Wazonéw z pieknymi kwiatami
nigdy nie za wiliele -
Zapraszamy na wystawe!

Od 1 sierpnia br. w galerii Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej mozna podziwiac¢ prace, ktdore wziety
udziat w konkursie plastycznym pt. ,Wazondow z pieknymi
kwiatami nigdy nie za wiele”. Konkurs zostat przeprowadzony
przez Srodowiskowy Dom Samopomocowy w Limanowej a prace
konkursowe zostaty wystawione w PCIT.

I~ ki

Celem konkursu byto:

epropagowanie kultury i sztuki,

erozwijanie zdolnos$ci plastycznych os6b niepetnosprawnych,
*rozwijanie talentéw,

ewzmacnianie poczucia sprawstwa 1 wlasnej wartos$ci wu
uczestnikdw,
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redukcja napiecia emocjonalnego, niepokoju poprzez kontakt ze
sztuky.

Na konkurs nadestano 42 prace 27 uczestnikéw z 18 osrodkéw.

Wystawe bedzie mozna oglada¢ w limanowskim buzodromie do 31
sierpnia br.

Zapraszamy!



Zaproszenie na najblizszy
weekend!

W dniu 05. sierpnia 2018r. w Limanowej na placu przy ul.
Bronistawa Czecha 4 odbedzie sie juz po raz drugi zlot
samochodéw tuningowych, na ktdéry juz dzisiaj zapraszamy.
Wspétorganizatorem imprezy sa m.in. Powiat Limanowski oraz
Miasto Limanowa. Event bedzie miat miejsce w godzinach od 9.00
do 20.00. Wstep jest otwarty i bezptatny dla zwiedzajacych. Za
wjazd samochodem na impreze wyselekcjonowani uczestnicy musza
zaptacié 50zt.

Program wydarzenia obejmuje:
Godz.11.30 — wjazd samochodéw tuningowych,

Godz.12.00 — oficjalne otwarcie przez Staroste Limanowskiego
oraz Burmistrza Miasta,

0d godz.12.30 beda maty miejsce konkursy, tj.:

1. Wojna Pdétnoc -Potudnie

2. Pomiar wydechu- zgtoszenia przyjmowane stoisko Fabryka
Bassu

3. Pomiar Car-Audio- zgtoszenia przyjmowane stoisko Fabryka
Bassu

4. Najtadniejsze auto Starosty Powiatu Limanowskiego

5. Najtadniejsze auto Burmistrza Miasta Limanowa

6. Najtadniejsze auto zlotu.

Ponadto w programie imprezy beda miaty miejsce nastepujgce
atrakcje:

1. Karolina Wéjcik z sitowni EnerGym w Limanowej przedstawi
swoje osiggniecia oraz mozliwo$ci jak do tego dojs¢-
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treningi, odzywianie, dieta. Bedzie mozna sie dowiedziecd
bardzo duzo na temat aktywnego trybu zycia.

1. Centrum SzkolehA Ratowniczych Piotr Wyrwa- to oni pokaza
jak walczy¢ o ludzkie zycie w nagtych wypadkach. Upaty i
inne anomalia w tych czasach wptywajg bardzo réznie na
ludzi a nie kazdy wie jak sie w takich przypadkach
zachowa¢. Ratownicy bedg do dyspozycji i pokazg co jest
najwazniejsze w pierwszym etapie ratowania zycia.

2. Pokaz tanca Breakdance w wykonaniu grupy Butterfly Crew
z Krynicy.

3. Myjnia samochodowa (show)

Na stoisku Arena-X bedzie mozna zapozna¢ sie ze sprzetem do
rozgrywek LaserTag, ofertg organizacji strzelanek, oraz
zorganizowanych imprez na obiekcie. Dla wszystkich chetnych
podczas trwania zlotu bedg organizowane bezptatne rozgrywki na
wyznaczonym do tego terenie.

Na imprezie nie zabraknie punktéw gastronomicznych (dania
obiadowe i barowe, grill, piwo, napoje, lody)
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Gmina Laskowa:

W dniu 05. sierpnia 2018r. w Laskowej odbedzie sie X Festiwal
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Sliwki, Miodu i Sera, na ktéry serdecznie zapraszamy. Na
uczestnikow czekaja: tradycja, muzyku, potrawy regionalne oraz
przyjazna atmosfera.

Program Festiwalu jest bardzo ciekawy o godz. 15:15 bedzie
miato miejsce rozpoczecie X Festiwalu Sliwki Miodu i Sera,
powitanie gos$ci i ogtoszenie konkursu kulinarnego — powotanie
jury. Nastepnie wystagpi Zesp6t Dolina tososin, a po nim o
godz.16:00 odbedzie sie koncert Ojca tukasza Buksy — OBUDZ SIE
MOZESZ WIECEJ. W trakcie festiwalu bedg jeszcze trzy koncerty:
Zespotu Poisons, Zespotu Reggaeside oraz Zespotu Lady Pank.
0gtoszenie wynikoéw konkursu kulinarnego nastapi o godz. 18.00,
natomiast o godz.19.30 zachecamy do wziecia udziatu w
konkursach z Radiem RDN Nowy Sacz. Na zakonczenie programu
odbedzie sie pokaz pirotechniczny o godz. 21.50.

Wydarzenie to réwniez dodatkowe atrakcje, tj. lunapar oraz
konkursy dla publicznos$ci. Bedzie tez mozliwos$¢ zakupu
produktéw regionalnych.



#

15:15 Rozpoczecie X Festiwalu Sliwki Miodu i Sera, 5/-) /E..D Z/E.Lﬁ
powitanie gosci i ogtoszenie konkursu kulinarnego ﬂepp n’.

15:30 Wystep Zespotu Dolina Lososiny ] _ Q
16:00 Koncert Ojca kukasza Buksy — OBUDZ SIE MOZESZ WIECEJ

17:30 Koncert Zespotu Poisons - .

18:00 Ogloszenie wynikow konkursu kulinarnego st iy Cr ol o i

18:30 Koncert Zespotu Reggaeside ~ motliwose zakupu produktow regionalnych,
19:30 Konkursy z Radiem RDN Nowy Sacz omnbiosdumonizss

20:30 Koncert Zespotu Lad Pank

21:50 Pokaz pirotechniczny =
\ wo
a'zﬁ#,%sza’!

KRAKOW
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Gminne Uroczystosci Obchodéw 100-lecia Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci

Zapraszamy Panstwa na gminne uroczystosci obchodéw 10-lecia
Odzyskania przez Polske Niepodlegtos$ci, ktdore odbeda sie w
dniu 4 sierpnia 2018 roku (tj. sobota) od godziny 16:00 w
Laskowej na stadionie sportowym KUKS ,Laskovia.”

Program uroczystosci:

16:00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Koéciele Parafialnym w
Laskowe]

17:00 Przemarsz na stadion KUKS ,Laskovia”

17:15 Powitanie gosci i odsSpiewanie Hymnu Narodowego

17:30 Pokaz historyczny konnej grupy rekonstrukcyjnej

18:00 Widowisko patriotyczno-religijne pt.: ,0d mitos$ci do
niepodlegtosci”

21:00 Zakonczenie uroczystosci

21:15 Dancing pod gwiazdami z przebojami lat 80’ 1 90’

Wyjatkowos¢ tej uroczystosci oparta jest na zaangazowaniu sie
w jej przygotowanie ponad 200 mieszkancéw naszej Gminy z czego
w samym widowisku patriotyczno-religijnym zatytutowanym ,0d
mitosci do niepodlegtosci” bierze udziat 165 osdéb w wieku od 6
do 70 lat.

Zas widzowie, poprzez wspdélny Spiew pied$ni i piosenek
patriotycznych, stang sie czynnymi uczestnikami widowiska, a w
,nagrode” kazdy bedzie mdégt sprdébowaé¢ wojskowej grochowki z
kotta.

Zyczymy, aby ta wyjatkowa uroczysto$é dostarczyta Panstwu
wielu niezapomnianych wrazen i potgczyta wszystkie pokolenia
mieszkancéw Gminy Laskowa.



« 4 sierpnia 2018r.

100-lecie
) Odzyskania
- przez Polske
Niepodlegtosci

PROGRAM:
16:00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Kosciele Parafialnym w Laskowej
17:00 Przemarsz na stadion KUKS , Laskovia”

17:15 Powitanie gosci i odspiewanie Hymnu Narodowego

17:30 Pokaz historyczny konnej grupy rekonstrukcyjnej KASZTANKA

18:00 Widowisko patriotyczno-religijne pt.:,,0d mitosci do niepodlegtosci”
21:00 Zakoriczenie uroczystosci

21:15 Dancing pod gwiazdami z przebojami lat 80°i 90’

Uczestnicy uroczysto$ci, bedq mogli skosztowac¢ wojskowej grochéwki z kotta.

GMINA LASKOWA

Gminne Uroczystosci Obchodow 100-lecia

Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/img108.jpg

Miasto Mszana Dolna:

W ramach programu ,0dkryj Beskid Wyspowy 2018” w dniu 05.
sierpnia proponujemy wyjscie na Szczebel. Organizatorem jest
Gmina Lubien. Zbidrka przy szkole w Tenczynie o godz. 9.00 i
przejscie szlakiem czarnym. PdzZzniej ramowy program imprezy:

Godz. 11.00

— Przywitanie gosci przez gospodarza Gminy

— Msza Sw. Polowa

— Wystepy kapeli, zespotdw regionalnych i muzycznych

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna

— Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym —
przewodnicy PTTK

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK

— Wyb6ér Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i Swiata, Rodzinne
Odkrywanie

— Wspdlny grill i regionalne potrawy

— Zbiorowa fotografia.

Godz. 15.00

— Wyjscie na trase

Godz. 16.00-17.00

— ZakonhAczenie i powrdét do miejsca zbidrki

Oprac.na

podst.:https://www. facebook.com/events/2025755474334234,
http://www.laskowa.pl/aktualnosci-specjalne/2018/x-festiwal-sl
iwki-miodu-i-sera, www.odkryjbeskidwyspowy.pl

Fot.: j.w.
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Starosta Limanowskil w
programie " Samorzadowe
czwartki” w Radio Krakow

2 sierpnia br. od godziny 13.15 na limanowskim Rynku stuchacze
Radia Krakéw mogli wystucha¢ rozmowy prowadzonej przez
Redaktora Stawomira Wrone ze Starostg Limanowskim Janem
Puchatg i1 kandydatem na burmistrza Miasta Limanowa Dariuszem
Prusakiem. Zaproszenie na spotkanie otrzymat réwniez Burmistrz
Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda, lecz w ostatnim momencie ze
wzgledu na inne spotkanie odwo*at swdj udziat.

Podczas spotkania starosta Jan Puchata podkreslat jak wazng
role odgrywa wspoéipraca na szczeblu lokalnym. Przedstawit
rowniez kilka kwestii dotyczgcych dréog powiatowych, obecnej
sytuacji Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz zrealizowanych
wraz z Miastem Limanowa inwestycji. Poruszona zostata rdwniez
kwestia porozumienia Miasta Limanowa i Powiatu Limanowskiego,
dotyczacego kilku istotnych dla mieszkancédw Limanowszczyzny
spraw m.in. Dalszego funkcjonowania Ptywalni Limanowskiej,
budowy stadionu lekkoatletycznego w Limanowej, czy dalszego
prowadzenia przez Miasto Limanowa Biblioteki Powiatowej.

Jak wskazat w trakcie rozmowy starosta Jan Puchata na
prowadzenie Powiatowej Biblioteki Publicznej corocznie
przekazujemy kwote okoto 90 tys. zt. Dlatego kwestia dotyczaca
przekazania przez Powiat Limanowski dodatkowego dofinansowania
w wysokosci 1 mln zt* do budowy Limanowskiego Domu Kultury w
struktury ktérego zostanie wtgczona Biblioteka Miejsca
zostanie omdéwiona z Radnymi Rady Powiatu podczas najblizszej
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Obecny kandydat na Burmistrza Miasta Limanowa Dariusz Prusak w
swoim wystgpieniu podkreslat jak wazna jest dla niego kwestia
rodziny, dialogu ze Srodowiskiem romskim, a takze kolei,
obwodnicy miasta a przede wszystkim czystego powietrza na
terenie Miasta Limanowa.

Foto. W.Rusin




Straty w powiecie na ponad 1
mln 760 tys.!

Na wskutek intensywnych opaddéw deszczu w dniach od 17 do 19
lipca w siedmiu gminach powiatu limanowskiego %tacznie niemal
16 km drog powiatowych ulegto zniszczeniu lub uszkodzeniu.

W celu oszacowania strat w infrastrukturze drogowej, w dniach
20 1 23 lipca Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w Limanowej
zarzgdzeniem nr 15/2018 powotat Komisje, ktdérej zadaniem by%o
podsumowanie zniszczeh 1 wykazanie kosztéw potrzebnych na ich
naprawe. Na podstawie protokotu z posiedzenia Komisji szacuje
sie, ze koszt naprawy wszystkich uszkodzen wynosit bedzie
ponad 1 mln 760 tys. zt.

Gtowny Ksiegowy Szpitala na
emeryturze

Z dniem 27 lipca 2018 roku , po 33 latach pracy przeszedt na
emeryture mgr Jakub Trojanowski, Gtéwny Ksiegowy Szpitala
Powiatowego w Limanowej. Podziekowania za w imieniu Zarzadu
zXozyt Starosta Limanowski Jan Puchata.

W zwigzku z zakonczeniem przez Pana pracy w Szpitalu
Powiatowym 1im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej sktadamy
serdeczne podziekowania za wieloletnig wspotprace. Realizowane
wspélne przedsiewziecia zachowamy w pamieci jako cenne 1 mite
dosSwiadczenia. Lata pracy niech stanowig dobre wspomnienia 1
pozostang satysfakcjg dokonan jakie byty Pana udziatem. Na
progu nowego etapu zycia zyczymy, by odpoczynek na emeryturze
byt aktywnym czasem spetniania marzen, zamierzen i pomystiw,
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na ktére do tej pory brakowato czasu — przekazat list
gratulacyjny Starosta Limanowski.

Podczas pozegnalnego spotkania Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala, w imieniu wtasnym oraz catej kadry zarzadzajacej
Szpitala z*ozyt Panu Jakubowi podziekowania za ponad 30 -
letnig stuzbe na rzecz Szpitalnej spotecznosci. Jak mdéwit
s,najtrudniejsze sgq pozegnania , szczegbélnie wtedy, gdy
pracowato sie wspdlnie tyle lat. Dziekuje za wspieranie moich
dziatan 1 dziatan moich poprzednikdéw, za okazywang pomocC 1
zyczliwos¢. Wyrazam swojg niezmierng wdziecznos¢ za aktywng
wspotprace, ktdéra przebiegata w twdrczej 1 sympatycznej
atmosferze. Jestem przekonany, ze towarzyszy Panu satysfakcja
z zawodowych dokonan 1 poczucie dobrze spetnionego obowigzku".
JednoczesSnie zyczyt Gtownemu Ksiegowemu, by czas emerytury byt
czasem realizacji pasji, ktdére do tej pory niejednokrotnie
ustepowaty obowigzkom stuzbowym.

Dziekujac za lata wspoipracy Dyrektor Szpitala wreczyt Panu
Jakubowi symbolicznie kalkulator — ozdobiony kokarda stary
model, ktéry stuzyt Ksiegowemu przez wszystkie lata pracy w
szpitalu i byt jego nieodtgcznym atrybutem. Dodatkowo na Jego
rece przekazat pamigtkowy album wypetniony zdjeciami z rdéznych
wydarzen szpitalnych.

Jakub Trojanowski wurodzit sie 18 czerwca 1953 roku w
Limanowej. Jest Absolwentem Akademii Ekonomicznej w Krakowie,
gdzie w 1980 r. uzyskat tytut magistra ekonomii. W Zespole
Opieki Zdrowotnej w Limanowej pracuje od 10 wrzes$nia 1985 r.
0d tego czasu niezmiennie zajmowat sie szpitalnymi finansami,
przez okres pierwszych szesciu lat jako gtdéwny ksiegowy, a
nastepnie we wrzesniu 1991 r. zostat powotany przez wojewode
nowosgdeckiego na stanowisko zastepcy dyrektora — gtdwnego
ksiegowego, by od 1 paZdziernika 1998 roku ponownie zajac
stanowisko gtéwnego ksiegowego, ktdra to funkcje peinit az do
biezgcego roku.



info.: Szpital Powiatowy w Limanowe]j

Dzis w powlecie Llimanowskim
burze!

W potudniowej czesci wojewdédztwa matopolskiego, w tym w
powiecie limanowskim moga wystgpié¢ burze z gradem pierwszego
stopnia.

Dzisiaj od godz. 12:00 do godz. 22:00 prognozuje sie
wystgpienie burz z opadami deszczu miejscami od 20 mm do 30 mm
oraz porywami wiatru do 70 km/h. Miejscami mozliwy grad -
informujg meteorolodzy. Prawdopodobienstwo zjawiska 90 %.

X Galicyjski Konkurs
Powozenia Zaprzegami Konnymi
w Ujanowicach — juz za nami!

Tradycyjnie, juz od dziesieciu lat w ostatnia niedziele 1lipca,
na placu targowym w Ujanowicach odbywa sie Galicyjski Konkurs
Powozenia Zaprzegami Konnymi. W tym roku wydarzenie to mia%to
miejsce 29 lipca. Patronat honorowy nad impreza objat m.in.
Starosta Limanowski Jan Puchata.

W tegorocznej, jubileuszowej 10 — edycji zawodow udziat wzieto
41 zaprzegdéw. Uczestnicy konkursu rywalizowali w nastepujgcych
kategoriach:
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Single — duze konie — maratonki
Pary — duze konie — maratonki
Mate konie — maratonki

Duze konie — tradycyjne

Mate konie — tradycyjne
Zaprzegi regionalne

Dodatkowg konkurencja byta zwdézka drewna , furmanka w lesie”, w
ktérej wzieto wudziat 14 wuczestnikdéw zaprzegdw oraz
organizowany po raz pierwszy konkurs — ,drwal w lesie”, w
ktorym udziat wziety cztery druzyny, w kazdej po dwédch
zawodnikéw. O zajeciu miejsca w konkursach decydowat uzyskany
czas przejazdu 1 punkty karne za strgcenie przeszkody 1
przekroczenie limitu czasu.

Wielkag atrakcja byt pokaz spadochroniarzy. Impreza ta cieszyta
sie duzym zainteresowaniem widzéw. Ze wzgledu na popotudniowg
burze przechodzgcg nad Ujanowicami i intensywne opady deszczu,
zaplanowany pokaz kaskaderski na koniach zostat odwotany.
Festyn zakonczyta wieczorna zabawa taneczna. Powiat Limanowski
reprezentowat Wojciech Wtodarczyk Cztonek Zarzadu.
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Organizatorzy dziekuja sponsorom za ufundowanie nagréd
rzeczowych oraz wsparcie finansowe na organizacje imprezy.
Fundatorem nagrdéd byt m.in. Starosta Limanowski.

GALERIA

info.: GOK Laskowa
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Podziekowania dla ks.
Sylwestra

31 lipca br. przedstawiciele Powiatu Limanowego wreczyli
nagrode uznaniowa ks. mgr Sylwestrowi BrzeZnemu nauczycielowi
religii w I LO w Limanowej, ktory od wrzesnia br., rozpoczyna
prace w Wydziale Duszpasterstwa Mtodziezy Kurii Diecezji
Tarnowskiej. Podziekowania dla ks. Sylwestra ztozyli Jan
Puchata Starosta Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta
Limanowski oraz Artur Krzak Dyrektor Wydziatu Edukacji 1
Sportu oraz Anna Mruk Dyrektor I LO w Limanowej.

Ksigdz Sylwester dat sie pozna¢ jako bardzo dobry pedagog i
wychowawca. Swiadczg o tym sukcesy zdobywane przez uczniéw w
0gdélnopolskim Konkursie Wiedzy Biblijnej oraz bardzo aktywny
udziat w zyciu szkoty, ktéry zaowocowat wieloma cennymi
inicjatywami ksztat*tujgcymi szlachetne postawy wsrdd
mtodziezy.

To ogromna rados¢, ze sg@ wsrod nas ludzie, ktérzy poktady
swojej energii potrafig przemieniac¢ w dobro Swiadczone
blizniemu. Swojg wrazliwg 1 otwarta, na potrzeby drugiego
cztowieka postawg oraz niegasngcg nadziejg w dobrodusznosc
innych ludzi, Swiadczy ksigdz o nauce Chrystusa i Jego
Ewangelii. Dziekujemy za nieustanne ciepto, otwartos$c¢ 1
usmiech kierowane do parafian, a w Sposoéb szczegdlny do
mtodziezy, z ktdéra Ksigdz wspdéitpracowat — méwit Starosta
Limanowski, a nastepnie wraz z Wicestarostg wreczyli Kks.
Sylwestrowi list z gratulacjami oraz przekazali najlepsze
zyczenia.
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Ks. Sylwester BrzeZzny pochodzi z parafii Sw. Andrzeja Apostota
w Porgbce Uszewskiej. Urodzit* sie 4 grudnia 1983 r. w Brzesku.
Ukonczyt Szkote Podstawowg w Porgbce Uszewskiej a nastepnie LO
przy Zespole Szk6t Technicznych w Tarnowie — MoScicach.
Formacje w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie rozpoczgt w
2002 r. W Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowe]j
pracowat od 2015 roku. Byt tam rejonowym duszpasterzem
mtodziezy, prefektem I LO w Limanowej, parafialnym i rejonowym
moderatorem Kregdéw Rodzin Domowego KoSciota, a takze
opiekunem KSM’u, 1 wolontariatu w I LO w Limanowej.

Zrob prawo jazdy kat. B -
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dofinansowanie w ramach
programu ,,Aktywny samorzad”!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby
posiadajace znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci, dysfunkcje narzadu ruchu, bedace w wieku
aktywnosci zawodowej, do ztozenia wniosku o dofinansowanie do
prawa jazdy kat. B w ramach zadania nr 2 obszaru A
pilotazowego programu ,Aktywny samorzad”.

Kwota dofinansowania wynosi tgcznie 2.200 zt, w tym:

= dla kosztédw kursu i egzamindéw — 1.600 zit,

»dla pozostatych kosztdédw uzyskania prawa jazdy w
przypadku Kkursu poza miejscowo$cig zamieszkania
wnioskodawcy (koszty zwigzane 2z zakwaterowaniem,
wyzywieniem 1 dojazdem w okresie trwania Kkursu)

— 600 zt.

Wnioskodawce obowigzuje wktad wtasny wysoko$ci 25%.

Pobierz wniosek

Pozostate zataczniki do wniosku mozna znalez¢ na stronie
tutejszego Centrum. Zobacz wiecej.

Zdobgdz wiecej informacji zadzwon pod numer (18) 3337912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.

Biegnij przez Gorce 1 Beskidy
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w Gorce Ultra-Trail 2018!

Gorce Ultra-Trail - bieg przez najpiekniejsze zakatki Gorcow..
i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego — Mogielice rozpocznie
sie juz 10 sierpnia i potrwa tradycyjnie dwa dni do 12
sierpnia. Baza zawoddéw zlokalizowana jest w Ochotnicy Dolnej.
Zawodnicy beda mieli do wyboru piec¢ tras od najkrotszych do
najdtuzszych i najbardziej meczacych. Honotowy patronat nad
wydarzeniem objat m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata.

W trzeciej edycji zawodnicy beda mieli do pokonania pie¢
dystanséw i trzy dni zawoddéw. Bieg zaczyna sie w pigtek
wieczorem, od krotkiego ale wymagajgcego, Studzionki Vertical.
Uczestnicy biegng caty czas do géry, do tego miejsca gdzie
zachdéd stonca jest najpiekniejszy, szczegdlnie ze osSwietla ono
czerwone zbocza Tatr. W sobote dwa dystanse 84 i 48 km w
formule wspdlnego startu, oraz dla tych co lubig trzycyfrowe
liczby — Gorce Ultra-Trail na 102 km. Oczywiscie, za 5 nowych
punktow ITRA. Zakonczymy w niedziele 20-kilometrowag Ochotnica
Challenge.

Zapraszamy!

Data: 10-12 sierpnia 2018
Baza zawodéw: Ochotnica Dolna

Pie¢ tras do wyboru:

102 km i 4320 m przewyzszenia 5 pkt. UTMB

84 km 1 4120 m przewyzszenia 4 pkt. UTMB

48 km 1 2590 m przewyzszenia 3 pkt. UTMB

20 km i 950 metrdéw przewyzszenia 1 pkt. UTMB
1,7 km i 248 metréw przewyzszenia

Start trzech najdtuzszych dystansow o godzinie 4.00.
Uczestnicy zmagan na 84/48 km dopiero na 41 km podejmuja
decyzje, ktéry dystans chca ostatecznie przebiec.

Limity czasowe:
18 godziny dla dystansu 102 km
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16 godzin dla dystansu 84 km

10 godzin dla dystansu 48 km

Ochotnica Challenge 20 km — startuje w niedziele 12 sierpnia o
godzinie 9.00.

Limit czasowy: 5 godzin

Studzionki Vertical — startuje w pigtek 10 sierpnia o godzinie
19.00

Limit czasowy: 30 minut

Wpisowe w pierwszym terminie (do 31 lipca 2018)
Gorce Ultra-Trail® 102 km — 210 zt

Gorce Ultra-Trail® 84/48 km — 180 zt

Ochotnica Challenge 20 km — 110 z*%.

Studzionki Vertical 1,7 km — 40 z%

I

[%;f GORCE ULTRA-TRAIL

Mt s s a2 e

%&m‘m OCHOTNICA DOLNA 2018

K

GORCE ULTRA-TRAIL 2018 OCHOTNICA CHALLENGE

pysTANS: 102 KM DYsTaNs: B4 KM DYSTANS: 48 KM PYsTANS: 20 KM
PRZEWYZSZENIE: 4320 M PRZEWYZSZENIE: 4120 M PRZEWYZSZENIE: 2590 M PRZEWYZSZENIE: 950 M
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Wiecej informacji na stronie:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/

Oraz na profilu FB:
https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4 5h
rokR65DZBUmaGj sbVAuDfsxchvIrVR9i0jufQMOOrbfI4MWdkIYMjU&T ref=nf

Link do zapisow na wszystkie dystanse:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/zgloszenia/
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