Docen zimowe atrakcje Powiatu
Limanowskiego — gtosowanie

W Powiecie Limanowskim nie brakuje atrakcji dla mitosnikéw
biatego szalenstwa. Nasz region oferuje zimowa aktywnos$¢ na
trasach biegowych w Zalesiu — Mogielica czy jazde narciarska
na pieciu stacjach naszego powiatu: Kasinie Wielkiej,
Koninkach, Laskowej, Limanowej oraz na Lubomierzu. Juz dzis
warto docenic¢ te miejsca i oddaé¢ na nie gtos w XV plebiscycie
Gazety Krakowskiej na Najlepsza Stacje Narciarska Matopolski
oraz Najlepsze Trasy Biegowe Matopolski.

Swoich kandydatéw mozna wspierad¢ na stronie internetowej
Gazety Krakowskiej lub droga SMS-owa do dnia 26 lutego do
godz. 19.59.59. W gtosowaniu biorg udziat* duze (co najmniej
dwa krzesetka) 1 mate stacje narciarskie, a takze trasy
biegowe rekomendowane przez Matopolskg Organizacje
Turystyczng. Na Panstwa gtosy liczg réwniez szkoty narciarskie
i1 instruktorzy, a takze gospodarze tras narciarskich dla
biegaczy — informuje Matopolska Organizacja Turystyczna.

Jak gtosowad?

Gtosowa¢ mozna w pieciu kategoriach zamieszczonych na stronie
internetowej Gazety Krakowskiej

DUZA STACJA NARCIARSKA

MAtA STACJA NARCIARSKA

SZKOLA NARCIASRKA

INSTRUKTOR NARCTIARSTWA

TRASA BIEGOWA

Na swoich faworytéw mozna oddaé¢ dowolng ilos¢ gtosow w tresci
wpisujac np. na duza stacje narciarska w tresci SMS-a
wpisujemy STACJAD., a po kropce numer stacji narciarskiej. I
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tak w kazdej kategorii.. Koszt wystania SMS-a wynosi 2,46 zt z
VAT.

Zagtosuj na trasy biegowe w Powiecie Limanowskim:

Trasa Biegowa Mogielica SMS o tresci —STACJATR.2 pod numer
72355

Trasa Biegowa Zalesie SMS o tresci —-STACJATR.18 pod numer
72355

[x]

lub pod tym samym numerem oddaj gtos na stacje narciarskie
znajdujace sie na terenie powiatu:

Stacja Narciarska Laskowa Ski — SMS o tres$ci STACJA.1ll
Limanowa Ski — SMS o tresci: STACJA.14

Ski Lubomierz — SMS o tresci: STACJA.13

Stacja Narciarska Koninki — SMS o tresci: STACJA.16
Stacja Narciarska Kasina — Ski — SMS o tres$ci: STACJA.24

W plebiscycie zwyciezg te osrodki — w kazdej z kategorii — na
ktore zostanie oddane najwiecej gtosdéw Czytelnikéw i cztonkodw
Kapituty Plebiscytu. Drugie i trzecie miejsce w kazdej z
kategorii oznacza zdobycie prestizowego wyrdznienia.

Tradycyjnie organizatorami konkursu sg ,Gazeta Krakowska” 1
samorzad wojewddztwa matopolskiego, przy wspOtpracy
Matopolskiej Organizacji Turystycznej i Radia Krakéw. Patronat
honorowy nad konkursem objgt Jacek Krupa, marszatek
Matopolski.

Wiecej informacjitutaj_


http://www.gazetakrakowska.pl/plebiscyty/a/najlepsza-stacja-narciarska-malopolski-glosowanie,12798992/

A Ty jak uwazasz, ktore atrakcje powiatu limanowskiego
zastuguja na tytut Najlepszych w Matopolsce? — podziel sie
swoja opinig i juz dzis wyslij SMS !

Trudne warunki na drogach -
Policja apeluje o ostroznosd

Za oknami zima, a wraz z nig trudne warunki drogowe. To co w
ostatnich dniach utrudnia zycie kierowcom to opady $niegu,
mréz i Sliska jezdnia. Pomimo trudnych warunkéw na drogach
pamietajmy o bezpieczehstwie.

Miniony weekend to 13 kolizji drogowych 1 jeden wypadek. W
pigtek 2.02. br. ok godz. 18:30 w Mszanie Dolnej kierujgca
pojazdem marki Renault Clio skrecajgc w lewo nie ustgpita
pierwszeAstwa kierujgcemu pojazdem marki VW Touran
doprowadzajgc do zderzenia pojazdéw. W wyniku poniesionych
obrazeA kierujgca pojazdem marki Renault zostata zabrana do
szpitala. Tego samego dnia ok. godz. 19.00 w miejscowosSci
Potrzeczki kierujagcy pojazdem marki BMW potragcit pieszego,
ktéry nagle wtargnat na jezdnie. Na szczesScie 22-latek nie
doznat powaznych obrazen.

Gtdéwne przyczyny zdarzen w ostatnich dniach to niedostosowanie
predkosci, niezachowanie bezpiecznej odlegto$ci od
poprzedzajgcego pojazdu oraz nieprawidtowe wykonywanie manewru
skretu. Pomimo wielu apeli kierowcy zapominajg, ze na S$liskiej
nawierzchni droga hamowania znacznie sie wydtuza.

Trudne warunki sprawity, ze tylko dzisiejszego poranka doszto
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do 5 zdarzen drogowych.
Apelujemy do wszystkich poruszajgcych sie po drogach o
rozsgdek i rozwage!!!

Zrédto: KPP Limanowa

Korespondencja z Mistrzostw
Swiata Juniorow 1
Mtodziezowcow (U23) W
Szwajcarii

0d 28.01.2018 rozegrano Mistrzostwa Swiata Junioréw i
Mtodziezowcéw w narciarstwie klasycznym w Szwajcarii, w okregu
Goms na potudniu kraju. Polske reprezentowata w nich m. in.
mieszkanka tetowego (Gmina Mszana Dolna), Klaudia Kotodziej,
zawodniczka LKS Witow — ski Mszana Gérna.

Obergoms to gérska dolina otoczona ponad trzytysiecznymi
szczytami. W tym roku przywitata narciarzy dwumetrowg pokrywag
$niezng i temperaturg ok. -100C, ale tez stoneczng pogoda.
Drogi wiodgce z centrum Szwajcarii prowadza przez przetecze
potozone ponad 2400 m n.p.m.; w tym roku sg nieprzejezdne.
Jedyng mozliwoscig dojazdu jest tunel kolejowy, gdzie wagonami
transportowane sg samochody. Reprezentacja Polski sktadata sie
z 8 0s6b w biegach narciarskich, w tym z gminy Mszana Dolna -
Klaudia Kotodziej.

Najlepsze miejsce w sprintach wywalczyt Kamil Bury — byt
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czternasty. Klaudia Kotodziej notuje w tym sezonie stabsze
wyniki zwigzane z ktopotami w obsadzie stanowiska trenera
kadry mtodziezowej. Podobnie byto w Goms, gdzie zajmowata
miejsca 61. w sprincie i 74. w biegu technika klasyczng.

Na koniec mistrzostw niezle pobiegta w sztafecie, wyprzedzajac
na swojej zmianie reprezentantke Estonii; zapewnita Polsce 12.
miejsce, najlepsze po 2000 roku. Za naszymi reprezentantkami
znalazty sie tez Kanadyjki, Biatorusinki i reprezentantki
Kazachstanu.

Obecnie prowadzone sg rozmowy majgce na celu powierzenie
stanowiska trenera kadry osobie, ktdra zapewni powrdt Klaudii
Kotodziej 1 innym juniorom do dyspozycji z 2017r., a nawet
poprowadzi do jeszcze lepszych wynikdw.

Mam nadzieje, ze za rok bede pisat o znacznie lepszych
osiggnieciach, a nie tylko o pieknej zimie w kraju alpejskim —
podkresla prezes LKS Witéw — ski Mszana GoOrna.

Zrédto: Gmina Mszana Dolna

Rusza kolejna edycja Konkursu
Prozdrowotnego

Rusza kolejna, XI edycja Konkursu ,Zdrowie to Twéj Skarb”. W
tym roku tematem przewodnim jest hasto ,Aktywnie znaczy
zdrowo”. Konkurs adresowany jest do ucznidow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu
limanowskiego. Konkurs objety jest Honorowym Patronatem Jana
Puchaty Starosty Limanowskiego.
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W obecnej edycji mtodziez gimnazjalng zapraszamy do udziatu w
konkursie prac plastycznych w formie plakatu na temat
»Aktywnie znaczy zdrowo”. Natomiast mtodziez ponadgimnazjalng
zapraszamy do udziatu w tescie obejmujacym wiadomosSci
dotyczace budowy i funkcjonowania uktadéw ruchu, pokarmowego i
krwionosnego opracowanym przez OSwiate Zdrowotng i Promocje
Zdrowia PSSE w Limanowej.

Szkoty gimnazjalne, ktdre zadeklarujg udziat swoich ucznidw w
konkursie, prosimy o przestanie prac plastycznych wraz z kartag
zgtoszenia na adres organizatora konkursu do dnia 15 marca
2018r, szkoty ponadgimnazjalne moga zgtaszad uczestnikéw do 23
marca 2018r.

Finat konkursu odbedzie sie 10 kwietnia 2018 r. w budynku B
naszej szkoty.

Prace konkursowe oceni Jury powotane przez Organizatora.
Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe, a wszystkie szkoty
biorgce udziat w konkursie dyplomy.
Koordynator konkursu — Danuta Rosiek

Szczegb6towy regulamin konkursu, zagadnienia i literatura oraz
formularz zgtoszenia znajdujg sie ponizej do pobrania:

KP 2018 FORMULARZ ZGLOSZENIA — Liceum

KP2018 FORMULARZ ZGLOSZENIA — gimnazjum

KP2018 REGULAMIN 2018- liceum

KP2018 REGULAMIN gimnazjum 2018

KP2018 Has*o konkursu

KP2018 Zagadnienia i literatura

Wiecej informacji na
stronie: https://www.zsnrl.limanowa.pl/2018/01/rusza-kolejna-e
dycja-konkursu-prozdrowotnego/

Zrédto: ZS nr 1 Limanowa
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Drugi etap II1 edycji
Zawodowy GPS zakonczony

Drugi etap III edycji konkursu Zawodowy GPS juz za nami. 30
stycznia br., 2zwyciezcy pierwszego etapu (74 ucznidw)
zmierzyli sie z testem sktadajacym sie z 20 pytan z zakresu
branzy hotelarskiej, ekonomicznej, handlowej, gastronomicznej,
budowlanej, geodezyjnej i weterynaryjnej. Uczestnicy mieli
godzine na rozwigzanie przygotowanych zadan.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej ZS
nr 1 w Limanowej. Najlepsi z najlepszych spotkajg sie ponownie
6 marca br., podczas Finatowej Gali Konkursowej — informuja
opiekunowie konkursu.

Konkurs organizowany jest po raz trzeci przez ZS nr 1 w
Limanowej. Honorowy patronat nad wydarzeniem sprawuje Starosta
Limanowski Jan Puchata. Cel konkursu to rozbudzanie
zainteresowan wsrdéd ucznidéw klas trzecich, szkét* gimnazjalnych
z zakresu: geodezji, budownictwa, gastronomii, hotelarstwa,
ekonomii oraz zoologii i weterynarii.

Gratuluje wuczniom, wudziatu w konkursie 1 zycze
satysfakcjonujgcych wynikéw oraz zwyciestwa najlepszych.
Dzieki takim wydarzeniom uczniowie majg mozliwosSC odkrywania
swoich predyspozycji zawodowych, a co za tym 1idzie
podejmowania pomyslnych decyzji w wyborze szkot
ponadgizmazjalnych. Dziekuje organizatorom, Zze poswiecacie
czas, aby ksztatcic mtodziez i za to, ze dzieki takim pomystom
stwarzacie uczniom warunki do dobrej rywalizacji 1 wykazania
sie umiejetnosSciami — méwi Starosta Limanowski Jan Puchata
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Zdjecia: ZS nr 1 w Limanowej

Jubileusz matzenAstw w Gminie
Dobra

Ztote, diamentowe, a nawet zelazne gody w sobote 3 lutego
obchodzity pary matzenskie z terenu Gminy Dobra. Z tej okazji
20 par matzenskich otrzymato medale przyznane przez Prezydenta
RP oraz listy gratulacyjne 1 zyczenia od wodarzy z terenu
Powiatu Limanowskiego.

Uroczystos$ci rozpoczeta msza Swieta w Sanktuarium Matki Bozej
Szkaplerznej w Dobrej, sprawowana w intencji jubilatéw.
Nastepnie woéjt Gminy Dobra Benedykt Wegrzyn oraz
Przewodniczacy Rady Gminy Dobra Jan Palki uhonorowali
matzonkéw Medalami za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
przyznanymi przez Prezydenta RP. Zyczenia i gratulacje ztozyli
rowniez Sekretarz Stanu w Ministerstwie Finansow Wiestaw
Janczyk, Radny Wojewoddztwa Matopolskiego Grzegorz Biedron oraz
Starosta Limanowski Jan Puchata.

Kazda rocznica jest wyjgtkowym przezyciem, ale szczegdlnego
znaczenia nabiera ten Jubileusz, ktdory zapewne jest
niepowtarzalnym momentem do wspomnien z poprzednich lat. Wasz
optymizm 1 umiejetnos¢ pokonywania codziennych probleméw,
zastugujg na najwyzsze uznanie 1 szacunek — gratulowat w
imieniu Zarzadu i Rady Starosta Limanowski Jan Puchata,
sktadajac matzonkom zyczenia niezapomnianych chwil i wspodlnie
przezytych, kolejnych lat w dobrym zdrowiu i pomys$llnosSci.


https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-malzenstw-w-gminie-dobra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-malzenstw-w-gminie-dobra/

Jubilaci wraz z najblizszymi przezyli niecodzienne
wydarzenie, podczas ktdorego wspominali minony czas oraz snuli
nadzieje na przyszte lata. 0 oprawe muzyczng uroczystosci
zadbat Zespdét Regionalny Jurkowianie z Jurkowa pod
kierownictwem Ryszarda Czecha.

Jubileuszowe pary matzenskie z terenu Gminy Dobra

65 — lecie matzenstwa: Zofia i Stanistaw Drab

60 — lecie matzenstwa: Genowefa 1 Stefan Nowakowie,
Maria 1 Aleksander Trzupek oraz Janina 1 Wtadystaw Koza.

50 — lecie matzenstwa:

. Bolisega Maria 1 Joézef

. Drozdz Zofia i Jozef

. Dudzik Maria 1 Stefan

. Hanula Maria i Franciszek
. Jania Maria 1 Jan

. Koza Maria i Jozef

. Kraus Karolina i Julian

. taskuda Stefania i Antoni
Maciotek Jdzefa i Zdzistaw
. Opiota Maria i Bogustaw

. Palka Maria i Tadeusz

. Papiez Anna i Marian

. Pazdur Maria i Bronistaw
. Rapacz Maria i Jozef

. Sienkiewicz Helena i Stanistaw
. Wegrzyn Helena i Jozef

©O oo NOUVT A WNHM

I el ol =l =
Ol WNERO -

Zdjecia: Sgdeczanin.info



,Promowanie profilaktyki raka
jelita grubego wsrod osdb
aktywnych zawodowo na terenie
powlatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod osob aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentéw. Program realizowany jest dzieki
wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020.
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Szpital Powiatowy w Limanowe]
Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje

Bezptatne badania
kolonoskopowe
W znieczuleniu

w ramach projektu

~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego

wsrod osab aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiega, brzeskiego,
limanowskiego § nowotarskiego”

Szczegdtowe informacje oraz rejestracja
pod numerem telefonu

18/33-01-750

ul. Pitsudskiego 61,
34-600 Limanowa

www.szpitallimanowa.pl
e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesSciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia
= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace

zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-
Crohna



= nadcisnienie, oty*o$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie
papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezga:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru Zzelaza (*atwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktyczne]j kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykonac¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipéw, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:



= 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystgpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

- aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny $rodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegb6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.



Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
»~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb
aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego"

Celem projektu jest podniesienie swiadomodci asab akbywnych zawodowe
mieszkajacych, pracujacych lub uczacych sie na obszarze ww. powiatdw w
zakresie profilaktyki nowotwordw jelita grubegeo, a tym samym zwiekszenie
ilodei zgtoszen na badania kalonoskopowe.

Dofinansowanie projektu z UE: 509 940,50 =t.
Dofinansowanie projekiu z budzetu panstwa: 59 993,00 zt.

Eﬂpndpu:ﬁie H Unia Eurcpejska H
P pgnsy MALOPOLSKA =i

www.mapadotacji.gov.pl

Bezpieczenstwo na stoku z
Inspektorem Wawelkiem

Policjanci caty czas dbaja o bezpieczenistwo na stokach
narciarskich, zwracajac szczegdélnie uwage, czy przestrzegane
sg zasady bezpieczenstwa. Organizowane sa roéwniez akcje
prewencyjne, podczas ktorych funkcjonariusze przypominaja o
bezpieczenstwie na stoku i w innych miejscach.

31 stycznia 2018 roku na stoku narciarskim ,LubomierzSki”
odbyty sie zawody narciarskie dla dzieci w wieku 6-16 lat nad
ktérymi patronat objagt Jan Puchata Starosta Limanowski.
Konkurs przeprowadzili policjanci Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, Komisariatu Policji w Mszanie
Dolnej oraz Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.

Zawody sktadaty sie z dwoch czeSci — teoretycznej (test z


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczenstwo-na-stoku-z-inspektorem-wawelkiem-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczenstwo-na-stoku-z-inspektorem-wawelkiem-2/

wiedzy o zasadach bezpiecznego zachowania na stoku) oraz
praktycznej (zjazd slalomem).Kazdy zawodnik otrzymat* na start
kamizelke odblaskowg przekazang przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .

]

W kategorii wiekowej 6-10 wyrdznienia otrzymali: Aleksandra
Dawiec z Poreby Wielkiej oraz Michat taciak z tazisk GOrnych.

Pierwsze miejsce zdobyt: Mateusz Dziedzina z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Gabriela Gubata z Dobczyc oraz
Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic

(=]

Nagrode gtdéwng kask narciarski ufundowat Powiat Limanowski

W konkursie dla dzieci w wieku 11-16 wyrdéznieni zostali:
Emilia Chrustek z Mszany Dolnej i Konrad Zapata z Poreby
Wielkiej.

Pierwsze miejsce: Zuzanna Liberda z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Szymon Wadyl z Poreby Wielkiej
Trzecie miejsce: Jan Gocal z Mszany Gdrnej

]

Pogoda i frekwencja uczestnikéw akcji ,Bezpiecznie na stoku z
Inspektorem Wawelkiem” dopisaty, atrakcje przygotowane dla
dzieci cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie dzieci,
ktéore wziety udziat w konkursie otrzymaty upominki. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego czasu w zimie promowat
»Inspektor Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom podczas
zawodow.

Nagrody w konkursach ufundowali: Powiat Limanowski, Urzad


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/1-268170.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/p7_3.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/p8.jpg

Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej, a takze Urzad Gminy
NiedZzwiedZ. Dodatkowo Bank Spétdzielczy w Mszanie Dolnej
przekazat dzieciom biorgcym udziat* w konkursie puchary. Dwoje
najmtodszych uczestnikdow: Stefan Lesiakowski oraz Mitosz
Struski otrzymato medale oraz nagrody.

Zawody odbyty sie w ramach ogdélnopolskiej akcji informacyjno —
edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku”, ktéra
zostata objeta patronatem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze jest czesScig
zainicjowanej przez MSWiA kampanii ,Kreci mnie
bezpieczenstwo”.

8

Zrédto,Fot: policja.pl, malopolska.policja.gov.pl

Podjeto inicjatywe na rzecz
utworzenia jednostki
wojskowej w Nowym Saczu

28 stycznia br., w Marcinkowicach miat*a miejsce inauguracja
inicjatywy podjecia dziatan na rzecz lokalizacji jednostki
wojskowej w Nowym Saczu, odwotujacej sie do tradycji 1 Putku
Strzelcéw Podhalanskich.

Wydarzenie to byto integralng czescig spotkania optatkowego


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/1-268167.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/podjeto-inicjatywe-na-rzecz-utworzenia-jednostki-wojskowej-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podjeto-inicjatywe-na-rzecz-utworzenia-jednostki-wojskowej-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podjeto-inicjatywe-na-rzecz-utworzenia-jednostki-wojskowej-w-nowym-saczu/

Fundacji Sagdeckiej i Spoteczno — Kulturalnego Towarzystwa
»Sadeczanin”. Apel w tej sprawie podpisano 4 grudnia w
nowosgdeckim Ratuszu.

[x]

W sktad komitetu honorowego, zawigzanego w celu podjecia
dziatan w tej sprawie, nalezy ponad 50 znanych o0s6b, w tym
samorzadowcy z terenu limanowszczyzny: Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Finanséw Wiestaw Janczyk, Przewodniczgca Sejmiku
Wojewdédztwa Matopolskiego Urszula Nowogdrska, Starosta
Limanowski Jan Puchata oraz Dyrektor Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku Jolanta Dunikowska — Wszotek.

X [

Podczas wydarzenia gtos zabrat m.in. Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Finanséw Wiestaw Janczyk. Przypomniat on
szczegblne znaczenie Ziemi Sadeckiej w walce o niepodlegta
Ojczyzne i wspomniat o zainaugurowanych niedawno w Stroézy
obchodach 100 — lecia odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.
Role jednostki w trosce o 0Ojczyzne podkreslita réwniez w swym
przeméwieniu Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
Urszula Nowogorska.

Zzrodto foto: sadeczanin.info

Festiwal Koledowy Malenkiemu
Jezusowl Pasierbiec 2018

27 i 28 stycznia w Pasierbcu odbyt sie I Festiwal Koledowy
»Malenkiemu Jezusowi nad ktérym patronat honorowy sprawowat


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/sadeczanin4.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/sadeczanin2.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/sadeczanin3.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/festiwal-koledowy-malenkiemu-jezusowi-pasierbiec-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/festiwal-koledowy-malenkiemu-jezusowi-pasierbiec-2018/

Jan Puchata Starosta Limanowski. Zgtosito sie do udziatu w nim
ponad 50 wykonawcéw, zespotdéw i solistédw, z Pasierbca, ale
takze m.in. Ujanowic, Nowego Sacza 1 Czarnego Dunajca.

27 stycznia odbyt*y sie przestuchania w hali sportowej
miejscowej Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Reymonta.
Repertuar doboru koled i piosenek Swigtecznych byt bardzo
réznorodny. Uczestnicy przedstawili bardzo bogaty repertuar
koled i pastoratek wykonanych czesto w zupeinie nowych
aranzacjach muzycznych. Gospodarze zapewnili przepiekna
oprawe wizualng catego festiwalu oraz ciepto wspdlnego
koledowania.

EI e

Mtodych artystéw oceniato jury w sktadzie: Tadeusz Cudejko,
Beata Rozum,
s. Anna oraz dyrektor szkoty w Pasierbcu Rozalia Kuchta.

(x]

Zwyciezcy oraz wyroznieni wystapili w koncercie laureatéw,
ktéory odbyt* sie 28 stycznia. Przybytych gosSci i uczestnikow
przywitat organizator wydarzenia, proboszcz 1 Kkustosz
pasierbieckiego sanktuarium ks. Bogdan Stelmach.

]

Koncertu wystuchali zaproszeni goscie m.in.: Mieczystaw
Uryga wicestarosta limanowski, ktdéry cieptymi s*owami
przywitat uczestnikéw, ich rodzicéw, opiekundéw oraz tych,
ktérzy tego dnia goscili w placdéwce. Obecni réwniez byli:
Zastepca Wéjta Gminy Limanowa Marian Maka, a takze licznie
przybyli 1lokalni mieszkanhcy, wuczestnicy, rodzice i
opiekunowie.

E &


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/festiwal_kokled/0631.jpg
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[x]

Cele konkursu by*o:
® upowszechnianie tradycji bozonarodzeniowych

® prezentacja dorobku artystycznego solistéw,

chdéroéow

® popularyzacja wartos$ci artystycznych koled,

kantyczek

[x]

(]

zespotodw i

pastoratek i

Lista laureatéow Festiwalu Koled ,, Malenkiemu Jezusowi”

Kategoria dzieci 3-5 lat

Imie i
Lp. ? Miejsce Miejscowos¢ /szkota/klasa
nazwisko
1 Antonina I Niepubliczne Przedszkole u Cioci
Burdek Agatki lat 3
2 |Alicja Sikora II Lat 5
3 Laura Dutka I Przedszkole ?rl. Marii Konopnickiej
w Limanowej lat 5
. Niepubliczne Przedszkole u Cioci
4 Lena Sliwa I .
Agatki, lat 5
5 Emilia . Niepubliczne przedszkole u Cioci
Kordeczka Agatki lat 4

Kategoria dzieci 6-7lat kl. ,0” i ,I"”

Imie i
Lp. ? Miejsce MiejscowosS¢ /szkota/klasa
nazwisko
Olivier fee
1 _ Wyrdznienie Szkota Podstawowa kl. ,0”
Ptawecki
Wojciech Ujanowice Zesp6t szkolno
2 III
Grzegorzek przedszkolny kl. I
3 Magdalena I Ujanowice Zesp6t szkolno
WozZniak przedszkolny Kl. I



http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/festiwal_kokled/2762.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/festiwal_kokled/20180128_172244.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/festiwal_kokled/2733.jpg

4 | Anna Watroba I Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. I
zespoty
Lp Zespo6t Miejsce MiejscowosSC /szkota/klasa
»Kolednicy
1 Swietej Kingi” I Parafialne przedszkole Integracyjne
Grupa 6 latkéw 12 im sw. Kingi w Tymbarku
0s6b)

Kategoria klasy od II i III

Imie 1
Lp. ? Miejsce Miejscowos¢ /szkota/klasa
nazwisko
1 Marek Pytel |Wyréznienie| Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. II
2 | Kinga Papiez |wyréznienie|Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. III
3 | Pawet Madzia 11 Szkota podstawowa Nrl8 Nowy Sagcz kl.
ITI
Wiktoria
4 _% * II Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. III
Pidérkowska
5 Marta . Szkot*a Podstawowa w Czarnym Dunajcu
Limandwka kl. III

Kategoria klasy od IV do VI

Imie 1
Lp. ? Miejsce Miejscowos¢ /szkota/klasa
nazwisko
Oliwia )
1 IIT Szkota Podstawowa w Pasierbcu KLl. IV
Watroba
Magdalena
2 g. i III Szkota Podstawowa w Zawadce kl. IV
Dziadon
Szymon
3 ./zy _ II Szkota Podstawowa Pasierbiec kl. IV
Piorkowski
Wiktori
4 ttoria I PSP Kamionna kl. IV
Dudziak
5 Edyta . Szkota Podstawowa w Czarnym Dunajcu
Limandwka kl. IV




Zespoty

,Draby , (6 osob)

Lp Zespo6t Miejsce Miejscowos$C¢ /szkota/klasa
Vox Eremi PSP i
1 X t , t I Kamionna
PG 40 oséb
Grupa kolednicza
5 up cdnicz II Szkota Podstawowa w Kamionce Matej

Kategoria gimnazjum i klasy 7

Imie i
Lp. ml? * Miejsce Miejscowo$¢ /szkota/klasa
nazwisko
Aleksandra e Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl.
2 ., Wyrdznienie _ _
Pidrkowska ITI gimnazjum
1 | Martyna Plewa ITI Septyma Nowy Targ lat 14
' ' Ryt Mtoddéw kl. II
3 Kotarba Nina I Gimnazjum w y rze' odéw
gimnazjum
4 Anna Wygoda I ITT gimnazjum
Zespoty
Lp Zespo6t Miejsce Miejscowos$¢ /szkota/klasa
Kapela w
sktadzie(5 osdb)
Joanna Péttorak,
1 | Paulina Pé%ttorak, I Folk — Music — Pasierbiec
Adrian Twarog,
Tomasz Gawron,
Adrian Orzet
Zespot
»Cantando” (4osoby)
Piotr Patka,
2 I Zespét prywatn
Dorota Patka, P Prywatny
Joanna Patka, Anna
Wygoda

Kategoria ponadgimnazjalna




Lp. [Imie i nazwisko | Miejsce Miejscowos$¢/szkota/klasa
W ik
3 erontka II Internat KEN
tukaszczyk
Patrycja .
2 II Technikum nr 6 w Nowym Sgczu kl. II
Kotarba
Zesp6t Szkot Nr.l w Limanowej II
1 | Magdalena M4l I P , Wk Wel
Technikum
Zespoty
Lp Zespo6t Miejsce Miejscowos¢/szkota/klasa

Zespdt mtodziez
1 P Yo1r Tymbark
z Internatu

Zespo6t z Krosnej

i I Parafia Krosna
(12 oséb)

Organizatorzy skt*adaja podziekowania wszystkim sponsorom,
osobom wspierajgacym oraz wszystkim wykonawcom i opiekunom.

fot. Gmina Limanowa, gos$¢ tarnowski, parafia Pasierbiec



