
Trwa  rekrutacja  do  kolejnej
edycji  programu  korekcyjno-
edukacyjnego!
Chcesz zdobyć wiedzę na temat skutecznych metod radzenia sobie
w trudnych sytuacjach bez użycia siły i przemocy? Nie radzisz
sobie z napięciem emocjonalnym i stresem? Nie wahaj się! Weź
udział w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Zapraszamy wszystkie osoby mające niezadowalające relacje z
innymi,  zauważające  trudności  z  rozpoznawaniem  przeżywanych
emocji i ich samokontrolą oraz osoby stosujące przemoc do
udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Osoby chętne do udziału w programie zapraszamy do siedziby
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, pokój 105,
piętro I, budynek A Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul.
Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Zapisów można dokonać od poniedziałku do piątku w godzinach od
7:15 do 15:15.

Szczegółowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Małgorzatą Frączek.

Przygotowania  trasy  wyścigu
na ukończeniu!
Samochodowe wyścigi górskie, w których, oprócz samochodów „z
dachem” startują także bolidy wyścigowe, wymagają szczególnych
zabezpieczeń  trasy  oraz  idealnej,  zbliżonej  do  torów
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wyścigowych,  nawierzchni.

Od kilku lat trasa limanowskiego wyścigu, od startu w Starej
Wsi  aż  po  metę  na  Przełęczy  pod  Ostrą  zabezpieczona  jest
specjalnymi barierami energochłonnymi, które, w razie kolizji
zabezpieczą także kierowców bardzo niskich bolidów.

Realizowana inwestycja jest możliwa dzięki pozyskanemu przez
Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  dofinansowaniu  zewnętrznemu  ze
środków  Województwa  Małopolskiego,  a  także  zaangażowaniu
środków własnych powiatu limanowskiego w wysokości 1 mln zł.

Wykonana nowa nawierzchnia asfaltowa o długości ponad 4 km,
obejmuje 1,5 km trasy wyścigu oraz  miejsca przygotowane pod
park serwisowy . Pozwoli to spełnić rygorystyczne wymagania
techniczne  FIA  dopuszczenia  trasy  do  przeprowadzenia
eliminacji  Mistrzostw  Europy.

Podobnie jak w latach poprzednich, Powiatowy Zarząd Dróg w
Limanowej  wykonuje  również  szereg  prac  przygotowawczych,  w



tym  m.in. czyszczenie nawierzchni, koszenie, uzupełnianie i
wzmacnianie poboczy, oznakowanie poziome-krawędziowe,  a także
prace  naprawcze  uszkodzonych  barier  energochłonnych.  Dzięki
temu licząca 5493 metry  trasa wyścigu  nadal będzie mogła być
 uznawana za jedną z najbezpieczniejszych w Europie.

W imieniu Organizatorów zapraszam na konferencje prasowe:

17.07. 2018 g. 14.00 Limanowa Karczma Matras ul. Marka 52 (
przy trasie Limanowa – Stara Wieś)

28.07.2018 ok. g. 20.00 ( 90 minut po zakończeniu Ceremonii
Otwarcia i wręczania nagród za V Rundę GSMP) Zespół Szkół nr 1
w Starej Wsi     

 Więcej informacji znaleźć można na stronach: wysciggorski.pl
, gsmp.pzm.pl 

Foto: Organizator – wolne od materialnych praw autorskich
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Powiat Limanowski czwarty rok
z  rzędu  z  rządowym
dofinansowaniem
Już  po  kolejny  Powiat  Limanowski  znalazł  się  w  gronie
podmiotów, które uzyskały dofinansowanie z Rządowego Programu
Ograniczania  Przestępczości  i  Aspołecznych  Zachowań  „Razem
Bezpieczniej” im. Władysława Stasiaka. Dofinansowanie zostało
przyznane  na  realizację  projektu  „Bezpieczne  przejścia  dla
pieszych  w  Powiecie  Limanowskim”  ,  który  będzie  obejmował
wykonanie nowych elementów oznakowania i wymianę oznakowania
niekonwencjonalnego na przejściach dla pieszych w siedmiu 
lokalizacjach na terenie Powiatu Limanowskiego.

W  ramach  projektu  planowana  jest  modernizacja  przejść  dla
pieszych przy szkołach znajdujących się na drogach powiatowych
z  wyposażeniem  w  system  aktywnej  informacji.  Poniżej
zamieszczamy miejsca gdzie zostanie wykonany zakres prac:

1545 K Podegrodzie – Mokra Wieś – Stronie – Jastrzębie w1.
m. Łukowica w km. 10+735
1551 K Limanowa – Chełmiec w m. Męcina w km. 10+6992.
1579 K Siekierczyna – Naszacowice w m. Przyszowa w km.3.
5+507
1580 K Zalesie – Jadamwola – Olszana w m. Jastrzębie w4.
km. 8+561
1615 K Mszana Górna – Wilczyce w m. Łętowe w km. 2+8205.
1619 K Tarnawa – Stare Rybie – Rupniów w m. Nowe Rybie w6.
km. 6+348
1622 K Dąbie – Szczyrzyc – Dobra w m. Szczyrzyc w km.7.
7+360

Projekt będzie realizowany w partnerstwie z Komendą Powiatową
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Policjiw  Limanowej,  Stowarzyszeniem  Auto  Moto  Klub  w
Limanowej, Powiatowym Zarządem Dróg w Limanowej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie oraz Górskim Ochotniczym Pogotowiem
Ratunkowym.

Dodatkowo  w  ramach  projektu  planowana  jest  produkcja
materiałów  odblaskowych,  które  będą  dystrybuowane  przez
Komendę Powiatową Policji w Limanowej. Zakupionych zostanie
również  100  sztuk  apteczek,  które  wspólnie  z  Górskim
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym przekażemy opiekunom grup w
szkołach  średnich.  Apteczki  te  będą  przydatne  podczas
wycieczek  górskich  oraz  sportowych  wydarzeń  w  szkołach.
Planowany jest również szereg działań profilaktycznych m.in.
przeprowadzenie przez AMK Limanowa i KPP Limanowa 5 spotkań w
szkołach  Powiatu  Limanowskiego  dotyczących  bezpiecznego
poruszania się po drodze, w tym na przejściach dla pieszych.
Podczas  tych  spotkań  uczniom  zostaną  rozdane  materiały
odblaskowe.

Projekt będzie realizowany w okresie od lipca do grudnia 2018
r.  Całkowity  koszt  przedsięwzięcia  wyniesie  100  tys.  zł.
Poziom dofinansowania to 80%.

Dofinansowanie  ze  środków
PFRON  do  zakupu  dwóch
samochodów  9-cio  miejscowych
na  rzecz  osób
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niepełnosprawnych
Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  podpisał  umowę  z  Państwowym
Funduszem  Rehabilitacji  Osób  Niepełnosprawnych  na
dofinansowanie  zakupu  dwóch  samochodów  9-cio  miejscowych
dostosowanych do przewozu osób niepełnosprawnych tj. dla Gminy
Laskowa na rzecz Środowiskowego Domu Samopomocy w Ujanowicach
oraz dla Fundacji „Opiekuńczość” na rzecz mieszkańców Domu
Pomocy Społecznej w Rabie Niżnej.

–  Dofinansowane  ze  środków  PFRON  zakupy  samochodów
dostosowanych do przewozu osób z niepełnosprawnością umożliwi
im integrację ze środowiskiem, aktywizację w życiu społecznym,
będzie wspierało szeroko pojętą rehabilitację, dając możliwość
zaspokajania  również  potrzeb  psychicznych  –  wskazuje  Jan
Puchała Starosta Limanowski.

W  podpisaniu  umowy  uczestniczyli  Jan  Puchała  Starosta
Limanowski, Mieczysław Uryga Wicestarosta, Elżbieta Nastałek –
Skarbnik  Powiatu  Limanowskiego  i  Marta  Mordarska  dyrektor
oddziału Małopolskiego PFRON.

Dofinansowanie  było  możliwe  dzięki  pozyskaniu  przez  Powiat
Limanowski  za  pośrednictwem  Powiatowego  Centrum  Pomocy
Rodzinie  w  Limanowej   środków  z  Państwowego  Funduszu
Rehabilitacji  Osób  Niepełnosprawnych  w  ramach  likwidacji
barier transportowych przewidzianych w „Programie wyrównywania
różnic  między  regionami  III”  w  wysokości  162  tys.  400
zł.  Wspomniana  kwota  stanowi  80%  poniesionych  kosztów.
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Jechał pijany, mimo sądowego
zakaz prowadzenia pojazdów
Policjanci  z  limanowskiej  drogówki  wczoraj  (10  lipca)  w
miejscowości  Łętowe  zatrzymali  do  kontroli  kierującego
pojazdem marki VW Sharan.  W trakcie kontroli okazało się, że
31-letni mężczyzna jest nietrzeźwy – badanie wykazało ponad 2
promile alkoholu w organizmie. To nie jedyne przestępstwo,
jakiego dopuścił się ten kierujący. 31-latek posiadał również
sądowy zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi.

Za  złamanie  tego  zakazu  oraz  jazdę  samochodem  w  stanie
nietrzeźwości mężczyzna odpowie przed Sądem.

źr.: KPP Limanowa

Zapobiegaj osteoporozie. Zrób
badania!
W dniu 27 lipca 2018 r. od godz. 9.00 do 17.00 w Szpitalu
Powiatowym  w  Limanowej  można  będzie  zrobić  badania
densytometryczne  czyli  badanie  gęstości  mineralnej  kości.
Dzięki  densytometrii  można  wykryć  osteoporozę  we  wczesnym
etapie jej rozwoju, a także określić stopień jej zaawansowania
oraz monitorować leczenie.

Na badanie można zapisać się telefonicznie lub osobiście w
rejestracji ogólnej. Cena badania 35 zł.
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Zdobądź bony na innowacje
Masz  pomysł  na  innowacje  w  swojej  firmie?  Nowy  produkt,
aplikację lub technologię, która usprawni produkcję? Właśnie
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ruszył kolejny konkurs z Regionalnego Programu Operacyjnego,
w którym można zdobyć bony na innowacje. Warto spróbować, bo
dotacje sięgają wysokości nawet 90 proc. kosztów wprowadzenia
nowego rozwiązania. Wnioski można składać do 2 października.
Pula w tym rozdaniu to 16 mln zł.
Już po raz czwarty dzięki Regionalnemu Programowi Operacyjnemu
Województwa  Małopolskiego  wspieramy  mikro,  małe  i  średnie
firmy – każda z nich ma szansę na bon na innowację. Na ten cel
w tym rozdaniu przeznaczamy prawie 16 mln zł – przypomina
wicemarszałek Stanisław Sorys.
Konkurs na bony na innowację wystartował 1 lipca. O te dotacje
mogą się starać przedsiębiorstwa, które prowadzą działalność
na  terenie  Małopolski  –  pod  warunkiem,  że  projekt  jest
innowacyjny.  To  może  być  np.  rozpoczęcie  współpracy
z  uczelniami  technicznymi,  laboratoriami  i  związany  z  tym
zakup usług badawczo-rozwojowych. Unijna dotacja pokryje więc
wydatek, jaki firma musiałaby wyłożyć z własnych środków na
opracowanie metod czy procedur zaawansowanej technologii.

Bon szyty na miarę
W ramach naboru przedsiębiorcy mogą ubiegać się o tzw. mały
lub  duży  bon  na  innowacje.  Pierwszy  z  nich  pozwala  na
finansowanie w wysokości do 50 000 zł, drugi – nawet do 100
000  zł.  Wysokość  tego  dofinansowania  jest  uzależniona  od
ilości  otrzymanych  bonów.  W  przypadku,  gdy  przedsiębiorca
otrzymuje bon po raz pierwszy, maksymalne dofinansowanie może
wynieść  nawet  90%  kosztów  kwalifikujących  się  do  objęcia
wsparciem.  Gdy  sięga  po  niego  po  raz  drugi  –  wartość
dofinansowania może wynieść 80%, a po raz trzeci i kolejny –
70%.

Gdzie szukać informacji?
Nabór na bony na innowację trwa do 2 października. Dokumenty
i  szczegóły  naboru  można  znaleźć  na  stronie:
www.rpo.malopolska.pl

Informacje  na  temat  aktualnych  konkursów  i  warunków
aplikowania otrzymasz również dzwoniąc na infolinię: 12 616 06
16  lub  osobiście  –  w  punktach  informacyjnych  funduszy



europejskich w Krakowie, Chrzanowie, Nowym Targu, Nowym Sączu
i Tarnowie.

 

źr.:UMWM Kraków

Kondolencje  dla  rodziny
zmarłego  Śp.  Wojciecha
Struzika
 

Głębokie wyrazy żalu i współczucia

dla rodziny zmarłego

Śp. Wojciecha Struzika

radnego Rady Miasta Limanowa

 

 

składają

Jan Puchała
Starosta Limanowski

wraz z Zarządem Powiatu

Tomasz Krupiński
Przewodniczący Rady Powiatu Limanowskiego

wraz z Radnymi Powiatu
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Obóz  szkoleniowo-
wypoczynkowy  w  16  BPD  w
Krakowie
Jak co roku, w dniach od 25 czerwca do 4 lipca 2018, kolejne
roczniki adeptów wojskowości  wyjechały na obóz szkoleniowy do
jednostki patronackiej – 16 batalionu powietrznodesantowego w
Krakowie.

Szkolenie  przeprowadzone  zostało  w  dwóch  etapach:  pierwszy
tydzień na bazie 16 bpd i strzelnicy „Pasternik”, obejmował
szkolenie  spadochronowe,  taktyczne,  chemiczne,  saperskie,
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz strzelanie z pistoletu i
karabinów z różnych postaw.

Ostatnie  trzy  dni  obozu  młodzież  spędziła  w  Dolinie
Kobylańskiej, gdzie uczestniczyła w  szkoleniu wspinaczkowym.
Obejmowało  on  między  innymi  poznawanie  węzłów,  uprzęży
wspinaczkowej,  zasad  bezpieczeństwa,  technik  linowych  –
przejść tzw. Pałkiewiczem i mostem linowym oraz wspinaczkę
skałkową.

9 obozowych dni szybko minęło, na szczęście nie było kontuzji
i urazów, więc szkolenie przebiegało bez przeszkód, a młodzież
mimo dużego zmęczenia fizycznego, zadowolona wróciła do domów
na zasłużony wakacyjny odpoczynek.

W  czasie  wolnym  od  zajęć  szkoleniowych  młodzież  zwiedziła
Muzeum Lotnictwa w Nowej Hucie, Ogród Doświadczeń i Muzeum
Inżynierii. Uczniowie odbyli również wycieczkę do Ojcowa oraz
na Kopiec Kościuszki w Krakowie.
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GALERIA 1

GALERIA 2

źr.: ZS im. KEN w Tymbarku

Bieg na Olimp
Jarosław Oleksy radny gminy Tymbark, zawodnik FORREST LIMANOWA
nie zwalnia tempa biegowego. Kilka dni temu uczestniczył w
OLYMPUS MARATON na 42 km / przewyższenia 3800 m /, gdzie na
starcie stanęło 1000 zawodników w tym 150 obcokrajowców, a
bieg ukończyło 600 zawodników.

W drugim maratonie MYTHICAL TRAIL na 100 km po całym masywie
Olimpu,  gdzie  przewyższenia  sięgały  6400  m  nasz  zawodnik
również uporał się z masywem górskim w Grecji.

W pierwszym maratonie biegł ze mną  Robert Dudzik z Mszany
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Dolnej, który w drugim maratonie na 100 km w kategorii OPEN
mężczyzn zajął 3 miejsce oraz Aleksandra Palkij, która wśród
kobiet w kategorii OPEN zajęła drugie miejsce – mówi Jarosław
Oleksy. Był to bardzo trudny i wyczerpujący maraton. Miejscami
śnieg, lód i upał dawały smaczku tegorocznym biegom w Grecji –
dodaje  Jarosław  Oleksy.  Dla  naszego  zawodnika  starty  w
maratonach  to  pasja  oraz  zawieranie  nowych  wspaniałych
przyjaźni, bo bieganie łączy i jest sposobem na miłe spędzenie
czasu.

Panu Jarkowi, składamy serdeczne gratulacje i życzymy dalszych
sukcesów w kolejnych maratonach.


