Trwa rekrutacja do kolejnej
edycji programu korekcyjno-
edukacyjnego!

Chcesz zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie
w trudnych sytuacjach bez uzycia sity i przemocy? Nie radzisz
sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Nie wahaj sie! Wez
udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce niezadowalajgce relacje z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji 1 ich samokontrola oraz osoby stosujgce przemoc do
udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Osoby chetne do udziatu w programie zapraszamy do siedziby
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, pokdj 105,
pietro I, budynek A Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul.
J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Zapisow mozna dokona¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7:15 do 15:15.

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzatg Fraczek.

Przygotowania trasy wyscigu
na ukonczeniu!

Samochodowe wyscigi gorskie, w ktorych, oprécz samochodéw ,,z
dachem” startuja takze bolidy wyscigowe, wymagaja szczegdlnych
zabezpieczen trasy oraz idealnej, zblizonej do torodw
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wyscigowych, nawierzchni.

0d kilku lat trasa limanowskiego wysScigu, od startu w Starej
Wsi az po mete na Przeteczy pod Ostrg zabezpieczona jest
specjalnymi barierami energochtonnymi, ktére, w razie kolizji
zabezpieczg takze kierowcéw bardzo niskich bolidéw.

Realizowana inwestycja jest mozliwa dzieki pozyskanemu przez
Zarzad Powiatu Limanowskiego dofinansowaniu zewnetrznemu ze
Srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego, a takze zaangazowaniu
Srodkéw wtasnych powiatu limanowskiego w wysoko$ci 1 mln z%.

Wykonana nowa nawierzchnia asfaltowa o dtugosci ponad 4 km,
obejmuje 1,5 km trasy wysScigu oraz miejsca przygotowane pod
park serwisowy . Pozwoli to spetnic¢ rygorystyczne wymagania
techniczne FIA dopuszczenia trasy do przeprowadzenia
eliminacji Mistrzostw Europy.

Podobnie jak w latach poprzednich, Powiatowy Zarzgd Drég w
Limanowej wykonuje réwniez szereg prac przygotowawczych, w



tym m.in. czyszczenie nawierzchni, koszenie, uzupetnianie 1
wzmacnianie poboczy, oznakowanie poziome-krawedziowe, a takze

prace naprawcze uszkodzonych barier energochtonnych. Dzieki
temu liczgca 5493 metry trasa wyscigu nadal bedzie mogta byc
uznawana za jedng z najbezpieczniejszych w Europie.

W imieniu Organizatorow zapraszam na konferencje prasowe:

17.07. 2018 g. 14.00 Limanowa Karczma Matras ul. Marka 52 (
przy trasie Limanowa — Stara Wies)

28.07.2018 ok. g. 20.00 ( 90 minut po zakonczeniu Ceremonii
Otwarcia 1 wreczania nagrod za V Runde GSMP) Zespot Szkét nr 1
w Starej Wsi

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronach: wysciggorski.pl
, gsmp.pzm.pl

Foto: Organizator — wolne od materialnych praw autorskich
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Powiat Limanowskli czwarty rok
Z rzedu Z rzadowym
dofinansowaniem

Juz po kolejny Powiat Limanowski znalazt sie w gronie
podmiotéw, ktdére uzyskaty dofinansowanie z Rzadowego Programu
Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan ,Razem
Bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka. Dofinansowanie zostato
przyznane na realizacje projektu ,Bezpieczne przejscia dla
pieszych w Powiecie Limanowskim” , ktory bedzie obejmowat
wykonanie nowych elementéw oznakowania 1 wymiane oznakowania
niekonwencjonalnego na przejsciach dla pieszych w siedmiu
lokalizacjach na terenie Powiatu Limanowskiego.

W ramach projektu planowana jest modernizacja przejs¢ dla
pieszych przy szkot*ach znajdujgcych sie na drogach powiatowych
Z wyposazeniem w system aktywnej informacji. Ponizej
zamieszczamy miejsca gdzie zostanie wykonany zakres prac:

1. 1545 K Podegrodzie — Mokra Wies — Stronie — Jastrzebie w
m. tukowica w km. 10+735

2. 1551 K Limanowa — Chetmiec w m. Mecina w km. 10+699

3. 1579 K Siekierczyna — Naszacowice w m. Przyszowa w km.
5+507

4. 1580 K Zalesie — Jadamwola — Olszana w m. Jastrzebie w
km. 8+561

5. 1615 K Mszana Gérna — Wilczyce w m. tetowe w km. 2+820

6. 1619 K Tarnawa — Stare Rybie — Rupnidéw w m. Nowe Rybie w
km. 6+348

7. 1622 K Dabie — Szczyrzyc — Dobra w m. Szczyrzyc w km.
7+360

Projekt bedzie realizowany w partnerstwie z Komendg Powiatowg
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Policjiw Limanowej, Stowarzyszeniem Auto Moto Klub w
Limanowej, Powiatowym Zarzadem Drég w Limanowej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie oraz Gérskim Ochotniczym Pogotowiem
Ratunkowym.

Dodatkowo w ramach projektu planowana jest produkcja
materiatdéw odblaskowych, ktdre bedg dystrybuowane przez
Komende Powiatowg Policji w Limanowej. Zakupionych zostanie
rowniez 100 sztuk apteczek, ktére wspdlnie z GOrskim
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym przekazemy opiekunom grup w
szkotach $rednich. Apteczki te beda przydatne podczas
wycieczek gdérskich oraz sportowych wydarzen w szkotach.
Planowany jest rowniez szereg dziatan profilaktycznych m.in.
przeprowadzenie przez AMK Limanowa i KPP Limanowa 5 spotkan w
szkotach Powiatu Limanowskiego dotyczacych bezpiecznego
poruszania sie po drodze, w tym na przejsciach dla pieszych.
Podczas tych spotkaA uczniom zostang rozdane materiaty
odblaskowe.

Projekt bedzie realizowany w okresie od lipca do grudnia 2018
r. Catkowity koszt przedsiewziecia wyniesie 100 tys. zt.
Poziom dofinansowania to 80%.

Dofinansowanie ze Srodkow
PFRON do zakupu dwoch
samochodow 9-cio miejscowych
na rzecz osob
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niepetnosprawnych

Zarzgd Powiatu Limanowskiego podpisat umowe z PafAstwowym
Funduszem Rehabilitacji O0so6b Niepetnosprawnych na
dofinansowanie zakupu dwéch samochoddéw 9-cio miejscowych
dostosowanych do przewozu osdéb niepetnosprawnych tj. dla Gminy
Laskowa na rzecz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ujanowicach
oraz dla Fundacji ,Opiekuriczos$¢” na rzecz mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Rabie Niznej.

— Dofinansowane ze Srodkow PFRON zakupy samochoddw
dostosowanych do przewozu oséb z niepetnosprawno$cig umozliwi
im integracje ze Srodowiskiem, aktywizacje w zyciu spotecznym,
bedzie wspierato szeroko pojetg rehabilitacje, dajgc mozliwos¢
zaspokajania réwniez potrzeb psychicznych — wskazuje Jan
Puchata Starosta Limanowski.

W podpisaniu umowy uczestniczyli Jan Puchata Starosta
Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta, Elzbieta Nastatek —
Skarbnik Powiatu Limanowskiego i Marta Mordarska dyrektor
oddziatu Matopolskiego PFRON.

Dofinansowanie by*o mozliwe dzieki pozyskaniu przez Powiat
Limanowski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe]j Ssrodkéw z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych w ramach likwidacji
barier transportowych przewidzianych w ,,Programie wyréwnywania
réznic miedzy regionami III” w wysokosci 162 tys. 400
zt. Wspomniana kwota stanowi 80% poniesionych kosztéw.
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Jechat pijany, mimo sadowego
zakaz prowadzenia pojazdow

Policjanci z limanowskiej drogowki wczoraj (10 lipca) w
miejscowo$ci tetowe zatrzymali do kontroli kierujgcego
pojazdem marki VW Sharan. W trakcie kontroli okaza*o sie, ze
31-letni mezczyzna jest nietrzezwy — badanie wykazato ponad 2
promile alkoholu w organizmie. To nie jedyne przestepstwo,
jakiego dopuscit sie ten kierujgcy. 31-latek posiadat réwniez
sgdowy zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi.

Za ztamanie tego zakazu oraz jazde samochodem w stanie
nietrzezwosci mezczyzna odpowie przed Sadem.

Zr.: KPP Limanowa

Zapobiegaj osteoporozie. Zroéb
badania!

W dniu 27 1lipca 2018 r. od godz. 9.00 do 17.00 w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej mozna bedzie zrobié¢ badania
densytometryczne czyli badanie gestosci mineralnej kosSci.
Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okreslic¢ stopien jej zaawansowania
oraz monitorowac¢ leczenie.

Na badanie mozna zapisaé¢ sie telefonicznie lub osobisScie w
rejestracji ogolnej. Cena badania 35 zt.
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SZANOWNI PACJENCI

Badania w naszej placowce realizuje

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

OSTEOPOROZA

Badanie dens ytometryczne
e z KREGOSLUPA LEDZWIU WEGOD
» z SZYIKI KOSCI UDOWE)

Pracownla poslada
System Zarzadzanla Jakoscla

GWARANTUIJEMY ZAUFANIE

27.07.2018

od 09:00 do 17:00
Szpital Powiatowy w Limanowej
Ul Jozefa Pilsudskiego 61
Tel. 18 33-01-710 — rejestracja ogdlna,
tel. 18 33-01-700 centrala

CENA badania 35 zl
Zapisy telefonicznie lub osobiscie w rejestracji ogolne) - Parter

Jedyna w Polsce Mobilna Pracownia Medyczna
do Densytometrii Kosci wpisana do rejestru jako
PODMIOT LECZNICZY

ZAPRASZAMY

Zdobadz bony na i1nnowacje

Masz pomyst na innowacje w swojej firmie? Nowy produkt,
aplikacje lub technologie, ktora usprawni produkcje? Wtasnie
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ruszyt kolejny konkurs z Regionalnego Programu Operacyjnego,
w ktorym mozna zdoby¢ bony na innowacje. Warto sprobowaé, bo
dotacje siegaja wysokoSci nawet 90 proc. kosztéw wprowadzenia
nowego rozwigzania. Wnioski mozna sktadaé¢ do 2 pazdziernika.
Pula w tym rozdaniu to 16 mln zt.

Juz po raz czwarty dzieki Regionalnemu Programowi Operacyjnemu
Wojewddztwa Matopolskiego wspieramy mikro, mate 1 Srednie
firmy — kazda z nich ma szanse na bon na innowacje. Na ten cel
w tym rozdaniu przeznaczamy prawie 16 mln zt — przypomina
wicemarszatek Stanistaw Sorys.

Konkurs na bony na innowacje wystartowat 1 lipca. 0 te dotacje
mogg sie staral przedsiebiorstwa, ktdre prowadza dziatalnosc
na terenie Matopolski — pod warunkiem, ze projekt jest
innowacyjny. To moze by¢ np. rozpoczecie wspOipracy
z uczelniami technicznymi, laboratoriami i zwigzany z tym
zakup ustug badawczo-rozwojowych. Unijna dotacja pokryje wiec
wydatek, jaki firma musiataby wytozy¢ z wtasnych srodkdéw na
opracowanie metod czy procedur zaawansowanej technologii.

Bon szyty na miare

W ramach naboru przedsiebiorcy mogg ubiegad¢ sie o tzw. maty
lub duzy bon na innowacje. Pierwszy z nich pozwala na
finansowanie w wysoko$ci do 50 000 z*, drugi — nawet do 100
000 zt*. Wysokos¢ tego dofinansowania jest uzalezniona od
ilosci otrzymanych bonéw. W przypadku, gdy przedsiebiorca
otrzymuje bon po raz pierwszy, maksymalne dofinansowanie moze
wynie$s¢ nawet 90% kosztéow kwalifikujgcych sie do objecia
wsparciem. Gdy siega po niego po raz drugi — wartos¢
dofinansowania moze wynies¢ 80%, a po raz trzeci i kolejny —
70%.

Gdzie szukaé¢ informacji?
Nabor na bony na innowacje trwa do 2 pazdziernika. Dokumenty
i szczegéty naboru mozna znalez¢ na stronie:
www.rpo.malopolska.pl

Informacje na temat aktualnych konkurséw i warunkodw
aplikowania otrzymasz rowniez dzwonigc na infolinie: 12 616 06
16 lub osobiscie — w punktach informacyjnych funduszy



europejskich w Krakowie, Chrzanowie, Nowym Targu, Nowym Sgczu
i Tarnowie.

zr. :UMWM Krakow

Kondolencje dla rodziny
zmartego Sp. Wojciecha
Struzika

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia
dla rodziny zmartego
Sp. Wojciecha Struzika

radnego Rady Miasta Limanowa

sktadaja

Jan Puchata
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

Tomasz Krupinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radnymi Powiatu
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Oboz szkoleniowo-
wypoczynkowy w 16 BPD w
Krakowle

Jak co roku, w dniach od 25 czerwca do 4 lipca 2018, kolejne
roczniki adeptow wojskowoSci wyjechaty na ob6z szkoleniowy do
jednostki patronackiej — 16 batalionu powietrznodesantowego w
Krakowie.

Szkolenie przeprowadzone zostato w dwoch etapach: pierwszy
tydzieA na bazie 16 bpd i strzelnicy ,Pasternik”, obejmowat
szkolenie spadochronowe, taktyczne, chemiczne, saperskie,
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz strzelanie z pistoletu 1
karabinéw z réznych postaw.

Ostatnie trzy dni obozu mtodziez spedzita w Dolinie
Kobylanskiej, gdzie uczestniczyta w szkoleniu wspinaczkowym.
Obejmowato on miedzy innymi poznawanie weztdéw, uprzezy
wspinaczkowej, zasad bezpieczenstwa, technik linowych -
przejs¢ tzw. Patkiewiczem i mostem linowym oraz wspinaczke
skatkowg.

9 obozowych dni szybko mineto, na szczesScie nie byto kontuzji
i urazow, wiec szkolenie przebiegato bez przeszkéd, a mtodziez
mimo duzego zmeczenia fizycznego, zadowolona wrécita do domow
na zastuzony wakacyjny odpoczynek.

W czasie wolnym od zaje¢ szkoleniowych mtodziez zwiedzita
Muzeum Lotnictwa w Nowej Hucie, 0grdéd DosSwiadczen i Muzeum
Inzynierii. Uczniowie odbyli rdéwniez wycieczke do Ojcowa oraz
na Kopiec KosSciuszki w Krakowie.
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GALERIA 1

GALERIA 2

zr.: ZS im. KEN w Tymbarku

Bieg na Olimp

Jarostaw Oleksy radny gminy Tymbark, zawodnik FORREST LIMANOWA
nie zwalnia tempa biegowego. Kilka dni temu uczestniczyt w
OLYMPUS MARATON na 42 km / przewyzszenia 3800 m /, gdzie na
starcie staneto 1000 zawodnikéw w tym 150 obcokrajowcédw, a
bieg ukonczyto 600 zawodnikéw.

W drugim maratonie MYTHICAL TRAIL na 100 km po catym masywie
Olimpu, gdzie przewyzszenia siegaty 6400 m nasz zawodnik
rowniez uporat sie z masywem gorskim w Grecji.

W pierwszym maratonie biegt ze mng Robert Dudzik z Mszany
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Dolnej, ktéry w drugim maratonie na 100 km w kategorii OPEN
mezczyzn zajat 3 miejsce oraz Aleksandra Palkij, ktora wsrod
kobiet w kategorii OPEN zajeta drugie miejsce — méwi Jarostaw
Oleksy. Byt to bardzo trudny i wyczerpujgcy maraton. Miejscami
$nieg, 16d i upat dawaty smaczku tegorocznym biegom w Grecji —
dodaje Jarostaw Oleksy. Dla naszego zawodnika starty w
maratonach to pasja oraz zawieranie nowych wspaniatych
przyjazni, bo bieganie tgczy i jest sposobem na mite spedzenie
czasu.

Panu Jarkowi, sktadamy serdeczne gratulacje i zyczymy dalszych
sukceséw w kolejnych maratonach.



