Podsumowanile roku
strzeleckiego 2017/2018

W ciagu tego roku szkolnego mtodzi strzelcy z Gminy Tymbark
uczestniczyli w zajeciach ze strzelania sportowego. Odbywaty
sie one w strzelnicy LOK-u w Limanowej pod okiem instruktorow
W. Struzika, L. Lacha oraz B. Kity , ktéorym bardzo
dziekujemy za instruktarz oraz swéj poswiecony czas.

Jak co roku na zakonhczenie ,sezonu” strzeleckiego odbywa sie
jego podsumowanie. W tym roku odbyto sie ono na otwartej
strzelnicy LOK-u w Sowlinach podczas ktdérego uczestnicy
strzelali z broni pneumatycznej z pozycji stojgcej oraz z
broni kulowej kbks w pozycji lezgcej. W strzelaniu wzieli
udziat roéwniez cztonkowie tymbarskiego , Strzelca”
Wszystkiemu towarzyszyta mita 1 przyjemna atmosfera przy
wspélnym grillowaniu o ktore zadbali RODZICE uczestnikow
strzelania.

Oto lista wyborowych strzelcéw w roku szkolnym 2017/2018:

Kategoria 2005 i mtodsi :

I miejsce Katarzyna Kasperska
IT miejsce Weronika Moskal
IIT miejsce Urszula Czyrnek

Kategoria 2002-2004 :

I miejsce Dawid Bubula

IT miejsce Krystian Guzik
III miejsce Agata Stapinska

Kategoria — szkoty sSrednie :
I miejsce Karolina Kasperska
IT miejsce Aleksandra Bulanda
IIT miejsce Matgorzata Wagner

Kategoria — dorosli :


https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-roku-strzeleckiego-2017-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-roku-strzeleckiego-2017-2018/

I miejsce Grzegorz Surdziel
IT miejsce Rafat Kasperki
IIT miejsce Grzegorz Keska

Wszyscy otrzymali pamigtkowe medale a wyborowi strzelcy z
miejsca pierwszego » pucharki”. Nagrody te zostaty
ufundowane przez UKS "OGNIWO” w Piekietku

Podczas tego strzelania padty dwie dziesigtki centralnie
oddane przez Ignacego Kurka oraz Aleksandre Keske.

Strzelanie z broni pneumatycznej w pozycji stojgcej byto
strzelaniem w ramach Ligii Strzeleckiej z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske NiepodlegtosSci . By*o to juz széste
spotkanie. Nastepne zaplanowane jest na 26 wrzesSnia 2018 r.

Pan Leszek Lach uhonorowat najlepszych strzelcéw dodatkowymi
nagrodami przywiezionymi z Rosji a mianowicie biletami z meczy
mundialowych w ktdrych osobiscie uczestniczyt oraz kubkami ,
ktére otrzymali doros$li.

Jeszcze raz bardzo dziekuje za sponsorowanie tego spotkania
panu Wojtowi Pawtowi Ptaszkowi , dyrektorom szkét z Tymbarku i
Piekietka p. Tomaszowi Zielinskiemu i pani Marzenie Haszczyc,
firmie ,, Tymbark MWS , za soki, zarzadowi LOK w Limanowej ,
Jednostce Strzeleckiej nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS ,
Strzelec ,, OSW w Tymbarku oraz RODZICOM za sponsorowanie 1
organizacje spotkania — méwi pomystodawca i gtdéwny organizator
zawoddéw Barbara Janczy.

Zwyciescy strzelania kulowego :
Dziewczeta — szkota podstawowa :

I miejsce Katarzyna Kasperska — 77 pkt. — Puchar Woéjta Gminy
Tymbark Pawta Ptaszka

IT miejsce Kinga Kapturkiewicz — 55 pkt.

IIT miejsce Aleksandra Keska — 54 pkt.

Chtopcy — szkota podstawowa :



I miejsce Ignacy Kurek — 69 pkt. — Puchar Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Tymbarku Tomasza Zielinskiego

IT miejsce Karol Kapturkiewicz — 47 pkt.

IIT miejsce Piotr Ptaszek — 41 pkt.

Kategoria szkoty Srednie :

I miejsce Matgorzata Wagner — 64 pkt. — Puchar Dyrektora
Niepublicznej Szkoty Podstawowe]

1 Niepublicznego Gimnazjum w Piekietku Marzeny Haszczyc

IT miejsce st. strzelec ZS Mateusz Czamara — 59 pkt.

III miejsce st. strzelec ZS Daniel Sliwa — 54 pkt.

Kategoria OPEN :

I miejsce chor. ZS Stanistaw Opach —-69 pkt. — Puchar UKS
"OGNIWO” w Piekietku

II miejsce plut. ZS Kacper Kordeczka — 66 pkt.

ITIT miejsce Rafat Kasperski — 63 kpkt.

Festyn Parafialny w Jurkowilie

24 czerwca, tradycyjnie w pierwszg niedziele wakacji, obyt sie
Festyn Parafialny w Jurkowie. Wydarzenie to cieszy sie ogromna
popularnoscia wsrod mieszkancow. Tak byto i tym razem.
Sympatykéw i amatorow dobrej zabawy nie przegonita nawet
niezbyt wakacyjna pogoda!

Juz od godziny 14.00 odbywaty sie gry i zabawy dla
najmtodszych uczestnikéw imprezy. Wydarzenie prowadzit Kks.
Tadeusz Piwowarski — proboszcz parafii Matki Boskie]
Nieustajgcej Pomocy w Jurkowie. Oficjalne rozpoczecie imprezy
i przywitanie przybytych gosci miato miejsce o 17.00.
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Festyn Parafialny w Jurkowie od lat cieszy sie sympatig
samorzgdowcéw. Zaproszeni goscie dopisali i w tym roku. Wsrdéd
przybytych gosci byt m.in Wiestaw Janczyk Poset* na Sejm RP,
Czestaw Kawalec Radny Powiatu Limanowskiego, Benedykt Wegrzyn
Wojt Gminy Dobra i Jan Palki Przewodniczgcy Rady Gminy Dobra.

Zaproszeni samorzgdowcy otrzymali od organizatoréw — parafii w
Jurkowie, symboliczne odznaczenia. Kazdy z nich zostat
mianowany ,najmilszym” badZz ,najlepszym” samorzgdowcem na
swiecie.

Podczas festynu nie brakowato wielu atrakcji, zardéwno dla
najmtodszych jak i nieco starszych uczestnikéw. Ogromnym
powodzeniem cieszyta sie loteria fantowa, w ktdérej gtdwna
nagroda byt rower gd6rski ufundowany przez Staroste
Limanowskiego Jana Puchate. W puli nagrdéd byt takze drobny
sprzet AGD.

LIMANO |

- WIANIN
Wydarzenie uswietnity wystepy lokalnych grup artystycznych i
zaproszonych gosci. Oprawe muzyczng zapewnit zespét ,0k-ej”, a
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na scenie pojawili sie: zespdét ,Jurkowianie”, Dzieciecy Zespé6t
Regionalny, akordeonista Marcin Bolisega oraz grupa taneczna
Exty Witeckiej, ktdéra przedstawita uktad baletowy.

Mitosnikom sportu spodobat sie bez watpienia pokaz sztuk
walki, zaprezentowany przez UKS KOYRO z Mszany Dolnej.
ZwieAczeniem wydarzenia byta wspdlna zabawa taneczna.

zr. :limanowianin.in

Odkryj Beskid Wyspowy

W tym roku jest to juz IX edycja programu pod nazwa Odkryj
Beskid Wyspowy, czyli cyklu wycieczek gérskich, zatwierdzonych
przez Forum Gmin Beskidu Wyspowego. Sa one przeznaczone dla
mitosnikéw pieszych wedréwek, dla ktorych juz od 3 czerwca do
9 wrzes$nia zaplanowano zostato 19 wycieczek. Natomiast w
dniach od 24 czerwca do 26 sierpnia odbedzie sie VI edycja
Festiwalu Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki”.

Beskid Wyspowy to czes¢ Beskiddéw Zachodnich, potozona pomiedzy
doling Raby a Kotling Sagdeckg na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Charakterystyczng cechg tego regionu jest
wystepowanie odosobnionych, pojedynczych szczytéw, od czego
pochodzi jego nazwa. Zajmuje powierzchnie okoto tysigca
kilometréw kwadratowych. Beskid Wyspowy oferuje ponad 500
kilometréw szlakéw do uprawiania turystyki pieszej.

Co roku zainteresowaniem odkrywaniem tego pasma goOrskiego
Matopolski cieszy sie wielkim zainteresowaniem. Kazdego lata w
wycieczkach go6rskich udziat* bierze okoto 12 — 14 tysiecy
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piechuréw z Polski i zagranicy. Wedréwki odbywajg sie bez
wzgledu na pogode. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie
wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbidrki.

Ramowy program wyjs$¢ na szczyty gdrskie obejmuje:

Godz. 9.00 — Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z
miejsca zbidrki

Godz. 11.00 — Przywitanie go$ci przez gospodarza Gminy
— Msza Sw. Polowa

— Wystepy kapeli, zespotdédw regionalnych i muzycznych

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna

— Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym —
przewodnicy PTTK

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK

— Wyb6r Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i Swiata, Rodzinne
Odkrywanie

— Wspdlny grill i regionalne potrawy

— Zbiorowa fotografia
Godz. 15.00 — WyjsScie na trase

Godz. 16.00-17.00 — Zakonczenie i powrdt do miejsca zbidrki

Wyjatek stanowig wyjscia nocne: na Lubon Wielki (godz.20.00),
Korab i Cwilin (godz.21.00) oraz wyjécie na Lubogoszcz,
Snieznice, Modynh, Mogielica i Patryja/ Sucha
Dolina(godz.8.00).



Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego
Beskidzkie Wyspy

W {¥
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1. Mogielica 1171 mnpm 28. Skietek 755 m npm
2, topien 951 m npm 29. JetowaWoda 895 mnpm
3. Snieznica 1006 m npm 30. Ostra 925 m npm
4. Worecznik 560 m npm 31. Cichori 926 m npm
5. Dalna Gora 604mnpm | 32. Piechtwka 623 mnpm
6. Ostra Gora 616 m npm 33. Mata Modyri 988 m npm
7. Lubomir 912 mnpm 34. Modyn 1028 m npm
8. Ciecien 829 m npm 35. Ibludzkie Wierchy 680 m npm
9, Ksigia Gdra sa9mnpm S 36. Mata Krzysztondw 984 m npm
10. Grodzisko s18mnpm NEE 37. Krzysztondw 1012 m npm
11. Kostrza 725 m npm ! 38. Kutrzyea 1051 mnpm
12, Zgzow 705 m npm 39, Jasien 1062 m npm
13, Paprod 645 m npm 40, Kiczora 901 m npm
14. Pasierbiecka Gira 764 m npm 41. Ostra 780 m npm

42, Ogorzata 806 m npm
43. Adamczykowa 611 mnpm
44, Potaczkowa 746 m npm
45. Polaakiwka

15. Kamionna 802 m npm
16. topusze Zach. 661 mnpm
17.laskowa Gora ~ 489mnpm W

18. Korab 727 m npm .

19, Satasz 909mnpm  (Hall (Krolewska Gora) 588 mnpm

20. Jaworz 921mnpm 46. Grzebien 679 mnpm

21, Babia Géra 728mapm 47. Lubori Wielki 1022 m npm
22, tysa Gora 781 m npm 48. Mata Gira 700 m npm

23, Migjska Gara 716 mnpm \ 49, Szczebel 976 m npm

24, Jabloniec 624 mnpm 50. Lubogoszcz 968 m npm

25, Kuklacz 774 mnpm 51. Wsolowa

26. bytka 807 mnpm M (Grunwald} 624mnpm

27. Pepiwka 71T mnpm S = 52, Czarny Dziat 673 m npm

www.odkryjbeskidwyspowy.pl Lo il

_ www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

{ i'_"‘
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Dot dotiownk

Warto wspomnie¢ réwniez o Festiwalu Kultury Beskidzkie Rytmy i
Smaki, na ktérym w roéoznych gminach w godz.17.00 — 22.00 beda
miaty miejsce koncerty zespotdw regionalnych, kapel, chéréw,
orkiestr, zespotdéw muzycznych, wystawy rekodzieta
artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy,
zabawy taneczne.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje,
muzyka, tance, wyroby i produkty regionalne, konkurs na
potrawe 1 produkt regionalny pieciu grup etnicznych
zamieszkujgcych Beskid Wyspowy, tj. Biatych Gérali, Lachéw,
Kliszczakéw, Podhalan i Zagdrzan.
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Zapraszamy na szlaki turystyczne Beskidu Wyspowego!

Oprac.: www.poznajpolske.pl, www.odkryjbeskidwyspowy.pl,
www.poznajpolske.onet.pl

Fot.: www.odkryjbeskidwyspowy.pl,
https://sadeczanin.info/sport-i-zdrowie/odkryj-beskid-wyspowy -
2018
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Miedzynarodowy dzien walki z
narkomaniag

26 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii. Dzien ten zostat ustanowiony w 1987 roku przez
Zgromadzenie 0gdélne Narodéw Zjednoczonych. Jego celem jest
wzmocnienie miedzynarodowej wspoéitpracy na rzecz zwalczania i
zapobiegania narkomanii.

Dlaczego mtodzi ludzie siegaja po narkotyki?

Okres dojrzewania to kilkuletni proces intensywnych zmian
fizycznych i psychicznych zachodzgcy w organizmie kazdego
mtodego czitowieka. Nastolatki najlepiej czujg sie wtedy
w grupie réwiesniczej, ktora boryka sie z podobnymi problemami
1 przezywa te same emocje. Dorastaniu towarzyszg czeste zmiany
nastroju, bunt, niezadowolenie z wtasnego wygladu, ched
eksperymentowania z substancjami i produktami zakazanymi Llub
dostepnymi wytgcznie dla oséb petnoletnich. Najczestszymi
powodami siegania przez mtodziez po Srodki odurzajgce sg:

= che¢ zaspokojenia ciekawosci,

= che¢ bycia akceptowanym przez grupe réwiesnicza,

- udowodnienie przed réwies$nikami swojej ,dojrzatosci”,

- che¢ odreagowania stresu, niepowodzenia,

= che¢ pokonania wstydu i niesmiatos$ci w relacjach z
rowiesnikami,

= obawa przed wykluczeniem,

= gwarancja ,dobrej” zabawy.

¢ Na co powinno sie zwrdci¢ uwage, co powinno zaniepokoié
rodzica /nauczyciela.

W domu rodzinnym/w szkole dzieci starajg sie robié wszystko,
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aby fakt, ze siegajg po narkotyki nie wyszedt na jaw. Czasem
dtugo udaje im sie to skutecznie ukrywaé¢. Baczna obserwacja
zachowan swojego dziecka/ucznia pozwoli na dostrzezenie w pore
problemu. Niepokdj rodzica/nauczyciela powinny wzbudzid:

= wyglagd oczu (zaczerwienione spojoéwki lub brzegi powiek,
tzawienie, opadniecie powieki, nadmierne rozszerzenie
lub zwezenie Zrenic, powolna reakcja Zrenic na swiat?o,
oczoplags przy wpatrywaniu sie w staty punkt);

= zte samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

= stany euforyczne, gadatliwoS¢ a nastepnie otepienie i
apatia;

= zmiana nawykow zywieniowych — brak apetytu lub objadanie
sie;

- ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

»préby wytudzania 1lub podbieranie pieniedzy na
nieokreslone wydatki;

= nieuzasadnione ataki ztos$ci;

= wychodzenie z domu na krétko, poprzedzone dzwonkiem
domofonu lub telefonem od nieznanej osoby;

»wprowadzenie do stownictwa nowych zwrotéw, czesto
niezrozumiatych dla dorostych, tzw. slangu
narkotykowego;

= pojawienie sie w domu nowych akcesoridw, typu Llufki,
sreberka, mate woreczki z zamknieciem strunowym, tzw.
dilerki, itp.;

= zmiana zapachu ciata.

¢ Definicje ustawowe

Narkomania (w mysl zapisédw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii) to state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych Srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych 1lub nowych substancji
psychotropowych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich.



Uzaleznienie od Srodkéw odurzajgcych 1lub substancji
psychotropowych — zespét zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajgcych z dziatania Srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgcy sie
zmiang zachowania Llub innymi reakcjami psychofizycznymi 1
koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych $rodkéw Llub
substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla
unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem.

Ré6zne narkotyki (srodki odurzajagce 1lub substancje
psychotropowe) wystepujg pod rdézng postacig, np. proszki,
ptyny, tabletki, susz, grzybki, syropy, czopki, amputki z
ptynami, itd.

Majg one rézne dziat*anie na organizm, a ich zazycie moze
wywotacl rozne objawy.

Jedne z nich dziataja pobudzajaco na oSrodkowy ukt*ad nerwowy,
powodujgc np.: wielomdéwnos¢, wesotkowatos¢, wzrost cisnienia
tetniczego krwi, nerwowo$¢, agresje, inne za$ wyciszajaco,
powodujgc takie objawy jak: spadek aktywnosci, sennos¢,
upoSledzenie uwagi, zniesienie odczuwania bdélu, itp.

¢ Odpowiedzialnos¢ karna

Polskie prawo nie przewiduje odpowiedzialno$ci karnej za czyn
polegajacy na uzywaniu narkotykdéw, przewiduje natomiast takg
odpowiedzialnos¢ za okreslone czyny towarzyszgce narkomanii.
Wskazane ponizej sankcje grozg sprawcy w przypadku ukorficzenia
przez niego 17 r. zycia. W przypadku popetnienia czynu
zabronionego z ustawy o0 przeciwdziataniu narkomanii przez
osobe miedzy 13 a 17 r. zycia, postepowanie prowadzone jest
przez sad rodzinny wg przepisdéw ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich.

Zgodnie z ustawa 0 przeciwdziataniu
narkomanii zabronione jest m.in. jest:

 wytwarzanie, przetwarzanie, albo przerabianie Srodkoéw



odurzajgcych 1lub substancji psychotropowych albo
przetwarzanie stomy makowej — jest to przestepstwo
zagrozone kara pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 53
ust. 1 ustawy).

wyrabianie, posiadanie, przechowywanie, zbywanie lub
nabywanie przyrzgddéw stuzgcych lub przeznaczonych do
niedozwolonego wytwarzania lub przerabiania srodkdw
odurzajacych lub przerobu substancji psychotropowych —
jest to przestepstwo =zagrozone grzywng, Kkarg
ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnos$ci do lat 2
(art. 54 ust. 1 ustawy).

= wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, stomy makowej lub albo uczestniczenie w
takim obrocie — jest to przestepstwo zagrozone grzywng
i karg pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8 (art.
56 ust. 1 ustawy).

=udzielanie innej osobie S$rodka odurzajgcego 1lub
substancji psychotropowej, utatwianie albo umozliwianie
ich uzycia — jest to przestepstwo zagrozone karg
pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 58 ust. 1 ustawy).
Jezeli sprawca udziela Srodka odurzajgcego lub
substancji psychotropowej matoletniemu lub naktania go
do uzycia takiego srodka lub substancji albo udziela ich
w znacznych ilosSciach innej osobie, podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do 8 lat. (art. 58
ust. 2).

= udzielanie innej osobie, w celu osiggniecia korzysci
majgtkowej 1lub osobistej, sSrodka odurzajgcego 1lub
substancji psychotropowej lub naktanianie do uzycia
takiego Srodka — jest to przestepstwo zagrozone kara
pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10 (art. 59 ust. 1
ustawy) Jezeli zachowanie to skierowane jest do
matoletniego, kara pozbawienia wolno$ci nie moze byc
nizsza niz 3 lata (art. 59 ust.2).

= posiadanie S$rodkéw odurzajgcych 1lub substancji
psychotropowych — jest to przestepstwo zagrozone Kkarg
pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 62 ust. 1). Jezeli



w gre wchodzi posiadanie znacznej ilosSci $rodkow
odurzajgcych lub substancji psychotropowych sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosSci od roku do lat 10.
(art. 62 ust. 2). W przypadku za$ mniejszej wagi,
sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosSci
albo pozbawienia wolno$ci do roku (art. 62 ust. 3).

Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa powyzej sq Srodki
odurzajgce lub substancje psychotropowe w nieznacznej ilosci,
przeznaczone na wtasny uzytek, postepowanie moze byc¢ umorzone
réwniez przed wydaniem postanowienia o wszczeciu Sledztwa lub
dochodzenie, jezeli orzeczenie kary wobec sprawcy bytoby
niecelowe ze wzgledu na okolicznoSci popetnienia czynu, a
takze stopien jego spotecznej szkodliwosci. (art. 62 a
ustawy) .

¢ Tzw. pigutka gwattu

Podczas imprez klubowych, dyskotek istnieje potencjalnie
wieksze zagrozenie zetkniecia sie =z narkotykami i narkomanig.
Wiele mtodych oséb podczas takich spotkah po raz pierwszy
siega po sSrodki psychoaktywne. W klubach i dyskotekach
pojawiajg sie takze substancje stosowane w celach
przestepczych — tzw. pigutki GHB, potocznie zwane ,pigutkami
gwattu”. Srodek ten wystepuje najczeéciej w postaci ptynu,
proszku, tabletek lub granulatu. Jest to substancja na ogé6t
bezbarwna, bezzapachowa i praktycznie bez smaku.

Po 72 godzinach od momentu spozycia narkotyk nie jest mozliwy
do wykrycia w organizmie. Po zmieszaniu go z napojem, sokiem
czy tez piwem lub innym alkoholem przestaje by¢ wyczuwalny.
Podany w matych ilosciach dziata podobnie jak alkohol,
ostabiajgc czujnos¢ i hamulce emocjonalne. Przy wiekszych
dawkach powoduje uczucie oszot*omienia, zawroty gtowy,
zaburzenia rownowagi, problemy z logicznym i wyraznym
méwieniem oraz senno$¢. Moze powodowad stan nieswiadomosci,
zanik pamieci, jednak bez utarty przytomnosci. Przedawkowanie
objawia sie mdtoSciami, torsjami, oczoplasem i utrata



rownowagi, a nawet $pigczka. Po zazyciu GHB jest sie
catkowicie bezradnym. Przy duzych dawkach i podatnos$ci
organizmu Srodek ten moze by¢ niebezpieczny dla zycia.

Pamietaj:

= Na imprezy zawsze wybieraj sie w towarzystwie zaufanych
znajomych. Unikaj znajomych ,z przypadku”.

= Nigdy nie pij czegos$, co oferuje Ci nieznajoma osoba.
Nigdy nie mozesz byc¢ pewna/y czy w danym napoju nie ma
substancji GHB.

= Staraj sie kupowa¢ napoje w fabrycznie zamknietych
opakowaniach i otwiera¢ je wtasnorecznie. Jezeli nie
jest to mozliwe, obserwuj jak napdj jest przyrzadzany.

= Nie zostawiaj szklanki/kubka bez opieki, nawet gdy
odchodzisz tylko na chwile. Jezeli stwierdzisz, ze Twdj
nap0j stoi w innym miejscu niz go zostawi*as lub wyglada
1 smakuje inaczej — nie ryzykuj!

»Kiedy poczujesz sie dziwnie (mdtosci, sennos¢,
zachwianie réwnowagi po matej ilosci alkoholu, problemy
Z wymowa) .

= Zgtos sie o pomoc do zaufanej osoby lub do obstugi
lokalu.

= Zastandw sie z kim opuszczasz lokal (zdecydowana czes¢
ofiar zostaje napadnieta przez osoby, ktdore pierwsze
zaoferowaty pomoc).

W razie postepowania objawdéw i pogarszania sie ogdlnego
stanu, skontaktuj sie z lekarzem i powiadom Policje.

¢ Tzw. dopalacze

Tzw. dopalacz (ang. smarts, legal highs, herbal highs,
boosters) to termin nieposiadajgcy charakteru naukowego. Uzywa
sie go potocznie, dla nazwania grupy réznych substancji lub
ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym. Sprzedaz ww. substancji i ich mieszanek
odbywata sie za poSrednictwem wyspecjalizowanych sklepdw (tzw.
»Ssmart shops”). Nazwa ,smart shop” pochodzi od rzekomych



wtasnosci sprzedawanych substancji, reklamowanych jako
usprawniajgce funkcje poznawcze (tzw. ,smart drugs”).
Wiekszos¢ tzw. dopalaczy ma postad¢ tabletek lub mieszanek do
palenia, opakowanych w kolorowe papierki, nadajgce 1im
»Niewinny” wyglad. Niebezpieczenistwo ich zazywania wynika z
faktu, ze ich sktad chemiczny nie jest znany, moze podlegad
wahaniom 1 modyfikacjom. Wprowadzono je na rynek polski w
2010 r. jako produkty kolekcjonerskie, nienadajagce sie do
spozycia, stad z formalnego punktu widzenia nie podlegaty one
kontroli Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej i mogty byc
sprzedawane w legalnie dziat*ajgcych sklepach, w tym
internetowych.

Oficjalna, ustawowa nazwa tzw. dopalaczy to Srodki zastepcze.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz niektdrych innych ustaw
spowodowata zmiane statusu 114 substancji rozpoznawanych do
tej pory jako dopalacze, a ktdére po wejsciu ustawy w zycie
uzyskaty status narkotykdéw. Lista nowych substancji
psychoaktywnych, bedacych sktadnikami tzw. dopalaczy jest
sukcesywnie uzupetniana przez Ministra Zdrowia.

Ustawa o0 przeciwdziataniu narkomanii (art. 44b wust.
1) zabrania:

 wytwarzania,

* przywozu

wprowadzania do obrotu sSrodkéw zastepczych (tzw.
dopalaczy) 1 nowych substancji psychoaktywnych.

Art. 44c daje Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu prawo do
nakazania, w drodze decyzji, wstrzymania wytwarzania lub
wycofania z obrotu produktu, co do ktdorego istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze jest on Srodkiem zastepczym lub
nowg substancjg psychoaktywng, na czas niezbedny do
przeprowadzenia badan w celu ustalenia, czy jest on takim
Srodkiem/substancjg, nie dtuzszy jednak niz 18 miesiecy.



Do najczesciej spotykanych skutkéw pojawiajacych sie w trakcie
1 po zazyciu tzw. dopalaczy mozemy zaliczyc:

¢

¢

béle gtowy, migrena;

kotatanie serca, dusznosci, bdél w klatce piersiowej;
suchos¢ Sluzéwek;

zaburzenia koordynacji ruchowej, drzenie rak;
nudnosci, wymioty, biegunka;

zmeczenie, ostabienie, brak zdolnosSci koncentracji;
reakcje alergiczne;

my$li samobdjcze, omamy;

napady leku, halucynacje;

nadmierna wrazliwos¢ na dZzwieki i swiatto.

Jak nalezy sie zachowac¢, co robi¢, jesli na podstawie
obserwacji zrodzi sie podejrzenie, ze dziecko przyjmuje
narkotyki/tzw. dopalacze?

Po pierwsze, nie nalezy reagowacC zbyt gwattownie. Gniew
lub uzycie sity moga spowodowaC gwattowne reakcje,
zwtaszcza, jesli niedawno przyjeto sSrodek odurzajacy
(atak serca, silny atak paniki, dusznos$ci).

Jesli dziecko jest uzaleznione, nalezy poszuka¢ dobrego
osrodka, jesli dziecko bedzie gotowe na leczenie.
Najlepiej najpierw wystuchac¢, co dziecko ma do
powiedzenia, starajgc sie zrozumie¢ jego trudnosci i
problemy. Grozby i kary przynoszg krotkotrwate i
powierzchowne rezultaty. Konieczne jest zdobycie
zaufania dziecka, nawigzanie z nim lepszego kontaktu i
przywrécenie nadziei.

Aby rozwiacC podejrzenia, ze dziecko by¢ moze siega po
narkotyki, mozna wykona¢ odpowiednie badania. Do
przeprowadzenia odpowiednich testéw wystarczy prébka
moczu lub sliny, ktdére mozna zbadal¢ przy pomocy
specjalistycznych narkotesterdw, ktdére sa do nabycia w
aptekach stacjonarnych lub w Internecie.

Leczenie od uzaleznienia



Leczenie o0s6b uzaleznionych jest, poza pewnymi wyjatkami,
dobrowolne. Za $wiadczenia zwigzane z leczeniem nie s3
pobierane optaty.

Osoby niepetnoletnie — na wniosek przedstawiciela ustawowego,
krewnych w linii prostej, rodzenstwa lub faktycznego opiekuna
albo z urzedu - sad rodzinny moze skierowal taka osobe
uzalezniong na przymusowe leczenie 1 rehabilitacje. Czas tego
leczenia nie jest okreslany z géry, nie moze on by¢ jednak
dtuzszy niz 2 lata.

Sad rodzinny, z wtasnej inicjatywy, w przypadku stwierdzenia u
nieletniego natogowego uzywania srodkéw w celu wprowadzenia
sie w stan odurzenia, moze orzec umieszczenie go w szpitalu
psychiatrycznym Llub innym odpowiednim zaktadzie leczniczym
(art. 12 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich)

W przypadku skazania osoby wuzaleznionej za przestepstwo
pozostajgce w zwigzku z uzywaniem narkotykdéw na Kkare
pozbawienia wolnos$ci, ktdérej wykonanie warunkowo zawieszono,
sg zobowigzuje skazanego do poddania sie leczeniu w podmiocie
leczniczym i oddaje go pod dozdér wyznaczonej osoby, instytucji
lub stowarzyszenia (art. 71 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii).

Pomocne adresy, telefony, linki do stron internetowych:

www.narkomania.gov.pl

PORADNIA.narkomania.org.pl — poradnia narkotykowa on — line
(bezptatne porady e-mail, czaty i rozmowy video z ekspertami)

O 801 199 990 — 0gdélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki -
Narkomania Dostepnos$¢: codziennie od 16:00 do 21:00Koszt: jak
za potaczenie lokalne, niezaleznie od czasu jego trwania.
Rodzaj oferowanej pomocy: informacja o sieci profesjonalnej
pomocy, mini edukacja, wsparcie psychologiczne dla osoéb


http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.narkomania.org.pl/baza/

uzaleznionych od narkotykdéw, oséb okazjonalnie uzywajacych
narkotykow, rodzicéw i przyjacidét osdéb uzywajgcych narkotykow,
pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcéw, wszystkich innych o0s6b
zainteresowanych tym problemem.

@ 800 120 289 — Infolinia Stowarzyszenia KARAN. Dostepnos¢: od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-17:00. Rodzaj
oferowanej pomocy: informacja 1 pomoc w problemach zwigzanych
z narkotykami. Koszt: potgczenie bezptatne

0 801 109 696 — Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa
»Powrdt z U” Dostepnos¢: codziennie od poniedziatku do piagtku
w godzinach 10:00-20:00, soboty 10:00-19:00. Koszt: jak za
potaczenie lokalne, niezaleznie od czasu jego trwania.

O 800 120 359 — Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét
Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”- dostepnos¢: codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-20:00, soboty
10:00-19:00. Koszt: potgczenie bezptatne.

7rodto: policja.pl

Wystapia burze 2z opadami
deszczu

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Krakowie
Prognozuje od godz. 11:00 dnia 26.06.2018 do godz. 20:00 dnia
26.06.2018 wystagpienie burz z opadami deszczu lokalnie od 25
mm , oraz porywami wiatru do 65 km/h. Lokalnie drobny grad.

Prawdopodobienstwo wystapienia prognozowanego zjawiska wynosi
80 procent.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wystapia-burze-z-opadami-deszczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wystapia-burze-z-opadami-deszczu/

0 wszelkich zdarzeniach majagcych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa ludnosci i podjetych dziataniach prosze
informowa¢ na biezgco Powiatowe Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego:

Powiatowe Centrum A
Zarzadzania

Kryzysowego w Limanowe)

W godz. pracy:

Poniedziatek - Pigtek 7.30 - 15.30

tel. (18) 3337 BOS, fax. (18) 3337 910

Do gogz. pracy, soboly. nledziele i swigta:
tel.kom. (alarmowy, catodobowy)

600 286 079 |
e-mail: pczki@powiat.limanowa.pl

tel. (18) 3372 145, fax. (18) 3379 982
tel. alarmowy 998

email: psplimanowa@straz. krakow.p

X Powiatowe Zawody Sportowo-
Pozarnicze

W dniu 23 czerwca 2018 r. na stadionie Turbacz w Mszanie
Dolnej odbyty sie X Powiatowe Zawody dla Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych z terenu powiatu limanowskiego. W zawodach wzieto
udziat 17 druzyn (6 dziewczecych i 11 chtopiecych). W
wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowali: Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Radny Powiatu Jézef Pietrzak oraz
Dyrektor Spraw Obywatelskich i Zarzadzania Kryzysowego Zygmunt
Biedronski.

Zawody rozegrane zostaty w dwéch konkurencjach: dcwiczenia
bojowe 1 bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami. Komisje
sedziowska powotat p.o. Komendant Powiatowy PSP w Limanowe]


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2017/12/pczk-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/x-powiatowe-zawody-sportowo-pozarnicze/
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bryg. Tomasz Pawlik, a sedzig gtdéwnym zawodow byt st. kpt.
Pawet Fraczek.

Koncowe wyniki X Powiatowych Zawodéw dla Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych przedstawiajg sie nastepujaco:

Wyniki zawoddéw w grupie dziewczat:
miejsce — OSP Szyk

miejsce — OSP Sadek

miejsce — OSP Wilkowisko
miejsce — OSP Laskowa

miejsce — OSP Jodtownik

miejsce — OSP Kamienica

SO U1 &~ W N =

Wyniki zawoddéw w grupie chtopcdw:
miejsce — OSP Krasne Lasocice
miejsce — OSP Podtopien
miejsce — OSP Szyk

miejsce — OSP Jodtownik
miejsce — OSP Wilkowisko

m miejsce — OSP tukowica
miejsce — OSP Sadek

miejsce — OSP Zbludza

miejsce — OSP Kisieldwka

10 miejsce — OSP Stara Wies

11 miejsce — OSP tososina Gérna

O© 00 NN O Ul & WIN =

Druzyny, ktore zajety miejsca na podium oprdécz pucharéw i
dyploméw otrzymaty nagrody i upominki ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Limanowej oraz Matopolskiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP, wszystkie pozostate druzyny otrzymaty
pamigtkowe dyplomy.

GALERIA


https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2229420523739943

Zzr.: KP PSP Limanowa

Co ciekawego czeka na rodziny
z dzieémi na poczatku lata

1 lipca w Parku Miejskim w Limanowej o godz. 15.00 rozpocznie
sie piknik rodzinny. Program obejmuje m.in. koncert piosenek
dla dzieci pt.”"Witamy w Disneylandzie” w wykonaniu Anny
Kukawskiej. 0 godz. 16.00 bedzie mozna ustyszel najpiekniejsze
polskie melodie basniowe, natomiast godzine pdzZniej wystapi na
scenie amfiteatru Teatr Novy z Nowego Sgcza z spektaklem
»Swinki 3”. W miedzyczasie bedzie mozna spotkad¢ sie z
piosenkarkg i jednoczesnie aktorkg w serialu ,Policjanci i
Policjantki”, ktory jest bardzo popularnym serialem. W parku
nie zabraknie konkurséw, quizow i zabaw, ktorych tematem
przewodnim jest bezpieczeristwo najmtodszych.

ORGANIZATORZY
! AS] A NA
RODZINNY PIKNIK
W PARKU MIEJSKIM W LIMANOWEJ

1 lipca (Niedzielz) 90dz, 15:0p

AMIE ::'.ll.HlNFlC-lE I IABAWY DLA DIIECI

W WYKOMANIU AMMY KUEAWSKIEJ

Rowniez w tym dniu bedzie miata miejsce najwieksza, plenerowa
impreza na stadionie LKS Witéw w Mszanie Go6rnej. W tym roku
gosémi programu beda: KSU i Mirostaw Witkowski, laureat i
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finalista programéw X-Factor czy The Voice of Poland.
Przewidziane sg takze: turniej pitki noznej, konkursy,
degustacja potraw regionalnych, pokazy, wystepy, lunapark oraz
zabawa taneczna.

NIEDZIELA 1 LIPCA

1200 = Rorpoczecie Zagdrranskicgo Lata 2018

1305 - Otwarcie wmieju piki nodne) o puthar Wajta Gminy Mszana Dalna

13,10 - Komcert orkiestry dote] OS50 7 Mszany Gornej

13.40 - Komeert orkiestry detej (Echo Zagdrzan® 2 Kadiry Wielkiej

14.00 - Losowanie magndd katerli fEll'ltlJ'l'.'l!|

14,10 = Wystep Zespolu Regionalnego Kasinianie = Zagdramnse®

14.40 - Whstep Zespolu Regionalnego bostowianie”

15,00 = Ogloszenie wymikdw turnicju pilki nobnej, wrgcze nic puchardw ma murasie stadicna
15.05 - Losowanie I"i:lg,"lfd Faterii r-.'II'IIII:l'r'\.'E|

15,10 - Pokaz Taekwonda Olmpljskiego wwykonaniu KORYD

15.30 = Koncert orkisstry dete] Echo Goe™ & Katinki Mabej

15.50 - Losowanie nagrdd katerli f!ll'l!tl'l'.'E|

16,00 = Wystep Zespalu Regionalnezo . Olsrowianie®

16.20 - Wystep Justyny Rusnanczyk

16,30 - Wystgp Zespolu Regionalnego . Deling Mszanki®

16.50 - Wystep Zespolu Regionalnego . Rabi anie”

17.20 - Koneert galowy w ramach projekiu  Twércze Interakeje Misdzypokolenlowe” ¥ - edycja wraz z aktywnym udzialem mieszkarfios
Grairy Mszana Dalna Zadanie jest realizowane pezy wiparciu linansowym Woejswddsawa Malopalskiega®

19,00 = OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSCW W KATEGORIACH:
MAIFYSZMIE]SZA POTRAWA

HAJPIEKMIZISZE STOISKO A
MAJSEODSTY WYRIEK , !
FINAL LOTERI FANTOWE] LOSOWANIE NAGROD GEOWHYCH i -
20.00 - GWIAZDA WIECZORU - Zespaol KSU ’ }
22,00 - 24,00 ZABAWA TAMECZNA pray muzyce zespois JLGRAME Mir 0! SI'B,W W'I tkDWSI'{l

uni-ﬂu es

Od podz. 15.30 - zapraszamy do depustacji potraw regionalngch preygotowanyoh przer: 7 20
1 '+

Kolo Gospodyd Wicjskich z Qlspdwki, Solectwo Kasina Wielka oraz Kodo Tradycji Ludowe)
2 Raby Minej

X 1a;n.r ‘rhnl 'ir.enIP f ,::ln

MIEDZIELA 1 L'.PCA godz

Dadathkowa:
LOTERIA FANTOWA Na CEL CHARYTATYWMY, Lunapark Mowvy, stolska gastronomiczne,

Event Tauran = Rorgrzewamy Gming! Rhw REE‘“MA-‘-NTCH

TACJA POT
AFANTOWA | peeus
LOTEHRL'!L CHAR mmrﬁ jh. LUNAP ARK NOVY GRY | ZABAWY

RONOMICZNE | HANDLOWE

ZABAWA TANECZ
STOISKA GAST

MAS| PARTNEREY m

8] .ii. maroPoLska

Zapraszamy takze — jak w ostatnich latach — do wziecia udziatu


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/Lato-Witów.jpg

w uczestnictwie w wyjsciu na gb6re Modyn (1029m.), ktdra jest
celem w tegorocznym kalendarzu imprez nt.” O0dkryj Beskid
Wyspowy” .

Ramowy program imprezy:

Godz. 8.00 — Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z
miejsca zbidrki

Godz. 11.00 — Przywitanie go$ci przez gospodarza Gminy
— Msza Sw. Polowa

— Wystepy kapeli, zespotdéw regionalnych i muzycznych

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna

— (Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym —
przewodnicy PTTK

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK

— Wybdr Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i Swiata, Rodzinne
Odkrywanie

— Wspdlny grill i regionalne potrawy
— Zbiorowa fotografia
Godz. 15.00 — WyjsScie na trase

Godz. 16.00-17.00 — Zakonczenie i powrdt do miejsca zbidrki.
Organizatorem jest Gmina tacko.



Zr./fot. www.miasto.limanowa.pl
www.mszana-dolna.eu,

www . odkryjbeskidwyspowy.pl

Otwarcie Sezonu Turystycznego
2018

Wraz z pierwszym wakacyjnym weekendem na potozonej 645 m
n.p.m. — Gérze Papro¢ odbyta sie uroczysta inauguracja Sezonu
Turystycznego, w ktorej brat udziat m.in. Wicestarosta
Limanowskl Mieczystaw Uryga. Na spotkanie przybyli réwniez
mieszkancy, tury$ci i mitosnicy godrskich wedrdéwek, na ktorych
czekaty liczne wystepy i atrakcje.

Otwarcie Sezonu Turystycznego w niedziele 24 czerwca o godz.
15.00 rozpoczeta Msza Swieta przy oprawie muzycznej Orkiestry
Parafialnej z tososiny Gdrnej. Nastepnie wszystkich gosci
przywitali organizatorzy na czele z Wojtem Gminy Limanowa —
Wtadystawem Pazdanem. Podczas spotkania Wicestarosta
Limanowski Mieczyst*aw Uryga zwrécit sie do turystéw:

— Na terenie powiatu limanowskiego jest duzo szlakdw
turystycznych, na ktére warto sie wybrac¢, aby dobrzec¢ do
miejsc takich jak chociazby dzisiejsza goéra Paproé, z ktérej
szczytu mozemy podziwiac¢ malowniczo$S¢ pasm goérskich. Warto
wedrowac¢ 1 zdobywac szczyty Beskidow 1 Gorcow, poznajgc przy
tym topografie powiatu, piekno przyrody oraz aktywnie spedzac
czas. Otwarcie Sezonu Turystycznego to dobra okazja do
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oficjalnego rozpoczecia gorskich wedréwek, ale takze do
zmotywowania jak najwiekszej liczby o0sdéb do wspdlnego
wyruszenia na goérskie trasy — mowit Wicestarosta.
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Nastepnie miaty miejsce wystepy artystyczne w wykonaniu grupy
z Publicznego Przedszkola w Tymbarku oraz uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 4 w Limanowej, Kapeli Regionalnej ,Roz Band” z
Pasierbca, a na koniec zespotu ,Taktowni” oraz zespotu
,Creative Band”.

W trakcie trwania zabawy najmtodsi mogli darmowo skorzystaé z
przygotowanych urzadzen rekreacyjnych, S$cianki wspinaczkowej,
przejazdzek konnych oraz konkurséw i zabaw z animatorami.
Odby*a sie roéwniez prezentacja sprzetu ratownictwa drogowego
zorganizowana przez Auto Moto Klub Limanowa oraz bezptatna
loteria z cennymi nagrodami.

GALERIA

Fot.: UG Limanowa
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Dorosli dzieciom - czytamy
przedszkolakom

W przedszkolu dziatajacym w ramach Zespotu Szkoty i
Przedszkola w tostdowce rozpoczeto realizacje projektu
czytelniczego ,Dorosli dzieciom”, ktéry swoim patronatem
objeta Krystyna Knapczyk - koordynatorka przedsiewziecia z
Gminnej Biblioteki Publicznej, Filia w tostdéwce. W czytaniu
najmtodszym wzieta udziat m.in. Ewa Filipiak Radna Powiatu
Limanowskiego.

8.05.2018 r. przedszkole odwiedzita Zofia Skolarus — Dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej. Spotkanie rozpoczeta od rozmowy
z wychowankami placdéwki. Przeczytata dzieciom ksigzke Ewy
Stadtmuller ,Jak robaczek swietojanski otrzymat swietlista
szatke”. Byto przy tym mnéstwo zabawy! Dzieci, z uwaga
stuchajgc bajki, z checia ogladaty obrazki pokazywane przez
Panig Zofie. Wspdlng lekture zakonczyt*a stodka niespodzianka!
Przedszkolaki odwdzieczyty sie swojemu gosciowi piosenka
,2Jestem sobie przedszkolaczek”.

6.06.2018 r. w ramach akcji zaproszenie do przedszkola przyjat
Jan Choragwicki — radny z tostdéwki. Tym razem witano sie z
gosciem poprzez stynne ,przybijanie pigtek”. Dzieci byty
zachwycone rozmowg z Panem Janem. tostowski radny przeczytat
dzieciom dwie bajki: ,0 borsuku samotniku” Ewy Stadtmuller i
,Dzielny piesek Tobi” Wioletty Swiecifiskiej. Panujaca
atmosfera skupienia i ciszy oznaczata, ze wybor ksigzek byt
trafny. Spotkanie znowu zakonczyt*a stodka niespodzianka od
goscia przedszkola i muzyczny wystep dzieciakdw.
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13.06.2018 r. odbyto sie kolejne spotkanie z ksigzka. Tym
razem udziat w nim wzieta Ewa Filipiak — radna Powiatu
Limanowskiego, Inspektor ds. pozyskiwania S$rodkéw unijnych.
Pani Ewa juz od pierwszej chwili zyskata sympatie najmtodszych
wychowankéw placowki. Podczas spotkania przeczytata dzieciom
kilka utwordéw z ksigzki ,Tuwim dzieciom”; ,Zosia Samosia”;
,Gabrys”; ,0 Grzesiu ktamczuchu i jego cioci” i ,Ston
Tragbalski”. Zrobita to tak profesjonalnie i zabawnie, ze mata
publiczno$¢ domagata sie kolejnych stuchowisk. Dzieci byty
zachwycone! Spotkanie, tradycyjnie juz, zakonczyto sie stodkim
poczestunkiem i piosenkg przedszkolakéw ,Powiedz Jasiu,
powiedz Olu”.

W projekcie wudziat wziety trzy grupy przedszkolne:
Krasnoludki, NiedZwiadki i Zuchy. Jego celem jest tworzenie
wok6t dzieci pozytywnej atmosfery kontaktu z ksigzkg, a takze
wyrabiania od najmtodszych lat potrzeby obcowania z utworem
pisanym.


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/cz16.jpg

Naszym gosciom bardzo dziekujemy za czas jaki nam poswiecili —
wyrazy wdziecznos$ci przekazuja organizatorzy projektu. Mamy
nadzieje, ze w nowym roku szkolnym uda nam sie kontynuowad
akcje ,Dorosli dzieciom — czytamy przedszkolakom”. Kto wie,
kogo zaprosimy tym razem..

zr.: UG Mszana Dolna

4 medale na najwaznliejsze]j
imprezie sportowej

W Pleszewie rozegrano Mistrzostwa Polski Juniordéw oraz
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w taekwondo. Bardzo dobrze
spisali sie w nich zawodnicy UKS KORYO Mszana Dolna. Ztote
medale Mistrzostw Polski Juniordw zdobyli Mateusz Szczesnowski
oraz Maksymilian Smieszek, a V miejsce — Matgorzata Gal.
Mtodziezowymi Mistrzami Polski zostaty: Izabela Majerczyk 1
Patrycja Kornas. Serdeczne gratulacje dla catego zespotu,
ktory wywalczyt dla wojewddztwa oraz powiatu 4 ztote medale na
najwazniejszej imprezie w sezonie — z zadowoleniem przekazuje
trener mszanskich taekwondzistoéw.

zr.: UG Mszana Dolna
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