Tymbarski Strzelec szkolit
sie z zakresu musztry

0d 17 stycznia do 13 marca raz w tygodniu funkcjonariusze
Wydziatu Odwodowego /Reprezentacyjnego/ Karpackiego 0ddziatu
Strazy Granicznej w Nowym Sgczu prowadzili szkolenia z zakresu
musztry dla Strzelcéw bedacych uczniami klas mundurowych
Zespotu Szkot im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku.

Musztra — to ¢wiczenia wojskowe, ktdére uczag, jak przyjmowad
postawe zasadniczg i swobodng, oddawac honory, poruszac¢ sie z
bronig i bez broni, formowac¢ szyki oraz zachowywa¢ sie w szyku
i poza nim. Rozrdéznia sie musztre indywidualng i zespotowa
pieszg oraz z pojazdami (wozami bojowymi).

Musztra indywidualna przygotowuje zoinierza do wystapien
stuzbowych oraz do dziatania w zespole.

Musztra zespotowa przygotowuje pododdziaty 1 oddziaty do
wystagpien stuzbowych oraz dziatania w szyku pieszym i z
pojazdami.

Zajecia prowadzili funkcjonariusze: mt*. chor. SG Piotr
Gérszczyk, mt. chor. SG Krzysztof Staniszewski, sierz. szt. SG
Rafat Mtynarczyk, sierz SG Szymon Rybka, sierz. SG Rafat
Marmuszewski.

Realizacja tego tak bardzo waznego przedsiewziecia
szkoleniowego w jednostce tymbarskiego Strzelca byta mozliwa
dzieki pomocy Komendanta KaOSG pptk. SG Stanistawa Laciugi 1
naczelnika Wydziatu Odwodowego /Reprezentacyjnego/ KaOSG pptk.
Krzysztofa Janusa. Za okazang pomoc kadra 1 mtodziez
strzelecka oraz dyrekcja Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku ,
sktada serdeczne podziekowanie.
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Sylwia Zelek bedzie
reprezentowad Polske W
WITEBSKU!

Zakonczyty sie eliminacje do Miedzynarodowego Festiwalu
»Stowianski Bazar w Witebsku 2018”.

Witebsk to najwiekszy miedzynarodowy konkurs Wykonawcow
Piosenki Estradowej, ktory odbywa sie na Biatorusi. Eliminacje
byty wielostopniowe. W Teatrze Capitol w Warszawie miat
miejsce finat konkursu, w ktérym wzieto juz udziat tylko
osmioro najlepszych artystéw. Poziom konkursu byt wiec bardzo
wysoki. Jury zdecydowato, ze do Witebska pojedzie Sylwia
Zelek, absolwentka Akademii Muzycznej w Krakowie, finalistka
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»Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki — Anna German” w Moskwie.
Piosenkarka wystepowat*a juz w Rosji, USA 1 Meksyku. Repertuar
operowy 1 kantatowo-oratoryjny prezentowata m.in.: w
Filharmonii Swietokrzyskiej oraz w Europejskim Centrum Muzyki
Krzysztofa Pendereckiego. Spiewata réwniez w koncertach
»Muzyka Filmowa Ennio Morricone” i ,Whitney Houston
Symfonicznie” w Sali Kongresowej w Warszawie.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy sukcesow!

DYPLO
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SYLUIL ZELEw.
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Limanowscy uczniowle najlepsi
takze w zakresie informatyki

Maratony tworzenia gier komputerowych zwane popularnie
hackathonami od lat z powodzeniem organizowane sg dla
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studentéw i cieszg sie ogromng popularnoscig. To nie tylko
zabawa, to roéwniez prawdziwa szkota programowania,
kreatywnos$ci i pracy w zespole.

WSEIcraft to pierwszy w Matopolsce maraton tworzenia gier
komputerowych organizowany dla ucznidéw szkot Srednich. Maraton
ma charakter konkursu, w ramach ktérego w ciggu 24 godzin,
piecioosobowe zespoty ucznidw projektujg trzy gry komputerowe.
Jest to jedyny maraton projektowania gier dla szkét* Srednich w
Matopolsce. Cieszy sie ogromng popularnosciag

W tegorocznej edycji wzieto wudziat 28 zespotdow (140
uczestnikdéw) z najlepszych szkdét Matopolski.

Laureatami konkursu zostali wuczniowie Zespotu Szké%
Technicznych i 0gélnoksztatcgcych w Limanowej z klasy 4TI:
Kamil Florek, Grzegorz Ociepka, Wojciech PietonA, Piotr
Sutkowski, Krzysztof Tomaszek. Opiekunem zespotu byt mgr inz.
Piotr Kozie*. Warto przypomnieé, ze wymienieni uczniowie
startowali w tym konkursie juz po raz trzeci. W roku 2016
zdobyli III miejsce, w 2017 II miejsce, a tym razem byli
najlepsi.

Drugie miejsce zajeto Technikum tacznosci nr 14 w Krakowie a
na trzecim miejscu znalazto sie I Liceum 0gdélnoksztatcace w
Limanowej ktdre reprezentowali: Tomasz Banas, Izabela Bubula,
Marcin Filipek, Tomasz Gawron i Piotr Piksa, a opiekunem
zespotu byt mgr Bogdan Debski.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/2-1.jpg

Mtodziezy oraz ich opiekunowi serdecznie gratulujemy, zyczymy
dalszego rozwoju i kolejnych sukcesodw!

Zrédto:wseikrakow.pl

Technikum 1im. ks. ©prof.
Jozefa Tischnera w Limanowe]
najaktywniejsza szkota w
Polsce!

9 marca w Sali Notowan Gietdy Papierdow Wartosciowych w
Warszawie odbyta sie Gala Przedsiebiorczos$ci podsumowujaca 14.
edycje ,Dnia przedsiebiorczos$ci” organizowanego przez Fundacje
Mtodziezowej Przedsiebiorczosci pod honorowym patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

W uroczystej gali udzia* wzieta Anna Zalewska, Minister
Edukacji Narodowej, ktéra podkreslita, =ze Dzien
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przedsiebiorczosci jest modelowym rozwigzaniem, pokazujacym
jak powigza¢ nauke w szkole z praktycznym doswiadczeniem.

DzieA przedsiebiorczo$ci to program edukacyjny przeznaczony
dla ucznidéw szkdét ponadgimnazjalnych, wspierajacy w
podejmowaniu przez mtodych ludzi decyzji w planowaniu dalszej
drogi edukacyjnej i zawodowej. Ideg programu jest witaczenie
dorostych — wolontariuszy z przedsiebiorstw i instytucji — w
edukacje mtodziezy. Dzieki zaangazowaniu przedstawicieli firm
uczniowie w catym kraju moga spedzi¢ w jednym dniu kilka
godzin w pracy na konkretnym stanowisku. W tym czasie
weryfikujg oni swoje wyobrazenia o danym zawodzie, zapoznajg
sie z jego specyfikg i pozyskujg od wolontariusza wszelkie
praktyczne informacje, ktérych nie zapewni im wiedza
ksigzkowa.

W tym roku w programie wzieto udziat 35 868 ucznidw, 630 szkét
i 12 308 firm i instytucji z catej Polski.

Podczas pigtkowej gali nagrodzone zostaty najaktywniejsze
szkoty (w tym Technikum im. ks. prof. Jézefa Tischnera w
Limanowej) oraz ich szkolni koordynatorzy. Laureatami
konkursu zostali réwniez uczniowie, ktdérzy za zadanie mieli
przygotowa¢ prace pt. ,Jak Dzien przedsiebiorczosci wptynat na
moje decyzje zawodowe?”. Nagrody otrzymali takze
przedstawiciele najaktywniejszych form 1 instytucji
wspierajacych realizacje programu.

Serdecznie gratulujemy!



Wiosenne atrakcje na
Mogielicy

Wielkimi krokami zbliza sie wiosna dlatego zachecamy do
skorzystania z catorocznych tras rekreacyjno-sportowych w
rejonie GOory Mogielica w Powiecie Limanowskim. W sezonie
wiosenno — letnim pelnig one funkcje rowerowe, piesze czy
konne.

Gtéwng bazg kompleksu jest Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego
przy LKS ,Zalesianka”w Zalesiu, ktére znajduje sie kilkaset
metrédw na zachdéd od Przeteczy Stopnickiej. Do dyspozycji
turystéw jest parking oraz zmodernizowany i rozbudowany
nowoczesny budynek obstugi, gdzie znajduje sie wypozyczalnia
sprzetu. Bezptatnie mozna wypozyczy¢ 60 rowerdow goérskich,
kijki do nordic walking oraz sprzet sportowy dla oséb
niepetnosprawnych. Sprzet mozna rdéwniez bezptatnie wypozyczyd
w szkole w Stopnicach 1 w Jurkowie. Niezbedne informacje
dostepne sa na stronie http://www.trasymogielica.pl/

Na trasach dla turystow umieszczone zostaty 3 wiaty z
zadaszeniem, wyposazone w drewniane stoty i *awy, dodatkowo 12
Yawo-stotdéw z bali drewnianych, a takze tablice informacyjne,
ktore zawierajg informacje z zakresu: przebiegu trasy czy jej
stopnia trudnosci.

Do dyspozycji turystdw zostaty oddane réwniez dwie trasy o
Ygcznej dtugosci 30,5 km, ktdére peinig funkcje catorocznej
rekreacji.

TRASA ,,MOGIELICA” zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice
i Dobra, ogdlnie jest oceniana jako Srednio trudna. Istnieje
mozliwo$¢ zjazdu do parkingdéw znajdujacych sie w
miejscowo$ciach wokdét Mogielicy: Szczawa, Poétrzeczki, Jurkéw,
ChyszOéwki i Stopnice. Wszystkie mozliwo$ci sg odpowiednio
oznakowane w terenie. W kilku miejscach ustawione sg tawo-
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stoty, a przy kapliczce pod matym Krzystonowem (rozwidlenie
z0ttego 1 niebieskiego szlaku turystycznego na Przeteczy
Przystopek) stoi dodatkowo wiata i tablica informacyjna.

TRASA ,,ZALESIE” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
prowadzona jest wzdtuz istniejacych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.
Przygotowane oznakowanie sprawia, ze trudno pobtadzié¢ i
ostrzega w miejscach, gdzie ruch odbywa sie w obie strony. Na
trasie mamy spore urozmaicenie: 1las, zjazdy, zakrety,
podejscia. Na koAcu petli przygotowana jest wiata i tablica
informacyjna. Przy dobrej pogodzie rozciggajg sie piekne
widoki na Modyn, Cichon i Ostrg, a w drugg strone na Mogielice
1 Wyrebiska.

x NN Catoroczne trasy rekragyjno-qurtowe
VTSR w rejonie Gory Mogielica @

www.trasymogielica.pl

Al
%

Profil trasy ,Mogielica” - 25 km

Profil trasy ..Zalesie" - 5,5 km

% LEGENDA

Warto wspomnieé, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
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réwniez zachwycajg tu wedrowcéw niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

Mogielica od dawna by*a celem wycieczek turystycznych, czego
przyktadem moze by¢ organizacja corocznego ztazu turystycznego
na szczycie gory w sezonie letnim.

Juz dzis zapraszamy na wiosenne spacery, lesne wedréowki i
wycieczki rowerowe!

Rajdowa przygoda

W Zespole Szkoty i Przedszkola w Mszanie GAérnej od kilku lat
realizowany jest projekt pod nazwag ,Spotkania z ludzmi z
pasja”. Uczniowie poznajg osoby nietuzinkowe, niezwykte, ktdére
odkryty, czym chcg sie zajmowa¢ i co sprawia im przyjemnos¢.
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Tym razem mieli mozliwos¢ spotkac¢ sie z prawdziwymi
pasjonatami motoryzacji — Grzegorzem Bebenkiem i Michatem
Bebenkiem.

Panowie Michat i Grzegorz od lat tworzg zgrany duet -
prywatnie sg braémi, natomiast zawodowo cztonkami zatogi
Platinum Subaru Rally Team. Z powodzeniem biorg udziat w
najwazniejszych i1 najbardziej prestizowych rajdach
samochodowych w Polsce. W trakcie spotkania opowiedzieli
wychowankom z Mszany Gérnej o swojej drodze do sukcesu,
zmaganiach, sportowej rywalizacji na drogach oraz o
towarzyszgcych im trudnos$ciach i radosSciach. Zwracali takze
uwage na kwestie bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
zachecali do rozwijania wtasnych zainteresowan.

Na zakonhczenie spotkania kazdy z ucznidéw otrzymat plakat z
autografami rajdowcéw, a przedstawiciele samorzadu
uczniowskiego podziekowali Panom za interesujgce spotkanie 1
zyczyli im dalszych sukceséw.



http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/V__A48C.jpg

Laskowa-SKI najlepsza mata
stacja narciarska W
Matopolsce!

Zima w Matopolsce praktycznie za nami. W mijajacym sezonie nie
zabrakto tu jednak doskonatych warunkéw do jazdy na nartach
i snowboardzie. Juz po raz pietnasty poznalismy takze
laureatdéw plebiscytu ,Najlepsza stacja narciarska Matopolski”,
wSrod ktorych znalazty sie miejsca gwarantujace doskonate
i bezpieczne mozliwosci aktywnego wypoczynku na Sniegu, ale
tez wyjatkowi instruktorzy narciarstwa. Nagrody najlepszym
wreczyt Leszek Zegzda z zarzadu wojewoddztwa.

Henryk-Ski, Laskowa-Ski, instruktor Tomasz +tysak, szkota
narciarska Snowd4You z Zakopanego, a takze Centrum Sportéw
Zimowych z Ptaszkowej — oto zwyciezcy plebiscytu na ,Najlepsza
Stacje Narciarska Matopolski 2017/2018 - Bezpiecznie 1i
rozwaznie”. Uroczysta gala odbyta sie na stacji Rusin-Ski w
Bukowinie Tatrzanskiej.
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W plebiscycie wzieto udziat 11 duzych i 43 mate stacje
narciarskie, 17 szko6t oraz 25 instruktordédw. Gtosowano réwniez
— juz po raz drugli — na 25 tras narciarstwa biegowego. — Nie
byt to tatwy sezon. Mimo wszystko nalezy go uzna¢ za bardzo
udany. Narciarze mieli dobre 1 bardzo dobre warunki do jazdy —
zapewniali wtasciciele stacji.

W stacji narciarskiej Rusin-Ski laureaci i wyréznieni
odbierali dyplomy i specjalne tablice, a laureat Grand Prix -—
stacja Henryk-Ski z Krynicy-Zdroju — otrzymata tradycyjna
statuetke. -

Kapituta konkursowa przyznata tez specjalne wyrdznienie
osrodkowi, ktére oferuje ,co$s wiecej niz narty”, czyli
wyjatkowe mozliwosci wypoczynku po narciarskim czy
snowboardowym wysitku. Nagrodzono tez miejsca, w ktdérych
podczas szusowania przywigzuje sie duzg wage do bezpieczenstwa
oraz mozna komfortowo spedzi¢ czas na stoku przez seniordw czy
tez osoby z matymi dzie¢mi. Wyrdznienia powedrowaty tez to
miejsc, ktdre maja szczegdlne osiggniecia w dziedzinie
narciarstwa ski-tourowego.
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Tradycyjnie organizatorami plebiscytu byli ,Gazeta Krakowska”
i samorzad wojewdédztwa matopolskiego, przy wspéipracy
Matopolskiej Organizacji Turystycznej i Radia Krakéw. Patronat
honorowy nad plebiscytem sprawowat Jacek Krupa, marszatek
Matopolski.

Petna lista laureatdw tegorocznego konkursu.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesodw!

Zrédto:GK,malopolska.pl

Rolniku, siegnij po doptaty !

Rolniku, siegnij po doptaty bez wniosku przez internet. Tylko
do 14 marca mozesz ztozy¢ oswiadczenie

W tym roku zamiast wniosku o przyznanie ptatnosci
bezposSrednich rolnik moze 2ztozy¢ oswiadczenie, w ktdorym
potwierdzi brak zmian w pordéwnaniu z wnioskiem z 2017 r.
Termin sktadania osSwiadczen konczy sie 14 marca 2018 r. 0d 15
marca trzeba bedzie juz ubiegac¢ sie o doptaty przez internet,
sktadajac elektroniczny formularz wniosku. ARiMR zacheca do
wykorzystania nadchodzgcych dwéch dni i ztozenie osSwiadczenia.
Z tej mozliwoscli moze skorzystac¢ jeszcze 55 tys. W dniach 13 i
14 marca biura powiatowe beda pracowac¢ od godz. 7.30 do 18.00.

»08wiadczenie to prosta i w pordwnaniu ze ztozeniem wniosku
niezwykle szybka forma ubiegania sie o doptaty bezpoSrednie.
Wystarczy minimum danych i jednostronicowy formularz, by
uzyska¢ to samo, co od 15 marca bedzie juz wigzad¢ sie z
koniecznoscig ztozenia wniosku przez internet. 0Swiadczenie
wystarczy wystac¢ poczta lub przynies¢ je do siedziby biura
powiatowego ARiMR. Ztozenie do 14 marca przez uprawnionego
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rolnika oswiadczenia, jest réwnoznaczne ze ztozeniem wniosku o
przyznanie ptatnoéci za 2018 r.” — przekonuje Adam Slusarczyk,
dyrektor Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w
Krakowie.

Do ztozenia o$wiadczenia uprawnionych jest w Matopolsce 85
tys. os6b. Do 10 marca z tej mozliwo$ci skorzystato blisko 30
tys. o0sdb. Najwiecej w powiecie bochendskim, brzeskim i
gorlickim, najmniej w limanowskim i tatrzanskim.

Rokrocznie o doptaty ubiega sie w Matopolsce ok. 120 tys.
rolnikéw. OSwiadczenie obejmuje wytacznie mate gospodarstwa, o
powierzchni do 10 ha, stad w naszym regionie rekordowa w skali
kraju liczba rolnikdéw, ktdédrzy mogg skorzystac¢ z tego
utatwienia.

Formularz OsSwiadczenia dostepny jest na stronie internetowej
www.arimr.gov.pl oraz w kazdym biurze powiatowym ARiMR..

Przypomnijmy, ze oSwiadczenie moze ztozy¢ rolnik, w ktdrego
gospodarstwie powierzchnia gruntéw ornych wynosi mniej niz 10
ha 1 w 2017 roku ubiegat sie o:

= jednolitg ptatnos¢ obszarowg, ptatnosé¢ za zazielenienie,
ptatnos$¢ dodatkowg lub

» ptatnos¢ do owiec i kéz lub

= ptatnos¢ niezwigzang do tytoniu lub

 wyptate pomocy na zalesianie lub

»przyznanie ptatnosci ONW T1lub przyznanie premii
pielegnacyjnej i premii zalesieniowej.
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Miesiac dla zdrowia

W Zespole Placdéwek Oswiatowych w Kasince Matej trwa akcja
»Miesigc dla zdrowia” prowadzona przez Dorote Borowiec i
Agnieszke Dorczak, ktorej celem jest edukacja dzieci i
mtodziezy w zakresie pierwszej pomocy, profilaktyki
przedwypadkowej i zdrowotnej.

Jednym z zadan podjetych w ramach akcji jest edukacja ucznidw
klas I-VI w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. Szkota
zostata zgtoszona do programu profilaktycznego ,Dziel sie
USmiechem” realizowanego przez Polski Czerwony Krzyz wraz z
partnerami merytorycznymi. Dzieci zostaty cztonkami Klubu
Wiewidérka PCK. Wolontariuszki z naszej szkoty — Emilia Drabik,
Weronika Nawara, Natalia Michalak, Kamila Chaton, Kinga
Piwowarska i Maria Krzysztofiak — w ramach tego programu
przygotowaty i przeprowadzity zajecia, ktdrych celem byto
przekazanie wiedzy na temat zebdéw, ich funkcji, higieny jamy
ustnej, zasad mycia zebdw, zwrdcenie uwagi na potrzebe dbania
o zeby od najmtodszych lat, wprowadzenie do regularnego
przestrzegania zasad czterech krokdéw dbania o zeby. Lekcje
cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, ktére
aktywnie uczestniczyty w dyskusjach, trafnie odpowiadaty na
pytania, z zapatem rozwigzywaty zadania. W przyswojeniu nowych
wiadomosci pomogty im przygotowane przez gimnazjalistki
pomoce: prezentacja multimedialna, wtasnorecznie wykonany
model szczeki, krzyzowka, plansze, obrazki i akcesoria do
higieny jamy ustnej. Na zakoAczenie zajel uczniowie otrzymali
ksigzeczki PCK zawierajgce ¢wiczenia, gry, quizy. Ci, ktérzy z
najwiekszg starannoscia je wypeinili, zostali nagrodzeni
drobnymi upominkami.


https://powiat.limanowski.pl/blog/miesiac-dla-zdrowia/

Lekcje te byty réwniez wspaniatym przezyciem dla nas — mtodych
wolontariuszek. Dzieki nim statysSmy sie bogatsze o kolejne
doswiadczenia. Chociaz przez chwile mogtysmy sie wcielid w
role nauczyciela. To niesamowite uczucie..Swiadomos$¢, ze swoja
wiedzg mozemy sie podzielic¢ z innymi. Kto wie..? Moze ktéras z
nas zostanie kiedys$ nauczycielka? - podkreslaja
gimnazjalistki.

Waznym aspektem zajeé¢ byto réwniez oswojenie dzieci z wizytg w
gabinecie dentystycznym, zapoznanie z pracg stomatologa oraz
wykonywanymi przez niego zabiegami, usSwiadomienie koniecznos$ci
regularnych kontroli u dentysty. Pokazany zostat zwigzek
miedzy codzienng dieta a zdrowiem zebdéw i jamy ustnej. Jako
podsumowanie tej cze$ci programu dzieci przygotowaty plakaty z
wycinkéw kolorowych gazet na tematy ,Dieta, by mie¢ zdrowe
zeby” i ,Przyjaciele préchnicy”. Plakaty zostaty wyeksponowane
na korytarzu.

Aby propagowa¢ zdrowe odzywianie, dwukrotnie w szkole
zorganizowano kiermasz zdrowej zywnosci. Sprzedaz zdrowych
potraw, tj. kolorowych kanapek na ciemnym pieczywie,
warzywnych przekasek, ciasta marchewkowego, satatki owocowej,
satatki warzywnej czy owocowych koktajli, cieszyta sie duzym
zainteresowaniem w$réd ucznidéw i nauczycieli.
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Kolejnym przedsiewzieciem byto zorganizowanie spotkania z
instruktorem pierwszej pomocy. W szkole goszczono kierownika
0Srodka Szkoleniowo — Rehabilitacyjnego PCK w Mszanie Dolnej,
a zarazem instruktora pierwszej pomocy — pana Witolda Trepe. W
szkoleniu uczestniczyli uczniowie kl. VII oraz oddzialdw
gimnazjalnych. Mtodziez nauczyta sie, jak udziela¢ pierwszej
pomocy przed przybyciem wykwalifikowanych stuzb medycznych,
zaczynajagc od prawidtowego wezwania pomocy przez telefon, po
najprostsze czynnosSci przy osobie poszkodowanej. Obserwowali,
jak nalezy przeprowadza¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg,
czy utozy¢ nieprzytomnego w pozycji bocznej bezpiecznej;
mtodziez ¢wiczyta réwniez nabyte w ramach zaje¢ umiejetnosci.
Instruktor zaprezentowat wszystkim w jaki sposdéb korzystacd z
defibrylatora. Dzieki takiej lekcji uczniowie nauczyli sie
wielu waznych rzeczy, ktére w przysztosci by¢ moze przyczyniag
sie do uratowania komus zycia.
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Kasinczanscy uczniowie wzieli réwniez udziat w Olimpiadzie
Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez
PCK. Konkurs sktada sie z etapu szkolnego, rejonowego,
okregowego 1 centralnego. Na kazdym etapie uczestnicy muszg
rozwigza¢ test dotyczacy prawidiowego odzywiania, pierwszej
pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia. Najlepsi
uczestnicy etapu szkolnego w dalszych etapach dodatkowo musza
zaprezentowa¢ swoje umiejetno$ci, przeprowadzajgc akcje
sportowe i prozdrowotne w swoich $rodowiskach Tlokalnych,
a w finale przystgpi¢ do egzaminu z pierwszej pomocy. Przed
wychowankami ZPO Kasinka Mata etap okregowy.

Na zakonczenie akcji ,Miesigc dla zdrowia” zorganizowane
zostang dla ucznidw zajecia zumby w szkole oraz spotkanie z
dietetyczky, ktora wygtosi prelekcje na temat zasad zdrowego
odzywiania.




Limanowskie Kluby Kyokushin z
medalami!

11 marca 2018r. w Krosnie odbyty sie Mistrzostwa Makroregionu
Potudniowego i Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw Karate
Kyokushin w ktorych udziat wzieli zawodnicy Limanowskiego
Golinski Team oraz ARS Limanowa - Joniec Team Arkadiusza
Sukiennika. W zawodach brato udziat 288 zawodnikéw z 34
klubéw 2z wojewddztw matopolskiego, sSwietokrzyskiego i
podkarpackiego.

Sedzig gt*éwnym byt shihan Andrzej Drewniak, natomiast
organizatorem byt Krosnienski Klub Kyokushin Karate kierowany
przez shihan Romana WozZniaka.

Klubowi Kyokushin GollihAski — Team =z Limanowej przyznano w
zawodach az 5 medali, w tym 1 ztoty oraz 4 brazowe. Medal
ztoty w kategorii Senior przypadt Erykowi Pajgk (kumite WKF);
z kolei 4 bragzowe medale zdobyli: Martyna Majda (III miejsce w
kumite mtodziczek), Oliwia Sutkowska (III miejsce w kumite
mtodziczek), Mateusz Ptawecki (III miejsce w kumite juniorodw)
oraz Barttomiej Kotara (III miejsce w kumite junioroéw).
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Jak przyznaje shinan Zbigniew Golinski (5 Dan) — ,jest dumny z
kazdego startujgcego zawodnika. Kazdy z nich walczyt na 105%
swoich mozliwos$ci, cho¢ wielu osobom zabrakto bardzo niewiele
do strefy medalowej(..)"

Po zacietych pojedynkach 10 — osobowa reprezentacja ARS
Limanowa — Joniec Team réwniez wrdécit*a do Limanowej z 5
medalami, w tym 1 ztotym(Jakub Kadziotka w kumite junioréw
mtodszych), 2 srebrnymi (Jakub Sowa w kata juniordéw mtodszych
i Maksymilian Wojs w kumite mtodzikéw ) i 2 brazowymi
(Barttomiej Stachak —-III miejsce w kumite mtodzikéw i Damian

Gorka — III miejsce w kumite juniordw mtodszych). Jakub
Kadziotka na zawody do Krosna przyjechat bardzo
zdeterminowany, z jasno postawionym celem - ,dzisiaj do

Limanowej bez ztota nie wracam”. 1 tak sie stato. Po zacietych
i widowiskowych walkach Jakub Kadziotka zdoby* ztoty medal,
nie pozostawiajgc swoim rywalom watpliwosci kto w tym roku
jest najlepszy ,na potudniu”.

Pierwszy medal dla ARS Limanowa — Joniec Team na Mistrzostwach
Makroregionu Potudniowego Kyokushin Karate w Krosnie zdobyt w
kata junioréw mtodszych Jakub Sowa!
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»Podsumowujagc catosSciowo wudziat* naszych zawodnikéw w
tegorocznych mistrzostwach mozna sSmiato powiedzied, iz
zaprezentowali sie naprawde dobrze i zastugujg na wielkie
brawa”- méwi trener — sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Wszystkim medalistom serdecznie gratulujemy!



