Atrakcje wodne na Pitywalni
Limanowskie]j

W dniach od 6 do 12 sierpnia zapraszamy wszystkich do zabawy
na wodnym torze przeszkéd AQUAGLIDE na Ptywalni Limanowskiej.
Tor jest dostepny w godz. od 10.00 do 20.00 dla kazdego, kto
przyjdzie na basen.

Informujemy, ze w zwigzku z zainstalowanym wodnym torem
przeszkdd AQUAGLIDE na niecce sportowej, wytgczone z uzycia
zostang cztery tory.

Zapraszamy i zyczymy mitej zabawy.

REGULAMIN korzystania z Wodnego Toru Przeszkdéd AQUAGLIDE
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»Aktywny samorzad” - zi6z
wniosek na zakup sprzetu
elektronicznego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca
mieszkancow Powiatu Limanowskiego do skorzystania z
oferowanego wsparcia finansowego do zakupu sprzetu
elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania w
ramach $rodkéw finansowych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
0séb Niepetnosprawnych. Przyjmowanie wnioskéw mija z dniem 30
sierpnia 2018r.

Dofinansowanie mozna otrzyma¢ w ramach Modutu I pilotazowego
programu “Aktywny samorzgd” w obszarze B (likwidacja barier w
dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym) w
zadaniu nr 1.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest:

» znaczny stopien niepetnosprawno$ci lub orzeczenie o
niepetnosprawnosci,

-wiek do lat 18 lub wiek aktywno$ci zawodowej Llub
zatrudnienie,

= dysfunkcja obu konczyn gdérnych lub narzadu wzroku.

Zgodnie z dokumentem PFRON Kierunki dziatan i warunki brzegowe
obowigzujgce realizatordow pilotazowego programu ,Aktywny
samorzad” w 2018 roku” 2018 mozna sie stara¢ o nastepujagce
kwoty dofinansowania:

= dla osoby niewidomej — 20000 zt*, z czego na urzadzenia
brajlowskie — 12 000 zi%,
= dla pozostatych osdb z dysfunkcjg narzadu wzroku —8 000
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zk,
» dla osoby z dysfunkcjg obu konczyn gérnych — 5000 z%

Wymagany jest udziat wtasny Wnioskodawcy w wysokosci co
najmniej 10%

Celem usprawnienia Realizator przygotowat katalog rzeczowy
sprzetu i urzgdzen, ktdre mogg by¢ objete dofinansowaniem:



— podstawowe oprogramowanie — standardowe oprogramowanie do 600 zt np. edytory tekstéw,
arkusze kalkulacyjne, stowniki, przegladarki internetowe, encyklopedie, programy edukacyjne;
— podstawowy sprzet komputerowy — standardowy sprzet komputerowy nie bedacy specjalnie
zaprojektowany i produkowany na potrzeby oséb z dysfunkcja narzadu wzroku lub oséb z brakiem
lub znacznym niedowtadem obu koAczyn gérnych, tj. jednostka centralna komputera (w ktérej
sktad wchodza m.in.: procesor, ptyta gtéwna, pamiec¢ operacyjna, twardy dysk, zasilacz,
obudowa) np. komputer stacjonarny 2100 zX wraz z monitorem do 800 z%, komputer o budowie
kompaktowej typuall-in-one (wszystko w jednym), komputer przenos$ny typu lap-top do 2000 z%,
notebook, netbook, palmtop, PDA, a takze standardowe urzgdzenia i podzespoty elektroniczne;
do 600 zt na drukarke, urzadzenia wielofunkcyjne.

— specjalistyczne oprogramowanie komputerowe —oprogramowanie, w tym aktualizacyjne, ktére
nie jest oprogramowaniem podstawowym, posiadajace szczegdédlne znamiona przystosowania do
potrzeb oséb z brakiem lub znacznym niedowtadem obu koriczyn gérnych albo z dysfunkcja narzadu
wzroku oraz schorzen wspétistniejgcych np. oprogramowanie logopedyczne, rehabilitacyjne dla
0s6b z dysfunkcjg narzadu wzroku i inne;

— specjalistyczny sprzet komputerowy — stosownie do potrzeb wynikajgcych z rodzaju i
zakresu niepetnosprawnos$ci osoby niepetnosprawnej np. klawiatura brajlowska, klawiatura z
wiekszymi klawiszami, dostosowanymi naktadkami i ramkami, mysz pneumatyczna, mysz sterowana
gtowa, urzadzenia umozliwiajgce poruszanie kursorem poprzez ruchy wykonywane gtowg lub za
pomocg mrugania, monitor komputerowy o przekatnej ekranu przekraczajacej 24", skanery reczne,
urzadzenia nawigacyjne w tym specjalistyczne nawigatory GPS;

— elektroniczne urzadzenia wspétpracujace z podstawowym sprzetem komputerowym, sprzety i
urzadzenia posiadaja szczegdélne, funkcjonalne znamiona przystosowania do potrzeb oséb
niepetnosprawnych np. lupa elektroniczna, powiekszalnik komputerowy w tym stacjonarny lub
przenosny, syntezator mowy, udZwiekowiony stownik, dyktafon, notatnik cyfrowy, ultrabooki;
— urzadzenia brajlowskie — samodzielnie funkcjonujace, elektroniczne urzadzenia nie
posiadajgce znamion podstawowego sprzetu komputerowego i podstawowego oprogramowania, ktdére
to urzadzenia posiadajg szczegdlne znamiona przystosowania dla oséb z dysfunkcjg wzroku,
umozliwiajgce co najmniej:

— przetwarzanie grafiki i/lub tekstu na pismo Braille’a i/lub na forme wypuktych rysunkéw,
np. linijki brajlowskie, monitory brajlowskie, tablety wypukte, notatniki brajlowskie;

— wykonywanie wydrukéw w pismie Braille’a i/lub w formie rysunkéw wypuktych m.in. na
no$nikach papierowych, foliach, papierze peczniejgcym np. drukarki brajlowskie,
termograficzne;

— urzadzenia lektorskie — samodzielnie funkcjonujgce, elektroniczne urzadzenia nie
posiadajgce znamion podstawowego sprzetu komputerowego i podstawowego oprogramowania, ktére
to urzadzenia posiadajg szczegdlne znamiona przystosowania dla oséb z dysfunkcjg wzroku
poprzez umozliwienie rejestrowania i/lub przetwarzania grafiki i/lub tekstu na mowe
syntetyczng i/lub na dane cyfrowe.

Realizator wskazuje na mozliwos¢ dofinansowania: telefondw
udZwiekawiajgco-méwigcych w indywidualnych przypadkach.
Wnioskodawca musi uzasadnic¢ potrzebe zakupu takiego
przedmiotu. Max. kwota dofinansowania 800 z%.

Na wnioski czekamy do 30 sierpnia 2018r. Wnioski sg dostepne w
siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (tj.
ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa) w punkcie informacyjnym, oraz
na stronie tutejszego Centrum.

Zobacz wiecej 1 pobierz wniosek.



https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/modul-i-likwidacja-barier-utrudniajacych-aktywizacje-spoleczna-i-zawodowa/

Masz pytanie? Zadzwon pod numer (18) 3337912 i zdobadz
informacje. Szczeg6towych informacji udziela Pani Matgorzata
Fraczek.

Jeszcze blizej Policj1i,
dzieki mobilnej aplikacji
»,Moja Komenda”

Aplikacja ,,Moja Komenda” to méwiac wprost nic innego jak
mobilny przewodnik po wszystkich jednostkach Policji w catej
Polsce. To on pomoze Ci dotrze¢ lub skontaktowac sie z
najblizsza jednostka czy dzielnicowymi. Szczegdélnie teraz w
trakcie wakacji wyjezdzajgc do nieznanego nam miasta moze
okazac¢ sie przydatny.

Aplikacja ,,Moja Komenda” uruchomiona przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji zawiera baze teleadresowg
wszystkich komend, komisariatdow, posterunkéw w Polsce.
Znajdujag sie w niej tez informacje dotyczgce dzielnicowych.
Aplikacja zostata wyposazona w dwa tryby wyszukiwania
informacji. Po wtgczeniu ustug lokalizacyjnych w telefonie
sama odnajdzie najblizsze policyjne obiekty, co moze sie
okaza¢ naprawde przydatne w sytuacji, kiedy bedziemy w obcym
mieScie i bedziemy chcieli znalezZz¢ najblizsza jednostke
Policji. Po przejsciu w tryb online wystarczy jedno
klikniecie, by wskazata nam wtasnie trase do potozonej w
poblizu komendy czy komisariatu. Réwnie sprawnie potgczy nas z
dyzurnymi policjantami z wybranej jednostki. Dodatkowo ,Moja
komenda” umozliwia wyszukanie po nazwie jednostki, ulicy lub
kodzie pocztowym.
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Dzieki niej odnajdziemy dzielnicowego, ktdéry opiekuje sie
naszym rejonem zamieszkania, ale takze rejonem, w ktdrym
obecnie przebywamy badz wypoczywamy.

Aplikacja ,Moja Komenda” wumozliwia wyszukanie Kkazdego
dzielnicowego w Polsce. Aby to zrobi¢ wystarczy wpisac¢ np.
adres zamieszkania, a aplikacja odnajdzie funkcjonariusza,
ktory dba o dany obszar oraz pokaze, w ktdrej jednostce
pracuje. Dzielnicowych mozemy wyszukal takze po ich imieniu
lub nazwisku. Aby potgczy¢ sie z funkcjonariuszem wystarczy
jedno klikniecie. Co wazne, wyszukiwarka dzielnicowych dzia%a
w trybie offline. Uzytkownik nie musi mie¢ dostepu do
Internetu, aby odnalez¢ dzielnicowego. »Moja Komenda”
dostepna jest na telefony z Android. Ustuga jest bezptatna.

info: KWP Krakow

Honorowe Krwiodawstwo w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

»Twoja krew, moje 2zycie” to kampania promujaca honorowe
oddawanie krwi, realizowana w ramach Programu polityki
zdrowotnej , Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej
Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
finansowanego przez ministra zdrowia.

Program ma charakter strategiczny i dtugofalowy (jest
kontynuacjg podobnego projektu realizowanego w latach
2009-2014). Zdefiniowane w nim problemy 1 zadania do
realizacji, majg na celu w istotny sposéb wesprzeé¢ dziatania
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podejmowane przez jednostki organizacyjne publicznej stuzby
krwi, w zakresie zaopatrzenia systemu ochrony zdrowia w krew i
jej sktadniki. Bardzo istotnym elementem programu jest roéwniez
promocja 1 edukacja spoteczenAstwa w zakresie honorowego
krwiodawstwa.

Kampania realizowana w Srodkach masowego przekazu ma ogromne
znaczenie, gdyz ma zacheci¢ potencjalnych dawcéw do honorowego
oddawania krwi. W Polsce niedobory krwi i jej skt*adnikéw
wystepujag okresowo w ciggu catego roku, ale najdtuzej
utrzymujg sie w okresie wakacyjnym i dotyczg catego obszaru
Polski. W okresie wakacyjnym krwiodawcy czesto przebywajg na
urlopach, brak jest mozliwosci zorganizowania akcji pobierania
krwi w szkotach i na uczelniach, zwieksza sie liczba wypadkoéw
w zwigzku z przemieszczaniem sie ludzi, w tym do rejonow
wystepowania chorob przenoszonych drogg krwi, wymagajacych
czasowe]j dyskwalifikacji potencjalnego dawcy.

Jednoczesnie szybki postep medycyny i mozliwos$¢
przeprowadzania wielu bardzo skomplikowanych zabiegdéw, takich
jak przeszczepy, operacje kardiochirurgiczne powoduje
zwiekszone zuzycie krwi i jej sktadnikéw. Wszystko to nie
sprzyja utrzymaniu stabilnej sytuacji w krwiodawstwie. Centra
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa zawsze zabezpieczajag przypadki
nagte, ale niejednokrotnie dochodzi do ograniczania wydawania
krwi do planowanych zabiegéw operacyjnych, a takze w
niektérych przypadkach nie wymagajgcych natychmiastowego
przetoczenia. (Zrédto: www.twojakrew.pl )

Pamietaj!

jezeli jeste$ osobag zdrowg w wieku 18 — 65 lat, wazysz powyze]
50 kg 1 masz odpowiedni stosunek wagi do wzrostu, mozesz
zgtosi¢ sie do jednego z Centrum Krwiodawstwa (wykaz na
stronie internetowej www.twojakrew.pl), aby odda¢ krew. Tam
dodatkowo przeprowadzone zostanie badanie lekarskie oraz
wywiad stwierdzajgcy, czy nie ma innych przeciwwskazan. Sam
zabieg jest zazwyczaj dobrze tolerowany i trwa okoto 20 min.



http://www.twojakrew.pl
http://www.twojakrew.pl

W Szpitalu Powiatowym w Limanowej znajduje sie Terenowy
0ddziat Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Krakowie, gdzie réwniez mozna odda¢ krew. Punkt znajduje sie w
bocznym skrzydle szpitala na I pietrze (pod Oddziatem
Pulmonologii) i jest czynny codziennie od poniedziatu do
pigtku w godzinach 8:00 — 13:00. Telefon kontaktowy 18/
33-71-043.

Szczegbétowe informacje dotyczace honorowego oddawania krwi
prezentujemy ponizej, warto roéwniez odwiedzi¢ strone
www.twojakrew.pl
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info: Szpital Powiatowy w Limanowej

Rynek pracy w powlecle
limanowskim — aktualna
sytuacja.

W lipcu tego roku liczba bezrobotnych zmniejszyta sie o 545
os6b w pordéwnaniu do roku poprzedniego. Stopa bezrobocia na
dzien 30 czerwca br. wyniosta o 0,3% mniej niz w maju, a wraz
z poczatkiem wakacji pracodawcy zgtosili 312 wolnych miejsc
pracy — zobacz szczegéty aktualnej sytuacji na lokalnym rynku
pracy w naszym powiecie.

W lipcu 2018 r. w ewidencji os6b bezrobotnych figurowato 4231
oséb. Wiekszos¢ oséb bezrobotnych (87%) stanowity osoby
poprzednio pracujgce, zwolnieni z przyczyn zaktadu pracy to
nieznaczny (7,3%) odsetek zarejestrowanych, 153 osoby
bezrobotne posiadaty orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
666 to osoby bezrobotne zarejestrowane po raz pierwszy.

Zdecydowang wiekszos¢ wsrdéd zarejestrowanych osdb bezrobotnych
(86,7%) stanowig osoby
w szczegblnej sytuacji na rynku pracy. Do tej kategorii
zaliczamy osoby m.in.:

do 30 r. zycia — 1537 oséb,

powyzej 50 r. zycia — 815 o0sdb,

posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 r. zycia — 1090
0sob,

niepetnosprawne — 153 osoby,
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posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do 18 r.
zycia — 6 0séb,
dtugotrwale bezrobotne — 2134 osoby

Tych ostatnich (pozostajgcych w ewidencji os6b bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 50,4% 0gotu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do w/w grup o0s6b
bezrobotnych.

Z og6lnej liczby bezrobotnych prawo do zasitku posiada jedynie
14% oso6b.

Stopa bezrobocia na dzien 30 czerwca 2018 r. — wedtug
ostatnich danych GUS wyniosta:

— w kraju 5,9% (spadek o 0,2% w stosunku do maja 2018 r.)

— w wojewddztwie matopolskim 4,8% (spadek o 0,1% w stosunku do
maja 2018 r. )

— w powiecie limanowskim 7,5 % (spadek o 0,3% w stosunku do
miesigca poprzedniego).

Rejestracja i wytgczenia z ewidencji bezrobotnych

W lipcu br. zarejestrowano 1 zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 786 oséb tj. o 251 wiecej niz

W miesigcu poprzednim, z czego 79,1% to bezrobotni
rejestrujacy sie po raz kolejny.

W omawianym okresie z ewidencji oséb bezrobotnych wy*gczono w
sumie 654 osoby. Podobnie jak

w miesigcach poprzednich najczestszg przyczyng wytgczenia by*o
podjecie pracy (333 osoby). Warto zwrécié¢ uwage, ze 75,4% to
podjecia pracy niesubsydiowanej tj. niewspieranej S$rodkami
Funduszu Pracy. Prace subsydiowane $rodkami Funduszu Pracy w
lipcu b.r. podjety 82 osoby, w tym:

prace interwencyjne — 16 oséb,
roboty publiczne — 4 osoby,
refundacja kosztdéw zatrudnienia bezrobotnego — 15 oséb,



w ramach bonu na zasiedlenie — 11 oséb,

w ramach bonu zatrudnieniowego — 1 osoba,

podjecie dziatalnoSci gospodarczej — 22 osoby,

w ramach refundacji pracodawcy kosztédw wynagrodzenia, nagrody,
sktadek na ubezpieczenie skierowanego bezrobotnego do 30 roku
zycia —10 oséb,

dofinansowania wynagrodzenia za zatrudnienie skierowanego
bezrobotnego powyzej 50 roku zycia — 3 osoby

Ponadto na szkolenie skierowano 54 osoby, na staz 62 osoby, na
prace spotecznie-uzyteczne 3 osoby. Sposrdd osob bezrobotnych
wytgczonych z ewidencji: 106 osdéb nie potwierdzito gotowosSci
do podjecia pracy, 55 osob dobrowolnie zrezygnowato ze statusu
bezrobotnego, 10 o0s6b odméwito przyjecia odpowiedniej pracy
lub innej formy pomocy, 7 oséb nabyt*o prawa emerytalne,
rentowe lub prawo do Swiadczenia przedemerytalnego, 3 osoby
osiggnety wiek emerytalny ,21 os6b zostato pozbawionych
statusu z innych powodéw.

Oferty pracy:

W lipcu b.r. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 312 wolnych
miejsc pracy i aktywizacji zawodowej. Ws$Srod zgtoszonych
wolnych miejsc pracy tylko 6 dotyczyto oséb z orzeczong
niepetnosprawnoscig.

AKTYWNE FORMY PRZECIWDZIAtANIA BEZROBOCIU

0d poczatku 2018 roku z aktywnych form przeciwdziatania
bezrobociu/dofinansowywanych ze S$rodkdéw Funduszu Pracy/
skorzystato *gcznie 1465 oso6b bezrobotnych, w tym skierowano
do pracy:

217 os6b w ramach prac interwencyjnych,

43 osoby w ramach robdt publicznych,

203 osoby w ramach podjecia dziatalnosci gospodarczej,

121 oséb w ramach refundacji kosztédw wyposazenia stanowiska
pracy,

20 os6b w ramach dofinansowania wynagrodzenia za zatrudnienie
skierowanego bezrobotnego powyzej 50 r. zycia,



15 0séb w ramach bonu zatrudnieniowego,

61 osOb poza miejscem zamieszkania w ramach bonu na
zasiedlenie,

78 0s6b w ramach refundacji pracodawcy kosztdéw wynagrodzenia,
nagrody, sktadek na ubezpieczenie skierowanego bezrobotnego do
30 roku.

Ponadto skierowano:

348 o0sbéb na staz / w tym 2 w ramach bonu stazowego,

341 oséb na szkolenia zawodowe/w tym 1 w ramach bonu
szkoleniowego,

18 o0s6b na prace spotecznie-uzyteczne.

Szczepionki przeciwko
Vd L L Ve ] [ ]

wsciekliznie - poznaj

Ve

szczegoty!

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie

informuje, ze dzieki otrzymanym z Powiatowej Stacji SanEpid

szczepionkom przeciwko wscieklizZnie bedzie mégt, w przypadku

pogryzienia ©przez zwierzeta wykonac¢ profilaktyke
poekspozycyjna . Szczegéty w zataczniku PDF.

Infromacja w sprawie szczepionek przeciw wSciekliZznie PDF
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Festiwal ,.Beskidzkie Rytmy 1
Smaki” w Sieklierczynie

5 sierpnia br. beskidzkie rytmy i smaki zawitaty do
Siekierczyny, gdzie odbyt sie Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego — impreza promujaca kulture, tradycje, kuchnie i
ludowg twérczos$c¢ regionu. Powiat Limanowski podczas wydarzenia
reprezentowali: Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Radna Powiatu Ewa Filipiak.

Spotkanie rozpoczgt Wicewdéjt Gminy Limanowa — Marian Maka,
ktory powitat wszystkich przybytych gos$ci i wyrazit rados¢ z
mozliwoSci zorganizowania festiwalu po raz pierwszy na terenie
gminy Limanowa. Po oficjalnych wystgpieniach zaproszonych
gosci, przyszedt czas na prezentacje artystyczne. Jako pierwsi
na scenie pojawili sie muzycy 1 tancerze z Zespotu
Regionalnego ,KIJOM WORCI” z Pisarzowej. Ich zywiotowy Spiew,
muzyka i taniec skutecznie przegonity deszczowe chmury, ktére
towarzyszyty poczatkom wspdlnej zabawy. Kolejnym regionalnym
akcentem byt wystep Zespotu Regionalnego ,SPOD KICEK” z
Mordarki, ktéory w swoim wystepie zaprezentowat wybrane piesni
i tance nawigzujgce do tradycji folkloru lachowskiego.

W przerwie miedzy wystepami na scenie pojawita sie
przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego — Urszula
Nowogdérska, ktora podkreslita olbrzymig wartos¢ kultury i
tradycji regionalnej w dzisiejszym sSwiecie, nadmieniajac o
dofinansowaniu Festiwalu 2z Matopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego w ramach konkursu ofert ,Matopolska
Goscinna”.

W dalszej czesSci programu sceng zawtadnagt Mirostaw Witowski —
uczestnik programu ,The Voice of Poland”, ktéory wraz z
towarzyszgcym mu zespotem i liczng grupa uczestnikéw projektu
»~nMozart kontra Sinatra-aktywizacja integracyjna przez
sztuke”, skupit* na sobie uwage wszystkich zgromadzonych. O
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tym, ze projekt daje mozliwos¢ aktywnego dziatania i
propaguje idee integracji spotecznej najlepiej przekonali sie
przedstawiciele wtadz, ktérzy w zaimprowizowanych wystepach
musieli zaprezentowal sie na scenie.

W trakcie trwania festiwalu, uczestnicy mieli okazje
degustowal przygotowane przez panie z Két Gospodyn Wiejskich
specjaty: tradycyjny chleb ze smalcem, kiszone ogoérki,
kwasnice, pierogi, wedliny, regionalne wypieki stodkie i wiele
innych pysznosci. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie tez
stoisko pani Krystyny Katuzny na ktorym mozna byto podziwiad
i zakupi¢ haftowane rekodzieta i piekne gorsety géralskie.
Podsumowaniem festiwalowych atrakcji byta zabawa taneczna z
zespotem ,VERNE”, ktéry swoim zywiotowym wystepem porwat
wszystkich do wspdlnej zabawy.

Zapraszamy do_FOTOGALERII

info./fot.: Urzad Gminy Limanowa

Druga edycja TuningFest
Limanowa Motoshow juz =za
nami'

Okoto 200 zmodyfikowanych mechanicznie i wizualnie samochodéw
z catej Polski mogli podziwiac¢ mieszkancy naszego powiatu
podczas drugiej edycji TuningFest Limanowa Motoshow, ktodra
miata miejsce wczoraj w przy ul. Bronistawa Czecha w
Limanowej. Powiat Limanowski ktory byt wspétorganizatorem
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imprezy, reprezentowat Wicestarosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Przed potudniem odbyt* sie wjazd samochoddw tuningowych, a
nastepnie oficjalne otwarcie drugiej edycji TuningFest
Limanowa Motoshow.

— Druga edycja TuningFest Limanowa Motoshow to wspaniate
wydarzenie dla fanéw motoryzacji, ale takze dla wszystkich
0s6b odwiedzajgcych powiat Ulimanowski. To niecodzienna
impreza, na ktorej kazdy z nas moze zobaczy¢ unikatowe
samochody, uczestniczy¢ w pokazach oraz wzigé¢ udziat w
konkursach — méwit Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Podczas wydarzenia uczestnicy wzieli udziat w 1licznych
konkurencjach, takich jak: Wojna Pétnoc —-Potudnie; Pomiar
wydechu- zgtoszenia przyjmowane stoisko Fabryka Bassu; Pomiar
Car-Audio- zgtoszenia przyjmowane stoisko Fabryka Bassu;
Najtadniejsze auto Burmistrza Miasta Limanowa; Najtadniejsze
auto zlotu oraz Najtadniejsze auto wg Starosty Limanowskiego,
ktore wybrat Wicestarosta Mieczystaw Uryga — byt nim czerwony
VW Golf 2, samochdd w catos$ci zmodyfikowany przez swojego
wtasciciela.

Dodatkowo podczas imprezy miat miejsce wystgpienia i pokazy
m.in. Karolina Wéjcik z sitowni EnerGym w Limanowej
opowiedziata o swoich osiggnieciach i mozliwoSciach jak do
tego dojs$¢- treningi, odzywianie, dieta. Ratownicy z Centrum
Szkolen Ratowniczych Piotr Wyrwa- zaprezentowali jak walczy¢ o
ludzkie zycie w nagtych wypadkach, a grupa Butterfly Crew z
Krynicy zatanczyt*a Breakdancea. Byt rdéwniez pokaz mycia
samochoddw przez hostessy. Z pewnoscig kazdy znalazt co$ dla
siebie!

Zapraszamy do_FOTOGALERII
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Propozycje dla mitosnikow
aktywnej turystyki,
szczegolnie rowerzystow!

Dla mitosnikéw aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy
wycieczki rowerowe wokot Mogielicy, z ktorych roztaczaja sie
piekne widoki na Beskid Wyspowy (topien, Cwilin, Jasien),
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Wycieczke mozna
rozpoczag¢ z dowolnego parkingu przygotowanego przez
organizatora tras. Zachecamy réwniez do skorzystania z Bike-
parku w Kasinie Wielkiej, ktory jest potozony na trasie
zjazdowej ze Snieznicy.

Wycieczki letnie woko6t Mogielicy sa bardzo atrakcyjne
widokowo. Proponujemy wyjazd ze S*opnic, poniewaz to jest
wariant pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosci
zsiadania z roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjecha¢ tu z dzieé¢mi i posSwiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac czesto po drodze.

Sprzet sportowy mozna wypozyczy¢ bezptatnie w nastepujgcych
punktach:

» Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka” w gminie Kamienica,

 tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 — PCIT Limanowa, e-
mail: trasy.mogielica@onet.pl

» Szkota Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie
Stopnice, tel. 18 334 80 05

» Zesp0t Placéwek OSwiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643
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Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin wypozyczania sprzetu sportowego udostepniony jest
nieodptatnie na stronach internetowych:

www.trasymogielica.pl

http://www.powiat.limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/

w sposOb umozliwiajgcy zapoznanie sie z jego trescig.

Do dyspozycji jest 60 rowerdow goérskich, kijki do nordic
walking oraz sprzet dla os6b niepetnosprawnych. Wypozyczalnia
w okresie od l.lipca do 3l.sierpnia czynna jest codziennie w
godzinach: 10.00 do 18.00

Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym,
powstatym w 2017r., na ktdory wywozi chetnych wraz z rowerami
kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby majg 9
tras o réznych profilach oraz réznym stopniu trudnosci.

1 Famili
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3233 m| zielona

Status: otwarta

najtatwiejsza z tras dostepnych w Kasinie, przystosowana dla
kazdego rowerzysty gdérskiego, mogg z niej korzystal nawet
rodziny z dziecmi, oczywisScie pod warunkiem posiadania
odpowiedniego sprzetu (sprawnego roweru gorskiego, kasku i
ochraniaczy). Trasa o *agodnym nachyleniu (do 5%), wysypana
surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakretami 1
muldami, dajacymi wiele przyjemno$ci z jazdy.

2 Snake

440 m|niebieska

Status: otwarta

trasa familijna o nieco wyzszym poziomie trudnosci, jednak
wcigz nadajgca sie dla kazdego kolarza, nawet najmtodszego.
Nachylenie osigga 6%. Trasa, tak jak Famili, wysypana
surowcem, ubita i profesjonalnie wyprofilowana.

3 b-line
2230 m|niebieska

Status: otwarta

trasa wyposazona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w
ten sposdb, ze mozna samodzielnie wybra¢ — skaczemy czy
jedziemy? Nadaje sie dla kolarzy na réznych stopniach
zaawansowania. B-line jest trasg stworzong 1 wyprofilowang
przy uzyciu sprzetu, o charakterystyce typu FLOW, ze
skoczniami typu stolik — kazdy rowerzysta gdrski poczgwszy od
tych wstepnie Sredniozaawansowanych, moze na tej trasie
jezdzi¢ lub skakac.

4 dzika

1840 m|niebieska +

Status: otwarta

odswiezona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystéw.
Wyposazona w odnowione, przekopane fragmenty, w innych



miejscach pozostawiona dziataniu przyrody — stwarza szerokie
pole do manewrdw. Znajdziecie tu wiele réznego rodzaju
zakretéw, troche korzeni, troche kamieni — generalnie dobra,
dzika zabawa! Nadaje sie nawet dla rowerzystéw
rozpoczynajacych swojg przygode z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m|czerwona

Status: otwarta

urozmaicona trasa zjazdowa zawierajgca naturalne elementy
potgczone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzetu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciagu
na drugg. Nadaje sie dla S$redniozaawansowanych kolarzy
ekstremalnych — kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

6 dh chilli

1830 m|czerwona

Status: otwarta

trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze
element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek techniczny
z mozliwo$cig wyboru wielu réznych linii, na ktérych znajduja
sie zréznicowane przeszkody. Nadaje sie dla kolarzy od poziomu
Sredniozaawansowanego wzwyz.

7 dh +

1790 m|czerwona

Status: otwarta

trudna trasa zjazdowa zawierajgca wiele elementdédw z wymuszonym
przelotem, ktore jednak posiadajg swoje objazdy, zawiera
techniczne zakrety. 0Odnajdg sie na niej mitos$nicy downhillu
oraz wszyscy ci, ktdrzy lubig polatad. Trasa przeznaczona dla
zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m | czarna




Status: otwarta

najszybsza trasa zjazdowa w catym Bike Parku wyposazona w
liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a takze strome,
lesne elementy najezone korzeniami. 0dbyty sie juz na niej
zawody Pucharu Polski DH. Nadaje sie dla zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m czarna

Status: zamknieta

najbardziej wymagajgca trasa wyposazona w liczne skocznie z
przymusowymi lotami od 5 do 25 metréw, rozwija sie tutaj
znaczng predkos¢ — nadaje sie tylko dla bardzo zaawansowanych
kolarzy grawitacyjnych.

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl,
www .bikeparkasina.pl
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Gorce Ultra-Trail juz w tym
tygodniu!

Juz w ten pigtek rozpocznie sie Gorce Ultra-Trail - bieg
przez najpiekniejsze zakatki Gorcoéw.. i najwyzszy szczyt
Beskidu Wyspowego — Mogielice!!!

Bieg potrwa do niedzieli 12 sierpnia. Przed zawodnikami piec
tras do wyboru, na ktérych to, zawodnicy beda mogli nie tylko
wykaza¢ sie swoja sprawnoscig fizyczng, ale réwniez zobaczyd
przepiekne widoki 2z najwyzszych szczytéow powiatu
limanowskiego. Honorowy Patronat nas wydarzeniem objat m.in.
Starosta Limanowski Jan Puchata.

W celu zaczerpniecia szczegdétowych informacji o biegu
zapraszamy do odwiedzenia strony
https://www.gorceultratrail.pl/pl/
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GORCE ULTRA-TRAIL

BIEG PRZEZ NAJPIEKNIEJSZE ZAKATKI GORCOW

GORCE ULTRA-TRAIL

LUBAN - TURBACZ - KUDLON - MOGIELICA - GORC

10-12 SIERPNIA 2018

PIATEK, 10 SIERPHIA
STUDZIOMKI VERTICAL 1,7 KM, START OCHOTHNICA GORNA, META STUDZIONKI

SOBOTA, 11 SIERPMNIA

4,00: START DYSTANSOW GUT 102, GUT 80+, GUT 40+
102 Km: OCHOTHICA DOLNA - PRIZELECT KNURDWSKA - TURBACT - OBIDOWA - KUDLON - LUBOMIERZ-RIEKI -
MOGIELICA - STCZAWA - GORC - OCHOTHICA DOLNA
B4 km: OCHOTHICA DOLNA - PRZELECI KNUROWSKA - MAGURKI - JASZICIE - GORC - OCHOTHICA DOLNA
48 KM OCHOTNICA DOLNA - PRIELECZ KNUROWSKA - MAGURKI - JASICIE - SKALKA- DCHOTNICA DOLNA

oD 19,00 WYITLPY TESPOLOW MUTYCINYOM W RAMALH DNI DCHOTHICY
MIEDZIELA, 12 SIERPMIA

9.00 sTART OCHOTHICA CHALLENGE
10 Km: OCHOTHICA DOLNA - GORE - OCHOTHICA DOLNA
14.00 DERORACIE WYCIEZCOW | LOSOWAMIE UPOMINKOW WEROD TAWODNIKOW

17.00 - 22,00 WYSTEFY ZESPOLOW MUIVEINYCH W RAMALH DRI DCHOTHICY
SWIATDA WILETORU: ZESPOL LOMEARD

START, META | BATA ZAWODOW
WIEISKI OSRODEK KULTURY, O5. DLUBACTZE 17 3B, OCHOTHICA DOLNA
ZAPRASZAMY DO KIBICOWARNIA!

PATROMAT HONOROWY: WOJCIECH KOZAK - WICEMARSZALEK WOJEWODITWA MALOPOLSKIEGOD
HONOROWY PATRONAT: KRZYSZTOF FABER - STAROSTA POWIATU NOWOTARSKIEGO
HONOROWY PATRONAT: JAN PugHAtA - STAROSTA LIMANOWSKI
HOMOROWY PATROMAT: BOLESLAW ZABA - WOJT GMINY MSZANA DOLMNA

GOSPODARZ BAZY ZAWODOW:
WOIT CMINY OCHOTNICA DOLNA - STANISLAW JURKOWSKI
WWW. CORCEULTRATRAIL.PL
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