Skoki spadochronowe ucznidw z
ZS w Tymbarku

Podobnie jak w latach poprzednich, roéwniez w tym roku
uczniowie z klas wojskowych i policyjnych Zespotu Szkét im.
KEN w Tymbarku wzieli udziat w szkoleniu spadochronowym oraz
na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie oddawali skoki
z wysoko$ci 1200 m.

0d 1999 roku, kiedy to powstaty klasy wojskowe, uczniowie klas
wojskowych i policyjnych Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku
oddawali skoki na lotniskach w Krosnie, Kielcach, Nowym Targu,
Krakowie i Bielsku Biatej. W tym roku szkolenie spadochronowe
uczniéw realizowat*a Grupa Spadochronowa Reaktor24, a skoki
odbywaty sie na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie. W
szkoleniu uczestniczyto 18 ucznidw, ktorzy oddali tacznie 54
skoki z wysokosci 1200 m.

Kazdy uczestnik, ktory brat udziat w w kursie spadochronowym
otrzymat ksigzeczke skoczka spadochronowego, w ktérg wpisane
sg skoki, ktore potwierdza instruktor lub kierownik skokéw.
Uczestnicy szkolenia spadochronowego otrzymali takze
certyfikat ukonczenia kursu. Zakres merytoryczny szkolenia
spadochronowego obejmowat: zasady bezpieczenstwa na lotnisku,
higiene lotniczg, budowe i eksploatacje spadochronéw, teorie
skoku, budowe 1 uzytkowanie osprzetu spadochronowego, podstawy
meteorologii, techniki skoku, sposoby wyskakiwania z samolotu,
techniki postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Dla zupetnie poczagtkujgcych organizowane sga kursy
spadochronowe podczas ktdérych uczniowie wykonujg swoje
pierwsze skoki z samoczynnym otwarciem spadochronu (tzw.
metodg ,Static-Line”). Kursy trwaja najczesciej 2-3 dni — w
pigtki prowadzone sg zajecia z teorii, a w sobote 1 niedziele
skoki spadochronowe. Zajecia teoretyczne 1 praktyczne
prowadzone sg przez dosSwiadczonych instruktoréw posiadajgcych
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odpowiednie wazne uprawnienia wydane przez organy panstwowe —
Urzad Lotnictwa Cywilnego — informujg nauczyciele i dodaja, ze
dla wielu absolwentéow pierwsze skoki oddane w szkole staty sie
poczatkiem nowej zyciowej pasji.

Galeria na FAECBOOKU

Laureaci konkursu ,Malowane
piesni” nad morzem

Uczniowie z klasy 2 bl z Zespotu Szkét Nr 1 w Limanowej -
Laureaci Konkursu Plastycznego pt. ,Malowane pies$ni”, w ramach
nagrody, uczestniczyli w 4-dniowej wycieczce nad polskie
morze. Pobyt ucznidw zostat ufundowany przez Powiat Limanowski
i Powiat Koszalinski w ramach umowy wspétpracy zawartej miedzy
powiatami.

Malownicza nadmorska miejscowos¢ Sarbinowo przywitata ucznidw
piekng stoneczng pogoda, ktéra towarzyszyta im przez caty czas
pobytu. Przedstawiciele Starostwa KoszalifAskiego zorganizowali
bogaty program pobytu mtodziezy nad morzem — miedzy innymi:
zabawa w Play — park — parku trampolin, zajecia edukacyjne w
Transgranicznym Centrum Edukacji Ekologicznej w Sarbinowie,
zwiedzanie latarni morskiej w Gaskach, catodniowg wycieczke do
Kotobrzegu, zwiedzanie Starego Miasta, Ratusza, Muzeum Oreza
Polskiego, Katedry, rejs statkiem, spacer po molo oraz
zwiedzanie kotobrzeskiej latarni morskiej.

W imieniu uczniéw 1 wtasnym bardzo dziekujemy Panu StarosScie
Janowi Puchale, Zarzgdowi Powiatu Limanowskiego 1 Powiatu
Koszalinskiego za ciekawg 1 atrakcyjng wycieczke — informuja
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Akcja krwiodawstwa Mundurowi
— Dzieciom

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz Miedzynarodowe
Stowarzyszenia Policji — Region IPA Limanowa, zapraszaja do
wziecia udziatu w akcji zbiorowego oddania krwi. Krew zostanie
przekazana na potrzeby limanowskiego szpitala, z wskazaniem,
na jego najmtodszych podopiecznych.

Termin: 6-7 czerwca 2018 r.

Godz. 8.00 -12.00
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Miejsce: Regionalne Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa
Limanowa, ul. Pitsudskiego 61 — Szpital Powiatowy w Limanowej.

Zgtaszajgcy sie do oddania krwi powinien posiadal przy sobie
dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamo$¢ i numer PESEL:
dowdéd osobisty, dawca wielokrotny — réwniez legitymacje
Honorowego Dawcy Krwi.

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy,
wypoczety, wyspany oraz po spozyciu lekkostrawnego positku i
wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw w ciagu 24 godzin przed
oddaniem krwi. Oddawanie krwi jest zabiegiem catkowicie
bezpiecznym dla dawcy.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w akcji.
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Z okazji ,,DNIA DZIECKA”
Mundurowi - Dzieciom

ZOSTAN RATOWNIKIEM ZYCIA
WEZ UDZIAL W AKCJI KRWIODAWSTWA

6-7 czerwca 2018 r. godz. 8.00-12.00

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

Limanowa, ul. Pilsudskiego 61

/Szpital Powiatowy w Limanowej/

ODDAJ Z NAMI KREW

ORGANIZATOR:

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Policji — Region IPA Limanowa

ODDAJ KREW — URATUJ ZYCIE

Szczegoly na stronie internetowej:

W 3 3 s
www.ipalimanowa.pl
KONTAKT: 18 3379466
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Przedtuzenie zgtoszen na XVI
Gwlezdzisty Rajd

Do 6 czerwca mozna zgtaszaé¢ swoj udziat w szesnastym
Gwiazdzistym Rajdzie Szlakami Swietego Jana Pawta II. W
Rajdzie moga uczestniczyé¢: druzyny do 10 osdéb, mtodziez
szkolna pod opieka nauczyciela oraz osoby indywidualne.
Uroczyste podsumowanie Rajdu odbedzie sie dnia 8 czerwca 2018
r. przy Zespole Szkét Technicznych i 0goélnoksztatcacych w
Limanowej, ul. Zygmunta Augusta.

PROGRAM:

— do godz. 11.00 — zgtoszenia przybytych grup lub uczestnikéw
indywidualnych, oraz przekazanie do oceny kronik rajdu;

— godz. 11.00 — krétki konkurs z wiedzy na temat: 100-lecie
odzyskania Niepodlegto$ci Polski

— godz. 12.00 — Msza Sw. w intencji Ojczyzny i polskiej
mtodziezy, za wstawiennictwem Sw. Jana Pawta II, w setna
rocznice odzyskania Niepodlegtos$ci;

— o0gtoszenie wynikdéw konkurséw z wiedzy i na kronike rajdowa,
oraz rozdanie nagréd;

— posadzenie Debu Niepodlegtosci przez uczestnikéw Rajdu
Szlakami Papieskimi

— wspolne zdjecie

— tradycyjny poczestunek (agapa)

Organizatorzy w przygotowanym Regulaminie Rajdu Rajdu
proponujg uczestnikom kilka tras Szlakéw Papieskich w
Beskidzie Wyspowym, Beskidzie Sadeckim i Gorcach. Regulamin
zawiera tez wykaz miejsc, w ktdérych mozna zatrzymal¢ sie na
nocleg.

Formularz zgtoszenia 2018
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Regulamin Rajdu 2018

»Przywrocic¢ dzieciom usmiech”
czyli wielkie sSwieto rodziny
w Zmigcej juz za nami!

"Przywroci¢ dzieciom usmiech” — pod takim hastem dzisiaj - 3
czerwca, juz po raz 12. w Zmiacej w gminie Laskowa w Powiecie
Limanowskim, spotkano sie by uczestniczyé¢ w niezwyktym
pikniku, ktéry odbywa sie w ramach Matopolskich Spotkan Rodzin
Adopcyjnych. W spotkaniu w ktéorym uczestnicza rodziny
zastepcze, adopcyjne, ale takze wolontariusze 1 studenci
udziat wzigt m.in. starosta limanowski Jan Pucha%a.

W niedzielne popotudnie O0srodek Adopcyjny zamienit sie wielki
plac zabaw. Na terenie wok6t o$rodka w Zmigcej stanety
dmuchane zjezdzalnie, trampoliny, Scianka wspinaczkowa a takze
radiowozy policyjne i wozy strazackie, do ktérych mogli
zajrze¢ nie tylko najmtodsi uczestnicy imprezy. Duze
zainteresowanie tradycyjnie wzbudzit wdéz satelitarny radia RMF
Fm ktdéry zaparkowat* na placu. Kazde dziecko chociaz przez
chwile mog*o sie poczu¢ jak dziennikarz i zobaczy¢ jak
wygladajg kulisty pracy reporteréw.

Podczas uroczystego otwarcia spotkania ciepte stowa do
wszystkich wuczestnikow skierowat Jan Puchata Starosta
Limanowski.

Czerwcowy piknik stat sie tez okazja do wspodlnej radosSci z
daru rodzicielstwa adopcyjnego, bo potaczony =zostat =z
dwunastym juz Matopolskim Spotkaniem Rodzin Adopcyjnych, nad
ktédrym honorowy patronat objat pan Marszatek Jacek Krupa. W
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spotkaniu tym wzieto udziat okoto 150 rodzin adopcyjnych i
zastepczych.

Bohaterami pikniku byty dzieci, dla ktérych zorganizowano
szereg roéznorodnych atrakcji. Mogty zamienione w Indian z
pidropuszami, trenowa¢ sie w jezdzie konnej, wspinaczce na
Sciance GOPR, strzelectwie, a nawet chodzeniu po specjalnych
linach rozwieszonych miedzy drzewami. Mogty zdobywad nowe
umiejetnosci sportowe oraz wykazywa¢ sie zdolnoSciami

manualnymi. Podczas spotkania dorosli mogli porozmawiac,

wymienic¢ sie dosSwiadczeniami i uwagami dotyczacymi pracy
z dzieé¢mi, a takze spotka¢ sie ze specjalistami i postuchad
ich rad.
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Niezapomniany Dzien Dziecka
na Ptywalni Limanowskiej

Dzisiaj na Ptywalni Limanowskiej odbyt sie Dzien Dziecka -
swieto zorganizowane dla wszystkich dzieci z terenu powiatu
limanowskiego. Organizatorem tegorocznego wydarzenia byli
Powiat Limanowski i Miasto Limanowa przy wspoétpracy =z
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Ptywalnia Limanowska, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, Szkote Ptywania Aligator.

— Serdecznie witam najmtodszych mieszancéw powiatu
limanowskiego 1 ciesze sie, ze tak licznie przybyliscie, aby
tutaj na ptywalni swietowal Wasz Dzien. Z okazji Dnia Dziecka
zycze Wam duzo stodyczy, usmiechu i cudownych chwil. Niech
kazdego dnia zycie odkrywa przed Wami nowe przygody, a
wsparcie rodziny i1 przyjaciét przyczynia sie do pasma Waszych
sukcesow 1 spetnienia najskrytszych marzen — przywitat gosci i
ztozyt zyczenia dla dzieci Starosta Limanowski Jan Puchata.

Podczas Dnia Dziecka na Ptywalni Limanowskiej na najmtodszych
czekaty liczne atrakcje, zabawy i upominki. Uczestnicy brali
udziat w konkurencjach przygotowanych przez szkote ptywania
Aligator m.in. wyscigach na czas na deskach SUP. Instruktorzy
ze szkoty ptywania MM Delfin przygotowali takze mecze
koszykéwki w wodzie, a wszystko to odbywato sie przy dzwiekach
dyskotekowej muzyki z firewall music.


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/IMG_8984.jpg

Pracownice PCPR Limanowa tworzyty dla dzieci zwierzatka z
balonéw oraz robity wodne tatuaze. Zabawom towarzyszyta
Owieczka Agusia z radia RDN Nowy Sacz, ktdéra rowniez
przygotowata dla uczestnikdw prezenty. Dzieci otrzymaty
stodycze ufundowane przez Powiat Limanowski oraz soczki,
otrzymane od firmy Tymbark — MWS sp. z o.o0.

W wydarzeniu wzieli udziat* m.in. Starosta Limanowski Jan
Puchata, Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Przewodniczgca Rady
Miasta Jolanta Juszkiewicz, Justyna Tokarczyk Dyrektor
Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci, Dawid
Jasica Dyrektor Ptywalni.

Galeria na FACEBOOKU
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Dzien Dziecka w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej!

1 czerwca br. z okazji Dnia Dziecka w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej odbyt*o sie spotkanie z Karing Gamon, autorka
ksigzki pt. ,Szpitalny domek”. W trakcie spotkania zakupione
przez Powiat Limanowski i Szpital Powiatowy w Limanowej
ksigzeczki 1 s*odycze, starosta Jan Puchata wraz z
wicestarostg Mieczystawem Uryga i dyrektorem Marcinem
Radzietg przekazywali chorym dzieciom.

Pod) Limbaty

Podczas spotkania autorka ksigzki Karina Gamon opowiadata jak
powstawata ksigzka- To =z obserwacji matych dzieci
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przychodzgcych do szpitala, powstata bajka terapeutyczna
»Szpitalny Domek” Pobyt w szpitalu jest szczegélnie dla matych
dzieci 1 1ich rodzicow ogromnym stresem. Sam personel,
przyrzady medyczne wzbudzajg ogromny lek. Bardziej odwazne
maluchy zaglgdajg do dyzurki i pytajag, pozostate chowajg sie
za mamg, gdy tylko zobaczg termometr. Podsuneto mi to pomyst
na bajeczke, ktéra pokaze codzienne dziatania kadry medycznej
w troche innym Swietle.- mowita.
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Karina Gamon; mama, zona, poetka amatorka. Dyplomowana
potozna, specjalista pielegniarstwa ginekologicznego,
licencjat potoznictwa. Absolwentka I LO im. M. Kromera w
Gorlicach, Medycznego Studium Zawodowego w Limanowej 1
Uniwersytetu Jagielonskiego w Krakowie.

»Szpitalny Domek” to bajka dla dzieci okoto 4-10 lat. Sktada
sie z ok. 22 tys$. stdéw. Pisana jest wierszem rymowanym.
Opowiada w sposOb wesoty, ciepty i humorystyczny o szpitalu,
jego pracownikach i przyrzadach medycznych. Celem bajki jest



ukazanie dzieciom szpitala w sposdéb przyjazny. Przedmioty
opisane w bajce przyjmujg postaci podobne do ludzkich
(upersonifikowane) moéwig, poruszajg sie i maja emocje.

Bajka porusza wiele probleméw ludzkich, méwi o przyjazni,
mitosci, dobru. Moze poméc przezwyciezyé¢ strach przed
szpitalem dzieciom, ktore sg przed wizyta szpitalng 1lub
znajdujg sie w szpitalu. Moze by¢ przydatna w przychodniach,
osrodkach zdrowia, na oddziatach dzieciecych szpitali, gdzie
przebywajgcy rodzice z dziec¢mi mogliby oczekujgc przeczytad
dzieciom bajke.

Ksigzeczka zostata wydana pod patronatem Starosty
Limanowskiego Jana Puchaty, Dyrektora Powiatowego Szpitala w
Limanowej Marcina Radziete, Radia RDN Nowy Sacz a rysunki do
bajki wykonato Stowarzyszenie Remedium w Tymbarku.

owiat

""\_*4 Limsnuwski
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Dzisiaj Dzien Dziecka na

Ptywalni Limanowskie] -
Zapraszamy!

Starosta Limanowski Jan Puchata i Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda zapraszaja 1 czerwca od godziny 16.00 na
Ptywalnie Limanowska, gdzie na wszystkie dzieci bedzie czekato
wiele ciekawych atrakcji i niezapomnianych chwil.

W tym wyjgtkowym dniu animatorzy przygotowali dla dzieci
liczne gry i konkurencje. Nie zabraknie oczywiscie kolorowych
atrakcji wodnych przygotowanych przez szkote ptywania Aligator
m.in. nowo$¢ w tym roku -mozliwos¢ ptywania na deskach SUP.
Odbedzie sie réwniez dyskoteka z firewall music, a takze mecze
koszykéwki w wodzie, ktdére przeprowadzg instruktorzy szkoty
ptywania MM Delfin. Na najmtodszych beda czekaty zabawy, ktére
poprowadzg pracownicy PCPR Limanowa m.in. puszczanie baniek
mydlanych,skrecanie balonéw oraz robienie wodnych tatuazy. W
tym roku towarzyszy¢ nam bedzie Owieczka Agusia z radia RDN
Nowy Sgcz. Wszyscy uczestnicy bedg mieli zapewnione napoje,
stodycze oraz upominki.

Organizatorami imprezy sg: Powiat Limanowski, Miasto Limanowa,
Ptywalnia Limanowska, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, Szkota PtywaniaAligator.

Partnerami wspierajgcymi s3: szkota ptywania MM Delfin, firma
Tymbark — MWS sp. z o0.0., Firewall Music, firma Gracja 1
Benefit System.
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Starosta Limanowski Jan Puchata
i Burmistrz Miasta Limanowa Wiadys}aw Bieda
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Wstep na baseny w tym dniu - PRZEZ CALY DZIEN | o 4
dla wszystkich dzieci do 16 roku zycia S

Pigtek 1 czerwca 2018

w godz. od 16:00 do 18:00

Impreze prowadza instruktorzy S:koly Ptywania Aligatnr
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Wyktad dla uczniow “Ekonoma”

“Dlaczego w przysztosci bedziesz mieszka¢ w duzym miescie,
cho¢ by¢ moze jeszcze tego nie wiesz?” — to temat wyktadu dr
Michat Kudtacz wyktadowcy Wydziatu Gospodarki i Administracji
Publicznej Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Dr Kudtacz
odwiedzit mury ZS nr 1 w Limanowej w piatek 25 maja 2018 r.

W goscinnym wyktadzie posSwieconym zagadnieniom zwigzanym 2z
funkcjonowaniem duzych miast zatytu*owanym “Dlaczego w
przyszto$ci bedziesz mieszka¢ w duzym miescie, cho¢ by¢ moze
jeszcze tego nie wiesz?” udziat wzieli uczniowie Technikum
Ekonomicznego. Podczas wyktadu uczniowie naszej szkoty
dowiedzieli sie jak na przestrzeni lat ksztattowata sie
infrastruktura najwiekszych miast w Polsce i na Swiecie.
Wyktadowca Wydziatu Gospodarki i Administracji Publicznej
przedstawit* trend migracji ludzi do duzych miast oraz
czynniki ksztattujgce to zjawisko. Zdaniem naszego gosScia
szybki rozwdj duzych miast jest nieunikniony ze wzgledu na
postepujgcag globalizacje.

Spotkanie z zaproszonym gosciem byto dla ekonomistéw waznym
wydarzeniem, gdyz oprécz udziatu w wyktadzie mieli mozliwos$¢
uzyskanie informacji dotyczgcych oferty edukacyjnej Wydziatu
Gospodarki 1 Administracji Publicznej Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie.

W ramach przedstawionej wspditpracy w najblizszym czasie beda
realizowane kolejne spotkania z wyktadowcami, jak rdéwniez
wyjazdy ucznidéw ,Ekonoma” na krakowska uczelnie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wyklad-dla-uczniow-ekonoma/

oprac. zr./zdj.: ZS nr 1 Limanowa

Zmiana godzin pracy w
jednostek organizacyjnych w
Starostwie Powiatowym w
Limanowej

Informujemy! 0d 1 czerwca 2018 r. zostat zmieniony czas pracy
w nastepujacych jednostkach organizacyjnych:

— Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
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— Powiatowy Zarzad Drog w Limanowej

Godziny otwarcia jednostek od poniedziatku do piagtku : 7.15 -
15.15



