Mozliwe

marznace opady

powodujace gotoledz

MiGW informuje: 7 lutego od godziny 14.00 do 2 w nocy 8 lutego
w wojewddztwie matopolskim prognozuje sie wystgpienie
miejscami stabych opaddéw marznacego deszczu lub mzawki,

powodujacych gotoledz. Kierowcom zalecamy ostroznos¢ na

drogach.

Ostrzezenie meteorologiczne Nr 19

Nazwa biura

IMGW-PIB Centralne Biuro Prognoz
Meteorologicznych w Krakowie

Zjawisko/stopien
.. Opady marzngce/1
zagrozenia
Obszar wojewddztwo matopolskie

Waznosé¢ (cz. urz.)

od godz. 14:00 dnia 07.02.2018 do godz.
02:00 dnia 08.02.2018

Prognozuje sie wystgpienie miejscami

Uwagi

Przebieg stabych opadéw marzngcego deszczu lub
mzawki, powodujgcych gotoledz.
Prawdopodobienstwo
wystagpienia 80%
zjawiska (%)
Obowigzuija:

Do godz.09:00 dnia 07.02.2018
OSTRZEZENIE nr 18 na SILNY MR0OZ/1
wydane o godz.17:44 dnia 06.02.2018.

Dyzurny synoptyk

Michat Solarz

Godzina i data
wydania

godz. 06:41 dnia 07.02.2018
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IMGW-PIB OSTRZEGA: MARZNACE OPADY/1
malopolskie od 14:00/07.02 do
02:00/08.02.2018 marznace opady, drogi
sliskie

SMS

Opracowanie niniejsze 1 jego format, jako przedmiot prawa
autorskiego podlega ochronie prawnej, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pdézn. zm.).
Wszelkie dalsze udostepnianie, rozpowszechnianie (przedruk,
kopiowanie, wiadomosS¢ sms) jest dozwolone wytgcznie
w formie dostownej z bezwzglednym wskazaniem Zzrodia
informacji tj. IMGW-PIB.

Zrédto: WCZK

Te gminy otrzymaja pieniadze
na sport z MSiT

Ministerstwo Sportu i Turystyki przyznato samorzadom 3 mln z%.
na nauke ptywania w szkotach. Na liscie gmin, ktore otrzymaja
dofinansowanie znalazty sie m.in. trzy gminy z terenu powiatu
limanowskiego: Jodtownik, NiedZzwiedZ i Stopnice.

Ministerstwo Sportu i Turystyki rozstrzygneto nabdr wnioskéw o
dofinansowanie na nauke ptywania.

Program powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac” jest
adresowany do ucznidéw szkét podstawowych z klas I — III w
catej Polsce. Zaktada systematyczny i1 powszechny udziat dzieci
w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z
zakresu nauki pitywania.

Dofinansowanie na ten cel, w sumie bedg to 3 mln z%, otrzyma
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121 gmin. Dofinansowanie do zajec¢ sportowych dla uczniéw,
organizowane w ramach Programu powszechnej nauki ptywania
sUmiem ptywac” otrzymaty m.in. dwie gminy z terenu powiatu
limanowskiego: Gmina NiedzZwiedz - 19 tys z%. oraz Gmina
Stopnice - 14 tys. 700 zt.

Resort sportu podzielit takze Srodki na prowadzenie w 2018
roku zajec¢ sportowych dla ucznidéw z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Z tej puli skorzystajg 44 gminy, do
ktérych trafi w sumie 1 mln z*. WSréd gmin, ktore skorzystaja
z powyzszego dofinansowania znalazty sie m.in. gminy z terenu
powiatu: Gmina Jodtownik — 16 tys. 875 zt i Gmina Stopnice - 4
tys. zt.

Ponizej publikujemy 1listy samorzgddéw, ktdérym przyznano
dofinansowanie.

=lLista podmiotéw ktérym przyznano dofinansowanie na
prowadzenie w 2018 roku zajel sportowych dla uczniodw,
organizowane w ramach Programu powszechnej nauki
ptywania ,Umiem ptywac” (na podstawie decyzji ministra
sportu i turystyki z 31 stycznia 2018 r.)

=lLista podmiotéw Kktérym przyznano dofinansowanie na
prowadzenie w 2018 roku zaje¢ sportowych dla ucznidw z
elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej (na
podstawie decyzji ministra sportu i turystyki z 31
stycznia 2018 r.)

Zrédto: Samorzad PAP
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0 profilaktyce uzaleznien w
ZS w Tymbarku

Uczniowie klas drugich i pierwszych w Zespole Szkoét im. KEN w
Tymbarku uczestniczyli 1 lutego w konferencji na temat
profilaktyki uzaleznien. Podczas spotkania mtodziez mogta
dowiedziel sie jakie sg powody oraz skutki stosowania
narkotykéw i dopalaczy.

Prelekcje wygtosit asp. sztab. Robert Bretner specjalista
Wydziatu Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji w Krakowie.
Spotkanie odbyto sie w ramach realizowanego w szkole Projektu
»Szkota Promujaca Bezpieczenstwo,, pod patronatem Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie.

Zrédto: ZS im. KEN Tymbark

Pracownicy PUP Limanowa
wyréznienl przez Prezydenta
RP

Szesciu pracownikéw limanowskiego urzedu pracy otrzymato
Medale za Dtugoletnia Stuzbe przyznane przez Prezydenta RP.
Uroczystego wreczenia medali dokonat wicewojewoda Matopolski
J6zef Gawron w poniedziatek 5 lutego br., podczas VII
Matopolskiej Konferencji Publicznych Stuzb Zatrudnienia w
Krakowie.

Motywem przewodnim tegorocznej edycji wydarzenia by+to
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przypadajgce w tym roku 10-lecie istnienia Matopolskiego
Partnerstwa na rzecz Ksztatcenia Ustawicznego, 5-lecie
Partnerstwa na Transgranicznym Rynku Pracy ,Poprad-Dunajec”
oraz 3-lecie Matopolskiego Partnerstwa na rzecz 0séb Mtodych.
Uczestnicy konferencji, reprezentujgcy publiczne stuzby
zatrudnienia, organizacje pracodawcoéw oraz instytucje
partnerskie z catej Matopolski, zostali zapoznani z
rezultatami dziatan w ramach w/w partnerstw oraz obejrzeli
specjalnie przygotowany film poswiecony tym inicjatywom.

Podczas konferencji po raz drugi nagrodzono laureatoéw
Matopolskiej Nagrody Rynku Pracy w kategoriach: 0sobowos¢
Rynku Pracy (laureatem zostat* Roman Ciepiela — prezydent
Tarnowa), Matopolski Pracodawca Roku — Wspierajacy Rozwdj
Pracownikéw (laureatem zostata firma SumiRiko Poland Sp. z
0.0.) oraz Matopolski Pracodawca Roku — Przyjazny Rodzinie
(laureaci: Inventum Sp. z o.0. w kat. mata firma, Laboratorium
Kosmetykdéw Naturalnych Farmona Sp. z o0.o0. w kat. $rednia firma
i ArcelorMittal Poland w kat. duza firma).

Wreczenia nadanych przez Prezydenta RP Medali za Dtugoletnig
Stuzbe zastuzonym pracownikom publicznych stuzb zatrudnienia
dokonat wicewojewoda Matopolski Jézef Gawron. 0Odznaczenia
panstwowe, przyznane na wniosek dyrektoréw urzedéw pracy,
odebrato 35 pracownikéw publicznych stuzb zatrudnienia, w tym
6-ciu pracownikoéw limanowskiego urzedu pracy:

1. Medal ztoty:

= Joanna Marcisz-Niezabitowska — starszy inspektor
powiatowy

 Maria Smoter — specjalista ds. ewidencji i Swiadczen

- Stanistawa Zurek — posérednik pracy/doradca klienta

2. Medal srebrny:

= Irena Dyrek — specjalista ds. programow
= Monika Natanek — specjalista ds. programdéw
= Matgorzata Plata — posSrednik pracy/doradca klienta



W konferencji wzieli udziat postowie na sejm RP: Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz, Jézef Lassota, Bogustaw Sonik,
wicemarszatkowie Wojewodztwa Matopolskiego: Stanistaw Sorys i
Wojciech Kozak, wicewojewoda Matopolski Jozef

Gawron, przedstawiciele matopolskich publicznych stuzb
zatrudnienia, organizacji pracodawcéw oraz instytucji
partnerskich z terenu catej Matopolski.

— Gratulujemy pracownikom Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej
tak zaszczytnego wyréznienia. Jestesmy dumni, ze przez tyle
lat angazujecie sie w pomoc osobom bezrobotnym i poszukujgcym
pracy oraz efektywnie wspotpracujecie z pracodawcami w
tworzeniu nowych miejsc pracy na terenie naszego powiatu.
Zyczymy kolejnych sukceséw i satysfakcji z wykonywanej pracy —
zyczenia 1 gratulacje w imieniu Zarzadu i Rady Powiatu sktada
Starosta Limanowski Jan Puchata.

Policja informuje — Dzisiaj
Dzien Bezpiecznego Internetu

6 lutego po raz czternasty obchodzony jest Dzien Bezpiecznego
Internetu (DBI). Hasto zwraca uwage na dziatanie kazdego
uzytkownika sieci WWW. W czasach masowego korzystania z
komputerdéw, czy urzadzen mobilnych, codziennie stykamy sie z
siecig internetowg. Dlatego warto wspomniec¢ o tym, jak robic
to bezpiecznie. Policja informuje — Dzisiaj Dzien Bezpiecznego
Internetu.

Dostrzegajagc potrzebe informowania o zagrozeniach, jakie
czyhajag na uzytkownikdéw Internetu, co roku poruszane sg tematy
najpopularniejszych sposobdw, jakimi postuguja sie przestepcy
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dziatajgcy w sieci. 0 tym, co powinno obudzié¢ naszg czujnos¢,
informujemy opisujac metody stosowane w cyberprzestrzeni.

Phishing

. Phisher (osoba odpowiedzialna za oszustwo) przewaznie
rozpoczyna atak od rozestania pocztg elektroniczng odpowiednio
przygotowanych wiadomosci

. Otrzymywane informacje majg forme podobng do tych, ktére
stosujg banki, serwisy aukcyjne lub inne instytucje
. Zazwyczaj komunikaty zawierajg informacje o rzekomym

zdezaktywowaniu konta i koniecznosSci jego reaktywowania
poprzez odnosnik znajdujgcy sie w mailu

. Celem oszusta najczesSciej jest wytudzenie informacji o
danych do logowania, szczeg6tdéw kart kredytowych

»Robaki” i pharming

. Przestepcy do poznania poufnych danych wykorzystuja
ztosliwe oprogramowanie, nazywane w zalezno$ci od formy:
robakiem, koniem trojanskim (trojanem) lub wirusami

. »Robaki” przedostajg sie do naszego komputera jako
samodzielne nosniki i w ramach wszystkich dostepnych nam sieci
replikujg sie

. Dodatkowo mogg samodzielnie niszczy¢ pliki czy wysytacd
poczte spam
. Najczesciej oszusci stosujg w tym celu zainfekowane

witryny internetowe, w opisie zawierajace chwytliwe hasta, lub
fatszywe wiadomosci e-mail

. Niebezpieczniejszg dla uzytkownika oraz trudniejszg do
wykrycia formg phishingu jest tzw. pharming — wpisujacych
prawidtowe adresy np. swojego banku, przekierowujg na fatszywe
strony internetowe, gdzie podajac ponownie swoje dane,
przekazujmy je przestepcy



Kazdy uzytkownik Internetu, przed rozpoczeciem korzystania z
jego pozytywnych mozliwosci, powinien zapozna¢ sie z zasadami
bezpieczenstwa w sieci. W trosce o swoje dane nalezy pamietad
o istniejgcych zagrozeniach, ktore czesto wigzg sie z
pobieraniem oprogramowania z niepewnych serweréw czy
odpowiadaniem na podejrzang poczte elektroniczng. Coraz
czesciej ofiarami internetowych przestepcéw mozemy stac sie na
portalach spoteczno$ciowych, otwierajac wiadomos$ci od
nieznanych uzytkownikéw.

Serfujac w sieci pamietajmy, ze:

. nalezy regularnie uaktualnia¢ system i oprogramowanie,
ktére jest przez nas uzywane

. warto zaopatrzy¢ swdj komputer w program antywirusowy,
ktory ostrzeze nas przed niebezpieczenstwem

. nie nalezy otwierac¢ hipertaczy bezposSrednio z otrzymanego
e-maila, szczegdlnie jes$li nie znamy nadawcy wiadomosci

. nie wolno przesyta¢ mailem zadnych danych osobistych — w

zadnym wypadku nie wypetniajmy danymi osobistymi formularzy
zawartych w wiadomos$ci e-mail

. banki i instytucje finansowe stosujg protokét HTTPS tam,
gdzie konieczne jest zalogowanie do systemu. adres strony WwWw
rozpoczyna sie wtedy od wyrazenia 'https://’, a nie 'http://’.
(jesli strona z logowaniem nie zawiera w adresie nazwy
protokotu HTTPS, powinno sie zgtosi¢ to osobom z banku i nie
podawa¢ na niej zadnych danych)

. kazde podejrzenia co do sfingowanych witryn nalezy jak
najszybciej przekaza¢ policjantom lub pracownikom danego banku
odpowiedzialnym za jego funkcjonowanie w sieci.

Z uwagi na powszechny dostep do komputera i urzadzen mobilnych
uwazajmy na to, komu pozwalamy korzysta¢ z naszych kont i
sprzetéw. Nigdy nie nalezy podawac¢ swoich danych do logowania
osobom trzecim. Jed$li pozwalamy innym uzytkownikom na
podtgczenie sie do naszej sieci, ograniczajmy mozliwos¢



podtgczania zewnetrznych nosnikdéw. Starajmy sie regularnie
wykonywa¢ kopie bezpieczenstwa, a wazne dla nas pliki
zapisywa¢ na zewnetrznych nosnikach, odktadanych w
niezagrozone miejsce. Stosujac kilka prostych zasad mozemy
unikng¢ stania sie ofiarg internetowego przestepcy.

Pilnuj swoich hasel

. Tworzone przez nas hasto powinno miec odpowiednig jakos¢,
ktédra coraz czesciej jest kontrolowana przez system w ktdrym
sie logujemy

. Do podstawowych zasad tworzenia hasta nalezy kombinacja
matych i wielkich liter, cyfr i znakéw specjalnych, o dtugosci
powyzej 8 — 10 znakOw

. Uzywaj potwierdzenia wpisywanego hasta

. Kreowane hasta nie powinny wigza¢ sie z naszymi danymi:
imieniem, nazwiskiem, ksywg. Nie powinny tez zawieral nazw z
bliskiego nam otoczenia, jak miejsce pracy lub imie pupila

. Has*o powinno by¢ unikalne dla kazdego odwiedzanego przez
na portalu. Dla bezpieczenstwa, co jakis czas, warto zmieni¢
szyk liter i znakéw

. Nie powinnis$my takze zapisywacC waznych haset do kont w
plikach dostepnych na komputerze
. Instalujgc router nalezy pamieta¢ o jego odpowiedniej

konfiguracji (przy zakupie takiego sprzetu kierujmy sie
mozliwoscig szyfrowania WPA czy WPA2 — nie ceng)

Zakupy w Internecie bez strat

W okresach Swigtecznych czesto jako sposéb zakupu prezentu
wybieramy droge internetowg. Dostepnosc¢ e-sklepdw i aukcji na
popularnych portalach z roku na rok wzrasta. Skracajac czas,
poswiecany na wedréwkach po galerii w poszukiwaniach
potrzebnych nam rzeczy, korzystamy z prostszych metod zakupu.



Niestety niejednokrotnie stajemy sie wtedy tatwym celem dla
cyberprzestepcow. Dlatego zamawiajgc i otrzymujac wybrany
przedmiot zwrd¢my uwage na:

. podang cene produktu — gdy jest zbyt niska moze to
sugerowa¢ towar podrobiony

. przed zakupem zorientujmy sie kim jest osoba sprzedajgca
— majac pozytywne opinie mozemy by¢ pewniejsi zakupu

. sprawdzajmy od kiedy konto sprzedawcy widnieje w serwisie
i ilu uzytkownikéw korzystato z jego ustug

. za kazdym razem czytajmy regulamin sklepu i opis aukcji
serwisu z ktdérego korzystamy

. domagajmy sie potwierdzenia nadania przesytki, nie
wptacajmy pieniedzy przed potwierdzeniem wygranej licytacji

. nie kasujmy korespondencji ze sprzedajgcym — w przypadku
oszustwa jest ona dowodem potwierdzajacym zakup

. sprawdzajmy otrzymajg przesytke — jesli towar jest
niezgodny z zaméwieniem poinformujmy o tym Policje. Zaptacenie
za przedmiot i nie otrzymanie go to nic innego jak wytudzenie
czyli oszustwo. Kodeks Karny przewiduje za ten czyn kare nawet
do 8 lat pozbawienia wolnos$ci

Bezpieczenstwo dzieci w sieci

Dostep do Internetu to juz nie tylko gromadzenie 1 sprawdzanie
danych wykorzystywanych do nauki. Dzieci i mtodziez poprzez
sie¢ kontaktujg sie ze swoimi znajomymi, grajg w gry dostepne
na platformach, majac w ten sposdb dostep do tresci, ktére nie
zawsze skierowane sg do nich. Pierwszym ogniwem, ktdére moze
zadba¢ o to, aby do pociech nie trafiat*y nieadekwatne do ich
wieku informacje, sg opiekunowie. Chronigc mtode pokolenie
przed zagrozeniami powinni oni pamietac o:

. informowaniu dziecka o bezpiecznych 1 szkodliwych
konsekwencjach uzywania Internetu
. kontrolowaniu stron jakie przegladaja podopieczni

. mozliwosci zablokowania niewtasciwych zdaniem rodzica



stron

. zgtoszeniu kazdej niepokojgcej tresci do ktdrej moga miecd
dostep dzieci

Jesli jednak jako rodzice nie jestesmy pewni, jak przestrzec
dziecko przed ewentualnymi zagrozeniami, z ktérymi mozna sie
zetkng¢ w czasie korzystania z Internetu, warto nauczyd
mtodszych kilku prostych zasad, ktdére moga zaoszczedzi¢ im
nieprzyjemnych sytuacji. Prowadzac takie rozmowy zapewnijmy
dziecko, ze z kazdym problemem moze zwrécié¢ sie do nas — jako
opiekundow, ale takze do pedagoga czy policjanta, czyli osob,
ktére wiedzg jak postepowaé¢, gdy =zagrozone jest
bezpieczenstwo.

. Osoby poznane w sieci czesto moga zmienia¢ twarze -
nieznane w realnym sSwiecie mogg podawaé sie za kogo$ w innym
wieku, z innej miejscowosci

. Nie spotykajmy sie z osobami poznanymi w Internecie

. Informacje, ktdére udostepniamy o sobie na portalach,
starajmy sie szyfrowal — zamiast nazwiska i imienia postugujmy
sie wymys$lonym pseudonimem

. Starajmy sie dopytac¢ dziecko o strony z ktérych korzysta
— jako cos godnego polecenia
. Interesujmy sie tym, co podopieczni robig w czasie wolnym

za pomocg komputera, sami wychodZmy z inicjatywa rozmowy o
tym, co ciekawi je w sieci, jakie zachowania napotyka, jakie
teraz sg trendy wsréd mtodszych uzytkownikoéw

Internet moze da¢ nam wiele dobrego — jes$li umiemy sie nim
postuzy¢. Niezaleznie od swojego wieku nalezy pamietaé, ze w
sieci nie jestesmy anonimowi. Wszystko co piszemy i
publikujemy zostaje w niej na dtugi czas. Dlatego umieszczane
informacje powinny by¢ przez nas przemy$lane. Komentarze,
ktore pozostawiamy na odwiedzanych stronach, powinny dobrze o
nas Swiadczy¢. Tak jak w zyciu codziennym — odnos$my sie do
innych z szacunkiem, bez wyzwisk czy zastraszania. Majac
Swiadomos¢, ze to wtasnie my tworzymy Internet pamietajmy,
jakim chcielibysmy go zastac¢ i dbajmy o wspdlne bezpieczenstwo
w cyberprzestrzeni.



Zrédto: KWP Krakdéw

Nauczyciele odznaczenli za
zastugli dla sportu

Nauczyciele z limanowskich szkét Srednich: Ryszard Ewert i
Leszek Mordarski otrzymali Brgzowa Odznake ,Za zastugi dla
sportu” przyznang przez Ministra Sportu i Turystyki Pana
Witolda Banke. Odznaki dla zastuzonych wreczyli V-ce
Mininister Finansdw Wiestaw Janczyk i Senator RP Jan Hamerski
podczas uroczystego otwarcia hali sportowej w Zespole Szkodt
Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w Limanowej w dniu 29
stycznia.

Doceniajgc 25 lat pracy Ryszarda Ewerta i Leszka Mordarskiego
oraz ich zastugi dla szkoty i przede wszystkim dla ucznidw
PSZS Limanowa za posrednictwem Matopolskiego SZS w Krakowie
wystgpit do Ministra Sportu o przyznanie stosownych wyrdznien
dla nauczycieli.

Ryszard Ewert 1 Leszek Mordarski zainicjowali przed 25 laty
impreze sportowg — Turniej Szachowy dla Mtodziezy Szkét
Srednich Powiatu Limanowskiego. Turniej ten po dzieA
dzisiejszy cieszy sie duzg popularnosciag wsréd adeptow
~krolewskiej gry”. Organizujgc te zawody i rozpowszechniajac
gre w szachy, nagrodzeni przyczynili sie rdwniez do rozwoju
logicznego i analitycznego myS$lenia oraz wpoili mtodziezy
cierpliwos¢ w dochodzeniu do celu. Na przestrzeni tych 25 lat
niejednokrotnie od podstaw uczyli mtodziez gry w szachy.
Zaowocowato to licznymi sukcesami ksztat*conej mtodziezy na
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arenie powiatowej, wojewdodzkiej, a nawet ogdélnopolskiej, co
wyrazato sie w osiggnietych przez te mtodziez sukcesach.
Trzykrotnie w latach 2006, 2008 i 2010 zorganizowali w
Limanowej 0g6lnopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkét* Budowlanych w
Szachach. Kilkanascie razy przeprowadzili Turnieje Szachowe
dla Szk6t Podstawowych i  Gimnazjoéw.

Widzgc ich ogromng prace 1 zaangazowanie Polski Zwigzek
Szachowy wyposazyt szkolny Kklub sportowy ,Grom” w 10
profesjonalnych kompletéw szachowych z zegarami oraz wiszgca
magnetyczng tablice szachowg o wymiarach 1m/1m, co pozwolito
na znaczne podniesienie poziomu gry 1 zwiekszenie liczby
uczestnikéw. Doceniajgc ich wk*ad w rozpowszechnianie ,,
krolewskiej gry” wsrdéd dzieci i mtodziezy. PZ Szach przyznat
im brgzowe, srebrne i ztote odznaki.

Gratulujemy Panom Ryszardowi Ewertowi i Leszkowi Mordarskiemu
zastuzonego wyrdéznienia. Jestesmy wdzieczni, za lata pracy
pedagogicznej 1 za czas poswiecany uczniom w celu rozwijania
ich umiejetnosci oraz angazowania ich w liczne konkursy 1
turnieje szachowe. Niech ta 0Odznaka ,Zastuzony dla sportu”
bedzie przypomina¢ o Waszej wieloletniej pracy, ale tez bedzie
motywowa¢ Was do dalszej dziatalnoSci na rzecz szkoty 1
mtodziezy — gratulacje i zyczenia w imieniu Zarzadu i Rady
Powiatu sktada Starosta Limanowski Jan Puchata

Zrédto: PSZS Limanowa

Docen zimowe atrakcje Powiatu
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Limanowskiego — gtosowanie

W Powiecie Limanowskim nie brakuje atrakcji dla mitosnikow
biatego szalenstwa. Nasz region oferuje zimowa aktywnosc¢ na
trasach biegowych w Zalesiu — Mogielica czy jazde narciarska
na pieciu stacjach naszego powiatu: Kasinie Wielkiej,
Koninkach, Laskowej, Limanowej oraz na Lubomierzu. Juz dzi$
warto docenic¢ te miejsca i oddad¢ na nie gtos w XV plebiscycie
Gazety Krakowskiej na Najlepsza Stacje Narciarska Matopolski
oraz Najlepsze Trasy Biegowe Matopolski.

Swoich kandydatow mozna wspiera¢ na stronie internetowej
Gazety Krakowskiej lub droga SMS-owa do dnia 26 lutego do
godz. 19.59.59. W gtosowaniu biorg udziat duze (co najmniej
dwa krzesetka) i mate stacje narciarskie, a takze trasy
biegowe rekomendowane przez Matopolska Organizacje
Turystyczng. Na Panstwa gtosy liczg rdéwniez szkoty narciarskie
i instruktorzy, a takze gospodarze tras narciarskich dla
biegaczy — informuje Matopolska Organizacja Turystyczna.

Jak gtosowad?

Gtosowa¢ mozna w pieciu kategoriach zamieszczonych na stronie
internetowej Gazety Krakowskiej

DUZA STACJA NARCIARSKA

MAtLA STACJA NARCIARSKA

SZKOtA NARCIASRKA

INSTRUKTOR NARCIARSTWA

TRASA BIEGOWA

Na swoich faworytéw mozna oddaé¢ dowolng ilos$¢ gtosow w tresci
wpisujac np. na duza stacje narciarska w tresci SMS-a
wpisujemy STACJAD., a po kropce numer stacji narciarskiej. I
tak w kazdej kategorii.. Koszt wystania SMS-a wynosi 2,46 zt z
VAT.
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Zagtosuj na trasy biegowe w Powiecie Limanowskim:

Trasa Biegowa Mogielica SMS o tresci —STACJATR.2 pod numer
72355

Trasa Biegowa Zalesie SMS o tresci —STACJATR.18 pod numer
72355

[(x]

lub pod tym samym numerem oddaj gtos na stacje narciarskie
znajdujace sie na terenie powiatu:

Stacja Narciarska Laskowa Ski — SMS o tres$ci STACJA.1ll
Limanowa Ski — SMS o tresci: STACJA.14

Ski Lubomierz — SMS o tresci: STACJA.13

Stacja Narciarska Koninki — SMS o tresci: STACJA.16
Stacja Narciarska Kasina — Ski — SMS o tres$ci: STACJA.24

W plebiscycie zwyciezg te oSrodki — w kazdej z kategorii — na
ktére zostanie oddane najwiecej gtosdéw Czytelnikdéw i cztonkodw
Kapituty Plebiscytu. Drugie i trzecie miejsce w kazdej z
kategorii oznacza zdobycie prestizowego wyrdznienia.

Tradycyjnie organizatorami konkursu sg ,Gazeta Krakowska” 1
samorzagd wojewddztwa matopolskiego, przy wspoltpracy
Matopolskiej Organizacji Turystycznej i Radia Krakéw. Patronat
honorowy nad konkursem objgt Jacek Krupa, marszatek
Matopolski.

Wiecej informacjitutaj_

A Ty jak uwazasz, ktére atrakcje powiatu limanowskiego
zastuguja na tytut Najlepszych w Matopolsce? — podziel sie
swoja opinig i juz dzi$ wyslij SMS !
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Trudne warunki na drogach -
Policja apeluje o ostroznosd

Za oknami zima, a wraz z nig trudne warunki drogowe. To co w
ostatnich dniach utrudnia zycie kierowcom to opady $niegu,
mréz i Sliska jezdnia. Pomimo trudnych warunkéw na drogach
pamietajmy o bezpieczehstwie.

Miniony weekend to 13 kolizji drogowych i jeden wypadek. W
pigtek 2.02. br. ok godz. 18:30 w Mszanie Dolnej kierujgca
pojazdem marki Renault Clio skrecajgc w lewo nie ustgpita
pierwszeAstwa kierujgcemu pojazdem marki VW Touran
doprowadzajgc do zderzenia pojazdéw. W wyniku poniesionych
obrazeA kierujgca pojazdem marki Renault zostata zabrana do
szpitala. Tego samego dnia ok. godz. 19.00 w miejscowosSci
Potrzeczki kierujagcy pojazdem marki BMW potragcit pieszego,
ktéry nagle wtargnat na jezdnie. Na szczescie 22-latek nie
doznat powaznych obrazen.

Gtdéwne przyczyny zdarzen w ostatnich dniach to niedostosowanie
predkosci, niezachowanie bezpiecznej odlegto$ci od
poprzedzajgcego pojazdu oraz nieprawidtowe wykonywanie manewru
skretu. Pomimo wielu apeli kierowcy zapominajg, ze na S$liskiej
nawierzchni droga hamowania znacznie sie wydtuza.

Trudne warunki sprawity, ze tylko dzisiejszego poranka doszto
do 5 zdarzen drogowych.

Apelujemy do wszystkich poruszajgcych sie po drogach o
rozsadek i rozwage!!!

Zrédto: KPP Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/blog/trudne-warunki-na-drogach-policja-apeluje-o-ostroznosc/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trudne-warunki-na-drogach-policja-apeluje-o-ostroznosc/

Korespondencja z Mistrzostw
Swiata Juniorow 1
Mtodziezowcow (U23) W
Szwajcarii

0d 28.01.2018 rozegrano Mistrzostwa Swiata Junioréw i
Mtodziezowcéw w narciarstwie klasycznym w Szwajcarii, w okregu
Goms na potudniu kraju. Polske reprezentowata w nich m. in.
mieszkanka tetowego (Gmina Mszana Dolna), Klaudia Kotodziej,
zawodniczka LKS Witéw — ski Mszana Gérna.

Obergoms to gérska dolina otoczona ponad trzytysiecznymi
szczytami. W tym roku przywitata narciarzy dwumetrowg pokrywa
$niezng i temperaturg ok. -100C, ale tez stoneczng pogoda.
Drogi wiodgce z centrum Szwajcarii prowadzg przez przetecze
potozone ponad 2400 m n.p.m.; w tym roku sg nieprzejezdne.
Jedyng mozliwoscig dojazdu jest tunel kolejowy, gdzie wagonami
transportowane sg samochody. Reprezentacja Polski sktadata sie
z 8 0s6b w biegach narciarskich, w tym z gminy Mszana Dolna -
Klaudia Kotodziej.

Najlepsze miejsce w sprintach wywalczyt Kamil Bury — byt
czternasty. Klaudia Kotodziej notuje w tym sezonie stabsze
wyniki zwigzane z ktopotami w obsadzie stanowiska trenera
kadry mtodziezowej. Podobnie byto w Goms, gdzie zajmowata
miejsca 61. w sprincie i 74. w biegu technika klasyczng.

Na koniec mistrzostw nieZzle pobiegta w sztafecie, wyprzedzajac
na swojej zmianie reprezentantke Estonii; zapewnita Polsce 12.
miejsce, najlepsze po 2000 roku. Za naszymi reprezentantkami
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znalazty sie tez Kanadyjki, Biatorusinki i reprezentantki
Kazachstanu.

Obecnie prowadzone s3 rozmowy majgce na celu powierzenie
stanowiska trenera kadry osobie, ktdéra zapewni powrdt Klaudii
Kotodziej 1 innym juniorom do dyspozycji z 2017r., a nawet
poprowadzi do jeszcze lepszych wynikdw.

Mam nadzieje, ze za rok bede pisat o znacznie lepszych
osiggnieciach, a nie tylko o pieknej zimie w kraju alpejskim —
podkresla prezes LKS Witéw — ski Mszana Gérna.

Zrédto: Gmina Mszana Dolna

Rusza kolejna edycja Konkursu
Prozdrowotnego

Rusza kolejna, XI edycja Konkursu ,Zdrowie to Twéj Skarb”. W
tym roku tematem przewodnim jest hasto ,Aktywnie znaczy
zdrowo”. Konkurs adresowany jest do ucznidéw szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu
limanowskiego. Konkurs objety jest Honorowym Patronatem Jana
Puchaty Starosty Limanowskiego.

W obecnej edycji mtodziez gimnazjalng zapraszamy do udziatu w
konkursie prac plastycznych w formie plakatu na temat
»Aktywnie znaczy zdrowo”. Natomiast mtodziez ponadgimnazjalng
zapraszamy do udziatu w tescie obejmujacym wiadomosSci
dotyczace budowy i funkcjonowania uktadéw ruchu, pokarmowego i
krwionosnego opracowanym przez Oswiate Zdrowotng i Promocje
Zdrowia PSSE w Limanowej.
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Szkoty gimnazjalne, ktdre zadeklarujg udziat swoich ucznidw w
konkursie, prosimy o przestanie prac plastycznych wraz z karta
zgtoszenia na adres organizatora konkursu do dnia 15 marca
2018r, szkoty ponadgimnazjalne moga zgtaszad uczestnikéw do 23
marca 2018r.

Finat konkursu odbedzie sie 10 kwietnia 2018 r. w budynku B
naszej szkoty.

Prace konkursowe oceni Jury powotane przez Organizatora.
Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe, a wszystkie szkoty
biorgce udziat w konkursie dyplomy.
Koordynator konkursu — Danuta Rosiek

Szczegbétowy regulamin konkursu, zagadnienia i literatura oraz
formularz zgtoszenia znajdujg sie ponizej do pobrania:

KP_2018 FORMULARZ ZGLOSZENIA — Liceum

KP2018 FORMULARZ ZGLOSZENIA — gimnazjum

KP2018 REGULAMIN 2018- liceum

KP2018 REGULAMIN gimnazjum 2018

KP2018 Has*o konkursu

KP2018 Zagadnienia i literatura

Wiecej informacji na
stronie: https://www.zsnrl.limanowa.pl/2018/01/rusza-kolejna-e
dycja-konkursu-prozdrowotnego/

Zrédto: ZS nr 1 Limanowa
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