Uczennice ZSTI Mszana Dolna
laureatkami ogdélnopolskiego
konkursu fotograficznego

Uczennice ZSTI Mszana Dolna Justyna Kraus i1 Natalia Boduch
laureatkami ogdélnopolskiego konkursu fotograficznego
Fotokrajobraz organizowanego przez Instytut Architektury
Krajobrazu Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej.

Na konkurs, ktdéry odbyt sie pod szeroko rozumianym hastem ,Mdj
krajobraz”, naptyneto 125 prac z catej Polski. Pracy Justyny
Kraus, uczennicy kl. 2TR, ktdéra grajac kolorem i Swiattem,
uchwycita, to, co trudne do zobaczenia, przyznano II miejsce,
natomiast za krajobraz widziany z perspektywy wtasnego okna,
Natalia Boduch, rok mtodsza kolezanka Justyny takze z klasy
reklamy, otrzymata wyrdznienie.

Szkolnym opiekunem konkursu byta Monika Zieba. Uroczyste
rozdanie dyploméw, nagrdéd, promocja katalogu z fotografiami
oraz wernisaz prac wszystkich laureatdéw odbedzie sie na
przetomie pazdziernika i listopada. Natomiast juz na poczatku
czerwca utalentowane specjalistki od reklamy wezmg udziat w
warsztatach fotografii krajobrazowej organizowanych przez
Wydziat Architektury Krajobrazu Politechniki Krakowskiej.
Laureatom gratulujemy pasji i nagrdéd.

Przypomnijmy, ze jury juz po raz drugi docenito kreatywnos¢ i
fotograficzne pasje ucznidéw ZSTI. W ubiegtym roku nagrody i
wyroznienia zdobyli uczniowie technikum budowlanego.
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»,Zrob mammografie dla siebie

i swoich bliskich”

W dniu 28 maja 2018r. (poniedziatek) o godz. 16.00 w
Pensjonacie Janda w Mszanie Dolnej odbedzie sie otwarte
spotkanie - szkolenie z zakresu profilaktyki raka piersi.
Spotkanie jest organizowane przez Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta w Krakowie.

W programie szkolenia m.in.:

 Wyktad i prezentacja multimedialna ,Profilaktyka raka
piersi”,

»Emisja filmu ,Zréb mammografie dla siebie i swoich
bliskich”,

» Rozdanie broszur informacyjno — edukacyjnych na temat
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profilaktyki raka piersi,
= Konkurs wiedzy,
= Poczestunek.

Na spotkanie zapraszamy wszystkie zainteresowane tg tematyka
kobiety.

Oprac.na podst.: www.zutw.org

Fot.: www.puo.pl

Matopolski Dzien Samorzadowca
w Starym Saczu

W piatek 25 maja, w Starym Saczu— miescie Sw. Kingi, patronki
samorzgadowcéw juz po raz piaty odbyt sie Matopolski Dzien
Samorzadowca. W wydarzeniu wzieli udziat mieszkancy oraz
prezydenci, starostowie, burmistrzowie i wdjtowie catej
Matopolski. Powiat Limanowski reprezentowat Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Obchody Matopolskiego Dnia Samorzagdowca byty okazjg do rozmoéw
na temat dotychczasowych osiggnieé¢ samorzadu, wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk, ale tez wspdlnego Swietowania
mieszkancédw i samorzgdowcdw z catej Matopolski.

Starosgdeckie spotkanie byto tez tradycyjnie okazjag do
wyrdéznienia przez Wojewddztwo Matopolskie wybitnych
samorzgdowcOw, ktorzy sa wspaniatymi gospodarzami, a dzieki
swojej dziatalnosci potwierdzajg sens zapoczgtkowanej po 1989
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r. reformy samorzadowej. Jak co roku trafity do nich 0dznaki
Honorowe Wojewodztwa Matopolskiego — Krzyze Matopolski.

W trakcie obchodéw Matopolskiego Dnia Samorzgdowca nie
zabrakto tez okazji do ciekawych debat, m.in. podczas panelu
dyskusyjnego ,Samorzgdno$¢ podstawg rozwoju niepodlegtej
Polski” moderowanego przez prof. Janusza Majcherka
(Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie) z udziatem
marszatka Jacka Krupy, przewodniczgcej SWM Urszuli
Nowogorskiej, burmistrza Starego Sgcza Jacka Lelka i wdjta
gminy Wielka Wie$ Tadeusza Wdjtowicza.

zr.zdj.: www.stary.sacz.pl

25 lecie Kaptanstwa ks. dr.
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hab. Bogdana Wegrzyna

W miniong Srode 23 maja w Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej odbyt sie Jubileusz 25- lecia kaptanstwa
Ks. dr. hab. Bogdana Wegrzyna - bytego kapelana (od 1998 do
2010 roku) szpitala i hospicjum w Limanowej. W uroczystos$ciach
wzigt udziat Starosta Limanowski Jan Puchata.

Uroczystoéci Jubileuszowe rozpoczeta Msza Sw. odprawiona przez
Jubilata w kaplicy przy szpitalnej. Dalsza czes¢ odbyta sie w
budynku limanowskiego szpitala , gdzie na rece ks. dr. hab.
Bogdana Wegrzyna zaproszeni goscie ztozyli zyczenia i
gratulacje. Starosta Limanowski Jan Puchata ztozyt zyczenia —
Niech dobry B6g obdarza zdrowiem i pokojem, a Matka Boza ma
swojej opiece i wyprasza potrzebne taski. Niech kroczgc za
Chrystusem bedzie Ksigdz mocny w wiare, ubogacony w mitosSc¢ 1
peten nadziei na kazdy dzien — méwit Starosta.
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Ks. dr hab. Bogdan Wegrzyn w Szpitalu Powiatowym w Limanowej
pracowat od roku 1998. Przez 12 lat peinit obowigzki kapelana
szpitala i hospicjum. Za swoja postuge wsrdéd chorych i
umierajacych zostat wyrdézniony ogélnopolskim tytutem przez ks.
Kardynata Stanistawa Dziwisza “Mitosierny Samarytanin Roku
20097 .

XV Miedzynarodowy Maraton
Pieszy KIERAT 2018 zakonczony

Dzisiaj o godzinie 9.00 w Stopnicach odbyto sie oficjalne
zakonczenie XV Miedzynarodowego Maratonu Pieszego KIERAT 2018.
Powiat Limanowski podczas uroczystego rozdania dyploméw i
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nagrod reprezentowali Starosta Limanowski Jan Puchata i
Wicestarosta Mieczystaw Uryga.

Podczas podsumowania Starosta Limanowski Jan Puchala wraz z
Wicestarostg Mieczystawem Uryga, ztozyli podziekowania za
zaangazowanie w coroczng organizacje imprezy- dla gtdéwnego
organizatora Andrzeja Pilawskiego, Andrzeja Sochonia
pomystodawcy — sedziego gtdéwnego, a takze dla wspierajgcego
corocznie impreze, sedziego pomocniczego Tomasza Baranowskiego
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— Gratulujemy wszystkim uczestnikom, ktérzy wzieli udziat w
tegorocznym maratonie. Wasza wytrwatos¢, dobra kondycja oraz
znajomos¢ topograficzna Beskidéw zastuguja na uznanie. Zycze
Wam kolejnych wspaniatych maratondw,, w ktorych bedziecie
mogli wykazywaC sie swoimi umiejetnosciami i zdobywal wysokie
miejsca — mOwit podczas podsumowania Starosta Limanowski Jan
Puchata, gratulujgc i wreczajgc puchary najszybszym
uczestnikom KIERATU 2018.

Przypomnijmy: w tegorocznym Kieracie 588 zawodnikodw
nieprzerwanym marszem miato do pokonania 100 km po gdrach
Beskidu Wyspowego i Beskidu Makowego. Czas na przejscie
wyznaczonej trasy wynosit 30 godzin. Ze wzgledu na liczne
ekstremalne podejscia i dtugo$¢ trasy od zawodnikdéw wymagana
byta dobra kondycja, wysoka odpornos$¢ psychiczna oraz
umiejetnos¢ orientacji w terenie.

Najszybszym zawodnikiem XV Miedzynarodowego Maratonu Pieszego
KIERAT 2018 jest Maciej Wiecek z Krakowa. Uczestnik pokonat
trase 100 km w 13 godz. i 19 minut.

Jako drugi na mecie zjawit sie Krzysztof Lachor z Ktodnego —
czas pokonanej trasy to 13 godz. I 56 minut.

Trzeci z czasem 14 godzin i 18 minut wbiegt Zbigniew Mossoczy
z Zabierzowa.

Po 17 godz. i 24 min. od rozpoczecia na mete wbiegta pierwsza
zawodniczka tegorocznego Maratonu — Urszula Zimny z Krakowa,
natomiast 4 minuty pdzZniej zjawita sie Joanna Grabowska.

Wiecej o WYNIKACH tutaj



http://sobmark.info.pl/2018/kierat/wynik_TP100.htm

Zyczenia z okazji Dnia
Samorzadowca

27 maja obchodzimy Dzien Samorzadowca. Data ta uchwalona
zostata przez Sejm RP w 2000 roku Dniem Samorzadowca. Ta
historyczna data wigze sie z wejsciem w zycie ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie terytorialnym i

jednoczesnie pierwszymi wyborami do samorzadu terytorialnego.

Starosta Limanowski
Jan Puchata
wraz z Cztonkami Zarzadu Powiatu

oraz
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Tomasz Krupinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radnymi

Z okazji Dnia Samorzadowca sktadajg najlepsze zyczenia
zdrowia, wszelkiej pomyslnosci w zyciu rodzinnym oraz
satysfakcji z pracy zawodowej dla wszystkich osdb, ktore
wspottworzyty i wspdéttworzg samorzad oraz dla wszystkich
ktérzy wspdétpracujg z Powiatem Limanowskim. Dziekujac Wam za
dotychczasowa wspdélng, codzienng prace, dobre pomysty i
decyzje, liczymy na Panstwa dalsze zaangazowanie, bysScie w
duchu odpowiedzialnosci, ale i z odwagg dziatali dla dobra
naszych naszej matej Ojczyzny. Zyczymy duzo wytrwatoéci oraz
samych sukceséw, aby Panstwa wysitki byty zawsze zauwazane i
doceniane przez mieszkancdéw naszego powiatu.

Znamy najszybszego zawodnika
XV Maratonu KIERAT 2018

Meta XV Miedzynarodowego Maratonu Pieszgo KIERAT 2018 juz
zamknieta. Znamy wyniki i zwyciezce! Jest nim Maciej Wiecej z
Krakowa, ktory pokonat trase 100 km w 13 godz. I 19 minut.

W Kieracie 2018 wzieto udziat 588 zawodnikdéw. Wsrdéd nich
najszybszy okazat sie Maciej Wiecek z Krakowa. Uczestnik na
mete Kieratu wbiegt o godz. 7:19.

Jako drugi na mecie zjawit sie Krzysztof Lachor z Ktodnego —
czas pokonanej trasy to 13 godz. I 56 minut.

Trzeci z czasem 14 godzin i 18 minut wbiegt* Zbigniew Mossoczy
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z Zabierzowa.

0 godzinie 11:24 na mete wbiegta pierwsza zawodniczka
tegorocznego Maratonu — Urszula Zimny z Krakowa , natomiast 4
minuty p6zniej zjawita sie Joanna Grabowska.

Wiecej o WYNIKACH tutaj

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy

Wystartowat jubileuszowy XV
Miedzynarodowy Ekstremalny
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Maraton Pieszy KIERAT 2018

25 maja, juz po raz pletnasty wystartowali uczestnicy
Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszych Kierat 2018.
Po raz drugi to Gmina Stopnice gosci okoto szesSciuset
czterdziestu mitosnikéw marszobiegéw z réznych czesci Polski
oraz z zagranicy. Zawodnicy maja do pokonania 100 km trasy,
ktora wiedzie lesnymi Sciezkami przez Beskid Wyspowy i Gorce.

Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikéw marszobiegdw
oraz amatordéw turystyki pieszej o bardzo wysokim przygotowaniu
kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i umiejetnos$ci
orientacji w terenie. To juz jubileuszowa pietnasta edycja tej
imprezy, ktérg tradycyjnie rozpoczat oddaniem strzatu Starosta
Limanowski Jan Puchata, ktory wraz z Postem na Sejm Wiestawem
Janczykiem Wicestarostg Limanowskim Mieczystawem Uryga,
Cztonkiem Zarzadu Powiatu Janem Wieckiem, Woéjtem Gminy
Stopnice Adamem Sottystem, a takze Andrzejema Sochniem,
pomystodawcg imprezy, budowniczym trasy i sedzig gtownym,
Tomaszem Barowskim — szefem biura zawoddéw i sedzig pomocniczym
oraz Andrzejem Pilawskim gtdéwnym organizatorem tego
wydarzenia- oficjalnie dokonali otwarcia imprezy
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Dtugos$¢ trasy Kieratu liczy zawsze 100 km, a w tym roku
przebiega przez malownicze tereny Beskidu Wyspowego 1
Makowskiego. Suma podejs¢ to ok. 4000 m z 14 punktami
kontrolnymi, ktére zawodnicy zdobywaja przemierzajgc ,na
orientacje” gorskie tereny. Na pokonanie trasy uczestnicy maja
30 godzin. Cho¢ zawody maja przyjazng formute, nie nalezy da¢
sie zwiesc¢. Kierat to jednych z najtrudniejszych ultra
maratonéw w Polsce. Najlepiej o tym Swiadczy 1liczba oséb
konczgcych — co roku jest to mniej wiecej potowa startujacych.
Strat i meta maratonu miesSci sie w Stopnicach, a biuro zawodéw
znajduje sie niezmiennie w Zespole Placéwek Oswiatowych w
Stopnicach.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;
Start/meta: Stopnice

Dystans: 100 km;
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Suma podejsc: 4000 m; |

Liczba punktdéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);

Termin: 25-27 maja 2018 r.

Liczba zgtoszen: 692 uczestnikow; 99 kobiet i 593 mezczyzn
Oficjalna strona imprezy: www.maratonkierat.pl

Program:

25 maja (pigtek)

godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu- Zesp6t
Placéwek OSwiatowych w Stopnicach),

godz. 17.30 — odprawa techniczna (Stadion KS Sokét Stopnice),
godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (Stadion KS Sokét
Stopnice),

godz. 18.00 — start maratonu (Stadion KS Sokot Stopnice),

26 maja (sobota)

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie (Zesp6t Placowek
Oswiatowych w Stopnicach) na najszybszych maratofAczykow

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu,

27 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakonczenie maratonu (Zespdét Placéwek
Oswiatowych — sala gimnastyczna),
do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.

UWAGI!

W zwigzku z organizacjg Kieratu na terenie Stopnic, prosimy
mieszkancéw o zapoznanie sie z uwagami organizacyjnymi, ktore
wigzg sie z przebiegiem zawodow.

1. W pigtek 25 maja, od godziny 12.00 rozpocznlie prace
biuro zawodow, a do Stopnic beda zjezdzad¢ kolejni
zawodnicy. Dla uczestnikéw Kieratu wyznaczono parkingi,
na ktdére beda prowadzi¢ specjalne oznakowania, a ruchem
bedg kierowa¢ druhowie OSP Stopnice Dolne. Prosimy


http://www.maratonkierat.pl

3.

mieszkancow o stosowanie sie do uwag osdéb zarzadzajacych
ruchem.

.0 godz. 18.00, na stadionie KS Sokét Stopnice

zaplanowany jest start zawodnikéw, ktorzy pobiegnag droga
powiatowg na odcinku od Gminnego Kompleksu Sportowego do
cmentarza w S*opnicach Dolnych. Na tym odcinku ruch
samochodéw zostanie zamkniety (planowane godziny
zamkniecia to 18:00 — 18:10).

W sobote spodziewany jest powrdét maratonczykéw z trasy,
ktérzy beda kierowa¢ sie na mete znajdujgcg sie przy
Zespole Placowek Oswiatowych w Stopnicach. Zwracamy sie
do mieszkancéw o zachowanie szczegdélnej ostroznosci i
utatwienie poruszania sie o0s6b pieszych po drogach na
terenie Stopnic.

Galeria zdje¢ na_FACEBOOKU

Najlepsze zyczenla dla
wszystkich Mam

W imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego sktadamy
wszystkim Mamom w dniu ich Swieta najlepsze zyczenia i wyrazy

wdziecznosci. Dziekujemy za trud wychowania, troske,

cierpliwos¢ oraz Waszg mitosc.

Zyczymy duzo zdrowia, dumy ze swoich pociech oraz u$miechu i

szczescia kazdego dnia.

Starosta Limanowski
Jan Puchata
wraz z Cztonkami Zarzadu Powiatu
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oraz
Tomasz Krupinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radnymi

Powliatowe mistrzostwa w pitce
noznej

17 maja 2018 r. na stadionie przy MKS Limanovia odbyty sie
zawody o Mistrzostwo Powiatu Limanowskiego w pitce noznej w
ramach Licealiady Mtodziezy Chtopcdéw. Organizatorem zawodoéw
byt ZP0- Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL w Limanowej oraz
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Limanowej.

Do zawoddw zgtosito sie 7 zespotodw:

I LO Limanowa

ZS0 1 Z Limanowa

ZS Tymbark

ZSTI Mszana Dolna

ZS 1 Limanowa

ZST i 0 Limanowa

BS I s CECHU Rzemiosta i Przedsiebiorczosci Limanowa

W wyniku losowania ustalono kolejnos¢ rozgrywania meczy w
dwéch grupach ,systemem kazdy z kazdym”

Wyniki poszczegdlnych spotkan:

ZS 1 Limanowa — ZS Cech Limanowa 20 : 1

I LO Limanowa — ZS Tymbark 1 : 2

ZS0 i Z Limanowa — ZST i O Limanowa 2 : O
ZS 1 Limanowa — ZS Tymbark 8 : 0
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ZS Cech Limanowa — I LO Limanowa 2 : 7
ZSTI Mszana Dolna — ZST i O Limanowa 2 :
I LO Limanowa — ZS 1 Limanowa 2 : 4

ZS Tymbark — ZS Cech Limanowa 5 : 1

ZS0 i1 Z Limanowa — ZSTI Mszana Dolna 4 :

Klasyfikacja koncowa wyglada nastepujaco:

1
2
3
4

miejsce:
miejsce:
miejsce:
miejsce:

ZS 1 LIMANOWA
ZS50 i Z LIMANOWA
I LO LIMANOWA
ZSTI MSZANA DOLNA

5-6 miejsca: ZS TYMBARK, ZST i 0 LIMANOWA
7 miejsce: BS I s CECH Limanowa

1

2



