Biata Niedziela na mszanskim
rynku

22 lipca podczas Biatej Niedzieli na rynku w Mszanie Dolnej
pracownicy limanowskiego Szpitala Powiatowego promowali zdrowy
styl zycia. W ramach akcji organizowanej podczas Dni Mszany
Dolnej kazdy zainteresowany mieszkaniec miasta mdégt skorzystac
z bezptatnych badan oraz porad specjalistycznych. Stoisko
ratownicze odwiedzit m.in. Wiceprzewodniczgacy Rady Powiatu
Franciszek Dziedzina.

0d godziny 9:00 do 12:00 na mszanskim Rynku personel Szpitala
Powiatowego udzielat informacji o programach profilaktycznych
realizowanych w Szpitalu , w tym profilaktyki raka szyjki
macicy oraz bezptatnych badaniach kolonoskopowych w ramach
programu ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsSrod
0s6b aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego 1 nowotarskiego” , dodatkowo
Pielegniarka Poradni Diabetologicznej edukowata w zakresie
prawidtowego odzywiania, oblicza*a BMI oraz mierzyta poziom
cukru we krwi.

Fizjoterapeutka 0Oddziatu Pulmonologii edukowata w zakresie
profilaktyki chordb ptuc oraz rehabilitacji oddechowej dla
pacjentdéw z ciezkg niewydolno$cig oddechowg (POCHP). Natomiast
fizjoterapeutka ze Szkoty Rodzenia zachecata do uczestnictwa w
Bezptatnej Szkole Rodzenia dziat*ajacej przy Ulimanowskim
Szpitalu. Dodatkowo porad specjalistycznych udzielat lekarz
kardiolog, ktory interpretowat wyniki przeprowadzonego na
miejscu badania EKG.

Pacjenci mogli nie tylko porozmawia¢ na interesujgce ich
tematy, ale rowniez skorzysta¢ z wielu dostepnych ulotek i
informatoréw.

Dla zainteresowanych Ratownicy Medyczni przeprowadzali ciekawe


https://powiat.limanowski.pl/blog/biala-niedziela-na-mszanskim-rynku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biala-niedziela-na-mszanskim-rynku/

instruktaze z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,
omawiali zasady postepowania przy omdleniach, zastabnieciach,
udzielania pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu, utozenia w
pozycji bezpiecznej. prezentowali réwniez wyposazenie karetki.

Biata Niedziela zorganizowana zostata przez Urzad Miasta
Mszana Dolna w ramach Dni Mszany Dolnej. Szpital Powiatowy w
Limanowej zostat wybrany do realizacji tego przedsiewziecia w
drodze konkursu ofert.

GALERIA

inf./zdj.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Video z konferencji prasowe]
10. Wyscigu Gorskiego
Limanowa — Przetecz pod Ostra

17 lipca w Limanowej odbyta sie konferencja prasowa 10.
Wyscigu GOrskiego Limanowa — Przetecz pod Ostra dla medidw
oraz parlamentarzystow, przedstawicieli samorzadow i stuzb
zaangazowanych w organizacje wydarzenia. Ponizej zamieszczamy
wypowiedzi video poszczegdélnych oséb na temat tegorocznego
wyscigu.


https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2278320925516569.1073741913.392078070807540/2278321408849854/?type=3&theater
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Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP

Urszula Nowogdérska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego

Jan Puchata — Starosta Limanowski


https://youtu.be/KpM5YkEF3cE
https://youtu.be/SvcYomtGhlA
https://youtu.be/cJ-QLYOww5o

Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego

Rada Spoteczna Szpitala

Kolejne posiedzenie Rady Spotecznej Szpitala odbylo sie 18
lipca. Podczas obrad Rada gtosowata nad podjeciem uchwaty w
sprawie przedstawienia opinii o wykonaniu planu finansowego i
inwestycyjnego Szpitala za rok 2017 oraz przedstawienia
opinii o podziale zysku wykazanego w sprawozdaniu finansowym
za 2017 r. Spotkanie otworzyt Przewodniczacy Rady - Jan
Puchata Starosta Limanowski.

Po przedstawieniu przez Dyrektora Szpitala oraz Gtownego
Ksiegowego sytuacji finansowej szpitala, obydwie uchwaty


https://youtu.be/LhUthQeOab0
https://youtu.be/lxC0wx6aTMQ
https://powiat.limanowski.pl/blog/rada-spoleczna-szpitala-2/

zostata przyjete jednogtosnie. Dalsze obrady dotyczyty spraw
biezacych Szpitala.

Na koniec spotkania Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
poinformowat zgromadzonych, iz w posiedzeniu Rady Spotecznej
po raz ostatni uczestniczyt Pan Jakub Trojanowski Gtéwny
Ksiegowy Szpitala, peinigcy te funkcje od 1985 roku, ktory pod
koniec lipca biezgcego roku przejdzie na emeryture. Starosta
Limanowski wraz z Dyrektorem Szpitala ztozyli Panu Jakubowi
Trojanowskiemu serdeczne podziekowania i wyrazy wdziecznoSci
za ponad 30 — letnie zaangazowanie w dziatania na rzecz
Szpitala, a takze za aktywna wspOtprace, zawsze przebiegajaca
w przyjaznej atmosferze.

inf.: Szpital Powiatowy w Limanowej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/l.jpg

Teatr Itan zawita do
Szczyrzyca

Juz dzi$ zarezerwuj swdj weekend i odwiedZz Szczyrzyc w dniach
28- 29 lipca, gdzie beda na Ciebie czekaé¢ wystepy teatralne w
wykonaniu aktoréw stabo- i niewidzacych Teatru Itan z Krakowa,
a takze mozliwos$¢ spotkania interesujacych ludzi. Na spotkania
zapraszaja Stowarzyszenie Mitosnikdw Ziemi Szczyrzyckiej,
Doliny Stradomki i Grodziska oraz Zakon Maltanski Polska.
Wstep za darmo!

W sobote 28 lipca o godz. 18.00 na terenie Wilii Sewer w
Szczyrzycu planowane jest spotkanie autorskie z Witoldem

Gadowskim — dziennikarzem sSledczym, publicysta, pisarzem i
poetg, a po nim o godz. 21.00 odbedzie sie spektakl plenerowy
,Swiatto i dzwiek” pn.: ,Czarna Dama” rez. Artura Diurmana w

wykonaniu uczestnikéw Teatru Itan z Krakowa.

Natomiast w niedziele 29 lipca o godzinie 20:30 na Placu Sw.
Stanistawa w Opactwie 0jcéw Cystersow w Szczyrzycu aktorzy
Teatru Itan z Krakowa zaprezentujg spektakl plenerowy ,Kot w
Butach” (Wieczorna godzina spektaklu uwarunkowana jest
inscenizacjaq).

Przedstawienie dedykowane jest przede wszystkim dzieciom, ale
mile widziana widownia od lat kilku do stu! - zachecaja
organizatorzy.

Teatr ITAN dziatajgcy przy fundacji o tej samej nazwie
kontynuuje dorobek Stowarzyszenia Scena Moliere w Krakowie. W
kazdym ze swoich spektakli konsekwentnie przetamujgc granice
twérczosci amatorskiej i mozliwo$ci osdéb niepetnosprawnych
wzrokowo. Doprowadzajgc do integracji profesjonalistow,
amatorow, seniordw i mtodziez w niezwyklym miejscu spotkania


https://powiat.limanowski.pl/blog/teatr-itan-zawita-do-szczyrzyca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/teatr-itan-zawita-do-szczyrzyca/

jakim jest teatr. Sama idea integracji zacheca zas$ kazdego,
kto zechce spotka¢ sie z kims zupeinie réznym od niego. Nie
zawsze to spotkanie bedzie proste, *atwe i przyjemne(jak z
»Czarng Dama”), czasem trudne 1 refleksyjne(jak w
,Promieniowaniu ojcostwa”) jednak zawsze nagradzajgce widzolw
otwartych i gotowych na ciekawe przezycia.

fot.: Teatr ITAN Krakoéw

Odwotane pogotowie
przeciwpowodziowe na terenie
powiatu limanowskiego

W zwigzku z poprawa sytuacji pogodowej oraz podjetymi i
prowadzonymi dziataniami w zakresie usuwania skutkéw powodzi
od godziny 8.00 dnia 23 lipca 2018 r. Starosta Limanowski
wydat zarzadzenie o odwotaniu pogotowia przeciwpowodziowego na
ternie powiatu limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odwolane-pogotowie-przeciwpowodziowe-na-terenie-powiatu-limanowskiego/
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STAROSTA LIMANOWSKI
34-600 Limanowa
ul. Jézefa Marka 9

ZARZADZENIE Nr 3/2018
starosty Limanowskiego
z dnia 23 lipea 2018

w sprawie: odwolania pogotowia proecivoomiodzsiowego na ferenie powiaty limanowskiego,

Na podstawic art. 17 ust. 2 plt 1 ustewy z dnia 26 kwietnia 2007 1. o zarzgdzaniu
kryzysowym (tekst jednolity Dz.U. = 2017 », poz. 206 ze #zm.) oraz art. 34 ust. la ustawy
z dnia 3 czerwca 1998 r, o samorzadzie poviatowym (tekst jednolity: Dz, U, z 2018 r., poz.
995 ze zm.) zarzadzam co nastgpuje:

g1

W zwiazku z poprawa sytuacii pogodowsl oraz podjetymi i prowadzonymi dziataniami
w zakresie usuwania skutkow poviodzi od godz 08.00 dnia 23 lipea 2018 roku odwoluje
pogotowie preeciwpowodziowe na terenie powiztu limanowskisgo.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Zasigpey Dyrektora Wydzialu Bezpieczenstwa
Zarzadzania Kryveysowego i Spraw Obvwatelskich Starostwa Powiatowego w Limanowej.

mgr Jan Puﬂ':‘aafa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Zarządzenie.jpg

Juz dzis dotacz do projektu 1
badz aktywny zawodowo!

Fundacja AKME realizuje Projekt wspotfinansowany jest ze
srodkéow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ktorym zacheca osoby z 16 powiatow wojewddztwa
matopolskiego, w tym powiatu limanowskiego do zwiekszenia
swojej zdolnosSci do uzyskania oraz utrzymania zatrudnienia.
Projekt trwa od 1 czerwca 2018 r. do 31 grudnia 2019 r.

Projekt, ktdrego celem jest podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, adresowany jest do oséb w wieku 30 lat i wiecej,
ktore zamieszkujg 16 powiatdw wojewddztwa matopolskiego, w tym
powiat limanowski. Uczestnikami projektu moga byc¢ réwniez
osoby bezrobotne spetniajgce przynajmniej jeden z ponizszych
warunkow:

— sg to osoby z niepetnosprawnos$cia,

— powyzej 50 roku zycia,

— osoby dtugotrwale bezrobotne,

— osoby o niskich kwalifikacjach ,

— sg to bezrobotni mezczyzni w wieku 30- 49 nienalezgcy do ww.

grup.

Fundacja AKME w ramach projektu oferuje:

— indywidualng diagnoze potrzeb i potencjatu uczestnikow
projektu,

— indywidualne posrednictwo pracy i wsparcie motywacyjne,

— indywidualne poradnictwo zawodowe,

— indywidualne poradnictwo z zakresu organizacji opieki nad
osobami zaleznymi,

— bezptatne szkolenia zawodowe ze stypendium szkoleniowym w
wysokos$ci 6,64 zt/godz.,

— staz trwajacy od 3 do 7 miesiecy wraz ze stypendium stazowym


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-dzis-dolacz-do-projektu-i-badz-aktywny-zawodowo/
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w wysokosci 997,40 zt* netto miesiecznie,

— zwrot kosztow dojazdu w na ww. dziatania oraz dla czesci
uczestnikéw zwrot kosztdéw opieki nad dziecmi podczas
uczestnictwa w projekcie.

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w projekcie 1
spetniajgcych powyzsze warunki prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem 724-298-356 lub osobiscie w biurze Fundacji AKME
(Nowy Sacz, ul Dunajewskiego 8).

Festyn Parafialny W
Podtopieniu

Wczoraj 22 lipca mieszkancy Parafii pw. Mitosierdzia Bozego w
Podtopieniu bawili sie podczas Festynu Parafialnego.
Uczestnicy mogli podziwiaé¢ wystepy zespotdéw, wystuchacd
piosenek czy wzig¢ udziat w losowaniu cennych nagréd. W
wydarzeniu wziat udziat Starosta Limanowski Jan Puchata.

Festyn rozpoczat sie o godz. 16.00 wystepem rodziny
Urbanskich, ktéra zaspiewata dla publiczno$ci piosenki
religijne. Nastepnie miaty miejsce zabawy oraz wystepy
zespotdw regionalnych: ,Mali Jurkowianie” oraz ,,NASI”. 0 godz.
19 przed sceng byto aktywnie, poniewaz odbyty sie ¢wiczenia
fitness i zabawa taneczna Zespotu ,WATRA”.

Podczas festynu nie brakowato wielu atrakcji, zarowno dla
najmtodszych jak 1 nieco starszych uczestnikéw. Ogromnym
powodzeniem cieszyta sie loteria fantowa, w ktdérej jedng z
nagréd byt rower gérski ufundowany przez Staroste
Limanowskiego Jana Puchate.


https://powiat.limanowski.pl/blog/festyn-parafialny-w-podlopieniu/
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— Ciesze sie, ze po raz kolejny mogtem uczestniczy¢ wraz z
mieszkancami Podtopienia w Festynie Parafialnym. To
wydarzenie, dzieki ktdéremu rodziny mogg razem spedzid
niedzielne popotudnie, spotkac sie ze znajomymi oraz
skorzysta¢ z przygotowanych atrakcji. Zycze wszystkim dobrej
zabawy oraz mitych wspomnien — méwit podczas Festynu Starosta
Limanowski.

FOTOGALERIA
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zr.: Tymbark.1in

Odwotane XXXIX Dni
Gorczanskie w Kamienicy

Nie odbeda sie XXXIX Dni Gorczanskie, ktdére zaplanowane byty
tradycyjnie na ostatni weekend lipca w tym roku (28 i 29 lipca
2018 r).

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacjg kleski zywiotowej, ktéra
dotkneta gmine Kamienica W6jt i Rada Gminy Kamienica podjeli
decyzje o odwotaniu XXXIX Dni Gorczanskich.

W niedziele 29 lipca odbedzie sie msza Swieta w intencji
mieszkancow.

Konferencja prasowa 10.
Wyscig GOrski Limanowa -
Przetecz pod Ostra

17 lipca w Limanowej odbyta sie prezentacja 10. WysScigu
Gorskiego Limanowa - Przetecz pod Ostra dla medidéw oraz
parlamentarzystow, przedstawicieli samorzadow i stuzb
zaangazowanych w organizacje wydarzenia. Podkreslano zarodwno
ogromne wktady finansowe samorzadu wojewdédzkiego i powiatowego
w przygotowanie trasy ( w szczegdlnosci 4 kilometry nowej


https://powiat.limanowski.pl/blog/odwolane-xxxix-dni-gorczanskie-w-kamienicy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odwolane-xxxix-dni-gorczanskie-w-kamienicy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-prasowa-10-wyscig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-prasowa-10-wyscig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-prasowa-10-wyscig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra/

nawierzchni asfaltowej) jak 1 coroczne dziatania Powiatowego
Zarzadu Drég w Limanowej: czyszczenie nawierzchni, koszenie,
uzupetnianie 1 wzmacnianie poboczy, krawedziowe oznakowanie
poziome i naprawy uszkodzonych barier energochtonnych. W
realizacje wydarzenia zaangazowanych bedzie ponad 300 osdb;
zaréowno sedzidw 1 wolontariuszy, stuzbe zdrowia jak i stuzb
mundurowych: policji, zawodowej i ochotniczej strazy pozarnej.

W spotkaniu uczestniczyli takze zawodnicy: Waldemar Kluza,
Konrad Biela, Radostaw Cwieczek, Szymon tukaszczyk i Marcin
Wrona, ktdérzy zapowiedzieli walke o jak najwyzsze pozycje w
klasyfikacjach wyscigu i..pobicie wtasnych rekordéw trasy, o
ile warunki pogodowe to umozliwig.

Kilkanascie tysiecy kibicéw, ktdérzy pojawiag sie na
jubileuszowym, 10. Wyscigu GoOrskim Limanowa — Przetecz pod
Ostrg, nie bedzie mogto narzeka¢ na brak atrakcji. Oprécz
zmagan ponad 100 zawodnikdéw z catej Europy, ktérzy beda mieli
szanse na bicie kolejnych rekordéw trasy dzieki czesSciowo
nowej nawierzchni asfaltowej, bedzie mozna obejrzeé¢ takze inne
pojazdy, ktdre pojawig sie pomiedzy zmaganiami uczestnikodw.

W sobote 28 lipca od strony mety po trasie wyScigu przejedzie
kawalkada kilkudziesieciu pojazdow zabytkowych, ktore
nastepnie udadzg sie na limanowski Rynek, gdzie bedzie je
mozna oglada¢ z bliska. WysScig bedzie tez kolejng okazja do
podziwiania w akcji elektrycznego auta rajdowego: Fiata 500 e,
ktéry bedzie jednym z VIP — caréw imprezy, szcze$liwcy beda
mogli zasigs$¢ na prawym fotelu przygotowanej przez GO+ EAuto
rajdowki.

Niewgtpliwg atrakcjg beda takze loty $migtowcem, nalezgcym do
jednego z partnerow wyscigu, Bukovina Resort.

28 i 29 lipca na limanowskim rynku dziata¢ bedzie Pit Stop -
przygotowane przez Profi Auto stanowisko, na Kktérym
nieodptatnie bedzie mozna sprawdzié¢ stan techniczny swojego
samochodu, na telebimie bedzie mozna $ledzi¢ przebieg zawoddw.



Harmonogram 9 Rundy FIA EHC i 5,6 Rundy GSMP

Pigtek 27.07
11.30 — 17.30 Badanie Kontrolne
Limanowa ul. B. Czecha 4

Sobota 28.07

06.00 — 21.00 Zamkniecie drogi ( trasy wyscigu)

09.00 FIA EHC wolny Podjazd Treningowy 1, GSMP 1 Podjazd
Treningowy,

11.30 FIA EHC 1 Podjazd Treningowy, GSMP 2 Podjazd Treningowy,
14.00 FIA EHC 2 Podjazd Treningowy, GSMP 1 Podjazd WysScigowy

Zaraz po zakoniczeniu podjazdu

FIA EHC wolny Podjazd Treningowy 2, GSMP 2 Podjazd WysScigowy
30 minut po zakonczeniu podjazdu ( rejon startu Stara Wies)
Ceremonia Otwarcia Zawodow

Ceremonia wreczenia nagrod za 5 Runde GSMP

Niedziela 29.07

07.00 — 21.00 Zamkniecie drogi (trasy wyscigu)

09.00 FIA EHC wolny Podjazd Treningowy 3, GSMP 1 Podjazd
Treningowy

11.30 GSMP, FIA EHC 1 Podjazd WysScigowy

Zaraz po zakonczeniu 1 Podjazdu WysScigowego
GSMP, FIA EHC 2 Podjazd Wyscigowy

45 minut po zakonAczeniu 2 Podjazdu Wyscigowego
Ceremonia wreczenia nagréd za 9 Runde FIA EHC i 6 Runde GSMP,
zakoAczenia wyscigu

Zaréwno kibice obecni na wyscigu, jak i obserwujacy wydarzenie
poprzez internet, bedg mogli oglada¢ wydarzenia na trasie
pokazywane przez rozstawione kamery internetowe, oczywiscie
dostepne bedg takze wyniki on-line. Komentatoréw
relacjonujgcych wydarzenie, oprocz sieci gtos$nikéw stuchad
bedzie mozna w dziatajgcym juz drugi rok Radiu Wyscigowym,
nadajgcym na czestotliwosci 100,3 FM. Aktywne beda oczywiscie



profile facebookowe wyscigu, GSMP oraz profile kibicdw
wyscigbéw goérskich.

Przez dwa dni relacje z imprezy przeprowadzad¢ bedzie
ogolnopolska TVP 3 i regionalna TVP 3 Krakdw, bedacy wraz z
radiem RMF i TV 28 patronami medialnymi wydarzenia.

Relacje i wyniki na zywo:
— Radio: 100,3 FM

— www. wysciggorski.pl

— www. gsmp.pzm.pl

— www. automotoklub.com.pl
— www. wyniki-online.pl



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Konferencja-1_logo.jpg

Podsumowanie dziatan
ratowniczych zwigzanych =z
powodzia W powlecle
limanowskim

Ponizej prezentujemy bilans dziatan ratowniczych stuzb z
podziatem na gminy objete powodzig w dniach 18-20 lipca 2018
r. Dane przygotowane przez Komende Powiatowag Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej.
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