Odpust w Pasierbcu potaczony
Z jubileuszem koronacji
obrazu

Uroczystosci odpustowe w sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w
Pasierbcu zakonczyty sie w niedziele 26 sierpnia. W tym roku
wydarzenie to miato szczegélny charakter, poniewaz potaczone
byto z jubileuszem 25 - lecia koronacji obrazu Matki Bozej
Pocieszenia. W pasierbieckim odpuscie wzieli udziat m.in.
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Jan Puchata - Starosta
Limanowski, Tomasz Krupinski — Wiceprzewodniczacy Powiatu oraz
Mieczystaw Uryga — Wicestarosta Limanowski.

W tym roku msze $Swieta konczgca tygodniowe uroczystosci
odpustowe odprawit biskup tarnowski Andrzej Jez. Niedzielne
obchody odpustowe potgczone byty z Jubileuszem 25 - lecia
koronacji cudownego obrazu Matki Bozej Pocieszenia. Z tej
okazji na rece ks. Bogdana Stelmacha — kustosza Sanktuarium w
Pasierbcu wtodarze powiatu przekazali zyczenia i gratulacje.

— Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu jest
miejscem kultu i duchowego rozwoju, a styngcy taskami obraz
juz od 25 lat niesie z sobg symbolike pocieszenia 1 ukojenia.
To wtasnie u stop Pasierbieckiej Matki Bozej pielgrzymi
zostawiajg swoje troski, cierpienia i prosby. Jest to dla nas
ogromne wyrdéznienie 1 zaszczyt, ze na terenie powiatu
limanowskiego znajduje sie Sanktuarium z wizerunkiem Matki
Bozej Pocieszenia — bedgcej dla wiernych oparciem i nadziejg w
trudach codziennego zycia - méwit Starosta Limanowski, a
nastepnie wraz z Przewodniczgcym Rady i Wicestarostg ztozyli
najlepsze zyczenia dla wszystkich pielgrzyméw i o0séb
zaangazowanych w organizacje uroczystosci.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odpust-w-pasierbcu-polaczony-z-jubileuszem-koronacji-obrazu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odpust-w-pasierbcu-polaczony-z-jubileuszem-koronacji-obrazu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odpust-w-pasierbcu-polaczony-z-jubileuszem-koronacji-obrazu/

Rokrocznie Sanktuarium w Pasierbcu jest miejscem, do ktdrego
pielgrzymuja patnicy z powiatu limanowskiego, jak réwniez
sgsiednich powiatéow, a nawet Polski. W tym roku na odpust
przybyta prawie 400 osobowa piesza pielgrzymka z Bochni. Na
Pasierbiec pieszo szedt réwniez ksigdz Adam Pawlaszczyk,
redaktor naczelny Goscia Niedzielnego. Tygodnika oddziat w
Tarnowie, ktéry réwniez w tym roku obchodzi swoje 25 — lecie
istnienia.

Ostatnie dni na przyjmowane
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wnioskow w ramach programu
»Aktywny Samorzad”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby z
niepetnosprawnosciag mieszkajace na terenie Powiatu
Limanowskiego do sktadania wnioskéw w ramach programu ,Aktywny
samorzad” finansowanego ze Srodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sdéb Niepetnosprawnych.

Wnioski w ramach Modut*u I programu mozna sktada¢ do 30
sierpnia 2018r.

Szczegbétowe informacje dotyczace zasad realizacji pilotazowego
programu “Aktywny samorzad” w 2018 roku mozna uzyskaé¢ dzwoniac
pod numer (18) 33 37 912 oraz zagladajgc na poszczegdlne
zaktadki strony internetowej tutejszego Centrum
tj. www.pcpr-limanowa.pl oraz_czytajac artykut o programie.

Warto zapozna¢ sie z wiodgcg dokumentacjg dotyczgcag realizacji
pilotazowego programu ,Aktywny samorzgd” dostepng pod
adresem www.pfron.org.pl w zaktadce “Aktywny samorzad.

Celem utatwienia Wnioskodawcom korzystanie z dostepnych form
wsparcia zachecamy do zapoznania sie z dokumentem PFRON
pn. ,Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace
realizatoréw pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2018
roku”

Formularze wnioskdw wraz 2z zatgcznikami w ramach
poszczegolnych form wsparcia nalezy sktada¢ w PUNKCIE
INFORMACYINYM Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, codziennie
w godzinach od 7:30 do 15:30.

Formy wsparcia w tegorocznej edycji pilotazowego programu
~Aktywny samorzad” dotyczg likwidacji barier ograniczajgcych
spoteczne i zawodowe funkcjonowanie o0s6b niepetnosprawnych.
Program obejmuje nastepujgce Moduty i obszary wsparcia:
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Modut I - 1likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje
spoteczng i zawodowg, w tym:

1. Obszar A- likwidacja bariery transportowej:

- Zadanie 1: pomoc w zakupie 1 montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu
- Zadanie 2:pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

1. Obszar B - 1likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczeAstwie informacyjnym

- Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub
jego elementdéw oraz oprogramowania

- Zadanie 2:dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego 1
oprogramowania

1. Obszar C- likwidacja barier w poruszaniu sie:

- Zadanie 2:pomoc w utrzymaniu sprawnosSci technicznej
posiadanego wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

- Zadanie 3:pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na III poziomie jakosSci

- Zadanie 4:pomoc w utrzymaniu sprawnosSci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktdérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej na III
poziomie jakosci)

1. Obszar D- pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

PLAKAT INFORMACYJNY — MODUt I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.1l — Modutx I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.2 — Modut I “Aktywny samorzad”
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Bezpieczne powroty z wakacji
— policja apeluje!

Zblizajg sie ostatnie dni wakacji, a tym samym wzmozony ruch
na drogach osO6b wracajgcych z letniego wypoczynku. Wszyscy
mamy ten sam cel: bezpieczny powrdét z wakacji. Nadmierny
pospiech, zmeczenie, roztargnienie, us$piona czujno$¢, wreszcie
rutyna, to tylko niektdére czynniki sprzyjajace nieszczesliwym
wypadkom. BadzZmy ostrozni! Niech wzmozona czujno$¢ i zdrowy
rozsagdek towarzyszg nam podczas drogi powrotnej z letniego
wypoczynku. Policja apeluje o wzmozong ostroznos¢ do
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego!

Jezeli poruszasz sie pieszo, poboczem drogi, szczegdlnie w
porze wieczorowo-nocnej, zakt*adaj kamizelke odblaskowg badZ
odblaskowe elementy na ubrania: opaski na reke, noge. Dzieki
temu stajesz sie widoczny 1 bardziej bezpieczny! Poruszaj sie
lewg strong drogi!

Jezeli jedziesz rowerem, pamietaj: rower musi byc¢ prawidtowo
oswietlony- czerwone Swiat*o z ty*u oraz biate $wiatto =z
przodu roweru. Rowerzysto powinienes miec¢: kask rowerowy,
kamizelke odblaskowg, opaske odblaskowg lub tez odblaskowe
elementy garderoby. To znacznie zwieksza szanse na bezpieczne
poruszanie sie rowerem. ODBLASKI RATUJA ZYCIE!

Kierowco! Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego. Staraj sie
przewidywaé¢ sytuacje, jakie mogg cie zastac¢ na drodze. Badz
czujny. Nie pozwOl sie zaskoczy¢ rutynie! Dostosuj predkos¢
jazdy do warunkéw drogowych. Pamietaj o elementarnych zasadach
ruchu drogowego: stosowanie sie do znakdéw drogowych, zapinanie
paséw bezpieczeAstwa, przewozenie dzieci w fotelikach, jazda z
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wtgczonymi sSwiat*ami, nie dopuszczanie do nadmiernego
zmeczenia za kierownicg. To kilka wskazdéwek poprawiajgcych
bezpieczenstwo podrdzowania:

»w czasie dtugiej podrézy nalezy co jakis czas
przewietrzy¢ samochdéd i pamieta¢ o odpoczynku,

=w miare mozliwo$ci w samochodzie utrzymywaé temperature
optymalng, zbyt wysoka temperatura powoduje dyskomfort
psychiczny, a kierowca staje sie senny,

= dostosowaé¢ predkos¢ jazdy do warunkédw panujgcych na
drodze,

 pamieta¢ o wtaczonych $wiattach mijania i korzystania
obowigzkowo z paséw bezpieczenstwa,

=w czasie burzy unikac zatrzymywania sie pod drzewami,

» korzysta¢ z parkingdéw przy stacjach benzynowych.
Ostatnie dni wakacji to przede wszystkim czas powrotoéw.
Pamietajmy o bezpiecznym podrézowaniu! KWP Krakoéw

Mogielica zdobyta!

Pogoda nie pokrzyzowata planow uczestnikom akcji Odkryj Beskid
Wyspowy 2018, ktdérzy w niedziele 26 sierpnia zdobyli Mogielice
— najwyzszy szczyt Beskidéw.

Juz od porannych godzin piechurzy wedrowali zielonym szlakiem
z Przeteczy pod Ostrg, aby na szczyt Mogielicy dotrzec¢ na
godzine 11.00 — by o tej godzinie na Polanie Stumorowej
uczestniczy¢ w plenerowej mszy Swietej.

Na GOrze uczestnikéw czekaty rowniez atrakcje i tradycyjne dla
akcji 0dkryj Beskid Wyspowy konkurencje.
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Wiecej mozecie zobaczy¢ w fotogalerii na FB. Zapraszamy!

Podsumowanie inwestycji
drogowych biezacej kadencji

0Ogolna dtugos¢ drog powiatowych na terenie powiatu
limanowskiego wynosi 267 km, w tym w ramach infrastruktury
drogowej zlokalizowane jest 78 sztuk obiektdéw mostowych, a
w ciggach drog powiatowych w posiadaniu jest 120 km chodnikodw
i 130 przejs¢ dla pieszych. W ramach kadencji obejmujacej lata
2014-2018, przedstawiciele Powiatu przeznaczyli ponad 93 mln
zX. w celu poprawy warunkow komunikacyjnych 1 bezpieczenstwa
na drogach powiatowych. Ponizej prezentujemy zrealizowane
zakresy prac drogowych w biezacej kadencji.

Finansowanie infrastruktury drogowej

0gétem wydatki finansowe inwestycyjne na lata 2015-2018
wyniosty 92.394.175,00 zt., w tym pozyskane przez Powiat
srodki finansowe w ramach dostepnych programéw pomocowych
wyniosty ogétem 46.110.754,00 zt. i pochodzity z:

1. Narodowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych — Etap II
—,Bezpieczenstwo-
Dostepnos¢ — Rozwdj” na lata 2012-2015 oraz Programu
rozwoju gminnej 1 powiatowej
infrastruktury drogowej na lata 2016-2019 -
14.920.249,00 =zt.

2. rezerwy subwencji og6lnej budzetu panstwa — 6.841.172,00
zt.

3. Srodkéw usuwania skutkéw klesk zywiotowych -
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6.479.392,00 zt.

4. sSrodkow jednostek samorzadu terytorialnego (JST — Gmin)
— 16.211.225,00 zt.

5. srodkéw unijnych PROW — 3.071.066,00 zt.

Zakres rzeczowy

0gétem w latach 2015-2018 zostaty wykonane nastepujace zakresy
robot:

— nowa nawierzchnia bitumiczna — 24 km

— chodniki w ramach inicjatyw samorzadowych z gminami z
relacji 50/50 — 39 km

— przebudowa i rozbudowa obiektdéw mostowych — 16 sztuk

— zabezpieczenia obiektéw mostowych — 2 sztuki

— zabezpieczenia uszkodzonych korpusdéw drogowych po powodzi —
9 sztuk

— przebudowa skrzyzowan na ronda (ul. Zygmunta Augusta — 2
szt., Jodtownik — 1 sztuka) — 3 sztuki

— przebudowa przepustéw drogowych na tzw. ramowe — 3 sztuki

Najwazniejsze zadania inwestycyjne:

W ramach Narodowego Program Przebudowy Drdég Lokalnych — Etap
II —,Bezpieczenstwo- Dostepno$¢ — Rozwéj” na lata 2012-2015
oraz Programu rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury
drogowej na lata 2016-2019

W roku 2015 zrealizowano:

— przebudowe drogi powiatowej w miescie Limanowa - ul.
Zygmunta Augusta (dwa ronda, nawierzchnie, obustronne
chodniki, osSwietlenie uliczne) warto$¢ szacunkowa 4,8 mln zt.
z czego dotacja wyniosta 2,3 mln

— przebudowe odcinkowa drég powiatowych: Ujanowice — Laskowa-
Mtynne oraz Laskowa- Nagérze (chodniki- miejscowosc¢
Strzeszyce, Laskowa Nagdérze, Laskowa Centrum, Mtynne,
dodatkowo nawierzchnie bitumiczng i osSwietlenie, a takze



przebudowe Centrum Laskowej). Koszt tego zadania to 7,4 mln zt
z czego dotacja wyniosta 3 mln zt

W roku 2016 zrealizowano:

— I Etap przebudowy drogi powiatowej relacji Kepandéw — Tymbark
w miejscowosci Zawadka, Podtopien, Tymbark (chodniki,
nawierzchnia bitumiczna, przejscie dla pieszych pod wiaduktem
kolejowym, oswietlenie uliczne) koszt zadania to przeszto 5,1
mln zt, — dotacja 2,3 mln z%.

— przebudowe odcinka drogi powiatowej Limanowa — Szyk — Mstéw
w miejscowosci Koszary i Rupnidéw (chodniki, oraz droga
powiatowa Jodtownik — Szczyrzyc w miejscowosci Jodtownik
(chodnik) Janowice — Szczyrzyc (nawierzchnia bitumiczna)
Wartos¢ projektu 5 mln 135 tys. zt — dotacja 2,3 mln z%

W roku 2018 w trakcie realizacji jest:
— przebudowa drogi powiatowej Limanowa-Kamienica w
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miejscowosci Zalesie (chodniki, place postojowe, zatoki
autobusowe, nowa nawierzchnia, osSwietlenie uliczne). Koszt 4,3
mln zt. , dotacja - 1,97 mln zt - termin zakonhczenia
30.09.2018r. Partnerstwo — Gmina Kamienica

— przebudowa drogi powiatowej Kepandw- Tymbark w miejscowos$ci
Jodtownik ( centrum ) oraz w m. Wilkowisko ( chodniki , place
postojowe, zatoki autobusowe, nowa nawierzchnia, osSwietlenie
uliczne , przebudowa skrzyzowania w centrum Jodtownika na tzw.
rondo ) . Koszt 7,25 mln zt., dotacja — 3,0 mln zt — termin
zakoAczenia 15.11.2018r. Partnerstwo — Gmina Jodtownik

Powyzsze inwestycje byty i sg realizowane przy partnerstwie z
samorzgdami lokalnymi. Gminy wspétuczestnicza w budowie
chodnikéw w 50% , oraz oswietlenia ulicznego w 100% wktadu
wtasnego.

Rezerwa subwencji ogdlnej

W ramach pozyskanych sSrodkéw z rezerwy subwencji ogdlnej
budzetu panstwa przy dofinansowaniu do 50% wartosci zadan
wykonano przebudowe i rozbudowe 14 szt. obiektdéw mostowych ( w
tym w roku 2018 w trakcie realizacji sg 2 szt. w m. Jurkéw
Dobra k/ rzezni)

Przebudowa i rozbudowa mostdéw miat*a miejsce w nastepujgcych
miejscowos$ciach
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W roku 2015 ( 4 sztuk ) : Raba Nizna, Kobetczyna/Ujanowice,
Mtynne

W roku 2016 ( 5 sztuk ) : Zawadka, Kamienica, Zalesie,
Szyk/Stupia, Stupia/Mstéw,

W roku 2017 ( 3 sztuki ) : Stopnice , Stopnice-Gérne

W roku 2018 ( 2 sztuki ) : Jurkdéw , Dobra/k rzezni — w toku
realizacji

Usuwanie skutkow klesk zywiotowych

W ramach pozyskanych Srodkow z budzetu panstwa w ramach
usuwania skutkéw klesk zywiotowych (dofinansowanie do 80%
kosztéw kwalifikowanych zadan) wykonano:

W roku 2015:

— zabezpieczenie korpusu drogowego w m. Podtopien ( umocnienie
potoku pomiedzy wiaduktem a skrzyzowaniem ) koszt. 627
tys.zt., dotacja 252 tys. zt.

— zabezpieczenie korpusu drogowego w m. Sechna , koszt 255
tys. Zt., dotacja 190 tys zt.

— zabezpieczenie korpusu drogowego w m. Poreba Wielka , koszt
76 tys. zt., dotacja 56 tys zt.

— zabezpieczenie korpusu drogowego w m. Poreba Wielka , koszt
57 tys. zt., dotacja 43 tys zt.

— zabezpieczenie mostu w m. Kasinka Mata, koszt 71 tys.zt.,
dotacja 50 tys.zt.

W roku 2016

— zabezpieczenie mostu w m. Stopnice , koszt 146 tys.zt. ,
dotacja 112 tys.zt.

— remont przepustu drogowego w m. Przyszowa , koszt 85 tys. zt
, dotacja 40 tys. zt.

— remont przepustu drogowego w m. Skrzydlna, koszt 140 tys.
zX., dotacja 100 tys.zt.

— zabezpieczenie korpusu drogowe w m. Dobra , koszt 149
tys.zt. , dotacja 100 tys zt.



W roku 2018

— odbudowa obiektu mostowego w m. Swidnik/Owieczka , koszt.6,8
mln z%. , dotacja 5,4 mln z%. w toku realizacji do
30.11.2018r.

Chodniki w ramach inicjatyw samorzadowych w gminami

W ramach inicjatyw samorzadowych z jednostkami samorzgdowymi
Gminy/Miasta w relacji finansowej 50/50 dokonano budowy 39 km
chodnikéw w nastepujgcych jednostkach samorzadowych:

Rok 2015: chodniki d*ugos¢ 18 km w miejscowoS$ciach
Limanowa ul. Zygmunta Augusta 1 ul. M.Boskiej Bolesnej ,
Ujanowice/Strzeszyce, Laskowa, Mtynne, Kasinka Mata, Kasina
Wielka, Mordarka Pisarzowa, Mecina, Ktodne, Stara Wies,
Swidnik ,Owieczka, tukowica, Nied?wied?, Koninki, Konina,
Stopnice

Rok 2016: chodniki dtugo$ci 8,4 km w miejscowosSciach
Kasinka Mata, Konina, Zawadka, Podtopien, Tymbark, Koszary,
Rupniéw, Jodtownik, Jastrzebie, tukowica
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Rok 2017: chodniki d*ugosci 4,9 km w miejscowosSciach:
Stopnice, Stara Wies, Stare Rybie, Mordarka -Cieniawa,
Roztoka, Mszana Dolna — ul. Orkana, Swidnik, Limanowa ul.

M.B.Bolesnej

Rok 2018: chodniki d*ugos$ci 7,8 km w miejscowosciach : Kasinka
Mata, Zalesie, Poreba Wielka — Koninki, Jodtownik, Wilkowisko,
Nowe Rybie, Stronie, Roztoka, Mtyrnczyska, Tymbark, Limanowa
ul. J. Marka — remont: — roboty w trakcie wykonania.




Srodki unijne

W minionym roku w systemie dwuletnim 2017/2018 dzieki $rodkom
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unijnym z Programu Rozwoju Obszardow Wiejskich udato sie
zrealizowa¢ rowniez inwestycje drogowa pn.:

1. ,Budowa drogi powiatowej nr 1547K Brzezna - Brzezna
Litacz — Wysokie w miejscowosci Wysokie” na odcinku 1,5
km . Wartos¢ wykonania zadania: 3 mln zt, z%*. — S$rodki

unijne PROW — 1,66 mln (63,63% kosztow kwalifikowanych)
2. Przebudowa drogi Siekierczyna —Naszacowice w m. Swidnik,

na odcinku 1,5 km ,

inwestorem byta Gmina tukowica , koszt 2 mln 360

tys.zx , $rodki unijne 1,4 mln z%, (63,63%), Srodki

wtasne 947 tys z%.

Nawierzchnie bitumiczne

W okresie 2015-2018 zostato wykonane 24 km nowych nawierzchni
bitumicznych.

W roku 2015 : dtugos$ci 4,9 km w miejscowosciach: Limanowa ul.
Zygmunta Augusta, Laskowa, Mtynne ,

W roku 2016: dtugosci 2,9 km w miejscowosciach: Zawadka,
Podtopien, Janowice/Szczyrzyc, Stupia/Mstéw , Limanowa ul. J.
Marka

W roku 2017: dtugos$ci 3,3 km w miejscowosciach: Stopnice,
Swidnik, Pisarzowa/Mecina

W roku 2018: dtugosci 13 km w miejscowosciach: Wysokie,
Jod*ownik, Wilkowisko, Zalesie, Dobra-Pod*opien, Pisarzowa,
Stara Wies

Dzieki wsparciu finansowym 2z Urzedu Marszatkowskiego w roku
2018 w wysokosci 1 mln zt., wykonano 4,1 km nowej
nawierzchni na drodze Limanowa —-Kamienica w miejscowos$ci
Stara Wies — centrum ( 2,6 km ) i Stara Wie$ osiedle Podlesie
(trasa wyscigu goérskiego 1,5 km ), koszt 2,1 mln zt.



Zatamanlie pogody na weekend

Meteorolodzy informuja: dzisiaj od godziny 15.00 do soboty
godz. 2.00 w nocy nad wojewddztwem matopolskim przejda burze z
gradem. Niekorzystna pogoda nie ominie tez powiatu
limanowskiego, gdzie wystapia burze z opadami deszczu
miejscami od 20 mm do nawet 40 mm oraz porywami wiatru do 90
km/h. Miejscami mozliwy grad.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska: 90%

Krolowa Beskidow zaprasza!

Juz w ta niedziele 26 sierpnia, na Mogielicy — najwyzszym
szczycie Beskidu Wyspowego odbedzie sie jubileuszowy XX ZtAZ
NA MOGIELICY, na ktory zaprasza Gmina Stopnice wraz z
organizatorami. Zapraszamy roéwniez do korzystania z tras
biegowo — rowerowych wokét najwyzszej goéry Beskidoéw!


https://powiat.limanowski.pl/blog/zalamanie-pogody-na-weekend/
https://powiat.limanowski.pl/blog/krolowa-beskidow-zaprasza/
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Program:

godz. 890 -« zhidrka Przetecz pod Ostrg - szlak zielony Cichor
- stlak zielony Przefecz Stopnicka - szlak zielony Mogielica
- szlak | Putku Strzelcow Podhalariskich AK - Stopnice

godz. 1100 + Msza $w. w intencji turystdw - POLANA STUMORGOWA

od godz. 1215 - zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2018

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmiodszego, Najstarszego uczestnika
Itazu oraz Goscia przybytego z najdalej potoionej
miejscowosci i zakatka swiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

- wystep zespotu regionalnego

godz. 1490 . zakonczenie Ztazu

Zapraszamy!

Zapraszamy roéwniez do skorzystania i odwiedzenia tras


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/UG-Slopnice-Mogielica-p01-31.jpg

rowerowych wokét* GO6ry Mogielica:

trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra — prowadzona led$nymi stokami( ok. 750-850 m n.p.m.),
wokot najwyzszego szczytu Mogielicy — o tgcznej dtugosci ok.
25 km. Poczgtek 1 koniec trasy wyznaczaja parkingi: przy
Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na osiedlu Gron w
Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka alternatywnych zejs¢.

trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica.
Prowadzona jest wzdtuz istniejagcych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczgtek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa po*ozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
i1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych, z ktdrych
mozna podziwiac¢ panoramy rozlegtych pasm gérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Nadlesnictwa Limanowa.
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Dzisiaj spotkanie w ramach
programu korekcyjno-
edukacyjnego

Zapraszamy do udziatu w programie korekcyjno-edukcyjnym dla
oséob majacych trudnosci w kontrolowaniu ztos$ci, roztadowaniu
napiecia emocjonalnego, majacych niezadowalajace relacje z
innymi i trudnosci w komunikowaniu sie bez przemocy do
pozyskiwania informacji o realizowanym programie korekcyjno-
edukacyjnym. Uczestnikom przypominamy o terminie spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat
skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyskacC przydatne informacje jak
radzi¢ sobie z napieciem wewnetrznym i stresem.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/mogielica-trasy_0-1518012310-600x397.jpg
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Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 sierpnia 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.

info.: PCPR Limanowa

Relacja z wydarzenia Gorce
Ultra-Trail 2018

3 edycja Festiwalu Biegow GOrskich Gorce Ultra-Trail 2018
odbyta sie w rejonie Gorcow i Beskidu Wyspowego w terminie 10
— 12 sierpnia 2018. Zawodnicy mieli mozliwo$¢ wystartowac¢ na 5
dystansach: 1,7 km — Studzionki Vertical; 20 km - Ochotnica
Challenge; 48 km — GUT 40+; 84 km — GUT 80+; 102 km 0 GUT 102.
Baza Zawoddéw oraz punkt START/META zlokalizaowana byta w
Ochotnicy Dolnej.

W Gorce Ultra-Trail 2018 wystartowato 615 zawodnikdw, czyli o
ponad 100 wiecej niz w poprzedniej edycji zawoddéw. Do mety
dobiegty 583 osoby, co daje wspdtczynnik finiszera na poziomie
prawie 95 %. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie krétsze
dystanse, ale najdtuzszy takze ukonAczyto dwa razy wiecej oséb
niz rok temu. Swietny wynik sportowy to zwyciestwo Robbiego
Brittona na 102 km w czasie niewiele ponad 10 godzin. Réwniez
w trakcie Ochotnica Challenge 20 km padty wartoSciowe
rezultaty. Warto wspomnie¢ tez o zawodnikach, ktérzy wygrali
po dwa dystanse. Katarzyna Winiarska triumfowata w$rdéd kobiet
zarowno w Studzionki Vertical jak i GUT 102 km, a Dariusz
Marek wygrat wsréd mezczyzn Studzionki Vertical i bieg


https://powiat.limanowski.pl/blog/relacja-z-wydarzenia-gorce-ultra-trail-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/relacja-z-wydarzenia-gorce-ultra-trail-2018/

Ochotnica Challenge 20 km.
Zapraszamy do relacji z tegorocznego bieqgu:

Sciganie zaczelo sie w sobote 11 sierpnia. Doktadnie o 4.00
wystartowali zawodnicy trzech najdtuzszych dystansoéow: 102, 84
1 48 km. Do pierwszego punktu zywieniowego na 25 kilometrze na
Przeteczy Knurowskkiej trasa byta wspélna. WczesSniej wszyscy
musieli wbiec Luban — pierwszy duzy szczyt na trasie, a
dodatkowo wieze na wierzchotku.

Padac¢ zaczeto okoto 7.00 kiedy pierwsi zawodnicy pojawili sie
na punkcie rozdziatu tras na 26-tym kilometrze, 1 padato juz
niemal do kornca dnia. Zawodnicy dystansu 102 km pobiegli
prosto, wygodng drogg lesng w strone Turbacza, zwolennicy
krétszych dystansow skrecili ostro w prawo, w trudne, wgskie 1
techniczne sciezki lesne. W tym roku bowiem trasa 102 km
pozostata prawie bez zmian w pordéwnaniu do zesztego roku,
natomiast trasy krotsze dostaty sporo nowych, ciekawych
kilometréw. Po drodze byty m.in.: Kurnytowa Koliba -
najstarszy budynek drewniany w Gorcach, wieza widokowa na
Magurkach, urokliwa Dolina Jaszczego z punktem zywieniowym,
czy wgska Dolina Jamnego z krajobrazem zupetnie zmienionym
przez powddz. Wszystkie te punkty utozone byty na kolejno
nastepujgcych po sobie grzbietach i w dolinach, z duzg iloScig
przewyzszen. Z tego wzgledu na 41 kilometrze, kiedy na
zboczach Gorca zawodnicy wybierali, czy chcg biec 48 czy 84
km, wszyscy byli mocno zmeczeni. W efekcie dtuzszg trase
wybrato nieco ponad 40 oséb — wyraznie mniej niz deklarowato
przed biegiem. Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegli juz tylko
w dét piekng, wygodng Sciezkg przez tgki i mate zagajniki,
wprost do mety. Odwazni i chetni na dystans 84 km wspieli sie
na szczyt Gorca 1 zbiegli do kolejnego punktu zywieniowego w
Rzekach, ulokowanego na ciekawie zagospodarowanej polanie
turystycznej Trusidwka. Tam spotkali zawodnikdéw koronnego
dystansu 102 km, ktérzy po Turbaczu i Obidowej zaliczyli
jeszcze Droge 10 Polan wyznaczong kiedy$S przez Walentego
Godowskiego — twdrce Orlej Perci w Tatrach - uwazang



powszechnie za najtadniejszg w Gorcach.

Na Trusiéwce na wszystkich czekaty dodatkowe atrakcje 1
smakotyki. Do mety pozostato jednak jeszcze prawie 40 km —
dtugi podbieg na Mogielice 1 szybki zbieg, a na koniec nieco
krotsze podejscie na Gorc. Po drodze jeszcze jeden punkt
Zywieniowy w Szczawie 1 piekny zachdéd stonca pod Gorcem —
jesli ktos miat szczescie znalez¢ sie tam w odpowiednim
momencie. Po catodniowym deszczu wyszto bowiem stonce, chmury
odptynety, a z dolin zaczety podnosic¢ sie mgty.

Najlepiej z dystansem Gorce Ultra-Trail 102 km poradzit sobie
Robbie Britton. Zawodnik z Wielkiej Brytanii pojawit sie na
mecie po 10 godzinach 1 24 minutach, a wiec do zdobycia
Pucharu Gorca, czyli pokonania dystansu 102 km w czasie
ponizej 10 godzin, zabrakto mu naprawde niewiele.

Niedziela 12 sierpnia powitata juz wszystkich zawodnikow
wspaniatg, stoneczng pogoda, jakby na potwierdzenie tezy, ze w
gérach wszystko jest mozliwe 1 nieprzewidywalnie zmienne. 0
9.00 wystartowali zawodnicy Ochotnica Challenge 20 km. Trasa
byta wyjgtkowo widokowa, prowadzita na szczyt Gorca z
obowigzkowg wiezg, bardziej po tgkach niz lasach, czesto
zupetnie bez szlaku.

Przed samg meta czekata dodatkowa atrakcja: przeprawa w brod
przez rzeke Ochotnice. Woda nieco powyzej tydki oferowata
cenny chtéd i stanowita pewne wyzwanie techniczne, nieczeste
na biegach ultra. Rézne byty tez style pokonywania przeszkody
— od petnego sprintu z wyprzedzaniem innych zawodnikéw w
nurcie rzeki, poprzez ostrozne badanie dna krokiem bocianim,
a nawet zdejmowanie butéw. W kazdym wypadku widac byto, jaka
to wielka frajda dla wszystkich i piekny akord koncowy catego
weekendu.
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Polecamy na najblizszy
weekend

W dniach 25 - 26 sierpnia odbedzie sie w Pasierbcu coroczny
Odpust ku czci Matki Bozej Pocieszenia. Gt¥dwne uroczystosci,
poprzedzone tygodniowymi nabozenstwami, obchodzone beda w
sobote oraz niedziele 25 - 26 sierpnia.

Sobota

17.00 — R6zaniec, 18.00 — Msza Sw. i Nowenna, 19.00 — Drézki
Maryjne, 21.00 — Nabozenstwo Przebtagalne, 22.00 — Droga
Krzyzowa

Niedziela

24.00 — Uroczysta Msza Sw., 2.00 — Litania Patnicza, 3.00 -
Czuwanie, 6.30 — Godzinki

7.00, 9.00 — Msze sw., 11.00 — Uroczysta Suma, 15.00 — Droga
Krzyzowa, 16.00 — Msza S$w.,

17.30 — Rbézaniec, 18.00 — Msza sw. i zakoAczenie odpustu

Po uroczystosciach odpustowych, przez caty tydzien podczas
mszy Swietych o godz. 6.30, 11.00 i 18.00 dziekujemy wraz z
parafig i pielgrzymami za otrzymane *aski podczas odpustu.
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Zapraszamy roéwniez na przybycie na Dozynki Gminy Kamienica,
ktore odbeda sie w Zalesiu w dniu 26 sierpnia br.
Organizatorami sg: Gmina Kamienica, Gminny OSrodek Kultury w
Kamienicy, Parafia Rzymskokatolicka w Zalesiu oraz Ochotnicza
Straz Pozarna w Zalesiu. Partnerem przedsiewziecia jest m.in.
Powiat Limanowski.

Program uroczystosci obejmuje:

14.30 — przejscie korowodu dozynkowego z placu remizy OSP do
kosciota,

15.00 — Msza Sw. w ko$ciele parafialnym w Zalesiu,
16.30 — oficjalne otwarcie dozynek przy remizie OSP,
17.00 konkurs wiencéw dozynkowych.

0d godz. 17.30 rozpocznie sie VI Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie rytmy i smaki”, ktory bedzie potaczony z
dozynkami w Zalesiu. Wystgpi Orkiestra Deta im. $Sw. Floriana
ze Szczawy, Zespbét Regionalny ,Zasadnioki” z Zasadnego, grupa
artystyczna ze Stowarzyszenia Seniordéw Gminy Kamienica,
»Plener Show” z przebojami lat 70-tych, 80-tych i 90-tych. W
godzinach wieczornych odbedzie sie zabawa w beskidzkim rytmie
z udziatem zespotu ,Summer Band”.

Nie zabraknie roéwniez potraw kuchni regionalnej oraz licznych
atrakcji dla dzieci.

VI Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego 'Beskidzkie Rytmy i
Smaki” bedzie miat miejsce rowniez w Parku Miejskim w


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/gmina-kam.logo_.jpg

Limanowej 26 sierpnia. Bedzie to spotkanie z regionalna
muzyka. Na poczatek zaprezentuje sie Zespot Regionalny ,Spod
Kicek”, nastepnie ,Banda Burek” 1 chorwacki zespét KUD ,,Ante
Zaninovic¢”. Na zakonczenie imprezy zagra Zespot ,,GéoralFolk”.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje,
muzyka, tance i rekodzieto artystyczne. 0Odbedzie sie réwniez
kiermasz produktow regionalnych. Celem Festiwalu ,,Beskidzkie
Rytmy i Smaki” jest m. in. prezentacja bogatej kultury,
tradycji, zwyczajow, regionalnych smakow, zespotow
folklorystycznych i twoérczos$ci ludowej z regionu Beskidu
Wyspowego. Dodatkowymi atrakcjami beda degustacje potraw.
Organizatorem spotkania jest Urzad Miasta Limanowa oraz
Limanowski Dom Kultury.
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Zespot KUD
"Ante Zaninovic"

Zespoi
"Banda-Burek"

W niedziele, 26 sierpnia bedzie réwniez organizowane wyjscie
na najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego - Mogielice. Plan
wycieczki obejmuje:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/lim.beskidzkie.jpg

Godz. 8.00

Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z miejsca zbidrki,
Godz. 11.00

— Przywitanie gosci przez gospodarza Gminy,

— Msza Sw. Polowa,

— Wystepy kapeli, zespotéw regionalnych i muzycznych,

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna,

— Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym —
przewodnicy PTTK,

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK,

— Wybdr Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i sSwiata, Rodzinne
Odkrywanie,

— Wspdlny grill i regionalne potrawy,

— Zbiorowa fotografia,

Godz. 15.00

— Wyjscie na trase,

Godz. 16.00-17.00

— ZakonAczenie i powrdét do miejsca zbidrki.

Zwigzek Kynologiczny w Polsce 0ddziat w Nowym Saczu wraz z
Urzedem Gminy w Dobrej zapraszaja na Krajowa Wystawe Psodw
Mysliwskich, ktdéra odbedzie sie 26 sierpnia w Parku im.
Matachowskich w Dobrej.

Wystawa rozpocznie sie o godz. 10.00, natomiast zakoniczenie z
wyborem najpiekniejszego psa planowane jest na godz. 14.00. W
trakcie wystawy bedzie poczestunek z mysliwskiej grochéwki,
przygotowanej przez mysliwych. Serdecznie zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/mogielica.jpg



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/psy.jpg

