Policja informuje — Dzisiaj
Dzien Bezpiecznego Internetu

6 lutego po raz czternasty obchodzony jest Dzien Bezpiecznego
Internetu (DBI). Hasto zwraca uwage na dziatanie kazdego
uzytkownika sieci WWW. W czasach masowego korzystania z
komputerdéw, czy urzadzen mobilnych, codziennie stykamy sie z
siecig internetowa. Dlatego warto wspomnie¢ o tym, jak robic
to bezpiecznie. Policja informuje — Dzisiaj Dzien Bezpiecznego
Internetu.

Dostrzegajgc potrzebe informowania o zagrozeniach, jakie
czyhaja na uzytkownikéw Internetu, co roku poruszane sg tematy
najpopularniejszych sposobdw, jakimi postugujg sie przestepcy
dziatajagcy w sieci. 0 tym, co powinno obudzié¢ naszg czujnos¢,
informujemy opisujgc metody stosowane w cyberprzestrzeni.

Phishing

. Phisher (osoba odpowiedzialna za oszustwo) przewaznie
rozpoczyna atak od rozestania poczta elektroniczng odpowiednio
przygotowanych wiadomosci

. Otrzymywane informacje majg forme podobng do tych, ktdre
stosujg banki, serwisy aukcyjne lub inne instytucje
. Zazwyczaj komunikaty zawierajg informacje o rzekomym

zdezaktywowaniu konta i koniecznosci jego reaktywowania
poprzez odnosnik znajdujgcy sie w mailu

. Celem oszusta najczed$ciej jest wytudzenie informacji o
danych do logowania, szczegétow kart kredytowych

»Robaki” i pharming
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. Przestepcy do poznania poufnych danych wykorzystuja
ztosliwe oprogramowanie, nazywane w zalezno$ci od formy:
robakiem, koniem trojanskim (trojanem) lub wirusami

. »Robaki” przedostajg sie do naszego komputera jako
samodzielne nosniki i w ramach wszystkich dostepnych nam sieci
replikujg sie

. Dodatkowo mogg samodzielnie niszczy¢ pliki czy wysytad
poczte spam
. Najczesciej oszusci stosujg w tym celu zainfekowane

witryny internetowe, w opisie zawierajace chwytliwe hasta, lub
fatszywe wiadomosSci e-mail

. Niebezpieczniejszag dla uzytkownika oraz trudniejsza do
wykrycia formg phishingu jest tzw. pharming — wpisujacych
prawidtowe adresy np. swojego banku, przekierowujg na fatszywe
strony internetowe, gdzie podajac ponownie swoje dane,
przekazujmy je przestepcy

Kazdy uzytkownik Internetu, przed rozpoczeciem korzystania z
jego pozytywnych mozliwosci, powinien zapozna¢ sie z zasadami
bezpieczenstwa w sieci. W trosce o swoje dane nalezy pamieta¢
0 istniejgcych zagrozeniach, ktore czesto wigzg sie z
pobieraniem oprogramowania z niepewnych serweréw czy
odpowiadaniem na podejrzang poczte elektroniczng. Coraz
czesciej ofiarami internetowych przestepcéw mozemy stac sie na
portalach spoteczno$ciowych, otwierajgac wiadomos$ci od
nieznanych uzytkownikéw.

Serfujac w sieci pamietajmy, ze:

. nalezy regularnie uaktualnia¢ system i oprogramowanie,
ktére jest przez nas uzywane

. warto zaopatrzy¢ swdj komputer w program antywirusowy,
ktory ostrzeze nas przed niebezpieczenstwem

. nie nalezy otwierac¢ hipertaczy bezposSrednio z otrzymanego
e-maila, szczegdlnie jes$li nie znamy nadawcy wiadomosci

. nie wolno przesyta¢ mailem zadnych danych osobistych — w



zadnym wypadku nie wypeitniajmy danymi osobistymi formularzy
zawartych w wiadomosci e-mail

. banki i instytucje finansowe stosuja protokét HTTPS tam,
gdzie konieczne jest zalogowanie do systemu. adres strony WwW
rozpoczyna sie wtedy od wyrazenia 'https://’', a nie 'http://’.
(jesli strona z logowaniem nie zawiera w adresie nazwy
protokotu HTTPS, powinno sie zgtosi¢ to osobom z banku i nie
podawa¢ na niej zadnych danych)

. kazde podejrzenia co do sfingowanych witryn nalezy jak
najszybciej przekaza¢ policjantom lub pracownikom danego banku
odpowiedzialnym za jego funkcjonowanie w sieci.

Z uwagi na powszechny dostep do komputera i urzagdzen mobilnych
uwazajmy na to, komu pozwalamy korzysta¢ z naszych kont i
sprzetéw. Nigdy nie nalezy podawac¢ swoich danych do logowania
osobom trzecim. Jesli pozwalamy innym uzytkownikom na
podtgczenie sie do naszej sieci, ograniczajmy mozliwos$¢
podtgczania zewnetrznych nosnikdéw. Starajmy sie regularnie
wykonywa¢ kopie bezpieczenstwa, a wazne dla nas pliki
zapisywa¢ na zewnetrznych nosnikach, odktadanych w
niezagrozone miejsce. Stosujac kilka prostych zasad mozemy
unikng¢ stania sie ofiarg internetowego przestepcy.

Pilnuj swoich hasel

. Tworzone przez nas hasto powinno miec odpowiednig jakos¢,
ktéra coraz czesciej jest kontrolowana przez system w ktdrym
sie logujemy

. Do podstawowych zasad tworzenia hasta nalezy kombinacja
matych i wielkich liter, cyfr i znakéw specjalnych, o dtugosci
powyzej 8 — 10 znakOw

. Uzywaj potwierdzenia wpisywanego hasta

. Kreowane hasta nie powinny wigza¢ sie z naszymi danymi:
imieniem, nazwiskiem, ksywg. Nie powinny tez zawieral nazw z
bliskiego nam otoczenia, jak miejsce pracy lub imie pupila

. Has*o powinno by¢ unikalne dla kazdego odwiedzanego przez



na portalu. Dla bezpieczenstwa, co jakis czas, warto zmieni¢
szyk liter i znakédw

. Nie powinnis$my takze zapisywac¢ waznych haset do kont w
plikach dostepnych na komputerze
. Instalujgc router nalezy pamieta¢ o jego odpowiedniej

konfiguracji (przy zakuplie takiego sprzetu kierujmy sie
mozliwoscig szyfrowania WPA czy WPA2 — nie ceng)

Zakupy w Internecie bez strat

W okresach swigtecznych czesto jako sposdéb zakupu prezentu
wybieramy droge internetowg. Dostepnos¢ e-sklepdw i aukcji na
popularnych portalach z roku na rok wzrasta. Skracajgc czas,
poswiecany na wedréwkach po galerii w poszukiwaniach
potrzebnych nam rzeczy, korzystamy z prostszych metod zakupu.
Niestety niejednokrotnie stajemy sie wtedy *tatwym celem dla
cyberprzestepcow. Dlatego zamawiajgc i otrzymujac wybrany
przedmiot zwrd¢émy uwage na:

. podang cene produktu — gdy jest zbyt niska moze to
sugerowa¢ towar podrobiony

. przed zakupem zorientujmy sie kim jest osoba sprzedajgca
— majac pozytywne opinie mozemy by¢ pewniejsi zakupu

. sprawdzajmy od kiedy konto sprzedawcy widnieje w serwisie
i ilu uzytkownikéw korzystato z jego ustug

. za kazdym razem czytajmy regulamin sklepu i opis aukcji
serwisu z ktdérego korzystamy

. domagajmy sie potwierdzenia nadania przesytki, nie
wptacajmy pieniedzy przed potwierdzeniem wygranej licytacji

. nie kasujmy korespondencji ze sprzedajgcym — w przypadku
oszustwa jest ona dowodem potwierdzajacym zakup

. sprawdzajmy otrzymaja przesytke — jesli towar jest
niezgodny z zam6wieniem poinformujmy o tym Policje. Zaptacenie
za przedmiot i nie otrzymanie go to nic innego jak wytudzenie
czyli oszustwo. Kodeks Karny przewiduje za ten czyn kare nawet
do 8 lat pozbawienia wolnos$ci



Bezpieczenstwo dzieci w sieci

Dostep do Internetu to juz nie tylko gromadzenie 1 sprawdzanie
danych wykorzystywanych do nauki. Dzieci i mtodziez poprzez
sie¢ kontaktujg sie ze swoimi znajomymi, grajg w gry dostepne
na platformach, majac w ten sposdb dostep do tresci, ktére nie
zawsze skierowane sg do nich. Pierwszym ogniwem, ktdére moze
zadba¢ o to, aby do pociech nie trafiaty nieadekwatne do ich
wieku informacje, sg opiekunowie. Chronigc mtode pokolenie
przed zagrozeniami powinni oni pamietac o:

. informowaniu dziecka o bezpiecznych 1 szkodliwych
konsekwencjach uzywania Internetu

. kontrolowaniu stron jakie przegladaja podopieczni

. mozliwosci zablokowania niewtasciwych zdaniem rodzica
stron

. zgtoszeniu kazdej niepokojgcej tresci do ktdrej moga miec

dostep dzieci

Jesli jednak jako rodzice nie jestesmy pewni, jak przestrzec
dziecko przed ewentualnymi zagrozeniami, z ktdérymi mozna sie
zetkng¢ w czasie korzystania z Internetu, warto nauczyd
mtodszych kilku prostych zasad, ktdére mogg zaoszczedzic im
nieprzyjemnych sytuacji. Prowadzac takie rozmowy zapewnijmy
dziecko, ze z kazdym problemem moze zwréci¢ sie do nas — jako
opiekundéw, ale takze do pedagoga czy policjanta, czyli oséb,
ktére wiedzg jak postepowac, gdy zagrozone jest
bezpieczenstwo.

. Osoby poznane w sieci czesto moga zmienial twarze -
nieznane w realnym swiecie mogg podawaé sie za kogo$s w innym
wieku, z innej miejscowosSci

. Nie spotykajmy sie z osobami poznanymi w Internecie

. Informacje, ktére udostepniamy o sobie na portalach,
starajmy sie szyfrowal — zamiast nazwiska i imienia postugujmy
sie wymy$lonym pseudonimem

. Starajmy sie dopyta¢ dziecko o strony z ktérych korzysta
— jako cos$ godnego polecenia

. Interesujmy sie tym, co podopieczni robig w czasie wolnym



za pomocg komputera, sami wychodZmy z inicjatywa rozmowy o
tym, co ciekawi je w sieci, jakie zachowania napotyka, jakie
teraz sg trendy wsrdd mtodszych uzytkownikdw

Internet moze da¢ nam wiele dobrego — jes$li umiemy sie nim
postuzy¢. Niezaleznie od swojego wieku nalezy pamietadé, ze w
sieci nie jestesmy anonimowi. Wszystko co piszemy i
publikujemy zostaje w niej na dtugi czas. Dlatego umieszczane
informacje powinny by¢ przez nas przemyslane. Komentarze,
ktére pozostawiamy na odwiedzanych stronach, powinny dobrze o
nas Swiadczy¢. Tak jak w zyciu codziennym — odnos$my sie do
innych z szacunkiem, bez wyzwisk czy zastraszania. Majac
Swiadomos¢, ze to wtasnie my tworzymy Internet pamietajmy,
jakim chcielibysmy go zastac¢ i dbajmy o wspdlne bezpieczenstwo
w cyberprzestrzeni.

Zrédto: KWP Krakéw

Nauczyciele odznaczenli za
zastugli dla sportu

Nauczyciele z limanowskich szkét sSrednich: Ryszard Ewert i
Leszek Mordarski otrzymali Brazowa Odznake ,Za zastugi dla
sportu” przyznang przez Ministra Sportu i Turystyki Pana
Witolda Banke. Odznaki dla zastuzonych wreczyli V-ce
Mininister Finanséw Wiestaw Janczyk i Senator RP Jan Hamerski
podczas uroczystego otwarcia hali sportowej w Zespole Szkét
Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w Limanowej w dniu 29
stycznia.

Doceniajagc 25 lat pracy Ryszarda Ewerta i1 Leszka Mordarskiego
oraz ich zastugi dla szkoty i przede wszystkim dla ucznidw
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PSZS Limanowa za posrednictwem Matopolskiego SZS w Krakowie
wystagpit do Ministra Sportu o przyznanie stosownych wyrdznien
dla nauczycieli.

Ryszard Ewert i Leszek Mordarski zainicjowali przed 25 laty
impreze sportowg — Turniej Szachowy dla Mtodziezy Szkot
Srednich Powiatu Limanowskiego. Turniej ten po dzien
dzisiejszy cieszy sie duzg popularnoscia wsréd adeptow
~krélewskiej gry”. Organizujac te zawody i rozpowszechniajac
gre w szachy, nagrodzeni przyczynili sie rdéwniez do rozwoju
logicznego i analitycznego myS$lenia oraz wpoili mtodziezy
cierpliwos¢ w dochodzeniu do celu. Na przestrzeni tych 25 lat
niejednokrotnie od podstaw uczyli mtodziez gry w szachy.
Zaowocowato to licznymi sukcesami ksztatconej mtodziezy na
arenie powiatowej, wojewddzkiej, a nawet ogdélnopolskiej, co
wyrazato sie w osiggnietych przez te mtodziez sukcesach.
Trzykrotnie w latach 2006, 2008 i 2010 zorganizowali w
Limanowej 0g6lnopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkét* Budowlanych w
Szachach. Kilkanas$cie razy przeprowadzili Turnieje Szachowe
dla Szkét* Podstawowych i  Gimnazjoéw.

Widzgc ich ogromng prace 1 zaangazowanie Polski Zwigzek
Szachowy wyposazyt szkolny klub sportowy ,Grom” w 10
profesjonalnych kompletéw szachowych z zegarami oraz wiszgca
magnetyczng tablice szachowg o wymiarach 1m/1m, co pozwolito
na znaczne podniesienie poziomu gry i zwiekszenie liczby
uczestnikéw. Doceniajgc ich wk*ad w rozpowszechnianie ,,
krolewskiej gry” wsréd dzieci i mtodziezy. PZ Szach przyznat
im brgzowe, srebrne i ztote odznaki.

Gratulujemy Panom Ryszardowi Ewertowi i Leszkowi Mordarskiemu
zastuzonego wyréznienia. Jestesmy wdzieczni, za lata pracy
pedagogicznej 1 za czas posSwiecany uczniom w celu rozwijania
ich umiejetnosci oraz angazowania ich w liczne konkursy 1
turnieje szachowe. Niech ta 0Odznaka ,Zastuzony dla sportu”



bedzie przypominac¢ o Waszej wieloletniej pracy, ale tez bedzie
motywowa¢ Was do dalszej dziatalno$Sci na rzecz szkoty 1
mtodziezy — gratulacje i zyczenia w imieniu Zarzadu i Rady
Powiatu sktada Starosta Limanowski Jan Puchata

Zrédto: PSZS Limanowa

Docen zimowe atrakcje Powiatu
Limanowskiego — gtosowanie

W Powiecie Limanowskim nie brakuje atrakcji dla mitosnikéw
biatego szalenstwa. Nasz region oferuje zimowa aktywnos$¢ na
trasach biegowych w Zalesiu — Mogielica czy jazde narciarska
na pieciu stacjach naszego powiatu: Kasinie Wielkiej,
Koninkach, Laskowej, Limanowej oraz na Lubomierzu. Juz dzis
warto docenic¢ te miejsca i oddaé¢ na nie gtos w XV plebiscycie
Gazety Krakowskiej na Najlepsza Stacje Narciarska Matopolski
oraz Najlepsze Trasy Biegowe Matopolski.

Swoich kandydatéw mozna wspiera¢ na stronie internetowej
Gazety Krakowskiej 1lub droga SMS-owa do dnia 26 lutego do
godz. 19.59.59. W gtosowaniu biorg udziat* duze (co najmniej
dwa krzesetka) 1 mate stacje narciarskie, a takze trasy
biegowe rekomendowane przez Matopolskg Organizacje
Turystyczng. Na Panstwa gtosy liczg rowniez szkoty narciarskie
i instruktorzy, a takze gospodarze tras narciarskich dla
biegaczy — informuje Matopolska Organizacja Turystyczna.

Jak gtosowacd?
Gtosowa¢ mozna w pieciu kategoriach zamieszczonych na stronie
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internetowej Gazety Krakowskiej
DUZA STACJA NARCIARSKA

MALA STACJA NARCIARSKA

SZKOLA NARCIASRKA

INSTRUKTOR NARCIARSTWA

TRASA BIEGOWA

Na swoich faworytéw mozna oddaé¢ dowolng ilos¢ gtoséw w tresci
wpisujac np. na duzg stacje narciarska w tresci SMS-a
wpisujemy STACJAD., a po kropce numer stacji narciarskiej. I
tak w kazdej kategorii.. Koszt wystania SMS-a wynosi 2,46 zt z
VAT.

Zagtosuj na trasy biegowe w Powiecie Limanowskim:

Trasa Biegowa Mogielica SMS o tresci —STACJATR.2 pod numer
72355

Trasa Biegowa Zalesie SMS o tresci —STACJATR.18 pod numer
72355

(x]

lub pod tym samym numerem oddaj gtos na stacje narciarskie
znajdujace sie na terenie powiatu:

Stacja Narciarska Laskowa Ski — SMS o tred$ci STACJA.1ll
Limanowa Ski — SMS o tres$ci: STACJA.14

Ski Lubomierz — SMS o tresci: STACJA.13

Stacja Narciarska Koninki — SMS o tresci: STACJA.16
Stacja Narciarska Kasina — Ski — SMS o tres$ci: STACJA.24

W plebiscycie zwyciezg te oSrodki — w kazdej z kategorii — na
ktore zostanie oddane najwiecej gtosdéw Czytelnikdéw i cztonkodw
Kapituty Plebiscytu. Drugie i trzecie miejsce w kazdej z
kategorii oznacza zdobycie prestizowego wyrdznienia.
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Tradycyjnie organizatorami konkursu sg ,Gazeta Krakowska” 1
samorzagd wojewddztwa matopolskiego, przy wspoltpracy
Matopolskiej Organizacji Turystycznej i Radia Krakéw. Patronat
honorowy nad konkursem objgt Jacek Krupa, marszatek
Matopolski.

Wiecej informacjitutaj_

A Ty jak uwazasz, ktéore atrakcje powiatu limanowskiego
zastuguja na tytut Najlepszych w Matopolsce? - podziel sie
swoja opinig i juz dzis$ wys$slij SMS !

Trudne warunki na drogach -
Policja apeluje o ostroznos¢

Za oknami zima, a wraz z nig trudne warunki drogowe. To co w
ostatnich dniach utrudnia zycie kierowcom to opady $niegu,
mréz i Sliska jezdnia. Pomimo trudnych warunkéw na drogach
pamietajmy o bezpieczenstwie.

Miniony weekend to 13 kolizji drogowych i jeden wypadek. W
pigtek 2.02. br. ok godz. 18:30 w Mszanie Dolnej kierujgca
pojazdem marki Renault Clio skrecajgc w lewo nie ustgpita
pierwszenstwa kierujgcemu pojazdem marki VW Touran
doprowadzajgc do zderzenia pojazdéw. W wyniku poniesionych
obrazen kierujgca pojazdem marki Renault zostata zabrana do
szpitala. Tego samego dnia ok. godz. 19.00 w miejscowosSci
Potrzeczki kierujgcy pojazdem marki BMW potracit pieszego,
ktéry nagle wtargngt na jezdnie. Na szczeScie 22-latek nie
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doznat powaznych obrazen.

Gtdéwne przyczyny zdarzen w ostatnich dniach to niedostosowanie
predkosci, niezachowanie bezpiecznej odlegtos$ci od
poprzedzajgcego pojazdu oraz nieprawidtowe wykonywanie manewru
skretu. Pomimo wielu apeli kierowcy zapominaja, ze na S$liskiej
nawierzchni droga hamowania znacznie sie wydtuza.

Trudne warunki sprawity, ze tylko dzisiejszego poranka doszto
do 5 zdarzen drogowych.

Apelujemy do wszystkich poruszajgcych sie po drogach o
rozsagdek i rozwage!!!

Zrédto: KPP Limanowa

Korespondencja z Mistrzostw
Swiata Juniorow 1
Mtodziezowcow (U23) W
Szwajcarii

0d 28.01.2018 rozegrano Mistrzostwa Swiata Junioréw i
Mtodziezowcéw w narciarstwie klasycznym w Szwajcarii, w okregu
Goms na potudniu kraju. Polske reprezentowata w nich m. in.
mieszkanka tetowego (Gmina Mszana Dolna), Klaudia Kotodziej,
zawodniczka LKS Witéw — ski Mszana Gérna.

Obergoms to gdrska dolina otoczona ponad trzytysiecznymi
szczytami. W tym roku przywitata narciarzy dwumetrowg pokrywa
$niezng i temperaturg ok. -100C, ale tez stoneczng pogoda.
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Drogi wiodgce z centrum Szwajcarii prowadzg przez przetecze
potozone ponad 2400 m n.p.m.; w tym roku sg nieprzejezdne.
Jedyng mozliwoscig dojazdu jest tunel kolejowy, gdzie wagonami
transportowane sg samochody. Reprezentacja Polski sktadata sie
z 8 0s6b w biegach narciarskich, w tym z gminy Mszana Dolna -
Klaudia Kotodziej.

Najlepsze miejsce w sprintach wywalczyt Kamil Bury — by%t
czternasty. Klaudia Kotodziej notuje w tym sezonie stabsze
wyniki zwigzane z ktopotami w obsadzie stanowiska trenera
kadry mtodziezowej. Podobnie by*o w Goms, gdzie zajmowata
miejsca 61. w sprincie i 74. w biegu technika klasyczna.

Na koniec mistrzostw niezZzle pobiegta w sztafecie, wyprzedzajac
na swojej zmianie reprezentantke Estonii; zapewnita Polsce 12.
miejsce, najlepsze po 2000 roku. Za naszymi reprezentantkami
znalazty sie tez Kanadyjki, Biatorusinki i reprezentantki
Kazachstanu.

Obecnie prowadzone sa rozmowy majgce na celu powierzenie
stanowiska trenera kadry osobie, ktdra zapewni powrdt Klaudii
Kotodziej i innym juniorom do dyspozycji z 2017r., a nawet
poprowadzi do jeszcze lepszych wynikdw.

Mam nadzieje, ze za rok bede pisat o znacznie lepszych
osiggnieciach, a nie tylko o pieknej zimie w kraju alpejskim —
podkresla prezes LKS Witéw — ski Mszana Gérna.

Zrédto: Gmina Mszana Dolna

Rusza kolejna edycja Konkursu


https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-kolejna-edycja-konkursu-prozdrowotnego/

Prozdrowotnego

Rusza kolejna, XI edycja Konkursu ,Zdrowie to Twéj Skarb”. W
tym roku tematem przewodnim jest hasto ,Aktywnie znaczy
zdrowo”. Konkurs adresowany jest do ucznidéw szkok
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu
limanowskiego. Konkurs objety jest Honorowym Patronatem Jana
Puchaty Starosty Limanowskiego.

W obecnej edycji mtodziez gimnazjalng zapraszamy do udziatu w
konkursie prac plastycznych w formie plakatu na temat
»Aktywnie znaczy zdrowo”. Natomiast mtodziez ponadgimnazjalng
zapraszamy do udziatu w tescie obejmujacym wiadomosSci
dotyczace budowy i funkcjonowania uktadéw ruchu, pokarmowego i
krwionosnego opracowanym przez Oswiate Zdrowotng i Promocje
Zdrowia PSSE w Limanowej.

Szkoty gimnazjalne, ktéore zadeklarujg udziat swoich ucznidw w
konkursie, prosimy o przestanie prac plastycznych wraz z karta
zgtoszenia na adres organizatora konkursu do dnia 15 marca
2018r, szkoty ponadgimnazjalne mogg zgtasza¢ uczestnikéw do 23
marca 2018r.

Finat konkursu odbedzie sie 10 kwietnia 2018 r. w budynku B
naszej szkoty.

Prace konkursowe oceni Jury powotane przez Organizatora.
Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe, a wszystkie szkoty
biorgce udziat w konkursie dyplomy.
Koordynator konkursu — Danuta Rosiek

Szczeg6towy regulamin konkursu, zagadnienia i literatura oraz
formularz zgtoszenia znajdujg sie ponizej do pobrania:


https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-kolejna-edycja-konkursu-prozdrowotnego/

KP 2018 FORMULARZ ZGLOSZENIA — Liceum
KP2018 FORMULARZ ZGLOSZENIA — gimnazjum
KP2018 REGULAMIN 2018- liceum

KP2018 REGULAMIN gimnazjum 2018

KP2018 Hasto konkursu

KP2018 Zagadnienia i literatura

Wiecej informacji na
stronie: https://www.zsnrl.limanowa.pl/2018/01/rusza-kolejna-e
dycja-konkursu-prozdrowotnego/

Zrédto: ZS nr 1 Limanowa

Drugi etap II1 edycji
Zawodowy GPS zakonczony

Drugi etap III edycji konkursu Zawodowy GPS juz za nami. 30
stycznia br., 2zwyciezcy pierwszego etapu (74 ucznidw)
zmierzyli sie z testem sktadajacym sie z 20 pytan z zakresu
branzy hotelarskiej, ekonomicznej, handlowej, gastronomicznej,
budowlanej, geodezyjnej i weterynaryjnej. Uczestnicy mieli
godzine na rozwigzanie przygotowanych zadan.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej ZS
nr 1 w Limanowej. Najlepsi z najlepszych spotkajg sie ponownie
6 marca br., podczas Finatowej Gali Konkursowej — informuja
opiekunowie konkursu.

Konkurs organizowany jest po raz trzeci przez ZS nr 1 w
Limanowej. Honorowy patronat nad wydarzeniem sprawuje Starosta
Limanowski Jan Puchata. Cel konkursu to rozbudzanie
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zainteresowan wsrdéd ucznidéw klas trzecich, szkét* gimnazjalnych
z zakresu: geodezji, budownictwa, gastronomii, hotelarstwa,
ekonomii oraz zoologii i weterynarii.

Gratuluje wuczniom, wudziatu w konkursie 1 zycze
satysfakcjonujgcych wynikéw oraz zwyciestwa najlepszych.
Dzieki takim wydarzeniom uczniowie majg mozliwosS¢ odkrywania
swoich predyspozycji zawodowych, a co za tym 1idzie
podejmowania pomyslnych decyzji w wyborze szkoét
ponadgizmazjalnych. Dziekuje organizatorom, Zze poswiecacie
czas, aby ksztatcic mtodziez i za to, ze dzieki takim pomystom
stwarzacie uczniom warunki do dobrej rywalizacji i wykazania
sie umiejetnosSciami — méwi Starosta Limanowski Jan Puchata

Zdjecia: ZS nr 1 w Limanowej

Jubileusz matzenstw w Gminie
Dobra

Ztote, diamentowe, a nawet zelazne gody w sobote 3 lutego
obchodzity pary matzenskie z terenu Gminy Dobra. Z tej okazji
20 par matzenskich otrzymato medale przyznane przez Prezydenta
RP oraz listy gratulacyjne i zyczenia od wtodarzy z terenu
Powiatu Limanowskiego.

Uroczystos$ci rozpoczeta msza Swieta w Sanktuarium Matki Bozej
Szkaplerznej w Dobrej, sprawowana w intencji jubilatow.
Nastepnie woéjt Gminy Dobra Benedykt Wegrzyn oraz
Przewodniczacy Rady Gminy Dobra Jan Palki uhonorowali
matzonkéw Medalami za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
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przyznanymi przez Prezydenta RP. Zyczenia i gratulacje ztozyli
réowniez Sekretarz Stanu w Ministerstwie Finanséw Wiestaw
Janczyk, Radny Wojewddztwa Matopolskiego Grzegorz Biedron oraz
Starosta Limanowski Jan Puchata.

Kazda rocznica jest wyjgtkowym przezyciem, ale szczegdlnego
znaczenia nabiera ten Jubileusz, ktdory zapewne jest
niepowtarzalnym momentem do wspomnienn z poprzednich lat. Wasz
optymizm 1 umiejetnos¢ pokonywania codziennych probleméw,
zastugujg na najwyzsze uznanie 1 szacunek — gratulowat w
imieniu Zarzadu i Rady Starosta Limanowski Jan Puchata,
sktadajgc matzonkom zyczenia niezapomnianych chwil i wspdlnie
przezytych, kolejnych lat w dobrym zdrowiu i pomysllnosci.

Jubilaci wraz z najblizszymi przezyli niecodzienne
wydarzenie, podczas ktdérego wspominali minony czas oraz snuli
nadzieje na przyszte lata. 0 oprawe muzyczng uroczystosci
zadbat Zesp6t Regionalny Jurkowianie 2z Jurkowa pod
kierownictwem Ryszarda Czecha.

Jubileuszowe pary matzenskie z terenu Gminy Dobra

65 — lecie matzenstwa: Zofia i Stanistaw Drab

60 — lecie matzenstwa: Genowefa 1 Stefan Nowakowie,
Maria i Aleksander Trzupek oraz Janina i Wtadystaw Koza.

50 — lecie matzenstwa:

. Bolisega Maria i Jozef

. Drozdz Zofia i Jozef

. Dudzik Maria i Stefan

. Hanula Maria 1 Franciszek
. Jania Maria i Jan

. Koza Maria i Jozef

SO Ul A WIN K=



7. Kraus Karolina i Julian

8. taskuda Stefania i Antoni

9. Maciotek Jézefa i Zdzistaw

10. Opiota Maria i Bogustaw

11. Palka Maria i Tadeusz

12. Papiez Anna i Marian

13. Pazdur Maria i Bronistaw

14. Rapacz Maria i Joézef

15. Sienkiewicz Helena i Stanistaw
16. Wegrzyn Helena i Jozef

Zdjecia: Sagdeczanin.info

,Promowanie profilaktyki raka
jelita grubego wsrod osdb
aktywnych zawodowo na terenie
powlatu bochenskiego,

brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod osob aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.
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Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdore pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentéw. Program realizowany jest dzieki
wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020.
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Szpital Powiatowy w Limanowe;j
Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje

Bezptatne badania
kolonoskopowe
w znieczuleniu

w ramach projektu

-Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wsrod osab aktywnych zawedowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego i nowotarskiego”

Szczegdtowe informacje oraz rejestracja
pod numerem telefonu

18/33-01-750

ul. Pitsudskiego 61,
34-600 Limanowa

www.szpitallimanowa.pl
e-mail; kolonoskopia@szpitallimanowa,pl

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija



sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipdéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest roéwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

-wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*o$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wypréznied w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg



profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykonal¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipéw, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

» 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszaé¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujgcy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3a
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.



Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
»~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb
aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego"

Celem projektu jest podniesienie swiadomodci asab akbywnych zawodowe
mieszkajacych, pracujacych lub uczacych sie na obszarze ww. powiatdw w
zakresie profilaktyki nowotwordw jelita grubegeo, a tym samym zwiekszenie
ilodei zgtoszen na badania kalonoskopowe.

Dofinansowanie projektu z UE: 509 940,50 =t.
Dofinansowanie projekiu z budzetu panstwa: 59 993,00 zt.

Eﬂpndpu:ﬁie H Unia Eurcpejska H
P pgnsy MALOPOLSKA =i

www.mapadotacji.gov.pl

Bezpieczenstwo na stoku z
Inspektorem Wawelkiem

Policjanci caty czas dbaja o bezpieczenistwo na stokach
narciarskich, zwracajac szczegdélnie uwage, czy przestrzegane
sg zasady bezpieczenstwa. Organizowane sa roéwniez akcje
prewencyjne, podczas ktorych funkcjonariusze przypominaja o
bezpieczenstwie na stoku i w innych miejscach.

31 stycznia 2018 roku na stoku narciarskim ,LubomierzSki”
odbyty sie zawody narciarskie dla dzieci w wieku 6-16 lat nad
ktérymi patronat objagt Jan Puchata Starosta Limanowski.
Konkurs przeprowadzili policjanci Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, Komisariatu Policji w Mszanie
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Dolnej oraz Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.

Zawody sktadaty sie z dwoch cze$ci — teoretycznej (test z
wiedzy o zasadach bezpiecznego zachowania na stoku) oraz
praktycznej (zjazd slalomem).Kazdy zawodnik otrzymat* na start
kamizelke odblaskowg przekazang przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .

]

W kategorii wiekowej 6-10 wyrdznienia otrzymali: Aleksandra
Dawiec z Poreby Wielkiej oraz Michat taciak z tazisk GOrnych.

Pierwsze miejsce zdobyt: Mateusz Dziedzina z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Gabriela Gubata z Dobczyc oraz
Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic

(=]

Nagrode gtdéwng kask narciarski ufundowat Powiat Limanowski

W konkursie dla dzieci w wieku 11-16 wyrdéznieni zostali:
Emilia Chrustek z Mszany Dolnej i Konrad Zapata z Poreby
Wielkiej.

Pierwsze miejsce: Zuzanna Liberda z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Szymon Wadyl z Poreby Wielkiej
Trzecie miejsce: Jan Gocal z Mszany Gdrnej

]

Pogoda i frekwencja uczestnikéw akcji ,Bezpiecznie na stoku z
Inspektorem Wawelkiem” dopisaty, atrakcje przygotowane dla
dzieci cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie dzieci,
ktéore wziety udziat w konkursie otrzymaty upominki. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego czasu w zimie promowat
»Inspektor Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom podczas
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zawodow.

Nagrody w konkursach ufundowali: Powiat Limanowski, Urzad
Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej, a takze Urzad Gminy
NiedZzwiedZ. Dodatkowo Bank Spodtdzielczy w Mszanie Dolnej
przekazat dzieciom biorgcym udziat* w konkursie puchary. Dwoje
najmtodszych uczestnikdéw: Stefan Lesiakowski oraz Mitosz
Struski otrzymato medale oraz nagrody.

Zawody odbyty sie w ramach ogdélnopolskiej akcji informacyjno —
edukacyjnej pn. , Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku”, ktéra
zostata objeta patronatem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze jest czes$Scig
zainicjowanej przez MSWiA kampanii ,Kreci mnie
bezpieczenstwo”.

(]

Zrédto,Fot: policja.pl, malopolska.policja.gov.pl
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