,Promowanie profilaktyki raka
jelita grubego wsrod osdb
aktywnych zawodowo na terenie
powlatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod osob aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszeh na
badania kolonoskopowe, ktdore pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentdéw. Program realizowany jest dzieki
wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020.
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Szpital Powiatowy w Limanowe]
Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje

Bezptatne badania
kolonoskopowe
W znieczuleniu

w ramach projektu

~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego

wsrod osab aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiega, brzeskiego,
limanowskiego § nowotarskiego”

Szczegdtowe informacje oraz rejestracja
pod numerem telefonu

18/33-01-750

ul. Pitsudskiego 61,
34-600 Limanowa

www.szpitallimanowa.pl
e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesSciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia
= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace

zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-
Crohna



= nadcisnienie, oty*o$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie
papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezga:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru Zzelaza (*atwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktyczne]j kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykonac¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipéw, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:



= 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystgpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

- aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny $rodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegb6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.



Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
»~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb
aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego"

Celem projektu jest podniesienie swiadomodci asab akbywnych zawodowe
mieszkajacych, pracujacych lub uczacych sie na obszarze ww. powiatdw w
zakresie profilaktyki nowotwordw jelita grubegeo, a tym samym zwiekszenie
ilodei zgtoszen na badania kalonoskopowe.

Dofinansowanie projektu z UE: 509 940,50 =t.
Dofinansowanie projekiu z budzetu panstwa: 59 993,00 zt.

Eﬂpndpu:ﬁie H Unia Eurcpejska H
P pgnsy MALOPOLSKA =i

www.mapadotacji.gov.pl

Bezpieczenstwo na stoku z
Inspektorem Wawelkiem

Policjanci caty czas dbaja o bezpieczenistwo na stokach
narciarskich, zwracajac szczegdélnie uwage, czy przestrzegane
sg zasady bezpieczenstwa. Organizowane sa roéwniez akcje
prewencyjne, podczas ktorych funkcjonariusze przypominaja o
bezpieczenstwie na stoku i w innych miejscach.

31 stycznia 2018 roku na stoku narciarskim ,LubomierzSki”
odbyty sie zawody narciarskie dla dzieci w wieku 6-16 lat nad
ktérymi patronat objagt Jan Puchata Starosta Limanowski.
Konkurs przeprowadzili policjanci Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, Komisariatu Policji w Mszanie
Dolnej oraz Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.

Zawody sktadaty sie z dwoch czeSci — teoretycznej (test z


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczenstwo-na-stoku-z-inspektorem-wawelkiem-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczenstwo-na-stoku-z-inspektorem-wawelkiem-2/

wiedzy o zasadach bezpiecznego zachowania na stoku) oraz
praktycznej (zjazd slalomem).Kazdy zawodnik otrzymat* na start
kamizelke odblaskowg przekazang przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .

]

W kategorii wiekowej 6-10 wyrdznienia otrzymali: Aleksandra
Dawiec z Poreby Wielkiej oraz Michat taciak z tazisk GOrnych.

Pierwsze miejsce zdobyt: Mateusz Dziedzina z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Gabriela Gubata z Dobczyc oraz
Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic

(=]

Nagrode gtdéwng kask narciarski ufundowat Powiat Limanowski

W konkursie dla dzieci w wieku 11-16 wyrdéznieni zostali:
Emilia Chrustek z Mszany Dolnej i Konrad Zapata z Poreby
Wielkiej.

Pierwsze miejsce: Zuzanna Liberda z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Szymon Wadyl z Poreby Wielkiej
Trzecie miejsce: Jan Gocal z Mszany Gdrnej

]

Pogoda i frekwencja uczestnikéw akcji ,Bezpiecznie na stoku z
Inspektorem Wawelkiem” dopisaty, atrakcje przygotowane dla
dzieci cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie dzieci,
ktéore wziety udziat w konkursie otrzymaty upominki. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego czasu w zimie promowat
»Inspektor Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom podczas
zawodow.

Nagrody w konkursach ufundowali: Powiat Limanowski, Urzad


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/1-268170.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/p7_3.jpg
http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/p8.jpg

Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej, a takze Urzad Gminy
NiedZzwiedZ. Dodatkowo Bank Spétdzielczy w Mszanie Dolnej
przekazat dzieciom biorgcym udziat* w konkursie puchary. Dwoje
najmtodszych uczestnikdow: Stefan Lesiakowski oraz Mitosz
Struski otrzymato medale oraz nagrody.

Zawody odbyty sie w ramach ogdélnopolskiej akcji informacyjno —
edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku”, ktéra
zostata objeta patronatem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze jest czesScig
zainicjowanej przez MSWiA kampanii ,Kreci mnie
bezpieczenstwo”.

8

Zrédto,Fot: policja.pl, malopolska.policja.gov.pl

Podjeto inicjatywe na rzecz
utworzenia jednostki
wojskowej w Nowym Saczu

28 stycznia br., w Marcinkowicach miat*a miejsce inauguracja
inicjatywy podjecia dziatan na rzecz lokalizacji jednostki
wojskowej w Nowym Saczu, odwotujacej sie do tradycji 1 Putku
Strzelcéw Podhalanskich.

Wydarzenie to byto integralng czescig spotkania optatkowego
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Fundacji Sagdeckiej i Spoteczno — Kulturalnego Towarzystwa
»Sadeczanin”. Apel w tej sprawie podpisano 4 grudnia w
nowosgdeckim Ratuszu.

[x]

W sktad komitetu honorowego, zawigzanego w celu podjecia
dziatan w tej sprawie, nalezy ponad 50 znanych o0s6b, w tym
samorzadowcy z terenu limanowszczyzny: Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Finanséw Wiestaw Janczyk, Przewodniczgca Sejmiku
Wojewdédztwa Matopolskiego Urszula Nowogdrska, Starosta
Limanowski Jan Puchata oraz Dyrektor Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku Jolanta Dunikowska — Wszotek.

X [

Podczas wydarzenia gtos zabrat m.in. Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Finanséw Wiestaw Janczyk. Przypomniat on
szczegblne znaczenie Ziemi Sadeckiej w walce o niepodlegta
Ojczyzne i wspomniat o zainaugurowanych niedawno w Stroézy
obchodach 100 — lecia odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.
Role jednostki w trosce o 0Ojczyzne podkreslita réwniez w swym
przeméwieniu Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
Urszula Nowogorska.

Zzrodto foto: sadeczanin.info

Festiwal Koledowy Malenkiemu
Jezusowl Pasierbiec 2018

27 i 28 stycznia w Pasierbcu odbyt sie I Festiwal Koledowy
»Malenkiemu Jezusowi nad ktérym patronat honorowy sprawowat


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/sadeczanin4.jpg
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Jan Puchata Starosta Limanowski. Zgtosito sie do udziatu w nim
ponad 50 wykonawcéw, zespotdéw i solistédw, z Pasierbca, ale
takze m.in. Ujanowic, Nowego Sacza 1 Czarnego Dunajca.

27 stycznia odbyt*y sie przestuchania w hali sportowej
miejscowej Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Reymonta.
Repertuar doboru koled i piosenek Swigtecznych byt bardzo
réznorodny. Uczestnicy przedstawili bardzo bogaty repertuar
koled i pastoratek wykonanych czesto w zupeinie nowych
aranzacjach muzycznych. Gospodarze zapewnili przepiekna
oprawe wizualng catego festiwalu oraz ciepto wspdlnego
koledowania.

EI e

Mtodych artystéw oceniato jury w sktadzie: Tadeusz Cudejko,
Beata Rozum,
s. Anna oraz dyrektor szkoty w Pasierbcu Rozalia Kuchta.

(x]

Zwyciezcy oraz wyroznieni wystapili w koncercie laureatéw,
ktéory odbyt* sie 28 stycznia. Przybytych gosSci i uczestnikow
przywitat organizator wydarzenia, proboszcz 1 Kkustosz
pasierbieckiego sanktuarium ks. Bogdan Stelmach.

]

Koncertu wystuchali zaproszeni goscie m.in.: Mieczystaw
Uryga wicestarosta limanowski, ktdéry cieptymi s*owami
przywitat uczestnikéw, ich rodzicéw, opiekundéw oraz tych,
ktérzy tego dnia goscili w placdéwce. Obecni réwniez byli:
Zastepca Wéjta Gminy Limanowa Marian Maka, a takze licznie
przybyli 1lokalni mieszkanhcy, wuczestnicy, rodzice i
opiekunowie.

E &
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[x]

Cele konkursu by*o:
® upowszechnianie tradycji bozonarodzeniowych

® prezentacja dorobku artystycznego solistéw,

chdéroéow

® popularyzacja wartos$ci artystycznych koled,

kantyczek

[x]

(]

zespotodw i

pastoratek i

Lista laureatéow Festiwalu Koled ,, Malenkiemu Jezusowi”

Kategoria dzieci 3-5 lat

Imie i
Lp. ? Miejsce Miejscowos¢ /szkota/klasa
nazwisko
1 Antonina I Niepubliczne Przedszkole u Cioci
Burdek Agatki lat 3
2 |Alicja Sikora II Lat 5
3 Laura Dutka I Przedszkole ?rl. Marii Konopnickiej
w Limanowej lat 5
. Niepubliczne Przedszkole u Cioci
4 Lena Sliwa I .
Agatki, lat 5
5 Emilia . Niepubliczne przedszkole u Cioci
Kordeczka Agatki lat 4

Kategoria dzieci 6-7lat kl. ,0” i ,I"”

Imie i
Lp. ? Miejsce MiejscowosS¢ /szkota/klasa
nazwisko
Olivier fee
1 _ Wyrdznienie Szkota Podstawowa kl. ,0”
Ptawecki
Wojciech Ujanowice Zesp6t szkolno
2 III
Grzegorzek przedszkolny kl. I
3 Magdalena I Ujanowice Zesp6t szkolno
WozZniak przedszkolny Kl. I



http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/festiwal_kokled/2762.jpg
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4 | Anna Watroba I Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. I
zespoty
Lp Zespo6t Miejsce MiejscowosSC /szkota/klasa
»Kolednicy
1 Swietej Kingi” I Parafialne przedszkole Integracyjne
Grupa 6 latkéw 12 im sw. Kingi w Tymbarku
0s6b)

Kategoria klasy od II i III

Imie 1
Lp. ? Miejsce Miejscowos¢ /szkota/klasa
nazwisko
1 Marek Pytel |Wyréznienie| Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. II
2 | Kinga Papiez |wyréznienie|Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. III
3 | Pawet Madzia 11 Szkota podstawowa Nrl8 Nowy Sagcz kl.
ITI
Wiktoria
4 _% * II Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl. III
Pidérkowska
5 Marta . Szkot*a Podstawowa w Czarnym Dunajcu
Limandwka kl. III

Kategoria klasy od IV do VI

Imie 1
Lp. ? Miejsce Miejscowos¢ /szkota/klasa
nazwisko
Oliwia )
1 IIT Szkota Podstawowa w Pasierbcu KLl. IV
Watroba
Magdalena
2 g. i III Szkota Podstawowa w Zawadce kl. IV
Dziadon
Szymon
3 ./zy _ II Szkota Podstawowa Pasierbiec kl. IV
Piorkowski
Wiktori
4 ttoria I PSP Kamionna kl. IV
Dudziak
5 Edyta . Szkota Podstawowa w Czarnym Dunajcu
Limandwka kl. IV




Zespoty

,Draby , (6 osob)

Lp Zespo6t Miejsce Miejscowos$C¢ /szkota/klasa
Vox Eremi PSP i
1 X t , t I Kamionna
PG 40 oséb
Grupa kolednicza
5 up cdnicz II Szkota Podstawowa w Kamionce Matej

Kategoria gimnazjum i klasy 7

Imie i
Lp. ml? * Miejsce Miejscowo$¢ /szkota/klasa
nazwisko
Aleksandra e Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl.
2 ., Wyrdznienie _ _
Pidrkowska ITI gimnazjum
1 | Martyna Plewa ITI Septyma Nowy Targ lat 14
' ' Ryt Mtoddéw kl. II
3 Kotarba Nina I Gimnazjum w y rze' odéw
gimnazjum
4 Anna Wygoda I ITT gimnazjum
Zespoty
Lp Zespo6t Miejsce Miejscowos$¢ /szkota/klasa
Kapela w
sktadzie(5 osdb)
Joanna Péttorak,
1 | Paulina Pé%ttorak, I Folk — Music — Pasierbiec
Adrian Twarog,
Tomasz Gawron,
Adrian Orzet
Zespot
»Cantando” (4osoby)
Piotr Patka,
2 I Zespét prywatn
Dorota Patka, P Prywatny
Joanna Patka, Anna
Wygoda

Kategoria ponadgimnazjalna




Lp. [Imie i nazwisko | Miejsce Miejscowos$¢/szkota/klasa
W ik
3 erontka II Internat KEN
tukaszczyk
Patrycja .
2 II Technikum nr 6 w Nowym Sgczu kl. II
Kotarba
Zesp6t Szkot Nr.l w Limanowej II
1 | Magdalena M4l I P , Wk Wel
Technikum
Zespoty
Lp Zespo6t Miejsce Miejscowos¢/szkota/klasa

Zespdt mtodziez
1 P Yo1r Tymbark
z Internatu

Zesp6t z Krosnej .
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Organizatorzy sktadajg podziekowania wszystkim sponsorom,
osobom wspierajgacym oraz wszystkim wykonawcom i opiekunom.

fot. Gmina Limanowa, gos$¢ tarnowski, parafia Pasierbiec

ZST10 ma nowa hale!

29 stycznia br. miato miejsce oddanie nowej hali sportowej
przy Zespole Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych im. Jana
Pawta II w Limanowej, bedacej jedna z najwazniejszych
inwestycji powiatu limanowskiego realizowanych w latach 2015 -
2017.

Wydarzenie to zgromadzito 1licznie przybytych gos$ci.
Zaproszenie na uroczysto$¢ przyjeli m.in: Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Finanséw, Poset na Sejm RP Wiestaw Janczyk,
Senator RP Jan Hamerski, przedstawiciele Zarzadu Powiatu


https://powiat.limanowski.pl/blog/zstio-ma-nowa-hale/

Limanowskiego Jan Puchata, Mieczystaw Uryga, Agata Zieba,
Wojciech Wtodarczyk i Jan Wiecek.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez, przedstawiciele Rady
Powiatu Limanowskiego na czele z Wiceprzewodniczgcymi:
Franciszkiem Dziedzing i Markiem Czeczétka, a takze Burmistrz
Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda i Zastepca Wéjta Gminy
Limanowa Marian Maka. Obecni na uroczystosci byli réwniez
dyrektorzy szkét i jednostek powiatu limanowskiego. Przede
wszystkim jednak byli uczniowie, rodzice i1 grono pedagogiczne
Zespotu Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcgcych im. Jana Pawta
IT w Limanowej, z dyrektorem Janem Skrzekutem na czele.

x]
LI

W swoim przeméwieniu, Starosta Limanowski Jan Puchata
skierowat stowa podziekowania do wszystkich tych, ktérzy
przyczynili sie do realizacji tejze inwestycji. Szczegdlnie
podkreslit role Wicestarosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi,
ktéry w imieniu Zarzadu Powiatu jest odpowiedzialny za
prowadzenie inwestycji powiatowych w obecnej kadencji.

Starosta ztozyt* réwniez podziekowanie na rece Cztonkdéw Zarzadu
Powiatu, Rady Powiatu Limanowskiego a takze dyrektordéw i
pracownikdéw Wydziatu Rozwoju, Inwestycji i Pozyskiwania
Srodkéw Zewnetrznych, Wydziatu Promocji, Projektéw 1
Przedsiebiorczosci, a takze Wydziatu Edukacji i Sportu.

Stowa podziekowania skierowat réwniez do Sekretarza Stanu w
Ministerstwie Finanséw Wiestawa Janczyka za wsparcie i
przyznane dodatkowe $rodki z Ministerstwa. Podziekowat takze
bytej Dyrektor ZSTi0 Grazynie Szumilas oraz obecnemu
Dyrektorowi placéwki — Janowi Skrzekutowi.

(x]

Uroczystego poswiecenia sali dokonat* ks. dr pratat Wiestaw
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Piotrowski Proboszcz Parafii Limanowskiej.
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Mtodziez Zespotu Szkdét Technicznych i 0gélnoksztatcacych na te
okolicznos$¢ przygotowata program artystyczny prezentujgc swoje
zdolno$Sci sportowe.

F

Inwestycja pn. ,Budowa hali sportowej przy Zespole Szkét
Technicznych 1 0golnoksztatcacych w Limanowej” dofinansowana
zostata przez Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej bedacy w
dyspozycji Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Wartos¢ inwestycji — ok 4 mln 470 tys. zt

Wartos¢ wydatkéw kwalifikowanych — 3 mln 509 tys. 974 z%
Wysokos¢ dofinansowania: 1 mln 92 tys. 2zt (co stanowi 31,1%
wydatkéw kwalifikowanych)

Przedmiotem przedsiewziecia byta budowa hali sportowej
potgczonej *gcznikiem ze szkotg wraz z infrastruktura
technicznga przy Zespole Szkdt Technicznych i
0gélnoksztatcgcych w Limanowej. Obiekt sktada sie z dwdch
elementéw: ze skrzydita, w ktérym zlokalizowana jest przewigzka
tgczagca hale ze szkotg oraz z gtdéwnego korpusu hali sportowej
z zapleczem. W budynku g*éwnym na poziomie parteru znajduje
sie hala sportowa wraz z ze strefg socjalno — szatniowg.

Hala przeznaczona jest g*déwnie do realizowania zajed
dydaktycznych z wuczniami szkoty, treningdéw sportowych z
zakresu gier zespotowych oraz rozgrywania zawodéw sportowych
na wszystkich szczeblach rozgrywek krajowych. Wymiary hali
sportowej to 38,75 x 21,60 m i wysokos¢ od podtoza 9,63 m,
natomiast powierzchnia sportowa ma wymiary 36 x 20 m.
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Znajduje sie tu peinowymiarowe (28 x 15 m) boisko do
koszykéwki oraz 3 boiska do siatkéwki o wymiarach 18 x 9 m
kazde (jednoczes$nie korzystad¢ bedzie mozna z 2 boisk do
siatkdéwki usytuowanych w poprzek hali, oddzielonych za pomoca
podnoszonych kurtyn systemowych zamontowanych na konstrukcji
nosnej dachu lub z 1 boiska usytuowanego centralnie). W
strefie socjalno-szatniowej znajdujg sie m.in. 3 zespoty
szatni i umywalni, 1 zespdt przystosowany do korzystania przez
osoby niepeinosprawne oraz pomieszczenie przygotowania
zawodnikéw. Na poziomie pietra usytuowane sg trybuny state na
120 oséb, komunikacja, zesp6ét pomieszczen dla trenera wraz z
Yazienkg oraz toalety og6lnodostepne (w tym dla oséb
niepetnosprawnych). Powierzchnia czesci sportowej (arena hali,
widownia, niezbedne zaplecze sanitarne i techniczne) stanowi
90,08 % ogdlnej powierzchni uzytkowej obiektu.

Wiecej informacji odnosnie najwazniejszych inwestycji
realizowanych w 2017 roku_tutaj.

Spotkanie informacyjne z
pracodawcamli z terenu Powiatu
Limanowskliego

26 stycznia 2018 r. na sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej
wspolnie ze Starosta Limanowskim zorganizowat spotkanie
informacyjne dla pracodawcow z terenu powiatu limanowskiego.
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W spotkaniu udziat wzieli: starosta limanowski Jan Puchata,
wicestarosta limanowski Mieczystaw Uryga, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Limanowej Marek Mtynarczyk wraz ze swoim
zastepcg Anng Cuper, pracownicy Zespotu PoSrednictwa Pracy i
Poradnictwa Zawodowego: Ewa Matras, Justyna Goérka,
podinspektor Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczos$ci
Starostwa Powiatowego w Limanowej Czestaw Abranm,
przedstawiciel Wojewédzkiego Urzedu Pracy w Krakowie Marcin
Krzowski oraz lokalni pracodawcy.

Spotkanie rozpoczat dyrektor Marek Mtynarczyk, ktdéry przywitat
wtascicieli oraz przedstawicieli firm z terenu powiatu.

]

Nastepnie gtos zabrat Jan Puchata starosta limanowski, ktdéry
zwrécit uwage jak wazng role w rozwoju regionu odgrywa
efektywna wspotpraca wtadz samorzadowych z przedsiebiorcami i
pracodawcami dziatajacymi na lokalnym rynku pracy.

(]

Wicestarosta limanowski Mieczystaw Uryga jako przewodniczacy
Powiatowej Rady Rynku Pracy w Limanowej podkreslit, ze
podejmowanie wspélnie z przedsiebiorcami dziat*an na rzecz
aktywizacji os6b bezrobotnych z pewnoscig da lepsze efekty,
przyczyniajgc sie do ozywienia lokalnego rynku i tworzenia
nowych miejsc pracy.Na progu rozpoczynajgcego sie roku,
wtodarze powiatu ztozyli wszystkim zgromadzonym zyczenia
zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu zawodowym i
osobistym, zyczac dalszego rozwoju oraz samych dobrych decyzji
biznesowych.

(]

W dalszej czesci spotkania dyrektor Marek Mtynarczyk
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przedstawit aktualng sytuacje na rynku pracy w powiecie
limanowskim. Przekazat réwniez informacje dotyczgce ustug i
instrumentow rynku pracy Swiadczonych przez Urzad Pracy dla
pracodawcéw oraz mozliwos$ci pozyskania wsparcia w ramach
Funduszu Pracy i Europejskiego Funduszu Spot*ecznego w 2018
roku.

Tematyke dotyczgcag wspierania ksztatcenia pracownikéw i
pracodawcow w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego
zaprezentowat przedstawiciel Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Krakowie Marcin Krzowski, a podinspektor Wydziatu Promocji,
Projektow i Przedsiebiorczo$ci Starostwa Powiatowego w
Limanowej Czestaw Abram poinformowat uczestnikdéw o dziatajacym
w Starostwie Powiatowym

w Limanowej Punkcie Wspierania Przedsiebiorczosci. Przekaza%
réwniez informacje o aktualnie realizowanych projektach,
grupach docelowych, ktdore mogg wnioskowaé¢ o pozyskanie S$Srodkéw
w ramach danych funduszy, terminach naboru wnioskéw i zaprosit
pracodawcéw do wspdipracy w zakresie aplikowania o $rodki na
rozwéj dziatalnosci gospodarczej.

Uczestnicy spotkania otrzymali opracowane przez PUP materiaty
informacyjne promujgce ustugi rynku pracy. Ponadto wypeinili
ankiete, ktdérej celem byto uzyskanie informacji o kondycji
gospodarczo-ekonomicznej lokalnych przedsiebiorcow, a w
szczeg6lnosci ich planach i potrzebach zatrudnieniowych oraz
szkoleniowych. W trakcie spotkania uczestnicy mieli roéwniez
mozliwos¢ zadawania pytan, wymiany dosSwiadczen oraz
indywidualnych konsultacji

z przedstawicielami Starostwa oraz Powiatowego Urzedu Pracy. W
spotkaniu wziet*o wudziat* ponad 50-ciu pracodawcéw
zatrudniajgcych duzg liczbe pracownikow.



PUP w Limanowej wyrdézniony
przez Ministra Rodziny Pracy
1 Polityki Spotecznej

Z okazji Dnia Pracownika Publicznych Stuzb Zatrudnienia,
Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej
zorganizowato w dniu 24 stycznia w Warszawie uroczysta
konferencje z udziatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej Pani Elzbiety Rafalskiej, Sekretarza Stanu
Stanistawa Szweda, wojewodéw oraz dyrektoréw powiatowych i
wojewddzkich urzedow pracy z catej Polski.

W trakcie konferencji wyrdzniajgce sie urzedy pracy otrzymaty
z rgk Elzbiety Rafalskiej Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej okolicznosSciowe dyplomy i gratulacje.

Wsréd wyréznionych urzedédw znalazt sie Powiatowy Urzad Pracy w
Limanowej, ktdéry jako jeden z trzech powiatowych urzedéw pracy
w wojewodztwie Matopolskim, razem z PUP

w MysSlenicach i Suchej Beskidzkiej, otrzymat wyréznienie za
uzyskanie w 2017 roku efektywnych i skutecznych dziatan
aktywizacyjnych podejmowanych wobec os6b bezrobotnych w
wojewddztwie matopolskim.

8

Na podkreslenie zastuguje fakt iz pod wzgledem wskaznikéw
efektywnos$ci zatrudnieniowej i kosztowej realizowanych w 2017
roku dziatan aktywizacyjnych w stosunku do oséb bezrobotnych,
PUP w Limanowej osiggngt wysokie 2. miejsce w wojewodztwie
matopolskim oraz 33. miejsce w kraju sposrod wszystkich 340
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powiatowych urzedéw pracy.

Dyplom oraz gratulacje z rak Minister Elzbiety Rafalskiej
odebrat Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek
Mtynarczyk.

(]

Przypadajacy 27 stycznia Dzien Pracownika Publicznych Stuzb
Zatrudnienia wupamietnia podpisanie 99 1lat temu przez
Naczelnika Panstwa Jézefa Pitsudskiego Dekretu o organizacji
panstwowych urzedéw posrednictwa pracy 1 opieki nad
wychodZzcami. WXasnie to wydarzenie jest powszechnie uznawane
za poczatek polskich Publicznych Stuzb Zatrudnienia. Obchody
Dnia Pracownika Publicznych Stuzb Zatrudnienia przewidziata
ustawa z 16 grudnia 2010 roku o zmianie ustawy 0 promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Dzi$ struktura stuzb
zatrudnienia obejmuje ponad 350 urzeddéw, ktdre obstugujg 16
wojewddztw i 380 powiatdéw. 0d 2004 roku wchodzg one w sktad
Europejskich Sktuzb Zatrudnienia, ktdére majg za zadanie
wspiera¢ mobilno$¢ pracownikédw na europejskim rynku pracy.

(=]

Obecna sytuacja na rynku pracy przedstawia sie bardzo
korzystnie. Dystans Polski do Sredniej w Unii Europejskiej w
zakresie gtdéwnych wskaznikéw opisujgcych sytuacje na rynku
pracy z roku na rok jest coraz mniejszy. Systematycznie rosnie
zatrudnienie i znaczgco spada bezrobocie.
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AR1IMR - Informacja dla
rolnikow

Informacja dla rolnikéw dotyczaca sktadania wnioskéw o
przyznanie ptatnosci na 2018 rok zaposrednictwem nowej
aplikacji ePLUS.

Wiecej informacji tutaj.

Informacja - wykaz
nieruchomosci

INFORMACIA

Zarzad Powiatu Limanowskiego dziatajgc na podstawie art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami (t.j. Dz. U. z 2016 poz. 2147), informuje, Ze
na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul.
J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia 25.01.2018r. do dnia
15.02.2018r. zostat wywieszony wykaz nieruchomos$ci
przeznaczonych do najmu tj.

Pomieszczenia znajdujace sie na pietrze budynku krytej
ptywalni przy. ul. Zygmunta Augusta 37
w Limanowej o tgcznej powierzchni uzytkowej 148,30 m2 .

Limanowa, dnia 25 stycznia 2018 r.
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Zapraszamy na festiwal koled
— Pasierbiec 2018
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