Wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia

26 lipca 2024 r.

Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami Starosta Limanowski podaje do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa
przeznaczonej do sprzedazy w trybie art. 198g ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami na
rzecz uzytkownika wieczystego.

1) Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug ksiegi wieczystej oraz
katastru nieruchomos$ci.

Nieruchomos¢ stanowigca dziatki ewidencyjne nr 4296/2, nr
4296/8, nr 4296/11, objete ksiegg wieczystg NS2L/00029059/1,
potozone w Mszanie Dolnej, w obrebie Gronoszowa.

2 ) Powierzchnia nieruchomosci.

Dziatki ewidencyjne: nr 4296/2, nr 4296/8, nr 4296/11 o
tgcznej pow. 0,2598 ha.

3) Opis nieruchomosci.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ stanowigca wtasnos$¢ Skarbu Panstwa
potozona jest w centralnej czesSci miasta, pomiedzy ulicami
Fabryczng, Ogrodowg i torami kolejowymi, w odlegtos$ci 0,2 km
od gtéwnej drogi publicznej ul. Sw. M. Kolbego, w terenie
lokalizacji z zabudowa ustugowa, handlowg, urzedami i innymi
obiektami uzytecznosci publicznej. W najblizszym sasiedztwie
znajdujg sie od strony zachodniej — ulica Ogrodowa, od strony
potudniowej — zabudowa produkcyjno-ustugowa, droga wewnetrzna,
park miejski z placami zabaw, od strony pdétnocnej — linia
kolejowa, a za nig zabudowa ustugowa zlokalizowana wzdtuz
drogi krajowej ul. Sw. M. Kolbego od strony wschodniej -
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zabudowa produkcyjno — ustugowa, ulica Fabryczna wzdtuz ktérej
znajdujg sie miedzy innymi: zaktad produkcji stodyczy, budynek
sgdu, budynki ustugowe. Nieruchomo$¢ zabudowana budynkami
przemystowymi -ustugowe 1 magazynowe.

4) Przeznaczenie nieruchomos$ci i sposdb jej zagospodarowania.

W planie zagospodarowania przestrzennego miasta Mszana Dolna
zatwierdzonego Uchwata Rady Miasta Mszana Dolna Nr
XXVIII/191/2005 z dnia 27.09.2005 r. dziatki ewidencyjne nr
4296/2, nr 4296/8, nr 4296/11 potozone sg w terenach obiektoéw
produkcyjnych, sktadéw

i magazynow, symbol A 2P.

Teren zabudowany budynkami przemystowymi: ustugowymi i
magazynowymi, na ktorym prowadzona jest dziatalnos¢
gospodarcza.

5) Termin zagospodarowania nieruchomosci.
Nie dotyczy.
6) Cena nieruchomos$ci.

Zgodnie z art. 198h ust.l pkt 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami cena jednorazowa — jako dwudziestokrotnos¢
kwoty stanowigcej iloczyn dotychczasowej stawki procentowej
optaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego oraz wartosci
nieruchomosci gruntowej okreslonej na dzien zawarcia umowy
sprzedazy wynosi: 115 475,90 zt.

Na podstawie interpretacji indywidualnej Dyrektora Krajowej
Informacji Skarbowej 2z dnia 21 maja 2024 r. sprzedaz
nieruchomosci gruntowej na rzecz dotychczasowego uzytkownika
wieczystego nie bedzie stanowic¢ dostawy towardw w rozumieniu
przepiséw art. 5 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt 6 i 7 ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug i nie
podlega opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug.

7) Wysokos¢ stawek procentowych optat z tytutu uzytkowania



wieczystego.

Nie dotyczy.

8) Wysokos¢ optat z tytutu uzytkowania, najmu lub dzierzawy.
Nie dotyczy.

9) Terminy wnoszenia optat.

Nie dotyczy.

10) Zasady aktualizacji optat.

Nie dotyczy.

11) Informacje o przeznaczeniu do zbycia lub oddania w
uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie.

Nieruchomos¢ przeznaczona do zbycia w trybie art. 198g ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami na rzecz jej uzytkownika wieczystego.

12) Termin do z*ozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeAstwo w nabyciu
nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomo$ciami mogg sktadac¢ wnioski o nabycie ww.
nieruchomo$ci w terminie do dnia 06.09.2024 r.

Niniejszy wykaz wywiesza sie na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego

w Limanowej przy ul. J. Marka 9, a takze zamieszcza sie na
stronach internetowych urzedu. Starosta Limanowski, wykonujacy
zadanie z zakresu administracji rzadowej, przekazuje wykaz
Wojewodzie Matopolskiemu, w celu jego zamieszczenia na stronie
podmiotowej wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej przez



okres 21 dni. Informacje o zamieszczeniu wykazu wtasciwy organ
podaje do publicznej wiadomosSci przez ogtoszenie w prasie
lokalnej o zasiegu obejmujgcym co najmniej powiat, na terenie
ktérego potozona jest nieruchomosc.

Zaproszenie na 42. Dni
Gorczanskie

24 lipca 2024 r.

W najblizszg sobote 27 lipca br. w amfiteatrze ,Saturn” w
Kamienicy rozpoczng sie 42. Dni Gorczanskie. Jednym z
partneréw wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Muzycznymi gwiazdami tegorocznej edycji Dni Gorczanskich beda
m.in zespoty ,Ino Ros”, ,tydka Grubasa”, oraz Liber.

Program:

14.30 — program dla najmtodszych,

15.30 — wystep Grupy Artystycznej Seniordw z gminy Kamienica,
16.00 — wystep zespotu ,Smizancanka” ze Stowacji,

16.30 — wystep zespotu regionalnego ,Gorce” z Kamienicy,
17.00 — koncert zespotu ,Mitra”,

19.00 — koncert Libera i zespotu ,InoRos”,

21.00 — koncert zespotu ,tydka Grubasa”,

23.00 — koncert Beaty Rys i DJ-a Robertusa.
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Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu! Wstep jest wolny.

Wydarzenie dofinansowane z budzetu Powiatu Limanowskiego.
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Najmocnliejsza stawka W
historii wyscigéw gorskich w
Limanowej !

115 zawodnikow z 14 panstw zgtosito swéj udziat w 15. WyScigu
Gorskim Limanowa — Przetecz pod Ostra. To nie tylko rekordowa
frekwencja; kibice oraz widzowie ogladajacy relacjonowany na
zywo wyscig w telewizji 1 internecie obejrza najmocniejsze
samochody, jakie pojawiaty sie na trasach europejskich
wyScigow gorskich w ostatnim dziesiecioleciu. WysScig bedzie 7
Runda FIA EHC ( Mistrzostwa Europy FIA w Wyscigach Gorskich)
oraz 9 il0 Runda GOrskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Podczas rozgrywanych w sobote i niedziele podjazdow
treningowych i1 wyscigowych, na trasie pojawia sie zawodnicy z:
Austrii, Chorwacji, Czech, Francji, Hiszpanii, Macedonii
Pétnocnej, Niemiec, Kosowa, Polski, Serbii, S%towenii,
Szwajcarii, Wegier i W%och.

Rozpoczynajgce sie w pigtek od Odbioru Administracyjnego i
technicznego Badania Kontrolnego zawody obfitowa¢ bedg w
szereg pojedynkéw pomiedzy kierowcami. Debiutujacy na liczacej
5493 metry trasie ze startem w Starej Wsi Goeffrey Schatz (
FRAS, Nova Proto NP01l), lider klasyfikacji generalnej FIA EHC
w Kat 2 ( auta wyscigowe z nadwoziem otwartym) zmierzy sie z
rekordzistg trasy , pieciokrotnym Mistrzem Europy Christianem
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Merli ( ITA, Osella FA30 Judd LRM), ktéry traci do Francuza 25
punktéw. W Beskidzie Wyspowym pojawi sie takze trzeci kierowca
tego sezonu, Alexander Hin (DEU, Osella FA30), trasacy do
Merlego zaledwie 10 punktow.

Specjalnie na ten wys$cig do wys$cigOwki ADR3 Mugen przesiadt
sie z uzywanego w rajdach i wyscigach gérskich Trabanta 601
Pawet Rzadkosz (POL) , startujacy niegdy$ w Limanowe]j
bolidami.

Arcyciekawie zapowiada sie rywalizacja w Kategorii 1 ( auta z
nadwoziem zamknietym). Pojawi sie ca*a czotowa tréjka
kierowcéw: lider Matija Jurisi¢ ( HRV, Peugeot 308 TCR 1,6),
zajmujgcy drugie miejsce Nicolas Werver ( FRA, Porsche 997
GT3R) i trzeci Antonino Migliuolo ( ITA, Mitsubishi Lancer EVO
IX). Dysponujacy najmocniejszym z czo lowej trojki FIA EHC
autem Werfer bedzie mia* ciezkg przeprawe z resztg stawki:
chocby ze zgtoszonymi w ponad . 1000-konnych Mitsubishi
Lancerach ( nazywanych w Europie Bergmonsterami) liderem GSMP
Grzegorzem Rozalskim (POL) czy powracajgcym do wyscigéw
Waldemarem Kluzg ( POL). W sumie w najmocniejszej Grupie 1
zgtosito sie az 9 zawodnikdéw. WSrdéd nich znajduje sie takze
Szymon Piekos$s (POL, Mitsubishi Lancer), ktéry wraz z
zespotowym kolegg Karolem Krupa (POL, Skoda Fabia Gr. 2) ze
zmiennym szcze$ciem walczy o punkty w catym cyklu FIA EHC.
Ciekawe, jak w takiej stawce poradzi sobie Michat Ratajczyk (
POL, Mitsubishi Lancer), byty Mistrz Polski, ktéry ostatnio w
wyscigach startuje okazjonalnie — w tym roku wygrat dwie
pierwsze rundy GSMP rozgrywane na torze w Kielcach. W sumie w
stawce 7 Rundy FIA EHC pojawi sie 9 zawodnikéw z Polski.

W rozgrywanych w Limanowej rundach GSMP rywalizowal bedzie 71
kierowcéw, wsréd nich pierwsze miejsce Kat. 1 Grzegorz
Rozalski ( Mitsubishi Lancer, Automobilklub Rzemies$lnik) |,
ktéry dotychczas zgromadzit 172 punkty, wicelider Robert
Stugocki ( Mitsubishi Lancer, Automobilklub Krakowski) z
dorobkiem 89 punktéw i trzeci Roman Baran ( Mitsubishi Lancer,
Automobilklub Rzeszowski), ktéry ma na koncie 73 punkty,



zaledwie o0 3 punkty wiecej od czwartego Barttomieja Madziary (
Porsche 991 GT3 Cup, Automobilklub Wielkopolski).

Przygotowania do wy$cigu podsumowat Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego, tukasz Smétka:

Rywalizacja szybkich samochoddéw na najdtuzszej trasie w
Polsce to wydarzenie, ktdére zawsze wzbudza olbrzymie
zainteresowanie wsSrod kibicow. Dlatego dziekuje Auto Moto
Klubowi Limanowa, ktdry jako organizator zawsze zapewnia
wysoki poziom wyscigu, a takze dziata na rzecz edukacji
zwigzanej z bezpieczenstwem ruchu drogowego, co doskonale
wpisuje sie w strategie rozwoju wojewddztwa 1 Wojewddzki
Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Jestem pewien, ze
tegoroczne zawody motorsportu bedg wspaniatym widowiskiem, a
kibice bedg wspierac¢ zawodnikéw walczgcych o zwyciestwo, ale
1 pokonujgcych wtasne stabosci. Wszystkim uczestnikom 15.
Wyscigu Gorskiego Limanowa — Przetecz pod Ostrg zycze wielu
sportowych wrazen 1 zapraszam do blizszego poznania
wyjatkowej Matopolski.

Podczas 15. Wyscigu Gorskiego Limanowa — Przetecz pod Ostrag na
trasie pojawi sie 5 Pan. Tereza Machova z Czech wystartuje w
FIA EHC bolidem Norma M20 F, do Polski powraca Gabriela
Pedroni (ITA) w Mitsubishi Lancerze EVO IX, zobaczymy tez
komplet dziewczyn startujgcych w GSMP: ubieg*oroczna
Mistrzynie Polski w kl. 5 ¢ Martyne Serafin ( Automobilklub
Slaski, Renault Clio, Natalie Kluze ( Automobilklub
KroénieAski, Renault Clio III RS) Automobilklub Slagski i
Martyne Ksiezyk (Miasto Sportu, Toyota Aygo).

Zawody bedzie mozna $ledzié¢ na stronie www.wysciggorski.pl |,
na kanale wyscigu w You Tube i w mediach spoteczno$ciowych
wyniki dostepne bedg w aplikacji www.wyniki-online.pl 1
Chronomoto.hu ( FIA EHC), relacji stucha¢ bedzie mozna w Race
Radio, na czestotliwosci 90,8 FM. Zawody relacjonowane beda
takze w TVP3
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Wyscig objeli patronatem honorowym:

Ireneusz Ras$, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i
Turystyki,

tukasz Smotka, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.
Partnerem Strategicznym wyscigu jest Wojewddztwo Matopolskie
Partnerem Gtéwnym wyscigu jest LOTTO

Sponsorami wyscigu sg m.in. marki ORLEN OIL i TYMBARK

Foto: Agnieszka Wotkowicz Agencja UMA

Przed nami jubileuszowy XV
Galicyjski Konkurs Powozenia
Zaprzegamil Konnymi W
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Ujanowicach

24 lipca 2024 r.

W niedziele 28 1lipca od godz. 13:00 na placu targowym w
Ujanowicach rozpocznie sie Jubileuszowy 15. Galicyjski Konkurs
Powozenia Zaprzegami Konnymi w Ujanowicach. Wspdétorganizatorem
wydarzenia jest Powiat Limanowski, a honorowy patronat nad
konkursem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W programie, oprocz konkurséw zrecznosci powozenia i zaprzegéw
konnych, znalazty sie réwniez dodatkowe atrakcje: koncert
Zespotu ,Goéralsi” oraz zabawa taneczna w plenerze.

Program wydarzenia:
9:30 do 11:30

» Zwbézka koni, zapisy do konkursu powozenia

13:00

= Uroczyste otwarcie

= Konkurs zreczno$ci powozenia

- Konkurs zaprzegéw z terenu Gminy Laskowa i Gmin
osciennych

= Konkurs zaprzegoéw parokonnych koni rasy huculskiej do
»Krysztatowej Kuli”

» Furmanka w lesie

» 0gtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd

= Koncert Zespotu ,Géralsi”

 Plenerowa zabawa taneczna

Zapraszamy!

Wydarzenie dofinansowane z budzetu Powiatu Limanowskiego.
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Juz w pilatek spotkanie =z
akcja »Regionalne Smak1
Powiatu Limanowskiego” oraz
KGW Mstow

24 lipca 2024 r.

W ostatni pigtek lipca na rynku w Limanowej po raz kolejny
bedzie mozna wzig¢ udziat w akcji pn. ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Pozwala ona pozna¢ nie tylko wspaniatg
kuchnie 1 kulture naszego regionu, ale takze dorobek 1
dziatalnos¢ két gospodyn z terenu naszego powiatu.

Bohaterkami nadchodzacego spotkania beda panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Mstowie (gmina Jodtownik). Juz teraz serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia stoiska promocyjnego KGW. Na
odwiedzajgcych w pigtek Ulimanowski Rynek czeka wiele
regionalnych pysznosci, w tym m.in. chleby, kotacze, ciasta,
og6rki kiszone, napoje: koktajl lub lemoniada oraz placki
,moskole” z mastem.

Ostrzezenie meteorologiczne -
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burze

24 lipca 2024 r.

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie 2 stopnia o mozliwosSci wystgpienia burz.

0d godz. 10:00 dnia 24.07.2024 do godz. 20:00 dnia 24.07.2024
prognozowane sg burze, ktérym miejscami beda towarzyszyd
bardzo silne opady deszczu od 30 mm do 40 mm oraz porywy
wiatru do 80 km/h. lokalnie grad. Prawdopodobienstwo zdarzenia
wynosi 80%.

Powiatowe Obchody Swieta
Policji w Limanowe]
23 lipca 2024r.

23 lipca 2024 w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowe odbyty
sie uroczystos$ci zwigzane ze 105. rocznicg ustanowienia
Policji Panstwowej. Tego dnia 50 policjantéw tutejszej
jednostki otrzymato awanse na wyzsze stopnie stuzbowe. W
uroczystosci wzigt udziat Zastepca Komendanta Wojewoddzkiego
Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela. Powiat Limanowski
reprezentowat starosta Mieczystaw Uryga oraz przewodniczacy
rady Jézef Pietrzak.

105 lat temu, tj. 24 lipca 1919 roku Sejm II Rzeczypospolitej
Polskiej uchwalit ustawe o Policji Panstwowej, powotujgc do
zycia niezwykle wazng dla odradzajgcego sie panstwa polskiego
formacje stojgca na strazy bezpieczenAstwa obywateli.

Oficjalne uroczystosci poprzedzita msza Swieta w intencji
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funkcjonariuszy, pracownikéw Policji oraz ich rodzin, ktérg w
niedziele w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
odprawit Ksigdz Pratat dr Wiestaw Piotrowski oraz Ksigdz dr
Kazimierz Fgfara Zastepca Diecezjalnego Duszpasterza i
Kapelana Policji.

Powiatowe Obchody Swieta Policji w Limanowej na placu przed
limanowskg komendg rozpoczety sie od ztozenia meldunku przez
dowdédce uroczystosci. Nastepnie odegrano hymn. Komendant
Powiatowy Policji insp. Mariusz Dymura przywitat zaproszonych
gosci, wsréd ktdérych byli m. in. Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela,
Starosta Limanowski Mieczyst*aw Uryga wraz z Przewodniczacym
Rady Powiatu J6zefem Pietrzakiem. W uroczystosSciach udziat
wzieli takze Panie burmistrz, wojtowie oraz przedstawiciele
duchowiefAstwa, sadu, prokuratury i stuzb mundurowych oraz
przedstawiciele instytucji wspéipracujgcych z limanowska
komendg. Szczegélne stowa Komendant Powiatowy skierowat
natomiast do policjantéw i pracownikéw cywilnych, ktorzy
doktadaja wszelkich staran, aby Powiat Limanowski by%
bezpieczny. Podkreslit jednoczes$nie, ze wypowiadane z petng
Swiadomo$ciag stowa roty Slubowania sa zobowigzaniem dla
kazdego policjanta do coraz lepszego wypeiniania swoich
obowigzkéw.

Centralnym punktem swieta byto wreczenie awansdéw na wyzsze
stopnie stuzbowe policjantom. Z okazji Swieta Policji
nominacje na wyzsze stopnie policyjne otrzymato 50
Llimanowskich funkcjonariuszy. W korpusie oficerdow mtodszych
awansowato 2 funkcjonariuszy, w korpusie aspirantéw awanse
przyznano 28 funkcjonariuszom, podoficeréw -16, =zas$
szeregowych — 4. Awanse wreczyt Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela.

Uroczystos¢ byta rdéwniez okazjag, by podziekowad
funkcjonariuszom i pracownikom Policji za ich stuzbe 1
zaangazowanie oraz za trud wtozony w zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkahncom powiatu. WSrdéd wyréznionych



znaleZzli sie:

asp. Ryszard Kozielec - Detektyw Wydziatu Dochodzeniowo
Sledczego KPP w Limanowej

sierz. szt. Artur Olszak Dzielnicowy Wydzia*u Prewencji KPP w
Limanowej

Pani Anna Smoter Kierownik Kancelarii Tajnej KPP w Limanowej

oraz Pan Jan Dynowski pracownik Zespotu Finansow 1
Zaopatrzenia KPP w Limanowej.

Komendant Powiatowy Policji w Limanowej insp. Mariusz Dymura
uroczys$cie podziekowat osobom angazujacym sie i wspierajgcym
liczne inicjatywy realizowane przez funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej na rzecz poprawy bezpieczenstwa
publicznego.

Wsrdd oséb tych znalezli sie:

Pan Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski

Pani Jolanta Juszkiewicz Burmistrz Miasta Limanowa
Pani Agnieszka Orzet Burmistrz Miasta Mszana Dolna
Pan Mirostaw Cichorz W6jt Gminy Mszana Dolna

Pan Rafat Rusnak Wéjt Gminy NiedzwiedZz

Pan Bogdan tuczkowski Wéjt Gminy tukowica

Pan Piotr Stach W6jt Gminy Laskowa

Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp.
Mariusz Kudela w okoliczno$ciowym przemdéwieniu wyrazit
podziekowania dla funkcjonariuszy podejmujacych codziennie
kilkadziesigt interwencji. Podkreslit takze, ze posSwiecenie i
gotowo$¢ niesienia pomocy pomimo niebezpieczehAstw stanowi
fundament zaufania spotecznego. Gtos zabrat takze Starosta



Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéry podziekowat
funkcjonariuszom i pracownikom cywilnym za zaangazowanie 1
oddanie stuzbie drugiemu cztowiekowi. Na zakonczenie gtos
zabrata Pani Jolanta Juszkiewicz — Burmistrz Miasta Mszana
Dolna, ktora ztozyta zyczenia wszystkim funkcjonariuszom i
podziekowata za sumienng stuzbe.

Ceremonie zakonczyt*o odprowadzenie sztandaru oraz ztozenie
przez dowdédce uroczystosci meldunku o jej zakonczeniu.

Fotogaleria z wydarzenia tutaj

Zrédto: KPP Limanowa
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Zyczenia z okazji Swieta
Policji
24 lipca 2024 r.

W 1919 roku na mocy uchwaty Sejmu RP powotano Policje
Panstwowg. Dzi$ w 105. rocznice tego wydarzenia obchodzone
jest od 1995 roku Ogélnopolskie Swieto Policji.

Praca w szeregach tej formacji jest wymagajgca, odpowiedzialna
i zwigzana z czestym ryzykiem. Dlatego nalezy szczegdlnie
doceni¢ tych, ktdrzy sie jej poswiecajg, wykazujac sie odwaga,
wykorzystujac swoje zdolnosSci i zdobyte kwalifikacje w stuzbie
Panstwu i jego obywatelom, edukujac, niosgac pomoc w wielu
zdarzeniach, strzegac prawa, porzadku oraz bezpieczenstwa
publicznego.

W dniu Swieta Policji Pahstwowej zyczymy funkcjonariuszom i
funkcjonariuszkom jednostek Policji, takze Powiatowej Komendy
Policji w Limanowej, zadowolenia z petnionej stuzby, sukceséw
zawodowych oraz osobistych, jak réwniez wytrwatosci w
realizacji podejmowanych zadan stuzgcych naszemu wspdlnemu
bezpieczenstwu.
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Bezptatne badania PSA dla
mezczyzny z terenu Powilatu
Limanowskiego

24 lipca 2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczaca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnos$ci i
umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$ci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0s6b bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (zZrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdéra pobiera
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sie z zyty tokciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej, a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietac¢, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

» ostabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdédw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.



W badaniu moga bra¢ udziat mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do korfica 2024 roku, badZz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa

SZPITAL PEWIATOWY

wtrw szpitalimanowa pl Limanc

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

email szpitallimanows@szpitallmanowa pl

Imienia Mitosierdzia Bozego

.

Powist Limerowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym | Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

oznaczeniem markera PSA . Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego ukidrych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepujg takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczescie wysigpujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczotu kuokuwggn werasta wiaz z wiekiem « czeste oddawanie moczu + béle plecdw w odcinku
W wiekszosci przypadkaw nowotwar ten poczatkawo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez led wi K I

i a sl 3 iwiowym kregosiupa

« parcie na pecherz ¢ wym kregosiup:
ColojestPSA? ) - « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie
rwi yly « zaparcia = zaburzenia erekcji

Do czego stuzy marker PSA? - - - i el
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, i Ktory wykrycie bezobj Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktory moze mie¢ charakter
Crestopozwal d; bynaweze i 2y Aml =il ie estbard ;b"‘ Jois NETTE nowotworowy. Malezy jednak pamigtaé, ze s3 one charakterystyczne réwniez dla
Pamietaj! PSA jest tat Z : X 2
amietaj! antygen produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okelicy prostaty | moze by¢ wykrywany takze u osdb ze II'II1YC|'I SChOrIEI‘I, np. p 1, |l.|h I g A go pr grl.ll:ZUhl L 1L go. D|aleg0

zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jaki u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, kiérg pobiera si¢ z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na

czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnaé i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie
W cigu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany % @WM@ Wm 5@ mw@

g 0dtegotypi -

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sle zglaszaé. kazdy mezezyzna po 50. roku ycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezezyZni, u ktdrych wrodzinie wystepowal rak prostaty) = powyzej 40. lub 45. roku zycia.
Badanie zaleca sie réwniez U mezczyzn, u-ktérych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
oslabienie strumiénia moczy; zaparcia, ble plecdww odcinku ledzwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie czekaj! Zadbayj o cuoje zdrowie i juz deiciaj zgfoé sig na bezplatne badanie poziows PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracii pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrar jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze rodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Za nami Swieto Gminy Tymbark
2024

22 lipca 2024 r.
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21 lipca br. odbyto sie Swieto Gminy Tymbark. Podczas
niedzielnego wydarzenia nie brakowato muzycznych wrazen, wielu
atrakcji i rozrywek, zaréwno dzieci jak i dla dorostych.

Najmtodsi Swietnie bawili sie na wesotym miasteczku, a wszyscy
uczestnicy mogli m.in. sprébowad¢ potraw regionalnych
przygotowanych przez Kot*a GospodyA Wiejskich z Tymbarku,
Podtopienia i Zawadki. Odbyto sie réwniez kilka pokazéow w tym,
Royal Cheerleaders Academy z Limanowej oraz Zespotu
Chearleaders ,Dance Little Stars” z Piekietka. Druhowie z 0OSP
Tymbark przeprowadzili natomiast akcje pokazowg, uczacag w jak
sposéb radzic¢ sobie z ptongcym olejem czy butla gazowa.

Dostepne byty tez liczne stoiska zwigzane z profilaktykg i
ochrong zdrowia oraz stoiska organizacji charytatywnych i
placéwek medycznych. Wiele osdb miato okazje zapoznaé sie z
dziatalnoscig Stowarzyszenia Remedium z Tymbarku, Centrum
Zdrowia Psychicznego z Limanowej oraz wesprzel akcje DKMS
Pokonaj nowotwér raka krwi. Powstat specjalny punkt
rejestracji dawcéw szpiku, w ktérym wolontariusze DKMS

pomagali w wypeinieniu formularza rejestracyjnego oraz
przeprowadzeniu prostego wymazu z wewnetrznej strony policzka.
Wszystkim tym atrakcjom towarzyszyta rdéznorodna muzyka, ktora
spotkata sie niezwykle pozytywnym odbiorem. Cykl wystepodw

scenicznych rozpoczagt koncert Tymbarczanie dla Tymbarczan
—prezentacje laureatéw ,Wiosennego Przegladu Mtodych Solistéw
i Zespotdéw Gminy Tymbark”. Nastepnie wystgpita Grupa ,Mieszko”
. W dalszej publicznos¢ mogta wystucha¢ Cone — Piotr Stozek z


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/TymbarkIMG_0837.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/TymbarkIMG_0829-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/TymbarkIMG_0827-1.jpg

Mszany Dolnej oraz Kapeli Skocni, ktdére konczyty pierwszy blok
muzyczny.

W oficjalnym Otwarciu Swieta Gminy Tymbark wzieli udziat
przedstawiciele wtadz gminnych 1 organizacji lokalnych, jak
rowniez Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wiceprzewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Beata
Krzysciak, Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Jézef
Jaworski oraz Radny Jan Puchata. Razem z Gming Tymbark i
mieszancami naszego regionu, Swietowato wielu gosci z kraju i
z zagranicy, w tym delegacje zaprzyjaznionych miast m.in. z
Litwy, Stowacji, Niemiec oraz podkarpackiego Ramiszowa.

W drugim bloku muzycznym wystgpili: Zespotu Megitza, a
nastepnie po nim na scenie pojawita sie gwiazda tegorocznych
Dni Gminy Tymbark, BARANOVSKI, wykonujac swoje znane jak 1
nowsze kompozycje. Publicznos¢ doskonale bawita sie takze
podczas koncertu zespotu Milagro. Dopetnieniem peinego wrazen
dnia dnia byta dyskoteka pod gwiazdami, prowadzona przez
OnBeat Group.
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