Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenla sposobu
korzystania z nieruchomosci

12 lutego 2025 r.

Starosta Limanowski wykonujacy zadania z zakresu administracji
rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczeclia postepowania z
wniosku Polskiej Spdétki Gazownictwa Sp. z o. o.,
reprezentowanej przez peitnomocnika, Panig Marte Kasprzyk-
Dragon, w sprawie wydania decyzji o ograniczeniu sposobu
korzystania z nieruchomosci po*ozonej w gminie Dobra, obreb
Dobra, stanowigcej dziatke ewidencyjna nr 5204 o powierzchni
0,17 ha, poprzez udzielenie zezwolenia na zatozenie 1i
przeprowadzenie na niej sieci gazowej dn63 PE, wraz z
infrastrukturg towarzyszgcg oraz strefg kontrolowang, w ramach
zadania pn.: ,Przebudowa sieci gazowej z przytagczami w
miejscowosci Dobra.”

Tres¢ ogtoszenia tutaj

Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenla sposobu
korzystania z nieruchomos$ci

12 lutego 2025 r.

Starosta Limanowski wykonujacy zadania z zakresu administracji
rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczecia postepowania z
wniosku Polskiej Spétki Gazownictwa Sp. z o. o.,
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reprezentowanej przez peitnomocnika, Panig Marte Kasprzyk-
Dragon, w sprawie wydania decyzji o ograniczeniu sposobu
korzystania z nieruchomosci po*ozonej w gminie Dobra, obreb
Dobra, stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 2477/6 o powierzchni
0,09 ha i nr 5203 o powierzchni 0,04 ha, poprzez udzielenie
zezwolenia na zatozenie i przeprowadzenie na niej sieci
gazowe]j 63PE i1 90PE, wraz z infrastrukturg towarzyszgcg oraz
strefg kontrolowang, w ramach zadania pn.: ,Przebudowa sieci
gazowej z przytaczami w miejscowosci Dobra.”

Tres¢ ogtoszenia tutaj

Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenilia sposobu
korzystania z nieruchomosci

12 lutego 2025 r.

Starosta Limanowski wykonujacy zadania z zakresu administracji
rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczeclia postepowania z
wniosku Polskiej Spo6itki Gazownictwa Sp. z o. o.,
reprezentowanej przez peitnomocnika, Panig Marte Kasprzyk-
Dragon, w sprawie wydania decyzji o ograniczeniu sposobu
korzystania z nieruchomosci potozonej w gminie Dobra, obreb
Dobra, stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 5058/8 o powierzchni
0,02 ha i nr 5058/6 o powierzchni 0,07 ha, poprzez udzielenie
zezwolenia na zatozenie i przeprowadzenie na niej sieci
gazowej dn25, dn63 PE, wraz z infrastrukturg towarzyszgcg oraz
strefg kontrolowang, w ramach zadania pn.: ,Przebudowa sieci
gazowej z przytaczami w miejscowosci Dobra.”

Tres¢ ogtoszenia tutaj
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Otwarcie Informatycznego
Branzowego Centrum
Uniejetnosci w Mszanie Dolnej

11 lutego 2025 r.

11 lutego br. w Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych w
Mszanie Dolnej oficjalnie zainaugurowano dzia*alnosc¢
Informatycznego Branzowego Centrum Umiejetnosci (IBCU).
Wydarzenie to stanowi kamien milowy w rozwoju ksztatcenia w
zakresie IT, poniewaz IBCU to jedno z dwéch tego rodzaju
centréw w Polsce, ktdére umozliwi przysziym specjalistom branzy
IT zdobycie nowoczesnych kompetencji na najwyzszym poziomie.

Inwestycja jest efektem projektu pn. ,Informatyczne Branzowe
Centrum Umiejetnosci” w ramach konkursu ,Utworzenie i wsparcie
funkcjonowania 120 branzowych <centréw umiejetnosci
realizujgcych koncepcje centrow doskonatos$ci zawodowej
(CoVEs)"” dofinansowanego ze $rodkdow Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci (KPO); realizowanego przez Powiat
Limanowski oraz Zesp6t Szkét Techniczno — Informatycznych w
Mszanie Dolnej wspoOlnie z Partnerem Branzowym -
Stowarzyszeniem HUMANEO specjalizujgcym sie w dziedzinie
Informatyki i Programowania. Wartos¢ dofinansowania to
14 970 045,95 zt netto.
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W uroczystos$ci wzieta udziat Pani Alina Prochasek — Cztonek
Zarzadu Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, przedstawiciele
Partnera Branzowego — Stowarzyszenia Humaneo, a takze wtadze
powiatowe, miejskie i gminne oraz liczni gosScie zwigzani z
branzg edukacyjng i technologiczng. Powiat Limanowski
reprezentowali Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego Jozef Pietrzak,
Wicestarosta Limanowski Ewa Filipiak, Wiceprzewodniczgcy Rady
Powiatu Grzegorz Wo6jcik, Cztonkowie Zarzgdu Wojciech
Wtodarczyk i Czestaw Kawalec, Radni Powiatowi Jadwiga
Cichanska, Grazyna Gocal, Krzysztof Przybytek, Marcin
Dziedzina oraz Leszek Krol.

Poza symbolicznym otwarciem, gosScie mieli okazje wystuchad
ciekawych prelekcji oraz zwiedzi¢ nowoczesne pracownie, ktore
zostaty stworzone z myslg o przygotowaniu mtodziezy i
dorostych do pracy w dynamicznie rozwijajgcym sie sektorze IT.

W ramach realizacji innowacyjnego projektu, Zespot Szkot
Techniczno-Informatycznych przeszedt kompleksowg modernizacje
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swoich pomieszczen, dostosowujac je do najwyzszych standardéw
edukacyjnych oraz potrzeb wspétczesnego rynku IT. Projekt
obejmowat zaréwno unowocze$nienie przestrzeni, jak i
zaawansowane wyposazenie, ktdére umozliwi uczniom, studentom i
osobom dorostym zdobywanie praktycznych umiejetnosSci w
dziedzinie nowoczesnych technologii.

W ramach modernizacji powstato nowoczesne audytorium
wyposazone w najnowsze technologie audiowizualne, ktére
pomiesci 97 o0so6b, cztery nowoczesne sale komputerowe z
multimedialnym sprzetem dydaktycznym, zapewniajgcym
interaktywng nauke 1 dostep do najnowszych technologii.
Uczniowie moga rozwija¢ swoje umiejetnosci w specjalistycznych
pracowniach, takich jak: pracownia spawania sSwiattowodéw,
mikrokontrolerdéw przemystowych i internetu rzeczy, pracownia
wirtualizacji systeméw operacyjnych i gier komputerowych,
pracownia programowania oraz pracownia grafiki komputerowej.

Nowa przestrzen w ZSTI zostata zaplanowana z mys$lag o wygodzie
wszystkich ucznidéw, w tym oséb z niepetnosprawnosciami. W
budynku znajduje sie winda, biura, szatnia oraz dwa wezty
sanitarne przystosowane dla osob z niepetnosprawnosciami, co
zapewnia petng dostepnos¢ dla oséb z ograniczong mobilnos$cig.

IBCU kieruje swojg oferte szkolen branzowych zardéwno do
uczniow, jak i dorostych oraz nauczycieli zwigzanych z
nauczaniem zawodu technik informatyk i programista. Beda sie
tu tez odbywaé¢ specjalistyczne kursy przygotowujgce do
uzyskania kwalifikacji sektorowej, ktdére korficzg sie egzaminem
oraz przyznaniem Certyfikatu Kwalifikacji Rynkowej w
nastepujagcych branzach: projektowanie 1 tworzenie gier
komputerowych, testowanie automatyczne i manualne systemow
informatycznych, programowanie aplikacji internetowych (FULL-
STACK DEVELOPER), projektowanie 1 programowanie aplikacji
mobilnych (MOBILE DEVELOPER) oraz projektowanie architektury
oprogramowania (SOFTWARE ARCHITECT). W sumie w ramach projektu
ma by¢ przeszkolone 700 osob.
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Blisko 12 mln zk na
inwestycje drogowe w powlecie
Limanowskim

11 lutego 2025 r.

10 lutego w Nowym Saczu podpisano umowy na dofinansowanie
zadan drogowych w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. W
imieniu Powiatu Limanowskiego umowe z Wojewoda Matopolskim
Krzysztofem Kleczarem podpisali Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wicestarosta Ewa Filipiak oraz Skarbnik Powiatu
Elzbieta Nastatek. W wydarzeniu uczestniczyli réwniez postanka
na Sejm RP Urszula Nowogdrska oraz sekretarz stanu w
Ministerstwie Infrastruktury, peinomocnik rzadu ds.
przeciwdziatania wykluczeniu komunikacyjnemu Stanistaw
Bukowiec.

tgcznie samorzagdy z powiatu limanowskiego otrzymaty prawie 12
mln zt, co pozwoli na realizacje 10 inwestycji drogowych,
obejmujacych modernizacje i rozbudowe blisko 7 km drdg
lokalnych.

Powiat Limanowski uzyskat 50% dofinansowanie ze $rodkodw
budzetu panstwa w wysokos$ci 1 579 645 z* na realizacje zadania
,Przebudowa drogi powiatowej nr 1618K Limanowa — Szyk — Mstéw
w km od 3+560,00 do km 4+214,90 w miejscowosci Piekietko”.
Zakres zadania - odcinek dtugosci 655 mb — (kontynuacja
odcinkowej przebudowy drogi powiatowej w miejscowosci
Piekietko od pogranicza z m. Koszary gm. Limanowa do wysokos$ci
istniejgcych zatok autobusowych) obejmowaé bedzie:

-budowe chodnika i kanalizacji deszczowej,
-poszerzenie jezdni do 6 m,
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-nowg nawierzchnia bitumiczna z wzmocnieniem geosiatka,
-oznakowanie poziome 1 pionowe,
-oswietlenie dedykowane przejscia dla pieszych.

Szacunkowa wartos¢ zadania to 3,2 mln zt. brutto wedlug
kosztorysu inwestorskiego. Partnerem zadania jest Gmina
Tymbark, ktéra pokryje 50% kosztéw wtasnych budowy chodnika. W
najblizszym czasie zostanie wszczete postepowanie przetargowe
na wybdér wykonawcy inwestycji.

Srodki w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég trafig réwniez
do innych gmin powiatu Ulimanowskiego. Dofinansowanie
otrzymaty:

= Gmina Dobra — 1 559 256 z%* na przebudowe drogi gminnej w
miejscowo$ciach Jurkdéw i Pétrzeczki,

= Gmina Jodtownik — 1 695 539 zt na rozbudowe drogi
Pogorzany — Wieniec (etap V),

» Miasto Limanowa — 1 232 758 zt na rozbudowe ul. Polnej,

= Gmina Limanowa — 472 680 z%* na remont drogi Stara Wies —
Skorupdwka,

» Miasto Mszana Dolna — 406 021 zt* na przebudowe drogi w
Mszanie Dolnej,

= Gmina Mszana Dolna — 1 247 633 zt na remont drogi w
Kasinie Wielkiej,

= Gmina Laskowa — 715 801 zt* na przebudowe drogi Laskowa-
Rozpite,

= Gmina Tymbark — 340 630 zt* na remont drogi Kopana Droga
w Piekietku.



Informacja o wyniku przetargu

10 lutego 2025 r.

Informacja o wyniku przetargu ustnego nieograniczonego na
sprzedaz nieruchomosci z dnia 14 stycznia 2025 r.

W dniu 14 stycznia 2025 r. o godz. 1000 w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9 — budynek ,C"” — II
pietro pok. 204 odbyt sie V przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz przystugujgcego Powiatowi Limanowskiemu prawa
wtasnosci nieruchomo$ci stanowigcej dziatke ewidencyjng nr
545/3, o powierzchni 00,0282 ha, objetej ksiegg wieczystag nr
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NS1L/00028833/7, zabudowang 4-kondygnacyjnym budynkiem
ustugowym murowanym w tym poddasze i czesciowe podpiwniczenie.
Powierzchnia zabudowy: 288,30 m2, uzytkowa: 569,60 m2,
kubatura: 3513 m3.

Do przetargu nie stawit sie zaden uczestnik- brak wptaconego
wadium.

Cena wywotawcza za przedmiotowa nieruchomo$¢ wynosita 1 350
000,00 zt — zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 10
ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Powyzszg informacje wywiesza sie na okres 7 dni w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul. Jézefa Marka 9, II
pietro (tablica og*oszen), a takze zamieszcza sie na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Limanowej oraz w
Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Limanowskiego.

Trwaja zaplsy do akcji
Fundacji Batorego ,Masz Gtos”
— dla lokalnych 1inicjatyw

3 luty 2025 r.

Do 14 lutego 2025 trwajg zapisy do ogdlnopolskiej akcji Masz
Gtos Fundacji Batorego. Do akcji moga zgtasza¢ sie nieformalne
grupy mieszkancéw 1 organizacje spoteczne, zwtaszcza
pochodzgce z matych miejscowo$ci i na poczagtku swojej
dziatalno$ci, ktdére w ciggu tego roku chcg zrobi¢ co$ dobrego
dla swojej spotecznosci lokalnej.

Akcja Masz Gtos pomaga zrealizowal ciekawe i potrzebne
spotecznos$ciom dziatania we wspéitpracy z wtadzami
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samorzgdowymi i mieszkancami. Celem akcji jest budowanie wsréd
mieszkancéw i wtadz lokalnych wspdlnej odpowiedzialnoSci za
swojg gmine. Edycja 2025 zaczyna sie w lutym i trwa do konca
listopada.

Jak zostad uczestnikiem

Aby dotgczy¢ do grona uczestnikdédw tegorocznej edycji akcji
Masz Gtos, nalezy do 14 1lutego wypeinié¢ formularz

zgtoszeniowy. W drugim etapie odbywa sie rozmowa telefoniczna
z koordynatorem. Liczba miejsc jest ograniczona. 0 wynikach
rekrutacji zgtaszajgcy sie zostang poinformowani do 25 lutego
przez strone internetowg akcji Masz Gtos.

Wsparcie

Grupy z catej Polski zainteresowane dziataniem lokalnym, ktére
zgtoszg sie do akcji Masz Gtos i zostang przyjete, mogg liczyd
na bezptatne wsparcie przez caty okres trwania edycji.
Wsparcie obejmuje:

= statg wspdétprace i doradztwo ze strony doswiadczonego
koordynatora, pracujgcego na danym terenie,

= pOomoc prawng,

wymiane doswiadczen z innymi uczestnikami z catej
Polski,

» udziat w bezptatnych szkoleniach online i stacjonarnych
oraz jednym ogdlnopolskim zlocie, ktory odbedzie sie w
czerwcu pod Warszawa,

= mozliwo$¢ otrzymania mikrograntu na dziatania (600 z%t),

konsultacje ©przy dziataniach promocyjnych i
komunikacyjnych,

= szanse na nagrode Super Samorzad i Super Gtos, ktorych
wreczenie koAczy edycje.

Zasady udziatu dla uczestnikd6w programu sg opisane w
regulaminie akcji Masz G*os.

Zapisz sie do akcji Masz Gtos! Zgtoszenia przyjmujemy do 14
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lutego 2025 przez formularz zgtoszeniowy.

Partnerzy regionalni akcji Masz Gtos: Stowarzyszenie
Aktywnosci Obywatelskiej Bona Fides, Fundacja Laboratorium
Badan i Dziatan Spotecznych SoclLab, Stowarzyszenie Rozwoju
»Inspiracje”, Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju, Fundacja
Twérczosci, Edukacji i Animacji Mtodziezy - ,Teatrikon”.
Patroni medialni: Onet, Ngo.pl.

Informacja 0 aktualnej
sytuacji na lokalnym rynku

pracy
10 lutego 2025 r.

Na koniec stycznia 2025 r. w ewidencji oséb bezrobotnych
zarejestrowanych byto 3617 osdb, tj. o 173 mniej niz przed
rokiem, a w pordwnaniu do poprzedniego miesigca liczba ta
wzrosta o 213 osob. Ponad potowa wszystkich zarejestrowanych
to kobiety (56%). Zdecydowana wiekszos¢ oséb bezrobotnych
(89%) stanowity osoby poprzednio pracujgce. 0Osoby zwolnione z
przyczyn zaktadu pracy to 6,5% zarejestrowanych. Wsréd
zarejestrowanych oséb 125 posiadato orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnos$ci, a 751 to osoby, ktére zarejestrowaty sie
po raz pierwszy.

Wedtug stanu na koniec stycznia 2025 r. sposrod osoéb
bezrobotnych, osoby bedace w szczegdlnej sytuacji na rynku
pracy stanowity najliczniejszg grupe (86%).

Do tej kategorii zaliczamy osoby:

e do 30 r.z. — 1377 os6éb,

* powyzej 50 r.z. — 672 osoby,


https://bit.ly/formularzMaszGłos_2025
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-aktualnej-sytuacji-na-lokalnym-rynku-pracy-52/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-aktualnej-sytuacji-na-lokalnym-rynku-pracy-52/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-aktualnej-sytuacji-na-lokalnym-rynku-pracy-52/

posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 r.z. — 885 0soéb,
niepetnosprawne — 125 osdéb,

posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do 18
r.z. — 6 osoéb,

dtugotrwale bezrobotne — 1558 osob.

Tych ostatnich (pozostajgcych w ewidencji os6b bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 43% o0gbétu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do tych grup osoéb
bezrobotnych.

Liczba uprawnionych do pobierania zasitku — 484 osoby, co
stanowi 13,4% o0gotu bezrobotnych.

Stopa bezrobocia na dzien 31 grudnia 2024 r. — wed*ug danych
GUS wyniosta:

* w kraju 5,1% (wzrost o 0,1% w stosunku do poprzedniego
miesigca);

e w wojewOdztwie matopolskim 4,2% (wzrost o 0,1% w stosunku do
poprzedniego miesigca);

e w powiecie limanowskim 7,1% (wzrost o 0,3% w stosunku do
poprzedniego miesigca).

Rejestracja i wytgczenia z ewidencji bezrobotnych

W styczniu br. zarejestrowano i zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 640 oso6b, tj. o 246 wiecej niz w miesigcu
poprzednim.

W omawianym okresie z ewidencji os6b bezrobotnych wytgczono w
sumie 427 oséb. Podobnie jak w poprzednich miesigcach
najczestszg przyczyng wytgczenia byto podjecie pracy (302
osoby), z czego 284 osoby (94%) podjety prace niesubsydiowang,
tj. niewspierang $rodkami Funduszu Pracy.

Prace subsydiowane sSrodkami Funduszu Pracy w styczniu br.
podjeto 18 oséb:
* prace interwencyjne — 2 osoby,



 dziatalnos¢ gospodarcza — 5 osoéb,

 refundacja kosztéw zatrudnienia bezrobotnego — 6 oséb,

* bon na zasiedlenie — 1 osoba,

* bon zatrudnieniowy — 2 osoby,

e staz — 1 osoba,

« dofinansowanie wynagrodzenia 50+ — 1 osoba.

Sposrod os6b bezrobotnych wytgczonych z ewidencji: 3 osoby
odméwity bez uzasadnionej przyczyny przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy, 49 oséb nie potwierdzito gotowosci do
podjecia pracy, 42 osoby dobrowolnie zrezygnowato ze statusu
bezrobotnego, 4 osoby osiggnety wiek emerytalny, 3 osoby
nabyty prawo do Swiadczen przedemerytalnych, 4 osoby nabyty
prawo do emerytury lub renty, 19 osob zostato pozbawionych
statusu z innych powoddw.

Oferty pracy

W styczniu br. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 143 wolne
miejsca pracy i aktywizacji zawodowej, 5 dotyczyto osdéb z
orzeczong niepetnosprawnos$ciq.

Bezptatne badanie stezenia
markera PSA ponownlie dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

7 luty 2025 r.

0d poniedziat*ku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie bedg mogli korzystac z


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
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bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy Kkrwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzroscie poziomu Swiadomosci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze $rodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktéorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane bedg do konca 2024 roku, badZz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwor ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdéd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby wumiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngé¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako



potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(Zrédto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal

zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

» bédle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Zze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Cl

Powiat Limarawski

KAMPANIA PROMOCYINO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu i Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

gruczotu krokowego wraz z bezptatnym —_ . Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
oznaczeniem markera PSA : zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat r uktdrych w rodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego
Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u kidrych wystepuja takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu * bédle plecéw w odcinku
Rak prostaty jest najczescie] wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem o
W wigkszosci przypadkow nowotwar ten nie daje zadnych objawéw, moze jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez + parcie na pecherz ledwiowym kregosiupa
i vl PSA
+ osfabienie strumienia moczu * utrata wagi
Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) ta antygen gruczol krokowego, bialko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stezenie « zaparcia = zaburzenia erekcji

vly
Do czego shuzy marker PSA? Objawy te wyn»ka]q'z _przemstu g_rucz‘oll'J krokowego, ktdry moze rrueé' ch_ar'akter
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, i 6 ykrycie bezobjawowego rak nowotworowy. Nalezy jednak pamigtaé, ze s3 one charakterystyczne réwniez dla
C | horob i innych schorzeni, np. zapalenia lub fagodnego pr gruczotu krok go. Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

i ywne.
Pamigtaj! antygen PSA produkowany jest réwiez przez zdiowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0sob ze
2drowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u 0s8b 2 nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
caczo, jednak powinien pamigtac, e poziom PSA calkowitego moze warosnad i utrzymywat sie na nienaturalnie wysokim poziomie M @ @I@?m ﬁjﬂg Q@M @ﬁé @

‘wciagu 48 godzin po stosunku czy Gwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniemtestu PSA badany
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Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezozyzni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca' sie rowniez i mezozyzn, u-kiGrych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parie ia pecherz,
 2aparcia, bole plecé Wi , j, zaburzénia erekji

Nie czrhy'." Zadbaj o suoje zdrowie i juz deisiaj 2glos sig na bezplatne badanie poziomu PSA/

W celu wykonania badania nalezy sig zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac q anie w p cie A zynny od poni
badanie w punkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. i elefonu: 18
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844 2 E = %

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Zr. szpital limanowa , fot. zdjecie pogladowe freepik.com

Zaproszenie na Dzieciecs
Triade Artystyczna- edycja
2025

7 lutego 2025 r.

Limanowski Dom Kultury serdecznie zaprasza ucznidéw przedszkoli
oraz szkét podstawowych z terenu miasta Limanowa do udziatu w
tegorocznej edycji cyklu konkurséw pod wspdlng nazwg Dziecieca
Triada Artystyczna 2025.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/download-2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/download-1-2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/dziecieca-triada-artystyczna-2025/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dziecieca-triada-artystyczna-2025/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dziecieca-triada-artystyczna-2025/

Konkursy te majg na celu zainteresowanie mtodych ludzi poezja
i Spiewem, a takze wspomaganie ksztattowania u dzieci kultury
jezykowej oraz estetyki wystawiania sie. Dziecieca Triada
Artystyczna pozwala stworzy¢ mozliwos¢ zaprezentowania
Srodowisku limanowskiemu catorocznej pracy twdrczej
miejscowych placéwek oswiatowych, a jednoczesnie daje mtodym
artystom satysfakcje z publicznej prezentacji i w ten sposéb
stworzy¢ zacheca ich juz od najmtodszych lat do uczestnictwa w
zyciu kulturalnym.

Trzyetapowa forma konkursu jest uwarunkowana checig wyréwnania
szans pomiedzy poszczegélnymi placOwkami oraz mniejszym
zainteresowaniem wsréd uczestnikéw kategorig teatralng. W tym
miejscu pragniemy szczegd6lnie zacheci¢ do udziatu dzieci i
mtodziez z klas IV-VIII.

Laureaci poszczegdlnych konkurséw bedg zdobywa¢ punkty dla
swoich placéwek, sposrod ktorych na koniec zostang wytonione
te zwycieskie, ktore otrzymajg nagrode finansowg w kwocie
2500,00 z%.

Sposrdéd laureatdédw poszczegdlnych konkursow Komisje Artystyczne
dokonaja kwalifikacji uczestnikéw na I Powiatowy Przeglad
Artystyczny, ktory odbedzie sie w czerwcu 2025 roku w
Limanowskim Domu Kultury.

I Maty Konkurs Recytacji Poezji Dla Dzieci

. repertuar obejmuje 1 utwér poetycki z kregu
literatury dla dzieci 1 mtodziezy dostosowany do wieku
uczestnika;

. placowki osSwiatowe mogg zgtosi¢ do konkursu po 2
uczestnikow w kazdej kategorii wiekowej.

II Spotkania Spiewajagcych Dzieci

. w konkursie mogg wzig¢ udziat solisci, duety oraz
zespoty;
. repertuar obejmuje 1 utwdr z popularnego repertuaru



dla dzieci 1 mtodziezy dostosowany do wieku uczestnika;

. placéwki oSwiatowe mogg zgtosi¢ do konkursu po 2
solistow oraz po 1 zespole badZz duecie w kazdej
kategorii wiekowej;

. zespoty mogg liczyc¢ maksymalnie 7 oséb (wraz z
sekcjg rytmiczng);

. sekcja rytmiczna towarzyszgca soliscie moze liczy¢
maksymalnie 4 osoby;

. uczestnik zgtoszony do wystepu indywidualnego nie

moze wystgpi¢ drugi raz w zespole;

konkurs oceniany bedzie w podziale na odrebne
kategorie uczestnikéw, tzn. osobno oceniani beda
solisci, a osobno duety wraz z zespotami.

IIT Prezentacje Artystyczne Dzieci

. w konkursie mogg wzig¢ udziat solisci — tancerze,
duety taneczne, grupy taneczne oraz grupy teatralne;

. grupy taneczne i teatralne mogg liczy¢ maksymalnie
25 0séb;

. placowki oswiatowe mogg zgtosic¢ po 2 uczestnikéw w
kazdej kategorii wiekowej;

. prezentacja taneczna nie moze trwac dtuzej niz 10
minut;

. prezentacja teatralna nie moze trwa¢ dtuzej niz 20
minut;

. z prezentacji wytgczone sg programy o charakterze

okolicznosciowym, czyli akademie.

Konkursy beda oceniane w podziale na nastepujgce kategorie
wiekowe:

= Recytacja i $piew:

kat. I przedszkole (od 5 lat), klasa ,0"
kat. II I — IIT klasa szkoty podstawowej
kat. III IV — VI klasa szkotly podstawowe]

kat. IV VII — VIII klasa szkoty podstawowej



» Prezentacje artystyczne:

kat. I przedszkole (od 5 lat), klasa ,0”
kat. II I — IIT klasa szkotly podstawowej
kat. III IV — VIII klasa szkoty podstawowej

— Termin I etapu: 11 marca 2025 r. godz. 10:00

Miejsce I etapu: Sala Kameralna w budynku Limanowskiego Domu
Kultury przy ul. B. Czecha 4

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 5 marca 2025 r. do godz.
15:00

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury

— Termin II etapu: 25 marca 2025 r. godz. 10:00

Miejsce I etapu: Sala Widowiskowa w budynku Limanowskiego Domu
Kultury przy ul. B. Czecha 4

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 18 marca 2025 r. do godz.
15:00

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury

— Termin III etapu: 6 maja 2025 r. godz. 10:00

Miejsce III etapu: Sala Widowiskowa w budynku Limanowskiego
Domu Kultury przy ul. B. Czecha 4

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 25 kwietnia 2025 r. do
godz. 15:00

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury

Organizatorzy proszg o szczegOtowe =zapoznanie sie z
regulaminem konkursu oraz czytelne i szczegétowe wypetnianie
kart zgtoszenia! Do karty zgtloszenia nalezy dostarczyc
podpisane zgody na publikacje wizerunku 1 przetwarzanie danych
osobowych uczestnikoéw.

Dokumenty do pobrania (regulamin, karty zgtoszenia) dostepne
sg TUTAJ.

Zapraszamy do udziatu!


https://www.ldk.limanowa.pl/edycja-2025
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