
Wykaz  nieruchomości
przeznaczonej do zbycia
26 lipca 2024 r.

Działając na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomościami Starosta Limanowski podaje do
publicznej  wiadomości  wykaz  nieruchomości  Skarbu  Państwa
przeznaczonej do sprzedaży w trybie art. 198g ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami na
rzecz użytkownika wieczystego.

1)  Oznaczenie  nieruchomości  według  księgi  wieczystej  oraz
katastru nieruchomości.

Nieruchomość  stanowiąca  działki  ewidencyjne  nr  4296/2,  nr
4296/8, nr 4296/11, objęte księgą wieczystą NS2L/00029059/1,
położone w Mszanie Dolnej, w obrębie Gronoszowa.

2_) Powierzchnia nieruchomości.

Działki  ewidencyjne:   nr  4296/2,  nr  4296/8,  nr  4296/11  o
łącznej pow. 0,2598 ha.

3) Opis nieruchomości.

Przedmiotowa nieruchomość stanowiąca własność Skarbu Państwa
położona jest w centralnej części miasta, pomiędzy ulicami
Fabryczną, Ogrodową i torami kolejowymi, w odległości 0,2 km
od głównej drogi publicznej ul. Św. M. Kolbego, w terenie
lokalizacji z zabudową usługową, handlową, urzędami i innymi
obiektami użyteczności publicznej. W najbliższym sąsiedztwie
znajdują się od strony zachodniej – ulica Ogrodowa, od strony
południowej – zabudowa produkcyjno-usługowa, droga wewnętrzna,
park miejski z placami zabaw, od strony północnej – linia
kolejowa,  a  za  nią  zabudowa  usługowa  zlokalizowana  wzdłuż
drogi  krajowej  ul.  Św.  M.  Kolbego  od  strony  wschodniej  –
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zabudowa produkcyjno – usługowa, ulica Fabryczna wzdłuż której
znajdują się między innymi: zakład produkcji słodyczy, budynek
sądu,  budynki  usługowe.  Nieruchomość  zabudowana  budynkami
przemysłowymi -usługowe i magazynowe.

4) Przeznaczenie nieruchomości i sposób jej zagospodarowania.

W planie zagospodarowania przestrzennego miasta Mszana Dolna
zatwierdzonego  Uchwałą  Rady  Miasta  Mszana  Dolna  Nr
XXVIII/191/2005 z dnia 27.09.2005 r. działki ewidencyjne nr
4296/2, nr 4296/8, nr 4296/11 położone są w terenach obiektów
produkcyjnych, składów
i magazynów, symbol A  2P.

Teren  zabudowany  budynkami  przemysłowymi:  usługowymi  i
magazynowymi,  na  którym  prowadzona  jest  działalność
gospodarcza.

5) Termin zagospodarowania nieruchomości.

Nie dotyczy.

6) Cena nieruchomości.

Zgodnie  z  art.  198h  ust.1  pkt  1  ustawy  o  gospodarce
nieruchomościami  cena  jednorazowa  –  jako  dwudziestokrotność
kwoty  stanowiącej  iloczyn  dotychczasowej  stawki  procentowej
opłaty rocznej z tytułu użytkowania wieczystego oraz wartości
nieruchomości  gruntowej  określonej  na  dzień  zawarcia  umowy
sprzedaży wynosi: 115 475,90 zł.

Na  podstawie  interpretacji  indywidualnej  Dyrektora  Krajowej
Informacji  Skarbowej  z  dnia  21  maja  2024  r.  sprzedaż
nieruchomości gruntowej na rzecz dotychczasowego użytkownika
wieczystego nie będzie stanowić dostawy towarów w rozumieniu
przepisów art. 5 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt 6 i 7 ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług i nie
podlega opodatkowaniu podatkiem od towarów i usług.

7) Wysokość stawek procentowych opłat z tytułu użytkowania



wieczystego.

Nie dotyczy.

8) Wysokość opłat z tytułu użytkowania, najmu lub dzierżawy.

Nie dotyczy.

9) Terminy wnoszenia opłat.

Nie dotyczy.

10) Zasady aktualizacji opłat.

Nie dotyczy.

11)  Informacje  o  przeznaczeniu  do  zbycia  lub  oddania  w
użytkowanie, najem, dzierżawę lub użyczenie.

Nieruchomość przeznaczona do zbycia w trybie art. 198g ust. 1
ustawy  z  dnia  21  sierpnia  1997  r.  o  gospodarce
nieruchomościami  na  rzecz  jej  użytkownika  wieczystego.

12) Termin do złożenia wniosku przez osoby, którym przysługuje
pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Osoby,  którym  przysługuje  pierwszeństwo  w  nabyciu
nieruchomości na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomościami mogą składać wnioski o nabycie ww.
nieruchomości w terminie do dnia 06.09.2024 r.

 

Niniejszy  wykaz  wywiesza  się  na  okres  21  dni  na  tablicy
ogłoszeń w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, a także zamieszcza się na
stronach internetowych urzędu. Starosta Limanowski, wykonujący
zadanie  z  zakresu  administracji  rządowej,  przekazuje  wykaz
Wojewodzie Małopolskiemu, w celu jego zamieszczenia na stronie
podmiotowej wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej przez



okres 21 dni. Informację o zamieszczeniu wykazu właściwy organ
podaje  do  publicznej  wiadomości  przez  ogłoszenie  w  prasie
lokalnej o zasięgu obejmującym co najmniej powiat, na terenie
którego położona jest nieruchomość.

Zaproszenie  na  42.  Dni
Gorczańskie
24 lipca 2024 r.

W najbliższą sobotę 27 lipca br. w amfiteatrze „Saturn” w
Kamienicy  rozpoczną  się  42.  Dni  Gorczańskie.  Jednym  z
partnerów  wydarzenia  jest  Powiat  Limanowski.

Muzycznymi gwiazdami tegorocznej edycji Dni Gorczańskich będą
m.in zespoły „Ino Ros”, „Łydka Grubasa”, oraz Liber.

 

Program:

14.30 – program dla najmłodszych,

15.30 – występ Grupy Artystycznej Seniorów z gminy Kamienica,

16.00 – występ zespołu „Smižančanka” ze Słowacji,

16.30 – występ zespołu regionalnego „Gorce” z Kamienicy,

17.00 – koncert zespołu „Mitra”,

19.00 – koncert Libera i zespołu „InoRos”,

21.00 – koncert zespołu „Łydka Grubasa”,

23.00 – koncert Beaty Ryś i DJ-a Robertusa.
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Zapraszamy do udziału w wydarzeniu! Wstęp jest wolny.

Wydarzenie dofinansowane z budżetu Powiatu Limanowskiego.

 





 

 

źr. UG Kamienica

Najmocniejsza  stawka  w
historii wyścigów górskich w
Limanowej!
115 zawodników z 14 państw zgłosiło swój udział w 15. Wyścigu
Górskim Limanowa – Przełęcz pod Ostrą. To nie tylko rekordowa
frekwencja; kibice oraz widzowie oglądający relacjonowany na
żywo wyścig w telewizji  i internecie obejrzą najmocniejsze
samochody,  jakie  pojawiały  się  na  trasach  europejskich
wyścigów górskich w ostatnim dziesięcioleciu. Wyścig będzie 7
Rundą FIA EHC ( Mistrzostwa Europy FIA w Wyścigach Górskich)
oraz  9 i10 Rundą Górskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Podczas  rozgrywanych  w  sobotę  i  niedzielę  podjazdów
treningowych i wyścigowych, na trasie pojawią się zawodnicy z:
Austrii,  Chorwacji,  Czech,  Francji,  Hiszpanii,  Macedonii
Północnej,  Niemiec,  Kosowa,  Polski,  Serbii,  Słowenii,
Szwajcarii,  Węgier  i  Włoch.

Rozpoczynające się w piątek od Odbioru Administracyjnego i
technicznego  Badania  Kontrolnego  zawody  obfitować  będą  w
szereg pojedynków pomiędzy kierowcami. Debiutujący na liczącej
5493 metry trasie ze startem w Starej Wsi  Goeffrey Schatz (
FRAS, Nova Proto NP01), lider klasyfikacji generalnej FIA EHC
w Kat 2 ( auta wyścigowe z nadwoziem otwartym) zmierzy się z
rekordzistą trasy , pięciokrotnym Mistrzem Europy Christianem
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Merli ( ITA, Osella FA30 Judd LRM), który traci do Francuza 25
punktów. W Beskidzie Wyspowym pojawi się także trzeci kierowca
tego sezonu, Alexander Hin (DEU, Osella FA30), trasący do
Merlego zaledwie 10 punktów.

Specjalnie na ten wyścig do wyścigówki ADR3 Mugen przesiadł
się z używanego w rajdach i wyścigach górskich Trabanta 601
Paweł  Rzadkosz  (POL)  ,  startujący  niegdyś  w  Limanowej
bolidami.

Arcyciekawie zapowiada się rywalizacja w Kategorii 1 ( auta z
nadwoziem  zamkniętym).  Pojawi  się  cała  czołowa  trójka
kierowców: lider Matija Jurišić ( HRV, Peugeot 308 TCR 1,6),
zajmujący drugie miejsce Nicolas Werver ( FRA, Porsche 997
GT3R) i trzeci Antonino Migliuolo ( ITA, Mitsubishi Lancer EVO
IX). Dysponujący najmocniejszym z czo lowej trójki FIA EHC
autem Werfer będzie miał ciężką przeprawę z resztą stawki:
choćby  ze zgłoszonymi w ponad .  1000-konnych Mitsubishi
Lancerach ( nazywanych w Europie Bergmonsterami) liderem GSMP
Grzegorzem  Rożalskim  (POL)  czy   powracającym  do  wyścigów
Waldemarem Kluzą ( POL). W sumie w najmocniejszej Grupie 1
zgłosiło się  aż 9 zawodników. Wśród nich znajduje się także
Szymon  Piękoś  (POL,  Mitsubishi  Lancer),  który  wraz  z
zespołowym kolegą Karolem Krupą (POL, Skoda Fabia Gr. 2) ze
zmiennym szczęściem walczy o punkty  w całym cyklu FIA EHC.
Ciekawe, jak w takiej stawce poradzi sobie Michał Ratajczyk (
POL, Mitsubishi Lancer),  były Mistrz Polski, który ostatnio w
wyścigach  startuje  okazjonalnie  –  w  tym  roku  wygrał  dwie
pierwsze rundy GSMP rozgrywane na torze w Kielcach. W sumie w
stawce 7 Rundy FIA EHC pojawi się 9 zawodników z Polski.

W rozgrywanych w Limanowej rundach GSMP rywalizować będzie 71
kierowców,  wśród  nich  pierwsze  miejsce   Kat.  1  Grzegorz
Rożalski  (  Mitsubishi  Lancer,  Automobilklub  Rzemieślnik)  ,
który  dotychczas  zgromadził  172  punkty,  wicelider  Robert
Sługocki  (  Mitsubishi  Lancer,  Automobilklub  Krakowski)  z
dorobkiem 89 punktów i trzeci Roman Baran ( Mitsubishi Lancer,
Automobilklub  Rzeszowski),  który  ma  na  koncie  73  punkty,



zaledwie o 3 punkty więcej od czwartego Bartłomieja Madziary (
Porsche 991 GT3 Cup, Automobilklub Wielkopolski).

Przygotowania  do  wyścigu  podsumował  Marszałek  Województwa
Małopolskiego, Łukasz Smółka:

Rywalizacja  szybkich  samochodów  na  najdłuższej  trasie  w
Polsce  to  wydarzenie,  które  zawsze  wzbudza  olbrzymie
zainteresowanie wśród kibiców. Dlatego dziękuję Auto Moto
Klubowi  Limanowa,  który  jako  organizator  zawsze  zapewnia
wysoki  poziom  wyścigu,  a  także  działa  na  rzecz  edukacji
związanej z bezpieczeństwem ruchu drogowego, co doskonale
wpisuje się w strategię rozwoju województwa i Wojewódzki
Program Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego. Jestem pewien, że
tegoroczne zawody motorsportu będą wspaniałym widowiskiem, a
kibice będą wspierać zawodników walczących o zwycięstwo, ale
i pokonujących własne słabości. Wszystkim uczestnikom 15.
Wyścigu Górskiego Limanowa – Przełęcz pod Ostrą życzę wielu
sportowych  wrażeń  i  zapraszam  do  bliższego  poznania
wyjątkowej  Małopolski.

Podczas 15. Wyścigu Gorskiego Limanowa – Przełęcz pod Ostrą na
trasie pojawi się 5 Pan. Tereza Machova z Czech wystartuje w
FIA  EHC  bolidem  Norma  M20  F,  do  Polski  powraca  Gabriela
Pedroni (ITA) w Mitsubishi Lancerze EVO IX, zobaczymy też
komplet  dziewczyn  startujących  w  GSMP:  ubiegłoroczną
Mistrzynię Polski w kl. 5 c Martynę Serafin ( Automobilklub
Śląski,  Renault  Clio,  Natalię  Kluzę  (  Automobilklub
Krośnieński,  Renault  Clio  III  RS)  Automobilklub  Śląski  i
Martynę Księżyk (Miasto Sportu, Toyota Aygo).

Zawody będzie można śledzić na stronie www.wysciggorski.pl ,
na kanale wyścigu w You Tube i w mediach społecznościowych
wyniki  dostępne  będą  w  aplikacji  www.wyniki-online.pl  i
Chronomoto.hu ( FIA EHC), relacji słuchać będzie można w Race
Radio, na częstotliwości 90,8 FM. Zawody relacjonowane  będą
także w TVP3
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Wyścig objęli patronatem honorowym:

Ireneusz  Raś,  Sekretarz  Stanu  w  Ministerstwie  Sportu  i
Turystyki,

Łukasz Smółka, Marszałek Województwa Małopolskiego.

Partnerem Strategicznym wyścigu jest Województwo Małopolskie

Partnerem Głównym wyścigu jest LOTTO

Sponsorami wyścigu są m.in. marki ORLEN OIL i TYMBARK

Foto: Agnieszka Wołkowicz Agencja UMA

Przed  nami  jubileuszowy  XV
Galicyjski  Konkurs  Powożenia
Zaprzęgami  Konnymi  w
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Ujanowicach
24 lipca 2024 r.

W  niedzielę  28  lipca  od  godz.  13:00  na  placu  targowym  w
Ujanowicach rozpocznie się Jubileuszowy 15. Galicyjski Konkurs
Powożenia Zaprzęgami Konnymi w Ujanowicach. Współorganizatorem
wydarzenia jest Powiat Limanowski, a honorowy patronat nad
konkursem objął Starosta Limanowski Mieczysław Uryga.

W programie, oprócz konkursów zręczności powożenia i zaprzęgów
konnych,  znalazły  się  również  dodatkowe  atrakcje:  koncert
Zespołu „Góralsi” oraz zabawa taneczna w plenerze.

 

Program wydarzenia:

9:30 do 11:30

Zwózka koni, zapisy do konkursu powożenia

13:00

Uroczyste otwarcie
Konkurs zręczności powożenia
Konkurs  zaprzęgów  z  terenu  Gminy  Laskowa  i  Gmin
ościennych
Konkurs zaprzęgów parokonnych koni rasy huculskiej do
„Kryształowej Kuli”
Furmanka w lesie
Ogłoszenie wyników, wręczenie nagród
Koncert Zespołu „Góralsi”
Plenerowa zabawa taneczna

Zapraszamy!

Wydarzenie dofinansowane z budżetu Powiatu Limanowskiego.
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Już  w  piątek  spotkanie  z
akcją  „Regionalne  Smaki
Powiatu  Limanowskiego”  oraz
KGW Mstów
24 lipca 2024 r.

W ostatni piątek lipca na rynku w Limanowej po raz kolejny
będzie  można  wziąć  udział  w  akcji  pn.  „Regionalne  Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Pozwala ona poznać nie tylko wspaniałą
kuchnię  i  kulturę  naszego  regionu,  ale  także  dorobek  i
działalność kół gospodyń z terenu naszego powiatu.

Bohaterkami nadchodzącego spotkania będą panie z Koła Gospodyń
Wiejskich w Mstowie (gmina Jodłownik). Już teraz serdecznie
zapraszamy  do  odwiedzenia  stoiska  promocyjnego  KGW.  Na
odwiedzających  w  piątek  limanowski  Rynek  czeka  wiele
regionalnych pyszności, w tym m.in. chleby, kołacze, ciasta,
ogórki  kiszone,  napoje:  koktajl  lub  lemoniada  oraz  placki
„moskole” z masłem.

Ostrzeżenie meteorologiczne –
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burze
24 lipca 2024 r.

Wojewódzkie  Centrum  Zarządzania  Kryzysowego  wystosowało
ostrzeżenie 2 stopnia o możliwości wystąpienia burz.

Od godz. 10:00 dnia 24.07.2024 do godz. 20:00 dnia 24.07.2024
prognozowane  są  burze,  którym  miejscami  będą  towarzyszyć
bardzo silne opady deszczu od 30 mm do 40 mm oraz porywy
wiatru do 80 km/h. lokalnie grad. Prawdopodobieństwo zdarzenia
wynosi 80%.

Powiatowe  Obchody  Święta
Policji w Limanowej
23 lipca 2024r.

23 lipca 2024 w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowe odbyły
się  uroczystości  związane  ze  105.  rocznicą  ustanowienia
Policji  Państwowej.  Tego  dnia  50  policjantów  tutejszej
jednostki  otrzymało  awanse  na  wyższe  stopnie  służbowe.  W
uroczystości  wziął  udział  Zastępca  Komendanta  Wojewódzkiego
Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela. Powiat Limanowski
reprezentował  starosta  Mieczysław  Uryga  oraz  przewodniczący
rady Józef Pietrzak.

105 lat temu, tj. 24 lipca 1919 roku Sejm II Rzeczypospolitej
Polskiej uchwalił ustawę o Policji Państwowej, powołując do
życia niezwykle ważną dla odradzającego się państwa polskiego
formację stojącą na straży bezpieczeństwa obywateli.

Oficjalne  uroczystości  poprzedziła  msza  święta  w  intencji
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funkcjonariuszy, pracowników Policji oraz ich rodzin, którą w
niedzielę  w  Bazylice  Matki  Boskiej  Bolesnej  w  Limanowej
odprawił Ksiądz Prałat dr Wiesław Piotrowski oraz Ksiądz dr
Kazimierz  Fąfara  Zastępca  Diecezjalnego  Duszpasterza  i
Kapelana Policji.

Powiatowe Obchody Święta Policji w Limanowej na placu przed
limanowską komendą rozpoczęły się od złożenia meldunku przez
dowódcę  uroczystości.  Następnie  odegrano  hymn.  Komendant
Powiatowy Policji insp. Mariusz Dymura przywitał zaproszonych
gości,  wśród  których  byli  m.  in.  Zastępca  Komendanta
Wojewódzkiego  Policji  w  Krakowie  insp.  Mariusz  Kudela,
Starosta Limanowski Mieczysław Uryga wraz z Przewodniczącym
Rady  Powiatu  Józefem  Pietrzakiem.  W  uroczystościach  udział
wzięli także Panie burmistrz, wójtowie oraz przedstawiciele
duchowieństwa,  sądu,  prokuratury  i  służb  mundurowych  oraz
przedstawiciele  instytucji  współpracujących  z  limanowską
komendą.  Szczególne  słowa  Komendant  Powiatowy  skierował
natomiast  do  policjantów  i  pracowników  cywilnych,  którzy
dokładają  wszelkich  starań,  aby  Powiat  Limanowski  był
bezpieczny. Podkreślił jednocześnie, że wypowiadane z pełną
świadomością  słowa  roty  ślubowania  są  zobowiązaniem  dla
każdego  policjanta  do  coraz  lepszego  wypełniania  swoich
obowiązków.

Centralnym punktem święta było wręczenie awansów na wyższe
stopnie  służbowe  policjantom.  Z  okazji  Święta  Policji
nominacje  na  wyższe  stopnie  policyjne  otrzymało  50
limanowskich  funkcjonariuszy.  W  korpusie  oficerów  młodszych
awansowało  2  funkcjonariuszy,  w  korpusie  aspirantów  awanse
przyznano  28  funkcjonariuszom,  podoficerów  –16,  zaś
szeregowych  –  4.  Awanse  wręczył  Zastępca  Komendanta
Wojewódzkiego  Policji  w  Krakowie  insp.  Mariusz  Kudela.

Uroczystość  była  również  okazją,  by  podziękować
funkcjonariuszom  i  pracownikom  Policji  za  ich  służbę  i
zaangażowanie  oraz  za  trud  włożony  w  zapewnienie
bezpieczeństwa  mieszkańcom  powiatu.  Wśród  wyróżnionych



znaleźli się:

asp.  Ryszard  Kozielec  –  Detektyw  Wydziału  Dochodzeniowo
Śledczego KPP w Limanowej

sierż. szt. Artur Olszak Dzielnicowy Wydziału Prewencji KPP w
Limanowej

Pani Anna Smoter Kierownik Kancelarii Tajnej KPP w Limanowej

oraz  Pan  Jan  Dynowski  pracownik  Zespołu  Finansów  i
Zaopatrzenia  KPP  w  Limanowej.

Komendant Powiatowy Policji w Limanowej insp. Mariusz Dymura
uroczyście podziękował osobom angażującym się i wspierającym
liczne  inicjatywy  realizowane  przez  funkcjonariuszy  Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej na rzecz poprawy bezpieczeństwa
publicznego.

Wśród osób tych znaleźli się:

Pan Mieczysław Uryga Starosta Limanowski

Pani Jolanta Juszkiewicz Burmistrz Miasta Limanowa

Pani Agnieszka Orzeł Burmistrz Miasta Mszana Dolna

Pan Mirosław Cichorz Wójt Gminy Mszana Dolna

Pan Rafał Rusnak Wójt Gminy Niedźwiedź

Pan Bogdan Łuczkowski Wójt Gminy Łukowica

Pan Piotr Stach Wójt Gminy Laskowa

Zastępca  Komendanta  Wojewódzkiego  Policji  w  Krakowie  insp.
Mariusz  Kudela  w  okolicznościowym  przemówieniu  wyraził
podziękowania  dla  funkcjonariuszy  podejmujących  codziennie
kilkadziesiąt interwencji. Podkreślił także, że poświęcenie i
gotowość  niesienia  pomocy  pomimo  niebezpieczeństw  stanowi
fundament  zaufania  społecznego.  Głos  zabrał  także  Starosta



Limanowski  Mieczysław  Uryga,  który  podziękował
funkcjonariuszom  i  pracownikom  cywilnym  za  zaangażowanie  i
oddanie  służbie  drugiemu  człowiekowi.  Na  zakończenie  głos
zabrała Pani Jolanta Juszkiewicz – Burmistrz Miasta Mszana
Dolna,  która  złożyła  życzenia  wszystkim  funkcjonariuszom  i
podziękowała za sumienną służbę.

Ceremonię  zakończyło  odprowadzenie  sztandaru  oraz  złożenie
przez dowódcę uroczystości meldunku o jej zakończeniu.

Fotogaleria z wydarzenia tutaj

Źródło: KPP Limanowa
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Życzenia  z  okazji  Święta
Policji
24 lipca 2024 r.

W  1919  roku  na  mocy  uchwały  Sejmu  RP  powołano  Policję
Państwową. Dziś w 105. rocznicę tego wydarzenia obchodzone
jest od 1995 roku Ogólnopolskie Święto Policji.

Praca w szeregach tej formacji jest wymagająca, odpowiedzialna
i  związana  z  częstym  ryzykiem.  Dlatego  należy  szczególnie
docenić tych, którzy się jej poświęcają, wykazując się odwagą,
wykorzystując swoje zdolności i zdobyte kwalifikacje w służbie
Państwu i jego obywatelom, edukując, niosąc pomoc w wielu
zdarzeniach,  strzegąc  prawa,  porządku  oraz  bezpieczeństwa
publicznego.

W dniu Święta Policji Państwowej życzymy funkcjonariuszom i
funkcjonariuszkom jednostek Policji, także Powiatowej Komendy
Policji w Limanowej, zadowolenia z pełnionej służby, sukcesów
zawodowych  oraz  osobistych,  jak  również  wytrwałości  w
realizacji  podejmowanych  zadań  służących  naszemu  wspólnemu
bezpieczeństwu.
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Bezpłatne  badania  PSA  dla
mężczyzny  z  terenu  Powiatu
Limanowskiego
24 lipca 2024 r.

Trwa  kampania  promocyjno-edukacyjna  dotycząca  nowotworu
gruczołu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mężczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, którzy w
ramach  kampanii  mogą  wykonać  bezpłatnie  badania  stężenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
środków Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczołu krokowego) zajmuje u
mężczyzn  drugie  miejsce  w  zestawieniu  zapadalności  i
umieralności  z  powodu  nowotworów  złośliwych.  Tendencja
zapadalności na raka prostaty w większości rozwiniętych krajów
świata jest rosnąca. Wynika to częściowo z upowszechnienia się
oznaczania stężenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
osób bez klinicznych objawów raka prostaty. Większa liczba
pacjentów diagnozowanych z rakiem gruczołu krokowego wynika
również z rosnącej świadomości zdrowotnej oraz wydłużania się
długości życia mężczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoiły się w ciągu ostatnich 10 lat. (źródło: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczołu  krokowego  (prostaty)  jest  jedną  z  metod  badania
przesiewowego  wykonywanego  u  mężczyzn  w  celu  wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
również w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stężenie oznacza się zwykłym badaniu krwi, którą pobiera
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się z żyły łokciowej pacjenta.

Zaleca się, aby mężczyźni po 50. roku życia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jeżeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wówczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostać
wykonane już po ukończenia 45. roku życia. Jeżeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mężczyzn przed 65. rokiem
życia, to badanie należy wykonywać już po 40. roku życia.

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej,  a  następnie  pobrać  krew  w  punkcie
pobrań. Punkt pobrań jest czynny od poniedziałku do piątku w
godzinach  7.00  –  11.00.  Odbiór  wyników  jest  możliwy  od
poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 14.00.

Badany nie musi być na czczo, jednak dla wiarygodności wyników
powinien pamiętać, że poziom PSA całkowitego może wzrosnąć i
utrzymywać się na nienaturalnie wysokim poziomie w ciągu 48
godzin po stosunku czy jeździe na rowerze. Dlatego też co
najmniej  na  dwa  dni  przed  wykonaniem  testu  PSA  pacjent
powinien powstrzymać się od tego typu aktywności.

Wśród objawów, które powinny skłonić mężczyznę do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego są:

częste oddawanie moczu,
parcie na pęcherz,
osłabienie strumienia moczu,
zaparcia,
bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa,
utrata wagi,
zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiększonego stężenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem  raka  gruczołu  krokowego.  Może  być  wynikiem
łagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego ważne jest,
by wynik badania PSA był zinterpretowany przez specjalistę.



W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Badania wykonywane będą do końca 2024 roku, bądź do
wyczerpania środków przeznaczonych na ten cel.

Za nami Święto Gminy Tymbark
2024
22 lipca 2024 r.
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21  lipca  br.  odbyło  się  Święto  Gminy  Tymbark.  Podczas
niedzielnego wydarzenia nie brakowało muzycznych wrażeń, wielu
atrakcji i rozrywek, zarówno dzieci jak i dla dorosłych.

Najmłodsi świetnie bawili się na wesołym miasteczku, a wszyscy
uczestnicy  mogli  m.in.  spróbować  potraw  regionalnych
przygotowanych  przez  Koła  Gospodyń  Wiejskich  z  Tymbarku,
Podłopienia i Zawadki. Odbyło się również kilka pokazów w tym,
Royal  Cheerleaders  Academy  z  Limanowej  oraz  Zespołu
Chearleaders „Dance Little Stars” z Piekiełka. Druhowie z OSP
Tymbark przeprowadzili natomiast akcję pokazową, uczącą w jak
sposób radzić sobie z płonącym olejem czy butlą  gazową.

Dostępne były też liczne stoiska związane z profilaktyką i
ochroną  zdrowia  oraz  stoiska  organizacji  charytatywnych  i
placówek medycznych. Wiele osób miało okazję zapoznać się z
działalnością  Stowarzyszenia  Remedium  z  Tymbarku,  Centrum
Zdrowia  Psychicznego  z  Limanowej  oraz  wesprzeć  akcję  DKMS
Pokonaj  nowotwór  raka  krwi.  Powstał  specjalny  punkt
rejestracji  dawców  szpiku,  w  którym  wolontariusze  DKMS
 pomagali  w  wypełnieniu  formularza  rejestracyjnego  oraz
przeprowadzeniu prostego wymazu z wewnętrznej strony policzka.
Wszystkim tym atrakcjom towarzyszyła różnorodna muzyka, która
spotkała  się  niezwykle  pozytywnym  odbiorem.  Cykl  występów
 scenicznych  rozpoczął  koncert  Tymbarczanie  dla  Tymbarczan
–prezentacje laureatów „Wiosennego Przeglądu Młodych Solistów
i Zespołów Gminy Tymbark”. Następnie wystąpiła Grupa „Mieszko”
. W dalszej publiczność mogła wysłuchać Cone – Piotr Stożek z
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Mszany Dolnej oraz Kapeli Skocni, które kończyły pierwszy blok
muzyczny.

W  oficjalnym  Otwarciu  Święta  Gminy  Tymbark  wzięli  udział
przedstawiciele władz gminnych i organizacji lokalnych, jak
również Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczysław
Uryga,  Wiceprzewodnicząca  Rady  Powiatu  Limanowskiego  Beata
Krzyściak,  Członek  Zarządu  Powiatu  Limanowskiego  Józef
Jaworski  oraz  Radny  Jan  Puchała.  Razem  z  Gminą  Tymbark  i
mieszańcami naszego regionu, świętowało wielu gości z kraju i
z zagranicy, w tym delegacje zaprzyjaźnionych miast m.in. z
Litwy, Słowacji, Niemiec oraz podkarpackiego Ramiszowa.

W  drugim  bloku  muzycznym  wystąpili:  Zespołu  Megitza,  a
następnie po nim na scenie pojawiła się gwiazda tegorocznych
Dni Gminy Tymbark, BARANOVSKI, wykonując swoje znane jak i
nowsze  kompozycje.  Publiczność  doskonale  bawiła  się  także
podczas koncertu zespołu Milagro. Dopełnieniem pełnego wrażeń
dnia  dnia  była  dyskoteka  pod  gwiazdami,  prowadzona  przez
OnBeat Group.
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