
Ogłoszenie  o  zamiarze
ograniczenia  sposobu
korzystania z nieruchomości
12 lutego 2025 r.

Starosta Limanowski wykonujący zadania z zakresu administracji
rządowej,  zawiadamia  o  zamiarze  wszczęcia  postępowania  z
wniosku  Polskiej  Spółki  Gazownictwa  Sp.  z  o.  o.,
reprezentowanej  przez  pełnomocnika,  Panią  Martę  Kasprzyk-
Dragon,  w  sprawie  wydania  decyzji  o  ograniczeniu  sposobu
korzystania z nieruchomości położonej w gminie Dobra, obręb
Dobra, stanowiącej działkę ewidencyjną nr 5204 o powierzchni
0,17  ha,  poprzez  udzielenie  zezwolenia  na  założenie  i
przeprowadzenie  na  niej  sieci  gazowej  dn63  PE,  wraz  z
infrastrukturą towarzyszącą oraz strefą kontrolowaną, w ramach
zadania  pn.:  „Przebudowa  sieci  gazowej  z  przyłączami  w
miejscowości Dobra.”

Treść ogłoszenia tutaj

Ogłoszenie  o  zamiarze
ograniczenia  sposobu
korzystania z nieruchomości
12 lutego 2025 r.

Starosta Limanowski wykonujący zadania z zakresu administracji
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reprezentowanej  przez  pełnomocnika,  Panią  Martę  Kasprzyk-
Dragon,  w  sprawie  wydania  decyzji  o  ograniczeniu  sposobu
korzystania z nieruchomości położonej w gminie Dobra, obręb
Dobra, stanowiącej działkę ewidencyjną nr 2477/6 o powierzchni
0,09 ha i nr 5203 o powierzchni 0,04 ha, poprzez udzielenie
zezwolenia  na  założenie  i  przeprowadzenie  na  niej  sieci
gazowej 63PE i 90PE, wraz z infrastrukturą towarzyszącą oraz
strefą kontrolowaną, w ramach zadania pn.: „Przebudowa sieci
gazowej z przyłączami w miejscowości Dobra.”

Treść ogłoszenia tutaj
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korzystania z nieruchomości
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Starosta Limanowski wykonujący zadania z zakresu administracji
rządowej,  zawiadamia  o  zamiarze  wszczęcia  postępowania  z
wniosku  Polskiej  Spółki  Gazownictwa  Sp.  z  o.  o.,
reprezentowanej  przez  pełnomocnika,  Panią  Martę  Kasprzyk-
Dragon,  w  sprawie  wydania  decyzji  o  ograniczeniu  sposobu
korzystania z nieruchomości położonej w gminie Dobra, obręb
Dobra, stanowiącej działkę ewidencyjną nr 5058/8 o powierzchni
0,02 ha i nr 5058/6 o powierzchni 0,07 ha, poprzez udzielenie
zezwolenia  na  założenie  i  przeprowadzenie  na  niej  sieci
gazowej dn25, dn63 PE, wraz z infrastrukturą towarzyszącą oraz
strefą kontrolowaną, w ramach zadania pn.: „Przebudowa sieci
gazowej z przyłączami w miejscowości Dobra.”

Treść ogłoszenia tutaj
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Otwarcie  Informatycznego
Branżowego  Centrum
Umiejętności w Mszanie Dolnej
11 lutego 2025 r.

11 lutego br. w Zespole Szkół Techniczno-Informatycznych w
Mszanie  Dolnej  oficjalnie  zainaugurowano  działalność
Informatycznego  Branżowego  Centrum  Umiejętności  (IBCU).
Wydarzenie to stanowi kamień milowy w rozwoju kształcenia w
zakresie  IT,  ponieważ  IBCU  to  jedno  z  dwóch  tego  rodzaju
centrów w Polsce, które umożliwi przyszłym specjalistom branży
IT zdobycie nowoczesnych kompetencji na najwyższym poziomie.

Inwestycja jest efektem projektu pn. „Informatyczne Branżowe
Centrum Umiejętności” w ramach konkursu „Utworzenie i wsparcie
funkcjonowania  120  branżowych  centrów  umiejętności
realizujących  koncepcję  centrów  doskonałości  zawodowej
(CoVEs)” dofinansowanego ze środków Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiększania  Odporności  (KPO);  realizowanego  przez  Powiat
Limanowski oraz Zespół Szkół Techniczno – Informatycznych w
Mszanie  Dolnej  wspólnie  z  Partnerem  Branżowym  –
Stowarzyszeniem  HUMANEO   specjalizującym  się  w  dziedzinie
Informatyki  i  Programowania.  Wartość  dofinansowania  to
14 970 045,95 zł netto.
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W uroczystości wzięła udział Pani Alina Prochasek – Członek
Zarządu  Fundacji  Rozwoju  Systemu  Edukacji,  przedstawiciele
Partnera Branżowego – Stowarzyszenia Humaneo, a także władze
powiatowe, miejskie i gminne oraz liczni goście związani z
branżą  edukacyjną  i  technologiczną.  Powiat  Limanowski
reprezentowali  Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga,
Przewodniczący  Rady  Powiatu  Limanowskiego  Józef  Pietrzak,
Wicestarosta Limanowski Ewa Filipiak, Wiceprzewodniczący Rady
Powiatu  Grzegorz  Wójcik,  Członkowie  Zarządu  Wojciech
Włodarczyk  i  Czesław  Kawalec,  Radni  Powiatowi  Jadwiga
Cichańska,  Grażyna  Gocal,  Krzysztof  Przybytek,  Marcin
Dziedzina  oraz  Leszek  Król.

Poza  symbolicznym  otwarciem,  goście  mieli  okazję  wysłuchać
ciekawych prelekcji oraz zwiedzić nowoczesne pracownie, które
zostały  stworzone  z  myślą  o  przygotowaniu  młodzieży  i
dorosłych do pracy w dynamicznie rozwijającym się sektorze IT.

W  ramach  realizacji  innowacyjnego  projektu,  Zespół  Szkół
Techniczno-Informatycznych przeszedł kompleksową modernizację
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swoich pomieszczeń, dostosowując je do najwyższych standardów
edukacyjnych  oraz  potrzeb  współczesnego  rynku  IT.  Projekt
obejmował  zarówno  unowocześnienie  przestrzeni,  jak  i
zaawansowane wyposażenie, które umożliwi uczniom, studentom i
osobom  dorosłym  zdobywanie  praktycznych  umiejętności  w
dziedzinie nowoczesnych technologii.

W  ramach  modernizacji  powstało  nowoczesne  audytorium
wyposażone  w   najnowsze  technologie  audiowizualne,  które
pomieści  97  osób,  cztery  nowoczesne  sale  komputerowe  z
multimedialnym  sprzętem  dydaktycznym,  zapewniającym
interaktywną  naukę  i  dostęp  do  najnowszych  technologii.
Uczniowie mogą rozwijać swoje umiejętności w specjalistycznych
pracowniach,  takich  jak:  pracownia  spawania  światłowodów,
mikrokontrolerów przemysłowych i internetu rzeczy, pracownia
wirtualizacji  systemów  operacyjnych  i  gier  komputerowych,
pracownia programowania oraz pracownia grafiki komputerowej.

Nowa przestrzeń w ZSTI została zaplanowana z myślą o wygodzie
wszystkich  uczniów,  w  tym  osób  z  niepełnosprawnościami.  W
budynku znajduje się winda, biura, szatnia oraz dwa węzły
sanitarne przystosowane dla osób z niepełnosprawnościami, co
zapewnia pełną dostępność dla osób z ograniczoną mobilnością.

IBCU  kieruje  swoją  ofertę  szkoleń  branżowych  zarówno  do
uczniów,  jak  i  dorosłych  oraz  nauczycieli  związanych  z
nauczaniem zawodu technik informatyk i programista. Będą się
tu  też  odbywać  specjalistyczne  kursy  przygotowujące  do
uzyskania kwalifikacji sektorowej, które kończą się egzaminem
oraz  przyznaniem  Certyfikatu  Kwalifikacji  Rynkowej  w
następujących  branżach:  projektowanie  i  tworzenie  gier
komputerowych,  testowanie  automatyczne  i  manualne  systemów
informatycznych, programowanie aplikacji internetowych (FULL-
STACK  DEVELOPER),  projektowanie  i  programowanie  aplikacji
mobilnych (MOBILE DEVELOPER) oraz projektowanie architektury
oprogramowania (SOFTWARE ARCHITECT). W sumie w ramach projektu
ma być przeszkolone 700 osób.



źr. ZSTI Mszana Dolna
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Blisko  12  mln  zł  na
inwestycje drogowe w powiecie
limanowskim
11 lutego 2025 r.

10 lutego w  Nowym Sączu podpisano umowy na dofinansowanie
zadań drogowych w ramach Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg. W
imieniu  Powiatu  Limanowskiego  umowę  z  Wojewodą  Małopolskim
Krzysztofem Klęczarem podpisali Starosta Limanowski Mieczysław
Uryga,  Wicestarosta  Ewa  Filipiak  oraz  Skarbnik  Powiatu
Elżbieta Nastałek. W wydarzeniu uczestniczyli również posłanka
na  Sejm  RP  Urszula  Nowogórska  oraz  sekretarz  stanu  w
Ministerstwie  Infrastruktury,  pełnomocnik  rządu  ds.
przeciwdziałania  wykluczeniu  komunikacyjnemu  Stanisław
Bukowiec.

Łącznie samorządy z powiatu limanowskiego otrzymały prawie 12
mln zł, co pozwoli na realizację 10 inwestycji drogowych,
obejmujących  modernizację  i  rozbudowę  blisko  7  km  dróg
lokalnych.

Powiat  Limanowski  uzyskał  50%  dofinansowanie  ze  środków
budżetu państwa w wysokości 1 579 645 zł na realizację zadania
„Przebudowa drogi powiatowej nr 1618K Limanowa – Szyk – Mstów
w km od 3+560,00 do km 4+214,90 w miejscowości Piekiełko”.
Zakres  zadania  –  odcinek  długości  655  mb  –  (kontynuacja
odcinkowej  przebudowy  drogi  powiatowej  w  miejscowości
Piekiełko od pogranicza z m. Koszary gm. Limanowa do wysokości
istniejących zatok autobusowych) obejmować będzie:

-budowę chodnika i kanalizacji deszczowej,
-poszerzenie jezdni do 6 m,
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-nową nawierzchnia bitumiczna z wzmocnieniem geosiatką,
-oznakowanie poziome i pionowe,
-oświetlenie dedykowane przejścia dla pieszych.

Szacunkowa  wartość  zadania  to  3,2  mln  zł.  brutto  według
kosztorysu  inwestorskiego.  Partnerem  zadania  jest  Gmina
Tymbark, która pokryje 50% kosztów własnych budowy chodnika. W
najbliższym czasie zostanie wszczęte postępowanie przetargowe
na wybór wykonawcy inwestycji.

Środki w ramach Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg trafią również
do  innych  gmin  powiatu  limanowskiego.  Dofinansowanie
otrzymały:

Gmina Dobra – 1 559 256 zł na przebudowę drogi gminnej w
miejscowościach Jurków i Półrzeczki,
Gmina  Jodłownik  –  1  695  539  zł  na  rozbudowę  drogi
Pogorzany – Wieniec (etap V),
Miasto Limanowa – 1 232 758 zł na rozbudowę ul. Polnej,
Gmina Limanowa – 472 680 zł na remont drogi Stara Wieś –
Skorupówka,
Miasto Mszana Dolna – 406 021 zł na przebudowę drogi w
Mszanie Dolnej,
Gmina Mszana Dolna – 1 247 633 zł na remont drogi w
Kasinie Wielkiej,
Gmina Laskowa – 715 801 zł na przebudowę drogi Laskowa-
Rozpite,
Gmina Tymbark – 340 630 zł na remont drogi Kopana Droga
w Piekiełku.



 

Informacja o wyniku przetargu
10 lutego 2025 r.

Informacja  o  wyniku  przetargu  ustnego  nieograniczonego  na
sprzedaż nieruchomości z dnia 14 stycznia 2025 r.

W dniu 14 stycznia 2025 r. o godz. 1000 w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9 – budynek „C” – II
piętro pok. 204 odbył się V przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaż  przysługującego  Powiatowi  Limanowskiemu  prawa
własności  nieruchomości  stanowiącej  działkę  ewidencyjną  nr
545/3, o powierzchni 0,0282 ha, objętej księgą wieczystą nr
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NS1L/00028833/7,  zabudowaną  4-kondygnacyjnym  budynkiem
usługowym murowanym w tym poddasze i częściowe podpiwniczenie.
Powierzchnia  zabudowy:  288,30  m2,  użytkowa:  569,60  m2,
kubatura: 3513 m3.

Do przetargu nie stawił się żaden uczestnik- brak wpłaconego
wadium.

Cena wywoławcza za przedmiotową nieruchomość wynosiła 1 350
000,00 zł – zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 10
ustawy o podatku od towarów i usług.

Powyższą informację wywiesza się na okres 7 dni w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul. Józefa Marka 9, II
piętro (tablica ogłoszeń), a także zamieszcza się na stronie
internetowej  Starostwa  Powiatowego  w  Limanowej  oraz  w
Biuletynie  Informacji  Publicznej  Powiatu  Limanowskiego.

Trwają  zapisy  do  akcji
Fundacji Batorego „Masz Głos”
– dla lokalnych inicjatyw
3 luty 2025 r.

Do 14 lutego 2025 trwają zapisy do ogólnopolskiej akcji Masz
Głos Fundacji Batorego. Do akcji mogą zgłaszać się nieformalne
grupy  mieszkańców  i  organizacje  społeczne,  zwłaszcza
pochodzące  z  małych  miejscowości  i  na  początku  swojej
działalności, które w ciągu tego roku chcą zrobić coś dobrego
dla swojej społeczności lokalnej.

Akcja  Masz  Głos  pomaga  zrealizować  ciekawe  i  potrzebne
społecznościom  działania  we  współpracy  z  władzami
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samorządowymi i mieszkańcami. Celem akcji jest budowanie wśród
mieszkańców i władz lokalnych wspólnej odpowiedzialności za
swoją gminę. Edycja 2025 zaczyna się w lutym i trwa do końca
listopada.

Jak zostać uczestnikiem

Aby dołączyć do grona uczestników tegorocznej edycji akcji
Masz  Głos,  należy  do  14  lutego  wypełnić  formularz
zgłoszeniowy. W drugim etapie odbywa się rozmowa telefoniczna
z koordynatorem. Liczba miejsc jest ograniczona. O wynikach
rekrutacji zgłaszający się zostaną poinformowani do 25 lutego
przez stronę internetową akcji Masz Głos.

Wsparcie

Grupy z całej Polski zainteresowane działaniem lokalnym, które
zgłoszą się do akcji Masz Głos i zostaną przyjęte, mogą liczyć
na  bezpłatne  wsparcie  przez  cały  okres  trwania  edycji.
Wsparcie obejmuje:

stałą współpracę i doradztwo ze strony doświadczonego
koordynatora, pracującego na danym terenie,
pomoc prawną,
wymianę  doświadczeń  z  innymi  uczestnikami  z  całej
Polski,
udział w bezpłatnych szkoleniach online i stacjonarnych
oraz jednym ogólnopolskim zlocie, który odbędzie się w
czerwcu pod Warszawą,
możliwość otrzymania mikrograntu na działania (600 zł),
konsultacje  przy  działaniach  promocyjnych  i
komunikacyjnych,
szansę na nagrodę Super Samorząd i Super Głos, których
wręczenie kończy edycję.

Zasady  udziału  dla  uczestników  programu  są  opisane  w
regulaminie  akcji  Masz  Głos.

Zapisz się do akcji Masz Głos! Zgłoszenia przyjmujemy do 14

https://bit.ly/formularzMaszGłos_2025
https://bit.ly/formularzMaszGłos_2025
https://www.maszglos.pl/personal/regulamin/


lutego 2025 przez formularz zgłoszeniowy.

Partnerzy  regionalni  akcji  Masz  Głos:  Stowarzyszenie
Aktywności  Obywatelskiej  Bona  Fides,  Fundacja  Laboratorium
Badań  i  Działań  Społecznych  SocLab,  Stowarzyszenie  Rozwoju
„Inspiracje”,  Pracownia  Zrównoważonego  Rozwoju,  Fundacja
Twórczości,  Edukacji  i  Animacji  Młodzieży  –  „Teatrikon”.
Patroni medialni: Onet, Ngo.pl.

Informacja  o  aktualnej
sytuacji  na  lokalnym  rynku
pracy
10 lutego 2025 r.

Na  koniec  stycznia  2025  r.  w  ewidencji  osób  bezrobotnych
zarejestrowanych było 3617 osób, tj. o 173 mniej niż przed
rokiem, a w porównaniu do poprzedniego miesiąca liczba ta
wzrosła o 213 osób. Ponad połowa wszystkich zarejestrowanych
to  kobiety  (56%).  Zdecydowana  większość  osób  bezrobotnych
(89%) stanowiły osoby poprzednio pracujące. Osoby zwolnione z
przyczyn  zakładu  pracy  to  6,5%  zarejestrowanych.  Wśród
zarejestrowanych  osób  125  posiadało  orzeczenie  o  stopniu
niepełnosprawności, a 751 to osoby, które zarejestrowały się
po raz pierwszy.

Według  stanu  na  koniec  stycznia  2025  r.  spośród  osób
bezrobotnych, osoby będące w szczególnej sytuacji na rynku
pracy stanowiły najliczniejszą grupę (86%).
Do tej kategorii zaliczamy osoby:
• do 30 r.ż. – 1377 osób,
• powyżej 50 r.ż. – 672 osoby,
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• posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 r.ż. – 885 osób,
• niepełnosprawne – 125 osób,
• posiadające co najmniej jedno dziecko niepełnosprawne do 18
r.ż. – 6 osób,
• długotrwale bezrobotne – 1558 osób.

Tych ostatnich (pozostających w ewidencji osób bezrobotnych
powyżej  12  miesięcy  w  okresie  ostatnich  dwóch  lat)  jest
najwięcej, stanowią 43% ogółu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejności Urząd kieruje wsparcie właśnie do tych grup osób
bezrobotnych.

Liczba uprawnionych do pobierania zasiłku – 484 osoby, co
stanowi 13,4% ogółu bezrobotnych.

Stopa bezrobocia na dzień 31 grudnia 2024 r. – według danych
GUS wyniosła:
• w kraju 5,1% (wzrost o 0,1% w stosunku do poprzedniego
miesiąca);
• w województwie małopolskim 4,2% (wzrost o 0,1% w stosunku do
poprzedniego miesiąca);
• w powiecie limanowskim 7,1% (wzrost o 0,3% w stosunku do
poprzedniego miesiąca).

Rejestracja i wyłączenia z ewidencji bezrobotnych

W styczniu br. zarejestrowano i zgłoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego  640  osób,  tj.  o  246  więcej  niż  w  miesiącu
poprzednim.

W omawianym okresie z ewidencji osób bezrobotnych wyłączono w
sumie  427  osób.  Podobnie  jak  w  poprzednich  miesiącach
najczęstszą  przyczyną  wyłączenia  było  podjęcie  pracy  (302
osoby), z czego 284 osoby (94%) podjęły pracę niesubsydiowaną,
tj. niewspieraną środkami Funduszu Pracy.

Prace  subsydiowane  środkami  Funduszu  Pracy  w  styczniu  br.
podjęło 18 osób:
• prace interwencyjne – 2 osoby,



• działalność gospodarcza – 5 osób,
• refundacja kosztów zatrudnienia bezrobotnego – 6 osób,
• bon na zasiedlenie – 1 osoba,
• bon zatrudnieniowy – 2 osoby,
• staż – 1 osoba,
• dofinansowanie wynagrodzenia 50+ – 1 osoba.
Spośród osób bezrobotnych wyłączonych z ewidencji: 3 osoby
odmówiły  bez  uzasadnionej  przyczyny  przyjęcia  propozycji
odpowiedniej  pracy,  49  osób  nie  potwierdziło  gotowości  do
podjęcia pracy, 42 osoby dobrowolnie zrezygnowało ze statusu
bezrobotnego,  4  osoby  osiągnęły  wiek  emerytalny,  3  osoby
nabyły prawo do świadczeń przedemerytalnych, 4 osoby nabyły
prawo do emerytury lub renty, 19 osób zostało pozbawionych
statusu z innych powodów.

Oferty pracy
W styczniu br. pracodawcy zgłosili w ramach ofert 143 wolne
miejsca pracy i aktywizacji zawodowej, 5 dotyczyło osób z
orzeczoną niepełnosprawnością.

 

Bezpłatne  badanie  stężenia
markera PSA ponownie dostępne
dla mężczyzn w wieku od 50 do
75 lat
7 luty 2025 r.

Od poniedziałku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie będą mogli korzystać z
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bezpłatnych  badań  stężenia  markera  PSA  w  surowicy  krwi.
Zainteresowanie  bezpłatnym  wykonaniem  tego  badania  każdego
roku  jest  bardzo  duże,  co  jest  pozytywnym  sygnałem,  gdyż
świadczy  o  wzroście  poziomu  świadomości  wśród  mężczyzn  na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczołu  krokowego.  Kampania  finansowana  jest  ze  środków
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej  Szpitala  Powiatowego  w  Limanowej,  a
następnie wykonać badanie w punkcie pobrań. Punkt pobrań jest
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 11.00.

Na  badanie  wykonane  w  ramach  akcji  nie  jest  wymagane
skierowanie.  Badany  nie  musi  być  na  czczo,  jednak  dla
wiarygodności  wyników  powinien  pamiętać,  że  poziom  PSA
całkowitego może wzrosnąć i utrzymywać się na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciągu 48 godzin po stosunku czy jeździe na
rowerze. Dlatego też co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu  PSA  badany  powinien  powstrzymać  się  od  tego  typu
aktywności.

W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Badania wykonywane będą do końca 2024 roku, bądź do
wyczerpania środków przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, że…

Rak  prostaty  (rak  stercza,  rak  gruczołu  krokowego  to  w
statystykach światowych pierwszy lub drugi co do częstości
występowania nowotwór złośliwy i piąta najczęstsza przyczyna
zgonów z powodu raka wśród mężczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty słyszy około 18-20 tys. Polaków, a około 6 tys. z
powodu  tej  choroby  umiera.  W  ciągu  najbliższych  lat
zachorowalność na ten nowotwór będzie rosnąć, gdyż jednym z
najpoważniejszych czynników ryzyka jest wiek mężczyzny, jako



potencjalnego  pacjenta.  Pod  względem  częstotliwości
występowania,  rak  gruczołu  krokowego  wyprzedził  nawet  raka
płuca  –  do  niedawna  lidera  w  tym  niechlubnym  rankingu.
(źródło:  Fakty  i  mity  dotyczące  raka  prostaty,  portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczołu  krokowego  (prostaty)  jest  jedną  z  metod  badania
przesiewowego  wykonywanego  u  mężczyzn  w  celu  wczesnego
wykrycia  raka  prostaty.  Jego  stężenie  oznacza  się  zwykłym
badaniu krwi, którą pobiera się z żyły łokciowej pacjenta. To
proste  badanie  wykorzystywane  jest  również  w  monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca się, aby mężczyźni po 50. roku życia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jeżeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wówczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostać
wykonane już po ukończenia 45. roku życia. Jeżeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mężczyzn przed 65. rokiem
życia, to badanie należy wykonywać już po 40. roku życia.

Wśród objawów, które powinny skłonić mężczyznę do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego są:

częste oddawanie moczu,
parcie na pęcherz,
osłabienie strumienia moczu,
zaparcia,
bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa,
utrata wagi,
zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiększonego stężenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem  raka  gruczołu  krokowego.  Może  być  wynikiem
łagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego ważne jest,
by wynik badania PSA był zinterpretowany przez specjalistę
urologa.

https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
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źr.  szpital limanowa , fot. zdjecie pogladowe freepik.com

Zaproszenie  na  Dziecięcą
Triadę  Artystyczną-  edycja
2025
7 lutego 2025 r.

Limanowski Dom Kultury serdecznie zaprasza uczniów przedszkoli
oraz szkół podstawowych z terenu miasta Limanowa do udziału w
tegorocznej edycji cyklu konkursów pod wspólną nazwą Dziecięca
Triada Artystyczna 2025.
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Konkursy te mają na celu zainteresowanie młodych ludzi poezją
i śpiewem, a także wspomaganie kształtowania u dzieci kultury
językowej  oraz  estetyki  wysławiania  się.  Dziecięca  Triada
Artystyczna  pozwala  stworzyć  możliwość  zaprezentowania
środowisku  limanowskiemu  całorocznej  pracy  twórczej
miejscowych placówek oświatowych, a jednocześnie daje młodym
artystom satysfakcję z publicznej prezentacji i w ten sposób
stworzyć zachęca ich już od najmłodszych lat do uczestnictwa w
życiu kulturalnym.

Trzyetapowa forma konkursu jest uwarunkowana chęcią wyrównania
szans  pomiędzy  poszczególnymi  placówkami  oraz  mniejszym
zainteresowaniem wśród uczestników kategorią teatralną. W tym
miejscu pragniemy szczególnie zachęcić do udziału dzieci i
młodzież z klas IV-VIII.

Laureaci  poszczególnych  konkursów  będą  zdobywać  punkty  dla
swoich placówek, spośród których na koniec zostaną wyłonione
te  zwycięskie,  które  otrzymają  nagrodę  finansową  w  kwocie
2500,00 zł.

Spośród laureatów poszczególnych konkursów Komisje Artystyczne
dokonają  kwalifikacji  uczestników  na  I  Powiatowy  Przegląd
Artystyczny,  który  odbędzie  się  w  czerwcu  2025  roku  w
Limanowskim  Domu  Kultury.

I  Mały Konkurs Recytacji Poezji Dla Dzieci

    repertuar  obejmuje  1  utwór  poetycki  z  kręgu
literatury dla dzieci i młodzieży dostosowany do wieku
uczestnika;
    placówki oświatowe mogą zgłosić do konkursu po 2
uczestników w każdej kategorii wiekowej.

II  Spotkania Śpiewających Dzieci

    w konkursie mogą wziąć udział soliści, duety oraz
zespoły;
    repertuar obejmuje 1 utwór z popularnego repertuaru



dla dzieci i młodzieży dostosowany do wieku uczestnika;
    placówki oświatowe mogą zgłosić do konkursu po 2
solistów  oraz  po  1  zespole  bądź  duecie  w  każdej
kategorii  wiekowej;
    zespoły mogą liczyć maksymalnie 7 osób (wraz z
sekcją rytmiczną);
    sekcja rytmiczna towarzysząca soliście może liczyć
maksymalnie 4 osoby;
    uczestnik zgłoszony do występu indywidualnego nie
może wystąpić drugi raz w zespole;
    konkurs  oceniany  będzie  w  podziale  na  odrębne
kategorie  uczestników,  tzn.  osobno  oceniani  będą
soliści,  a  osobno  duety  wraz  z  zespołami.

III Prezentacje Artystyczne Dzieci

    w konkursie mogą wziąć udział soliści – tancerze,
duety taneczne, grupy taneczne oraz grupy teatralne;
    grupy taneczne i teatralne mogą liczyć maksymalnie
25 osób;
    placówki oświatowe mogą zgłosić po 2 uczestników w
każdej kategorii wiekowej;
    prezentacja taneczna nie może trwać dłużej niż 10
minut;
    prezentacja teatralna nie może trwać dłużej niż 20
minut;
    z prezentacji wyłączone są programy o charakterze
okolicznościowym, czyli akademie.

Konkursy będą oceniane w podziale na następujące kategorie
wiekowe:

Recytacja i śpiew:

kat. I        przedszkole (od 5 lat), klasa „0”
kat. II       I – III klasa szkoły podstawowej
kat. III      IV – VI klasa szkoły podstawowej
kat. IV      VII – VIII klasa szkoły podstawowej



Prezentacje artystyczne:

kat. I        przedszkole (od 5 lat), klasa „0”
kat. II       I – III klasa szkoły podstawowej
kat. III      IV – VIII klasa szkoły podstawowej

– Termin I etapu: 11 marca 2025 r. godz. 10:00
Miejsce I etapu: Sala Kameralna w budynku Limanowskiego Domu
Kultury przy ul. B. Czecha 4
Termin dostarczania kart zgłoszenia: 5 marca 2025 r. do godz.
15:00
Miejsce dostarczania kart zgłoszenia: Limanowski Dom Kultury

– Termin II etapu: 25 marca 2025 r. godz. 10:00
Miejsce I etapu: Sala Widowiskowa w budynku Limanowskiego Domu
Kultury przy ul. B. Czecha 4
Termin dostarczania kart zgłoszenia: 18 marca 2025 r. do godz.
15:00
Miejsce dostarczania kart zgłoszenia: Limanowski Dom Kultury

– Termin III etapu: 6 maja 2025 r. godz. 10:00
Miejsce III etapu: Sala Widowiskowa w budynku Limanowskiego
Domu Kultury przy ul. B. Czecha 4
Termin dostarczania kart zgłoszenia: 25 kwietnia 2025 r. do
godz. 15:00
Miejsce dostarczania kart zgłoszenia: Limanowski Dom Kultury

Organizatorzy  proszą  o  szczegółowe  zapoznanie  się  z
regulaminem konkursu oraz czytelne i szczegółowe wypełnianie
kart  zgłoszenia!  Do  karty  zgłoszenia  należy  dostarczyć
podpisane zgody na publikację wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych uczestników.

Dokumenty do pobrania (regulamin, karty zgłoszenia) dostępne
są TUTAJ.

Zapraszamy do udziału!

 

https://www.ldk.limanowa.pl/edycja-2025


źr. LDK Limanowa


