Oddziaty Krakowskiej
Kongregacji Kupieckie]j
obchodzity w niedziele swoje
sSwieto

W ubiegtg niedziele 17 grudnia br. w Krakowie miato miejsce
Swieto oddziatow kupieckich Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej
— Swieto Kupca 2023, potgczone z tradycyjnym Jarmarkiem
Bozonarodzeniowym na krakowskim rynku. Na scenie jarmarku
zaprezentowaty sie zespoty z terenu powiatu limanowskiego.
Kolorowymi strojami i piekng muzyka usdSwietnili wydarzenie:
Kapela Ludowa G*os Beskidu, pod batutg Andrzeja Biernata oraz
ognisko muzyczne dziatajgce przy swietlicy w Mtynczyskach pod
batutg Jerzego Pogwizda. Uroczystosci w Urzedzie Miasta
Krakowa, stanowity podsumowanie catorocznych dziatan i byty
okazja do wreczenia kog kupieckich (najwyzszego wyrdznienia
przyznawanego przez kongregacje) oraz wyréznienn dla osoéb
wspierajgcych dziatania kupieckie.

W uroczystosci uczestniczyli réwniez samorzgdowcy. Powiat
Limanowski reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktéry zostat wyrdézniony dyplomem w podziekowaniu za
dotychczasowg prace na rzecz Krakowskiej Kongregacji
Kupieckiej.

— Wielowiekowa historia tego Swieta pokazuje, jak ogromne
znaczenie miata i nadal ma rola kupcow w naszej spotecznosci.
— podkres$lit Starosta Limanowski sk*adajgc zyczenia i
dziekujgc przedsiebiorcom, ktérzy swojg praca, oraz
zaangazowaniem przyczyniajg sie do rozwoju regionu,
ksztattujgc lokalny rynek i tworzgac miejsca pracy.

Najwyzszymi wyréznieniami Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej
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odznaczeni zostali przedstawiciele oddziat*éw terenowych
organizacji, w tym z Powiatu Limanowskiego:

= Srebrng Statuetke Sredniowiecznej kogi otrzymali:
Bogustaw Juszkiewicz - <cztonek Zarzadu 0Oddziatu
Terenowego KKK w Limanowej i Krzysztof Sobczak — cztonek
Zarzadu Oddziatu Terenowego KKK w Limanowej.

= Brgzowg Statuetkg Sredniowiecznej kogi zostat nagrodzony
Stefan Ptawecki — cztonek Zarzadu 0ddziatu Terenowego
KKK w Limanowej

Krakowska Kongregacja Kupiecka posiada bogaty rodowdd i
historie. Powotana do zycia w XV w. miata na celu
reprezentowac¢ interesy kupiectwa, dba¢ o jego rozwdj i ozywiad
gospodarke. Te zadania kongregacja wypeinia do dzi$ w wielu
formach i na wielu obszarach swojej dziatalnosci.
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zr./fot: Krakowska Kongregacja Kupiecka

Zawladomienie

18 grudzien 2023

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(j. t. Dz. U. z 2023 r., poz. 775 ze zm.), zawiadamia sie, ze
15 grudnia 2023 r. Starosta Limanowski wydat decyzje, znak:
GN.6821.85.2023, o0 ograniczeniu sposobu korzystania =z
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w
obrebie Stopnice Krélewskie,

gm. Stopnice, stanowigcej dziatke ewidencyjna nr 6172, poprzez
udzielenie zezwolenia na zatozenie 1 przeprowadzenie na niej
sieci kablowej niskiego napiecia, w ramach inwestycji pn.:
,Budowa sieci kablowej 1 ztagcza kablowego nN 0,4 kV w
miejscowosci Stopnice”.

Tre$é¢ zawiadomienia
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Zawiadomienie

18 grudzien 2023

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(j. t. Dz. U. z 2023 r., poz. 775 ze zm.), zawiadamia sie, ze
15 grudnia 2023 r. Starosta Limanowski wydat decyzje, znak:
GN.6821.84.2023, o0 ograniczeniu sposobu korzystania =z
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w
obrebie Stopnice Krélewskie,

gm. Stopnice, stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 4930, poprzez
udzielenie zezwolenia na zatozenie 1 przeprowadzenie na niej
sieci kablowej niskiego napiecia, w ramach inwestycji pn.:
,Budowa sieci kablowej 1 ztgcza kablowego nN 0,4 kV w
miejscowosci Stopnice”.

Tre$¢ zawiadomienia

Konkurs pn. ,Ekologiczny
Stroik Bozonarodzeniowy”
rozstrzygniety!

18 grudnia 2023 r.

Starostwo Powiatowe w Limanowej koncem listopada ogtosito
konkurs na ,Ekologiczny Stroik Bozonarodzeniowy”. Konkurs
skierowany byt do uczniéw szkét podstawowych i Srednich oraz
do o0s6b z organizacji pozarzadowych, grup senioralnych,
stowarzyszen, (KGW), do osob objetych pomocg instytucjonalng
(DPS, SDS, WTZ), a takze do oséb indywidualnych powyzej 18-
stego roku zycia z terenu powiatu limanowskiego nie
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spetniajgcy kryteridéw w/w kategorii.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji 1
folkloru zwigzanego ze Swietami Bozego Narodzenia, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, wymiana dosSwiadczen w zakresie dekoracyjnym.

Do dnia 15 grudnia wptynety 122 prace. Komisja Konkursowa
wybrata ich zdaniem najtadniejsze, w pierwszej kolejnosci
biorgc pod uwage nawigzanie do tradycji Swigt Bozego
Narodzenia, folkloru, oryginalno$s¢ kompozycji, estetyke
wykonania, samodzielnos$¢ wykonania, wykorzystanie materiatéw
naturalnych.

Komisja Konkursowa postanowita przyznac¢ miejsca:

W kategorii I Dzieci w wieku szkét podstawowych klasy 1 do 4:
MIEJSCE I: Oskar Jaworski, SP w Swidniku

MIEJSCE I: Tomasz Kaminski SP nr 1 w Szczawie
MIEJSCE II: Antoni Michura, SP nr 1 w Lubomierzu
MIEJSCE III: tucja Bukowiec, SP w Jaworznej
Wyréznienia:

Wojciech Sobczak, SP w Wilkowisku

Grzegorz Duda, ZSP i P w Stopnicach

Konrad Nowak, ZPO w S*opnicach

Barttomiej Tajdus, SP w Nowym Rybiu

Laura Olchawa, SP w Nowym Rybiu

Patrycja Sora, SP w Krasnem — Lasocicach

W kategorii II Dzieci w wieku szkdét podstawowych klasy 5 do 8:
MIEJSCE I: Szymon Obajtek, SP nr 1 w Lubomierzu
MIEJSCE II: Maciej Olszak, SP w tukowicy

MIEJSCE III: Martyna Palac, SP nr 1 w Lubomierzu
Wyrdznienia:

Jakub Florek, SP nr 1 w Siekierczynie

tucja Adamczyk, SP nr 3 w Limanowe]

Max Orlik, SP nr 1 w Szczawie

Dawid Niezabitowski, SP SOSW w Dobrej

Karolina Kusyk, SP nr 1 w Szczawie

Anna Wéjtowicz, SP w Krasnem- Lasocicach



W kategorii III Mtodziez szkdét Srednich:
MIEJSCE I: Julia Kuczaj, ZSP w Mszanie Dolnej
MIEJSCE II: Zofia Pazdur, ZSTi0 w Limanowe]
MIEJSCE III: Sylwia Botoz, ZS0iZ w Limanowej
Wyrdznienia:

Julia WozZniczka, ZSTiO0 w Limanowej

Agnieszka Rzepka ZSP w Mszanie Dolnej
Gabriela Marcisz

W kategorii IV Osoby z organizacji pozarzagdowych, grup
senioralnych, stowarzyszen, (KGW):

MIEJSCE I: Monika Wojtowicz KGW Krasne — Lasocice

MIEJSCE II: Arkadiusz Wadowski KSWR w Sadku — Kostrzy

MIEJSCE III: Wiktoria Zelek Dzienny Dom Senior + w Limanowej
Wyrdznienia:

Alicja Kozubek KSWR w Sadku — Kostrzy

Amelia Noworolnik KSWR w Sadku — Kostrzy

Jozefa Wierzycka Gorczanskie Rekodzieto w Kamienicy

W kategorii V Osoby objete pomoca instytucjonalng (DPS, SDS,
WTZ):

MIEJSCE I: Anna Horodynska DPS w Limanowej
MIEJSCE II: Bronistaw Dawiec SDS w Mszanie Gérnej
MIEJSCE III: Marta Pawtowska SDS w Limanowej
Wyrdznienia:

Jan Szuster DPS w Kasinie Wielkiej

Michat Ptaszek SDS w Limanowej

Jézef Joniec SDS w Ujanowicach

Dorota Gesiak SDS w Limanowej

Barbara Konicka SDS w Limanowej

Anna Franczak SDS w Limanowej

W kategorii VI Osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia
nie spetniajgce kryteridw w/w kategorii:

MIEJSCE I: Elzbieta Jasica

MIEJSCE II: Agata Rusnak

MIEJSCE III: Monika Koza

Wyrdznienia:



Renata Ochodek
Monika Kaja- Duplak
Krystyna Jasica- Adamczyk

Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie w styczniu 2024 roku,
w Starostwie Powiatowym w Limanowej o czym Laureaci Konkursu
zostang poinformowani telefonicznie.
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Powiatowego Konkursu na
Ozdobe Choinkowa z Motywem
Regionalnym

18 grudnia 2023 r.

15 grudnia 2023 r. odbyto sie posiedzenie komisji IV
Powiatowego Konkursu na 0zdobe Choinkowg 2z Motywem
Regionalnym, ktéra dokonata oceny prac, wybierajac
najpiekniejsze ozdoby choinkowe. Sk*ad komisji byt
nastepujgcy: przewodniczgcy Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski oraz cztonkowie Kkomisji: Agnieszka Orzet -
Przewodniczgca Komisji Kultury, Sportu i Turystyki, Zofia
Stanisz-Zon — emerytowana nauczycielka plastyki, instruktorka
sekcji artystycznej Limanowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz organizatorka wystaw artystycznych w okregu Matopolskim
ZNP w Krakowie, Marian Wéjtowicz — Cztonek Komisji Kultury,
Sportu i Turystyki oraz Mateusz Pietrzak — Dyrektor Wydziatu
Promocji, Kultury i Turystyki. tacznie ocenie poddane byty 44
prace.

Ideg konkursu jest kultywowanie tradycji regionalnych
zwigzanych z obchodzeniem Swigt Bozego Narodzenia, a takze
podtrzymywanie i pielegnowanie tradycji tworzenia o0zddb
bozonarodzeniowych. Dlatego szczegdlnie doceniono nawigzanie
do motywéw regionalnych w formie i zdobnictwie. Jury brato pod
uwage rowniez starannos¢, estetyke i samodzielnos¢ wykonania
oraz pomystowos¢ i oryginalnos$¢ prac.

Komisja, zdecydowata o przyznaniu nagrdéd i wyrdéznien w kazdej
z trzech kategorii:

1. Uczniowie klas 4-8 szk6t podstawowych:

Miejsce I: Barttomiej Kruczek
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Miejsce II: Jakub Krdl

Miejsce III: Zuzanna Sliwa

= Wyrdéznienia:

Katarzyna Zelek



Beata Kotodziej

2. Uczniowie szkdét ponadpodstawowych

Miejsce I: Emilia Sk*odowska

Miejsce II: Weronika Pidrkowska



kl-uit"w.

Miejsce III: Emilia Keska

= Wyrdéznienia:

Piotr Zelek

Anastazja Banik



3. Osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia nie
spetniajgce kryteridéw w/w kategorii:

Miejsce I: Danuta Sliwa

Miejsce III: Kazimiera Lesnik



 Wyrdznienie:

Anna Kulig

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym i wyrdznionym
tworcom!

Dziekujemy wszystkim osobom, ktore wziety udziat w tegorocznej
edycji konkursu organizowanego przez Powiat Limanowski, za
stworzenie wyjatkowych o0zddéb choinkowych, nawigzujgcych do
tradycji swigtecznych naszego regionu. Po raz kolejny moglismy
podziwia¢ talent artystyczny, kreatywno$¢ i pomystowosc
uczestnikoéow, ktére znalazty swdj wyraz w kazdej z wykonanych
prac.
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Wreczenie nagrdéd nastapi podczas Kiermaszu Bozonarodzeniowego
na Limanowskim Rynku w najblizszy czwartek o godzinie 14:00 w
Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej.

Podsumowanie tegorocznej
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edycji Powiatowego Konkursu
Plastycznego dla Szkétr 1
Przedszkoli pn. ,Dary Lasu”

18 grudnia 2023 r.

15 grudnia 2023 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej, odbyto sie uroczyste wreczenie
nagréd dla Szkét i Przedszkoli bioracych udziat w Powiatowym
Konkursie Plastycznym pt. ,Dary lasu”. Organizatorem Konkursu
byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej, we
wspOétpracy z Powiatem Limanowskim, Lasami Panstwowymi -
Nadlesnictwo Limanowa oraz Pedagogiczng Bibliotekg Wojewddzka
w Nowym Sgczu Filia w Limanowej. Honorowy Patronat nad
wydarzeniem sprawowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W konkursie wzie*o udziat* 16 grup przedszkolnych, z ktérych
kazda otrzymata nagrody oraz pamigtkowe dyplomy.

Ponizej przedstawiamy liste laureatéw i wyrdéznionych:

I miejsce — Szko*a Podstawowa im. Marii Skt*odowskiej-Curie w
tukowicy;

Ex aequo I miejsce — Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego
w Swidniku;

IT miejsce — Szkot*a Podstawowa Nr 3 w Stopnicach im. Marii
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Konopnickiej;

ITII miejsce — Przedszkole Samorzgdowe im. Hansa Christiana
Andersena w Tymbarku;

 Wyrdznienia:

Przedszkole Samorzadowe w Zespole Placowek OSwiatowych w
Stopnicach;

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Z. Krasinskiego w Siekierczynie;

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Bohaterdéw Westerplatte w Starej
Wsi;

Gratulujemy wszystkim grupom przedszkolnym i ich opiekunom.
Dziekujemy za tak duze zaangazowanie w ten projekt artystyczny
1 edukacyjny.

Prace konkursowe prezentowane s w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) na tematycznej
wystawie, ktdrag mozna zwiedza¢ do korfica grudnia 2023 r.
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Zapraszamy!

Porzadek XXXVII Sesji Rady
Powiatu Limanowskiego

18 grudnia 2023 r.

Ponizej publikujemy porzadek obrad XXXVII Sesji Rady Powiatu
Limanowskiego, ktdora odbedzie sie w Srode 20 grudnia 2023 r.
Rozpoczecie obrad nastgpi o godzinie 9:00.

Zapraszamy rowniez do $ledzenia transmisji on-line sesji.
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POCZATEK OBRAD

. Otwarcie sesji.
. Wnioski do porzadku obrad.
. Przyjecie protokotu z XXXVI Sesji Rady Powiatu

Limanowskiego.

. Wystgpienia zaproszonych gos$ci:

— zapytania Radnych;
— odpowiedzi.

. Sprawozdanie Starosty Limanowskiego z pracy Zarzadu

Powiatu w okresie pomiedzy sesjami.

. Podjecie uchwaty w sprawie zmian w budzecie na 2023 r.
. Podjecie uchwaty w sprawie zmian w Wieloletniej

Prognozie Finansowej Powiatu Limanowskiego.

. Zapoznanie z opinig RIO do projektu budzetu na rok 2024.
. Uchwalenie budzetu Powiatu na rok 2024.
10.

Uchwalenie Wieloletniej Prognozy Finansowej Powiatu
Limanowskiego na okres od 2024 r.

PRZERWA W OBRADACH

11.

12.

13.

14,

15.

Podjecie uchwaty w sprawie akceptacji wyrazenia zgody
przez Zarzad Powiatu Limanowskiego na wydzierzawienie
mienia nieruchomego Szpitala Powiatowego

w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego.

Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na zbycie w
drodze darowizny na rzecz RCKiK, nieruchomos$ci potozonej
w Limanowej.

Podjecie uchwaty w sprawie ustalenia rozktadu godzin
pracy oraz harmonogramu pracy w porze nocnej i w dni
Swigteczne aptek ogdélnodostepnych na terenie powiatu
limanowskiego na pierwszy kwartat 2024 r.

Podjecie uchwaty w sprawie utworzenia branzowego centrum
umiejetnosci.

Podjecie uchwaty w sprawie ustalenia maksymalnych cen



biletéw, optat i uprawnien do bezptatnych przejazdéw w
przewozie autobusami w publicznym transporcie zbiorowym
organizowanym przez Powiat Limanowski.

16. Podjecie uchwaty w sprawie zasad ponoszenia odptatnosci
za pobyt w mieszkaniu treningowym.

17. Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia do realizacji
,Powiatowe]j Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych na lata 2024 - 2030".

18. Podjecie uchwaty w sprawie zasad 1 trybu udzielania
dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie lub
roboty budowlane przy zabytku wpisanym do rejestru
zabytkéw lub gminnej ewidencji zabytkdéw i sposobow jej
rozliczania w ramach $rodkéw pozyskanych z Rzgdowego
Programu Odbudowy Zabytkow.

19. Zapoznanie z informacjg o stanie kultury, sportu 1
turystyki na terenie powiatu limanowskiego.

20. Zapoznanie ze sprawozdaniem =z Kkontroli Komisji
Rewizyjnej Rady Powiatu Limanowskiego za rok 2023.

21. Zapoznanie z korespondencjg oraz sprawami biezgcymi.

22. Informacja o interpelacjach 1 zapytaniach Radnych.

23. Wnioski i os$wiadczenia Radnych.

24. Zakonczenie obrad XXXVII sesji Rady Powiatu
Limanowskiego.

Komenda Powiatowa Policji w
Limanowej ma nowy radiowdz

15 grudnia br. na parkingu przed budynkiem Komendy Powiatowej
Policji w Limanowej miato miejsce oficjalne przekazanie nowego
samochodu marki Kia Ceed. Zakup nowego radiowozu byt mozliwy
dzieki wspdétfinansowaniu ze strony jednostek samorzadu
terytorialnego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/komenda-powiatowa-policji-w-limanowej-ma-nowy-radiowoz/
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W dniu 15 grudnia 2023 roku przed Komendg Powiatowg Policji w
Limanowej odbyto sie oficjalne przekazanie nowego oznakowanhego
radiowozu marki Kia Ceed. W spotkaniu udzia* wzieli: Komendant
Powiatowy Policji w Limanowej mit. insp. Marcin Sak, Naczelnik
Wydziatu Prewencji kom. Mirostaw Bulanda, Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Zastepca Burmistrza Miasta Limanowa Wactaw
Zon, Wo6jt Gminy Laskowa Piotr Stach. Samochéd przeznaczony
bedzie do dziatan funkcjonariuszy Rewiru Dzielnicowych na
terenie powiatu limanowskiego.

Zakup nowego radiowozu zostat sfinansowany z programu 50 na
50, a wiec potowe S$rodkéw finansowych na zakup radiowozu
przekazata Komenda Gtéwna Policji, a druga potowe przekazaty
samorzgdy: Powiat Limanowski, Miasto Limanowa, Gmina Laskowa
oraz Gmina tukowica.

Radiow6z oznakowany marki KIA Ceed, to drugi radiowéz w nowych
barwach, ktéry zasilit flote limanowskiej komendy. W nowej
wersji radiowozow zwiekszona zostata liczba ostrzegawczych
sygnatow btyskowych, zmienit sie wzd6r oznakowania i
wprowadzone zostaty dodatkowe elementy odblaskowe, m.in. w
postaci fluoroscencyjnych zd6tto-zielonych paséw. Zmiany w
oznakowaniu i uprzywilejowaniu samochoddéw Policji ma przetozy¢
sie na lepszg widoczno$¢ 1 zwiekszenie bezpieczenAstwa
funkcjonariuszy oraz innych uzytkownikéw drog.

Komendant Powiatowy Policji w Limanowej mt. insp. Marcin Sak
podziekowat zaproszonym gosciom za dofinansowanie zakupu
samochodu. Szef 1limanowskich policjantow wyrazit réwniez
wdziecznos¢ za dotychczasowg wspdiprace oraz za zaangazowanie
i wsparcie wielu przedsiewzie¢, podejmowanych na rzecz poprawy
bezpieczenstwa mieszkancoéw powiatu limanowskiego.

Poza wsparciem zakupu nowego radiowozu, Starostwo Powiatowe w
Limanowej przekazato rdéwniez Srodki na doposazenie w sprzet
kwaterunkowy oraz sprzet techniki biurowej dla funkcjonariuszy
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej.
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Zawliadomienie

15 grudnia 2023 r.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania (j. t. Dz. U. z 2023
r., poz. 775 ze zm.), zawiadamia sie, ze 14 grudnia 2023 r.
Starosta Limanowski wydat decyzje, znak: GN.6821.80.2023, o
ograniczeniu sposobu korzystania =z nieruchomosci o
nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w obrebie Skrzydlna,
gm. Dobra, stanowigcej dziatki ewidencyjne nr 224 i nr 373,
poprzez udzielenie zezwolenia na zatozenie 1 przeprowadzenie
na niej elektroenergetycznej sieci napowietrznej SN, w ramach
inwestycji pn.: ,Przebudowa linii 15kV Przenosza od GPZ Stréza
do ST KRL7455 Skrzydlna 6 oraz KRL7532 Przenosza 6 i KRL7530
Przenosza 4. Powigzanie pomiedzy stacjami KRL7496 Raciborzany5
1 KRL7455 Skrzydlna 6"

Tre$é¢ ogtoszenia
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Profilaktyka raka gruczotu
krokowego — ostatni tydzien
bezptatnych badan!

15 grudnia 2023 r.

0d kwietnia br. w Pracowni Analitycznej Szpitala mezczyzni z
terenu powiatu limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat moga
bezptatnie wykona¢ oznaczenie stezenia markera PSA w surowicy
krwi. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi,
ktdrg pobiera sie z zyty %tokciowej pacjenta. Jest to proste
badanie przesiewowe pozwalajgce wykry¢ bezobjawowego raka
prostaty. Badania wykonywane sg w ramach kampanii promocyjno —
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze Srodkéw Powiatu Limanowskiego. Kampania trwa
do 22 grudnia — zachecamy do skorzystania z bezptatnych badan.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat réwniez mezczyzni, ktdérzy w ramach
kampanii oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
Coroczne kontrolowanie wskaZnika PSA jest niezwykle istotne
dla zdrowia mezczyzn.

Zapoznaj sie z informacjami na temat markera PSA, sposobu
przygotowania do badania oraz wskazan do jego wykonania.
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Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgondw.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okot*o 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz bardziej popularnych badan
kontrolnych jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komdérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u os6b ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze



poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad¢ sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymal sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktorych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

czeste oddawanie moczu

parcie na pecherz

ostabienie strumienia moczu

zaparcia

béle plecow w odcinku ledZzwiowym kregostupa

utrata wagi

zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Jednak nalezy pamietaé, Ze sg one
charakterystyczne rowniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego, dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.



