Seniorze, nie daj sie ztowic!
Czym jest phishing 1 jak sie
przed nim bronic?

22 listopad 2023 r.

Podobnie jak wedkarze, oszu$ci zarzucaja na nas przynete, np.
wiadomos$¢ e-mail, w ktdrej informujg o wygranej, nieoptaconej
fakturze lub innej sytuacji, ktéra ma naktonié¢ do klikniecia w
przestany link lub podjecia innych — najczesciej szkodliwych
dla nas — dziatan.

Podstawowym oszustwem internetowym jest tzw. phishing — jest
to angielskie sformutowanie, ktére oznacza ,*owienie haset”.
Nie bez przyczyny oszustwo to jest tak nazwane, gdyz zeby
zrozumie¢ jego mechanizm, najprosciej porownac¢ je do
wedkowania. W prawdziwym zyciu wedkarze *owig ryby w wodzie,
natomiast oszusci internetowi probujg ztowié¢ twoje dane
osobowe i poufne informacje w sieci. Robig to, wysytajac
fatszywe e-maile, SMS-y lub komunikaty internetowe, ktore
wyglagdaja, jakby pochodzity od rzeczywistych firm lub
instytucji, takich jak banki, sklepy internetowe czy serwisy
spotecznosciowe.

W fatszywych wiadomosSciach, ktdre do ztudzenia przypominajg te
prawdziwe, oszu$ci namawiajg do klikniecia w link, ktéry
prowadzi do podrobionej strony logowania. Jesli podamy tam
swoje prywatne dane, przestepcy beda mogli je wykorzystad. A
dysponujac naszymi danymi, mogg nawet ukras¢ pienigdze z
naszego konta bankowego. Czasami wiadomo$ci mogg zawierad
szkodliwe za*gczniki, za pomocg ktdérych dochodzi do
zainfekowania naszego urzadzenia. Wykorzystujac nasze emocje,
np. lek, strach, rados¢ z wygranej, presje czasu (oferta jest
aktualna tylko dzis), namawiajg nas do podjecia dziatan, ktére
w rzeczywistosci mogg mie¢ powazne konsekwencje.
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Najpopularniejsze tematy fatszywych wiadomosci to:
niezaptacona faktura;

problemy z kontem bankowym (np. informacje o zablokowanym
koncie lub podejrzanych aktywnosciach na koncie);

wygrane w loterii, znizki i kupony do popularnych sklepdw;
problemy z wyptaceniem dodatkowych Swiadczen.
= W jaki sposéb mozemy rozpoznaé¢ taka wiadomos$c¢?

— Doktadnie przeczytaj tres¢ wiadomos$ci i sprawdZz, czy nie
zawiera b*edow jezykowych i stylistycznych, literdwek. Nawet
jesli wiadomos¢ wydaje sie by¢ prawdziwa, zweryfikuj nadawce —
nalezy sprawdzi¢ adres e-mail, z ktdérego pochodzi wiadomosc.
Jesli informacja pochodzi z banku, a w e-mailu od nadawcy po
znaku @ jest inna nazwa niz nazwa banku, to prawdopodobnie
jest to oszustwo. Warto samodzielnie zadzwonié¢ do firmy 1lub
instytucji, ktdra sie z nami rzekomo kontaktuje i wyjasnic
sprawe telefonicznie lub w najblizszej placoéwce.

— Uwazaj na wiadomosci, ktore wykorzystujg Twoje emocje (np.
stres, lek, presje czasu) 1 namawiajg do podjecia
natychmiastowych dzia%*an.

— Jes$li co$ wydaje sie podejrzane lub zbyt dobre, aby byto
prawdziwe, zachowaj daleko idgcg ostroznos¢ i nie dziataj na
podstawie takich wiadomosci.

= Jak sie chroni¢ przed fatszywymi wiadomoSciami?

— Nie otwieraj wiadomos$ci e-mail lub wiadomosci tekstowych od
nieznanych nadawcéw, os6b, ktdérych nie znasz.

— Nie klikaj w przestane do Ciebie linki i nie otwieraj
zatgcznikéw, jesli nie wiesz, co sie w nich znajduje.

— Uwazaj na zadania poufnych informacji: oszu$ci czesto proszg
0 podanie has*a, numery kart kredytowych czy dane bankowe. Nie



podawaj takich informacji przez e-mail 1lub wiadomosci
tekstowe.

— Jesd$li korzystasz z poczty elektronicznej, medidw
spotecznosciowych 1 bankowosSci elektronicznej - wtgcz
weryfikacje dwuetapowg na swoich kontach online. Zréb to
wszedzie, gdzie jest taka mozliwo$¢. To dodatkowa warstwa
bezpieczenstwa, ktéra utrudnia dostep oszustom.

— Stosuj silne, dtugie 1 bezpieczne has*a. Pamietaj, aby Twoje
hasta nie zawieraty informacji o Tobie ani Twoich bliskich. Do
kazdej ustugi internetowej stosuj inne hasto.

— Zachowaj ostroznos¢ w mediach spoteczno$ciowych. BadZ
rozwazna(-ny) podczas przyjmowania zaproszen od nieznanych
oséb na platformach spotecznosciowych. Unikaj udostepniania
poufnych informacji publicznie na swoim profilu.

— Regularnie aktualizuj system operacyjny, przegladarki
internetowe i oprogramowanie antywirusowe, aby by¢ chronionym
przed lukami bezpieczenstwa.

— Nie lekcewaz komunikatdéw i alertdéw bezpieczenstwa, jakie
wyswietlajg sie podczas korzystania z sieci.

— Naucz sie rozpoznawa¢ znaki ostrzegawcze wiadomosci
phishingowych 1 podziel sie tg wiedzg =z rodzing 1
przyjaciotmi.

Jesli otrzymasz podejrzang wiadomos¢, zgtos jg do zespotu CERT
Polska. Popros zaufang osobe, aby pomogta Ci wypeinid
formularz i przestac zgtoszenie. Podejrzane wiadomo$ci SMS
mozesz przekazywa¢ bezposrednio na numer 799-448-084.

CERT Polska — zespdt ekspertdéw powotany do reagowania na
zdarzenia i incydenty naruszajgce bezpieczenstwo w internecie
oraz oszustwa komputerowe.
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Centrum Zdrowia Psychicznego
prowadzi dziatalnosd

22 listopada 2023 r.

0d pazdziernika na terenie Szpitala Powiatowego w Limanowej
prowadzi dziatalno$¢ Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu
limanowskiego (CZP). Centrum jest prowadzone przez spétke
Medi-Li-Norm i jest miejscem, ktdre zapewnia natychmiastowq,
kompleksowg 1 bezptatng pomoc kazdej osobie powyzej 18 r.z.
znajdujacej sie w kryzysie psychicznym.

Medi-Li-Norm Spétka z o.0. jest jednym z realizatordéw programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Program
prowadzony jest na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 9 czerwca 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1288 z dnia 6.07.2023)
zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego w
centrach zdrowia psychicznego z 2018 roku. Zgodnie z
wprowadzonym przez rozporzadzenie podziatem, limanowskie CZP
jest placéwka ,Typu B”, czyli zapewnia kompleksowg opieke
zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi powyzej 18
r.z. w formie opieki dziennej, ambulatoryjnej i Srodowiskowej,
(bez zapewnienia opieki stacjonarnej w ramach struktury
wtasnej, z zapewnieniem opieki szpitalnej w oddziatach
ogélnopsychiatrycznych kontraktowanych na warunkach ogdlnych
przez NFZ). W zalezno$ci od potrzeb pacjent bedzie mégt
uzyska¢ porade lekarza i psychologa, leczenie i terapie w
oddziale dziennym psychiatrycznym (ogélnym lub
rehabilitacyjnym), wizyte terapeuty Srodowiskowego (ktéry
odwiedza pacjenta w domu) lub sesje psychoterapii.

Istotnym zatozeniem pilotazu centréw zdrowia psychicznego jest
przesuniecie ciezaru opieki psychiatrycznej z zamknietego
szpitala psychiatrycznego do Srodowiska lokalnego. Ma to
przeciwdziatad¢ stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz poméc im w znalezieniu kompleksowej pomocy blisko miejsca
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zamieszkania. Jednak g*éwnym, najwazniejszym aspektem
powstania centréw zdrowia psychicznego jest przywracanie osoby
bedacej w kryzysie psychicznym lub po jego przejsciu do
prawidtowego funkcjonowania w Srodowisku spotecznym za pomoca
zréznicowanych i dostepnych form leczniczo-terapeutycznych,
ktére zostang indywidualnie dobrane do potrzeb kazdej
potrzebujgcej osoby.

CZP jest miejscem, ktére zapewnia natychmiastowg, kompleksowa
1 bezptatng pomoc kazdej osobie powyzej 18 r.z. znajdujacej
sie w kryzysie psychicznym, zamieszkujgcej obszar dziatania
CZP. Pacjent zgtaszajagcy sie do CZP nie musi sie wczes$niej
rejestrowac, nie potrzebuje rowniez skierowania.

Centrum udziela pomocy:

=czynnej — obejmujacej leczenia i wsparcie oséb z
przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktdére wymagaja
zapewnienia ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej,
aktywnego podtrzymywania kontaktu 1 wyprzedzajacego
rozwigzywania probleméw;

» dtugoterminowej — dla sSwiadczeniobiorcéw z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi;

» krétkoterminowej — dla swiadczeniobiorcéw z zaburzeniami
epizodycznymi;

= konsultacyjnej — wudzielana pacjentom potrzebujgcym
Swiadczen diagnostycznych lub porady, w szczegdélno$ci na
zlecenie lekarza P0OZ lub innego lekarza, nie zakoriczona
kwalifikacjg do pomocy czynnej, ditugoterminowej Llub
krétkoterminowej w CZP.

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu
limanowskiego funkcjonuja:

» Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny;

= Poradnie Zdrowia Psychicznego;

» Poradnia Psychologiczna;

» Psychiatryczny 0ddziat Dzienny 0gdlny;



= Psychiatryczny 0ddziat* Dzienny Rehabilitacyjny;
= Zesp6t Leczenia Srodowiskowego (domowego).

Kluczowym elementem dziatalnosSci Centrum zdrowia Psychicznego
jest Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny (PZK), ktory dziata w
ramach poradni zdrowia psychicznego. Jest to miejsce
pierwszego, szybkiego kontaktu z profesjonalistg, ktéry
wstepnie oceni potrzeby zdrowotne osoby zgtaszajgcej sie do
PZK, udzieli wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb, a takze
przedstawi wstepny plan dalszego postepowania, w tym m.in.
ustali termin i miejsce uzyskania Swiadczenia w ramach CZP (w
przypadkach pilnych termin porady lekarskiej nie moze by¢
uzgodniony pé6zniej niz 72 godziny od zgtoszenia).

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:00-18:00. Ponadto we wszystkie dni
tygodnia w poradni z punktem zgtoszeniowo — koordynacyjnym
pacjenci mogg znalez¢ pomoc catodobowg.

Podajemy dane kontaktowe do poszczegélnych komoérek
organizacyjnych Centrum Zdrowia Psychicznego:

» Punkty Zgtoszeniowo — Koordynacyjne:

czynne od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00

1. Pitsudskiego 61, II pietro (Szpital - budynek B, nad
poradniami specjalistycznymi)
34-600 Limanowa
tel. 721 66 77 55, 721 66 77 86
2. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 721 66 77 66, 18 337 55 70
email: czp.limanowa@medilinorm.pl

» Poradnia Zdrowia Psychicznego:

1. Pitsudskiego 61, II pietro (Szpital - budynek B, nad
poradniami specjalistycznymi)
34-600 Limanowa
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tel. 18 330 17 70, 721 667 786

email: poradniapilsudskiego@medilinorm.pl
2. Witosa 3/2,

34-600 Limanowa

tel. 18 337 55 70, 721 667 778

email: poradniawitosa@medilinorm.pl

= Poradnia Psychologiczna:

1. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

- Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

1. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

 Psychiatryczny 0ddziat Dzienny, Psychiatryczny 0ddziat
Dzienny Rehabilitacyjny:

1. Pitsudskiego 61, Szpital — budynek A, IV pietro

34-600 Limanowa
tel. 721 667 744
email: oddzialdzienny@medilinorm.pl

Zr.: Szpital Limanowa



mailto:poradniapilsudskiego@medilinorm.pl
mailto:poradniawitosa@medilinorm.pl
mailto:poradniawitosa@medilinorm.pl
mailto:poradniawitosa@medilinorm.pl
mailto:poradniapilsudskiego@medilinorm.pl

Zagorzanski Jarmark
Bozonarodzeniowy - trwa
przyjmowanie zgtoszen
wystawcow

22 listopada 2023 r.

W ramach budowy marki lokalnej Zagdrzanskie Dziedziny i
wspltpracy trzech zagérzanskich samorzgdéw: Miasta i Gminy
Mszana Dolna oraz Gminy NiedZwiedZ, w niedziele, 10 grudnia
2023 r. na placu targowym w Mszanie Dolnej odbedzie sie
Zagorzanski Jarmark Bozonarodzeniowym, podczas ktdérego bedzie
mozna naby¢ recznie wykonane S$Swigteczne dekoracje, stroiki,
wypieki i1 wszelkiego rodzaju produkty i wyroby, tj.: sery,
miody i inne pysznosci. Stowarzyszenie Mitosnikdéw Kultury
Géralskiej ,Pod Cyrlom” z Olszéwki zacheca réwniez do udziatu
w II Konkursie Potraw Wigilijnych (szczeg6ty_TUTAJ). Dodatkowo
organizatorzy zapowiadajg wiele dodatkowych atrakcji i
niespodzianek dla uczestnikow.

Patronat Honorowy nad Zagdérzanskim Jarmarkiem
Bozonarodzeniowym objeli: Witold Koztowski Marszatek
Wojewodztwa Matopolskiego oraz Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski

Organizatorzy zapraszajg wszystkich wystawcdéw, ktdérzy chca
wzig¢ udziat w Zagdrzanskim Jarmarku Bozonarodzeniowym w
Mszanie Dolnej prosimy do przestania wypeinionej, zatgczonej
ponizej karty zgtoszenia na adres e-mail:
promocja@mszana—dolna.pl lub o ztozenie jej w Urzedzie Miasta
Mszana Dolna, ul. Pitsudskiego 2 w terminie do 4 grudnia.

KARTA ZGLOSZENIA Zagdérzanski Jarmark Bozonarodzeniowy 2023

Szczegbétowych informacji na temat jarmarku udziela réwniez
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Agnieszka Jbézefiak-Lewandowska w Urzedzie Miasta w Mszanie
Dolnej, tel.: 18 33 10 622 wew. 419.
Zachecamy do udziatu!

Zzr. UG Mszana Dolna

Zakonczenie kursu Ochotniczej
Strazy Pozarnej i slubowanie
Strazakow W Komendzie
Panstwowej Powlatowej Strazy
Pozarnej w Limanowej

22 listopada 2023 r.

17 listopada 2023 r. w budynku Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej uroczyste $lubowanie na sztandar
zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej Powiatu Limanowskiego ztozyto 109 strazakow
ratownikéw z jednostek ochotniczych OSP powiatu limanowskiego,
ktérzy pomyslnie przeszli kilkumiesieczne szkolenie
dopuszczajace do udziatu w bezposSrednich dzia*aniach
ratowniczych.

W uroczystos$ci wzieli udziat*: Komendant Powiatowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej st. bryg. Tomasz Pawlik, Prezes
0Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSPRP w Limanowej st. bryg w st.
spocz. Grzegorz Janczy, kierownicy poszczegdlnych wydziatodw
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej,
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naczelnicy i prezesi jednostek OSP powiatu limanowskiego oraz
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, ktdéry ztozyt gratulacje
i zyczenia wszystkim slubujgcym druhom i druhnom:

— Wierze, ze zdobyte umiejetnosci beda stanowity solidng
podstawe w waszej pracy — mOwit Starosta Limanowski do nowo
przyjetych.

zr./fot.: KPPSP Limanowa

Zawladomienle o0 wszczecilu
postepowania

22 listopada 2023 r.

Starosta Limanowski wykonujgcy zadania z zakresu administracji
rzgdowej zawiadamia o wszczeciu postepowania z wniosku TAURON
Dystrybucja S.A. w sprawie wydania decyzji o ograniczeniu
sposobu korzystania z nieruchomosci potozonej w obrebie
miejscowo$ci Skrzydlna, gm. Dobra, stanowigcej dziatki
ewidencyjne nr 224 i nr 373, poprzez udzielenie zezwolenia na
zatozenie 1 przeprowadzenie na niej elektroenergetycznej sieci
napowietrznej SN.

TRESC ZAWIADOMIENIA
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Zakonczyto sie przyjmowanie
zgtoszen wystawcow do udziatu
W IV Kiermaszu
Bozonarodzeniowym w Powlecile
Limanowskim

22 listopada 2023 r.

Informujemy, ze dzis 22.11. 2023 r., zakonczyto sie
przyjmowanie formularzy zgtoszeniowych do udziatu w IV
Kiermaszu Bozonarodzeniowym w Powiecie Limanowskim.

Przypominamy, ze przedswigteczne wydarzenie odbedzie sie 21
grudnia 2023 roku na rynku w Limanowej, w godzinach od 10:00
do 15:00.

Przyczyng wczesniejszego zakonczenia przyjmowania zgtoszen
jest bardzo duze zainteresowanie wystawcOw udziatem w
kiermaszu, przy koniecznosci wprowadzenia limitu (15
wystawcédw) zwigzanego z ograniczonym miejscem na ptycie rynku.

Serdeczne dziekujemy wszystkim producentom oraz rzemieslnikom
i wytwdrcom z naszego regionu za niezwykle pozytywny odzew i
zainteresowanie, z ktdrym spotkata sie juz czwarta edycja
naszej swigtecznej akcji.

Zachecamy Panstwa do wspétpracy przy okazji innych wydarzen
promujgcych nasz region oraz powiat — lokalne rzemiosto,
sztuke oraz wytwarzane z pasja produkty najwyzszej jakosci,
ktéorymi zawsze mozemy sie szczycic.

Dziekujemy za wszystkie nadestane zgtoszenia oraz za ogromne
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zainteresowanie wydarzeniem.

Mieszkancéw i gosci naszego powiatu oczekujemy juz 21 grudnia
na rynku w Limanowej, gdzie tuz przed Swietami, spotkamy sie
na IV Kiermaszu Bozonarodzeniowym w Powiecie Limanowskim.

Do zobaczenia!

Podsumowanie III Memoriatu
Strzeleckiego 1im. Wojtka
Struzika w Limanowe]

20 listopada 2023 r.

18 listopada 2023 r. na strzelnicy sportowej Ligi Obrony Kraju
przy ul. M. Konopnickiej 4 w budynku Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego nr 1 w Limanowej raz trzeci odbyly sie zawody
strzeleckie, upamietniajgce wktad pracy Sp. Wojciecha Struzika
w popularyzowanie strzelectwa sportowego na Ziemi
Limanowskiej.

Zawody maja na celu krzewienie wsréd dzieci, mtodziezy, jak i
dorostych strzelectwa sportowego, propagowanie zdrowej
rywalizacji oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Wydarzenie
to mozliwo$¢ rozwoju osobistego, sprawdzenia sie, a takze
szansa na poznania nowego hobby.

IIT Memoriat Strzelecki im. Wojtka Struzika odbyt sie pod
Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Limanowa oraz Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi

W tegorocznej edycji Strzeleckiego Memoriatu im. Wojtka
Struzika wzieto udziat* 121 zawodnikdéw. Ponizej prezentujemy
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liste laureatow w poszczegdélnych kategoriach:

Konkurencja: 10m — 10 strzatéw w tym 3 prdébne, 7 najlepszych
ocenianych.

I grupa wiekowa (2014 i mtodsi):

» dziewczeta

Pawlik Milena
= chtopcy

Pietrzak Wojciech 46 pkt.
Duda Antoni 38 pkt.
Smolen Mateusz 35 pkt.
Walerowski Tytus 6 pkt.

S~ W NN R

IT grupa wiekowa (2013-2010):

= dziewczeta
1. Bubula Anna 67 pkt.
2. Bubula Nikola 55 pkt.
3. Wilczynska Laura 54 pkt.
4. Wilczyhska Amelia 50 pkt.

= chtopcy
1. Sliwa Kacper 63 pkt.
2. Pachowicz Gabriel P 61 pkt.
3. Miskowiec Barttomien 60 pkt.
4. Sliwa Maks 59 pkt.

IIT grupa wiekowa (2009-20006):

» dziewczeta
1. Wawrzyniak Kinga 62 pkt.
2. Hadaniak Martyna 61 pkt.
3. Kasperska Katarzyna 57 pkt.
4. Cebula Joanna 57 pkt.

= chtopcy



. Przeciszowski Patryk 63 pkt.
. Bugajski Barttomiej 60 pkt.
. Rataj Patryk 60 pkt.

. Piechnik Karol 55 pkt.
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Dorosli
I grupa wiekowa (2005-1988)
— kobiety

1. Kapturkiewicz Kinga 57 pkt.

2. Banach Matgorzata 51 pkt.

3. Setlak Agnieszka 45 pkt.

4, Struzik tabuz Gabriela 30 pkt.

— mezczyzni

. Tokarz Przemystaw 66 pkt.

. Kadziotka Grzegorz 65 pkt.
. Borek Mateusz 64 pkt.

. Kapturkiewicz Tomasz 60pkt.

S~ W NN =

IT grupa wiekowa (1987-1968)
— kobiety

1. Rosiek Anna 63 pkt.
2. Bubula Barbara 60 pkt.
3. Kasperska Anna 57 pkt.
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4. Gawron Maria 56 pkt.
— mezczyzni

. Kapturkiewicz Ryszard 67 pkt.
. Majda Wiestaw 64 PKkt.

. Kgdziotka Piotr 62 Pkt.

. Kuc Stanistaw 60 Pkt.

W NN =

IIT grupa wiekowa (1967 i starsi)
— kobiety

1. Kapera Ewa 44 Pkt.
2. tabuz Barbara 9 Pkt.

— mezczyzni

. Stanisz Stanistaw 55 Pkt.
. Wagtroba Michat 53 Pkt.

. Madej Adam 51 Pkt.

. Garski Roman 50 Pkt.

A~ W N R

Wyrdzniono réwniez
— Najmtodszego Uczestnika — Milena Pawlik

— Mistrza Pustej Tarczy — Ewa Pacutt-tydko

— Najstarszg Uczestniczke — Nagroda im.

Jadwiga Kossakowska

— Najstarszego Uczestnika — Nagroda im.

Leszek Lach

Barbary Struzik -

Artura Struzika -



Organizatorem Memoriatu byta Iga Struzik, a organizatorem
technicznym — Limanowska Liga Obrony Kraju.

Zzr./fot: UM Limanowa

Slubowanie Zwiazku Podhalan w
Mtynczyskach

21 listopada 2023 r.

20 listopada 2023 r. odbyto sie uroczyste zaprzysiezenie
nowych cztonkéw Zwigzku Podhalan — oddziatu w Mtynczyskach.

W wydarzeniu uczestniczyty delegacje oraz poczty sztandarowe
reprezentujagce oddziaty Zwigzku Podhalan w tacku, Kamienicy,
Szczawnicy, Stopnicach, Jazowsku, Obidzy, Ochotnicy Dolnej,
Ochotnicy GArnej, Tylmanowej oraz Lubomierzu.

W Swietlicy w MtyAczyskach odbyty sie Gdéralskie Posiady, w
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ramach ktérych uczestnicy wystuchali wyktadu na temat historii
pasterstwa w Karpatach.

Oprawe muzyczng spotkania przygotowata kapela z tacka.

zr./fot: GOKSiT tukowica, Tv28

Listopadowa Zagorzanska Msza
Swieta
21 listopada 2023 r.

26 listopada 2023 r., o godz. 14:00, w zabytkowym kosSciele
p.w. Sw. Jézefa Oblubierica NMP w Lubomierzu, odprawiona
zostanie Zagdrzanska Msza Sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Zago6rzanski Zespét
Folklorystyczny Dolina Mszanki.

Po Mszy sSw., na placu przed kosciotem, cztonkowie zespotu
wystagpig z krdétkim programem artystycznym, a na regionalnym
kiermaszu bedzie mozna naby¢ produkty lokalne.

Organizatorzy zachecajag wszystkich Zagérzan bioracych udziat w
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tej Mszy Sw. do ubrania sie w zagdrzanski strdj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji rodzimej kultury i tradycji.

Zagérzanskie Msze sSw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w koSciele parafialnym w
Lubomierzu.

Zapraszamy do udziatu w Mszach sSw. wszystkich Zagdrzan, gosci
i turystéw odwiedzajgcych Zagdrzanskie Dziedziny.
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21 listopada - Dzien
Pracownika Socjalnego

21 listopada 2023 r.
21 listopada swoje Swieto obchodza Pracownicy Socjalni.

System pomocy spotecznej tworza ludzie, ktérzy za sprawa
swoich kompetencji i dostepnych Srodkdéw udzielaja skutecznej
pomocy osobom w kryzysie oraz znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, wspierajg rodziny i S$Srodowiska dotkniete
roznymi problemami.

Ich praca pozwala tworzy¢ swiat bardziej sprawiedliwy,
wrazliwy na problemy innych, w ktérym mniej jest uprzedzen i
barier miedzyludzkich.

Przedstawicielom pomocy spotecznej dziatajagcym takze w
jednostkach naszego regionu zyczymy, by nie zabrakto sit do
nietatwych 1 odpowiedzialnych zadan, z jakimi mierzg sie na
co dzieA w swojej pracy. Zyczymy réwniez wielu przejawdw
ludzkiej wdziecznos$ci i zyczliwos$ci, a takze satysfakcji
ptyngcej z pozytywnego wpitywu na otocznie, mozliwosSci
realizowania celdéw zawodowych i osobistych.
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