Gorce Ultra-Trail Winter
2020. Bieganie zimg — sport
dla kazdego!

Zimg zakochaj sie w Gorcach — tak brzmi hasto tegorocznego
wydarzenia. Aby utatwié¢ to zakochanie réwniez poczatkujacym
biegaczom zapraszamy na nowy, krotszy dystans, przygotowany z
myslg o debiutantach. Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo troche zmeczy¢ sie trzeba bedzie..

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita
zawodnikéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza — na Luban — o d*ugosci ok 24 km bedzie
bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie
dtuzsza, z myslg o pasjonatach i dosSwiadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na
zachete do spotkania z gérami. 0O pieknie Gorcow i
malowniczo$ci gorczanskich panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajag jednak,
ze w zimie to piekno bedzie potaczone z niematym wyzwaniem.
Juz samo poruszanie sie w Sniegu jest niecodziennym
przezyciem, wymagajgcym innej techniki ruchu, dajgac w zamian
niesamowitg przyjemnos¢. Dodatkowa zmienna to temperatura,
ktéra zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i
sprzetu obowigzkowego. Przydadzg sie solidne buty, wodoodporne
skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje
prawa!:)

,Trasy GUT Winter wyznaczylismy z mySla o dwdch elementach —
pieknych widokach i dostatku $niequ. Zawodnicy wystartujg z
Ochotnicy GOrnej, skrecajgc po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie — 250 m
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przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej
bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegng gtdéwnym grzbietem na
Luban i powrdcag prawie tg samg drogg. NowosScig bedzie zbieg
drogg przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy GdOrnej.
Zawodnicy dystansu 42 km bedg mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne podejscia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na
Studzionki 1 pieknej trasie grzbietem Lubania z panoramg Tatr
skrecg z czerwonego szlaku na zO0tty i zbiegng do Mizernej,
Skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi 1ich
niebieskim szlakiem od gdéry Wdzar na Luban. Nastepnie po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krotkim odcinku gtéwng droga
zaczng sie wspinac potokiem Kudowe i zielonym szlakiem, a
potem zboczg na wgskie Sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK,
az do grzbietu Lubania. Tam od potgczenia ze szlakiem
czerwonym dotgczajg do zawodnikéw z dystansu 24 km, zbiegajac
przez “jeziorka” do Ochotnicy Gérnej. Trasa 10-cio km -
ZADYSZKI — po wejsciu na Studzionki poprowadzi biegaczy kilka
kilometrow w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skreci w dot piekng droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazen nie zabraknie,
poniewaz prawie cata trasa przebiega na wysokosci ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢ majestatyczne Tatry oraz
pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sadecki i Wyspowy — nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych
widokéw w catych Beskidach. Bazg zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krolestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawodow oraz
dekoracje odbeda sie w Wiejskim OSrodku Kultury, a start i
meta biegdéw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorgce
napoje i przede wszystkim — pamigtkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdlnie warto!

Harmonogram wydarzen:
21.02.2020, piagtek



Biuro Zawoddéw w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gorna

22.02.2020, sobota

06.00 — 06.30 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica Gorna

06.30 — 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed
wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km

07:00 start dystansu 42 km

07.30 — 9.00 Biuro Zawoddéw “very last minute” dla dystansu
24 1 10 km

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km

18:00 limit czasu dystansu 42 km

19.00 Dekoracje zwyciezcéw i integracja, Wiejski 0srodek

Kultury, Ochotnica Goérna

Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km

— stawka podstawowa — 80 z%

— stawka w biurze zawodéw — 100 z

Dystans 24 km
— stawka podstawowa — 145 zt
— stawka w biurze zawoddéw — 160 zt

Dystans 45 km
— stawka podstawowa — 220 zt
— stawka w biurze zawoddéw — 260 zt

Dla mieszkancow gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod
rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisac¢ na adres:
kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:



https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy

Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna

Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Gérna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACIA:

Fundacja Run Vegan

media 1 akredytacje: media@runvegan.pl I uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com

Zaproszenie na przeglad
koledniczy: »Tymbarskie
koledowanie”
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18 stycznia 2020 r. od godz. 9.00
Biblioteka Publiczna w Tymbarku

KONCERT LAUREATOW | WRECZENIE NAGROD

19 stycznia 2020 r.
godz. 14.00

Kosciél Parafialny w Tymbarku
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XXIII Powiatowy Dzieciecy
Festiwal Koledowy , Koledowad
kazdy moze”

XXIII Powiatowy Dzieciecy Festiwal Koledowy ,Koledowaé¢ kazdy
moze”odbedzie sie juz w ten weekend 18-19 stycznia 2020 r. w
Szkole Podstawowej nr 1 im. 1 PSP AK w Szczawie. W sobote
rozpoczng sie eliminacje, natomiast w niedziele nastapi
ogtoszenie wynikdw i goscinne wystepy ,Matych Stopniczan” i
Kapeli ,,0biryki”. Zapraszamy!
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XXIII Powiatowy Dzieciecy Festiwal Koledowy
.Koledowaé kazdy moze"
Szczawa 18-19 stycznia 2020r.

W konkursie moga wziac udzial solisci | duety w nastepujacych kategoriach wiekowych:

1} kategoria przedszkolna: od lat 2 da klasy 0

2) kategoria miodsza szkolna: od klasy 1 do klasy 3

3) kategoria starsza szkolna: od klasy 4 do klasy &

4) kategoria najstarsza szkeolna: klasy 7-8 szkoly podsiawowej oraz klasa 1 szkoly ponadpodstawowej

‘Warunkiem uczestnictwa w festiwalu jest zapoznanie sie z regulaminem | wypelnienie karty zgloszeniowsj (do B stycznia 2020r.),
ktora jest do pobrania na stronie internetowe| www. festivalszczawa.pl

SOBOTA 18 stycznia 2020 r.

09:00 Rozpoczecie eliminacji w Szkole Podstawowej nr 1w 5zczawie
NIEDZIELA 19 stycznia 2020r.

13:00 Uroczyste rozpoczecie, powitanie Gosci | Sponsoraw

13:30 Goscinny wystep zespotu ,,Mali Stopniczanie"

14:00 Ogloszenie wynikow, koncert laureatdw i rozdanie nagrod

16:30 Goscinny wystep Kapeli ,,Obiyrki*
17:00 Dalszy cigg koncertu laureatéw

Po zakoriczeniu Gali Laureatéw odbedzie sie .Festiwalowa loteria fantowa”
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Serdecznie zapraszamy!
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Karty zgtoszeniowa mozna pobrac tutaj:
Karta-zgtoszenia-SOLISTAl

Karta-zgtoszenia-DUET1
Zgoda-na-publikacje-wizerunku-i-przetwarzanie-danych-osobowych
Bardzo prosimy o szczegétowe zapoznanie sie z Regulaminem
Festiwalu!

REGULAMIN

XXI Powiatowy Przeglad
Zespotlow Koledniczych
nZagrojcie Ta Turoniowil”

18 — 19 stycznia br. w Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu
odbedzie sie XXI Powiatowy Przeglad Zespotdéw Koledniczych
nZagrojcie Ta Turoniowi”. W sobote przeglad rozpocznie sie o
godz. 15:00, a w niedziele o 14:00. Zachecamy do udziatu!
Organizatorami wydarzenia jest Powiat Limanowski, Gmina Mszana
Dolna oraz Szkota Podstawowa nr 2 w Lubomierzu.
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XXI Powiatowy Przeglad
Zespolow Koledniczych

wZagrojcie Ta Turoniowi”

Szkola Podstawowa nr 2 w Lubomierzu
18-19 stycznia 2020
Rozpoczegcie: sobota 15:00, niedziela 14:00
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Rozpoczynaja sie zaplsy na
,Bajkowe Ferie” w Limanowskim
Domu Kultury

27 stycznia uczniowie z matopolski rozpoczng ferie zimowe.
Limanowski Dom Kultury po raz kolejny, na czas przerwy od
zajec¢ szkolnych, przygotowat dla dzieci i mtodziezy szereg
atrakcyjnych propozycji, ktére z pewnoscia pozwola im twdrczo
i aktywnie spedzi¢ wolny czas. Warto z nich skorzysta¢ . W
dniach 27.01 - 7.02 beda prowadzone réznorodne zajecia
pomagajace najmtodszym rozwija¢ ich zainteresowania oraz
umiejetnosci m.in. akademia teatralna, warsztaty plastyczne,
jezykowe 1 przyrodnicze. Ponadto czekaja ciekawe spektakle
oraz filmy.

Program ,Bajkowych Ferii " 2020 w LDK:

I TYDZIEN
Poniedziatek 27.01.2020:

»09:00-10:30 Zimowa Akademia Teatralna - (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) max. 15 o0séb — kazdy doskonale wie
jak cenng i piekng formg sztuki jest teatr, ktéry
pozwala otworzy¢ sie, pokona¢ swoje stabos$ci, poczuc
rados¢ tworzenia a przede wszystkim odkry¢ talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci i mtodziez miaty okazje
pozna¢ tajniki gry teatralnej podczas warsztatdéw oraz
poczu¢ sie jak w prawdziwej bajce. Prowadzgca: Danuta
tugowska

= 11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odzywiania — (dzieci i
mtodziez 8-14 lat) — max. 15 os6b — od najmtodszych lat
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dzieci i1 mtodziez doskonale wiedzg jak wazne jest zdrowe
odzywianie, ktdére ma znaczgcy wptyw na zdrowie. Chcac
pokaza¢ uczestnikom jak *atwo i szybko zrobi¢ zdrowe i
pozywne przekaski, zaprosilismy znane i lubiane postacie
z bajek, ktore opowiedzg co najbardziej lubig jesc.
Prowadzgcy: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 28.01.2020:

Sroda

»09:00-10:30 Zimowa Akademia Teatralna - (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) max. 15 oséb — kazdy doskonale wie
jak cenng i piekng formg sztuki jest teatr, ktéry
pozwala otworzy¢ sie, pokona¢ swoje stabos$ci, poczuc
rados¢ tworzenia a przede wszystkim odkry¢ talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci 1 mtodziez miaty okazje
pozna¢ tajniki gry teatralnej podczas warsztatdéw oraz
poczu¢ sie jak w prawdziwej bajce. Prowadzgca: Danuta
tugowskal0:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci 1
mtodziez 8-14 lat) — max. 12 oséb — kazde dziecko
doskonale zna Kota w butach, Spigca Krdlewne czy Smoka
Wawelskiego i walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas
warsztatow plastycznych dzieci odbeda fascynujgca podroéz
do krainy basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez
siebie bohateréw. Pociechy nabiorg smiat*os$ci i rozwing
swoje artystyczne talenty. Prowadzaca: Zofia Slezak

29.01.2020:

»10:00-11:30 Warsztaty przyrodnicze — max. 12 oséb -
przyroda, roslinno$¢ oraz zwierzeta to tylko kilka
elementdéw kojarzgcych sie z basniami i bajkami. Na
spotkanie z Nadlesnictwem Limanowa zaplanowano wiele
ciekawostek ze Swiata lasu, dzikiej dzungli czy z
ciekawych zakatkow sSwiata, z ktérymi dzieci spotykaja
sie w animacjach. Prowadzacy: Nadlesnictwo Limanowall:00
Seans w Kinie Klaps dla mtodziezy - ,M6j przyjaciel
Ufik” (Sala kinowa, ul. tososinska 23) — Ciepta, zabawna
i petna przygéd opowiesé¢ o tym, ze z wiernym



przyjacielem u boku mozesz wszystko! Dotgcz do Willy’ego
i Ufika i przekonaj sie, ze przyjazn to super przygoda!
Maty Willy przez przypadek trafia na niezwyktg planete.
Wszystko jest tu nie z tej ziemi, ale jego najwiekszym
odkryciem jest Ufik — niesforny, uroczy psotnik o os$miu
Yapkach i wielkim sercu. Aby odnalez¢ droge do domu,
wspolnie wyruszg w fantastyczng podréz, podczas ktorej
przezyja mnéstwo przygéd i stang sie najlepszymi
przyjacidétmi!

Czwartek 30.01.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i mtodziez
8-14 lat) — max. 12 oséb — kazde dziecko doskonale zna
Kota w butach, Spigca Krdélewne czy Smoka Wawelskiego i
walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas warsztatoéw
plastycznych dzieci odbedg fascynujgca podréz do krainy
basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez siebie
bohaterédw. Pociechy nabiorg Smiato$ci i rozwing swoje
artystyczne talenty. Prowadzaca: Zofia Slezakl13:30 Teatr
dla dzieci ,Dziadek do orzechdéw” — to adaptacja powiesci
E.T.A Hoffmanna, zinterpretowana i przetozona dla
najmtodszych widzéw. Klasyczna opowie$é o magii Swigt
Bozego Narodzenia i sile dzieciecej wyobrazni. Mata
Klara znajduje pod choinkg starego dziadka do orzechéw,
mimo 1z nie nalezy on do najtadniejszych zabawek,
postanawia sie nim zaopiekowal. Z czasem Klara odkrywa,
ze Dziadkowi grozi niebezpieczenstwo — wielki i zty Krél
Myszy. Jak sie potoczg losy bohaterdw? Przekonajcie sie
sami! Prowadzacy: aktorzy Teatru Blaszany Bebenek

Pigtek 31.01.2020:

10:00-11:30 ,Easy English” — nauka jezyka angielskiego
na wesoto (grupa mtodsza 8-12 lat) — max. 15 osob —
majgc na uwadze stale rozwijajgcg sie potrzebe
doskonalenia umiejetnosci nauki jezykow obcych, chcemy
zabra¢ dzieci i mtodziez do krainy basni i bajek, gdzie
poprzez gry, spiew i zabawe poznaja najwazniejsze zwroty



1 pojecia zwigzane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
takze aktywnie spedzg czas w gronie rowiesnikodw.
Prowadzacy: instruktorzy Szkoty Jezykowej McGregor
Language School

II TYDZIEN
Poniedziatek 03.02.2020:

»11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odzywiania — (dzieci i
mtodziez 8-14 lat) — max. 15 oséb — od najmtodszych lat
dzieci i mtodziez doskonale wiedzg jak wazne jest zdrowe
odzywianie, ktdére ma znaczacy wptyw na zdrowie. Chcac
pokaza¢ uczestnikom jak *atwo i szybko zrobi¢ zdrowe i
pozywne przekaski, zaprosilis$my znane i lubiane postacie
z bajek, ktore opowiedzg co najbardziej lubig jesc.
Prowadzgcy: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 04.02.2020:

»10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i mtodziez 8-14
lat) — max. 12 osdb — kazde dziecko doskonale zna Kota w
butach, Spiagca Krdélewne czy Smoka Wawelskiego i
walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas warsztatoéw
plastycznych dzieci odbeda fascynujgcg podréz do krainy
basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez siebie
bohateréw. Pociechy nabiorg $miato$ci i rozwing swoje
artystyczne talenty. Prowadzgca: Zofia Slezakl1l:00 Seans
w Kinie Klaps dla mtodziezy — ,Szybcy i Sniezni” (Sala
kinowa, ul. tososinska 23) — Trwajg przygotowania do
corocznego wyscigu saneczkowego. Frankie, nieco szalony
naukowiec, obmysla koncepcje pojazdu, ktéry ma zapewnit
zwyciestwo jego druzynie. Kiedy maszyna niespodziewanie
rozpada sie tuz przed 1linig mety, nikt nie moze
uwierzy¢, ze staty za tym btedy w konstrukcji. Wynalazca
wspOlnie z kolegami odkrywa, ze to sprawka Zaca -
zarozumiatego i nieco tajemniczego zawodnika, ktéry w
miedzyczasie dotgczyt* do stawki wy$cigu. Frankie pragnie
rewanzu 1 ponownego, tym razem uczciwego rajdu. Wraz z



Sroda

druzyng wiernych przyjaciét =zrobig wszystko, by
skonstruowaé jeszcze szybszy pojazd i wygraé¢ rywalizacje
z oszustem! Btyskotliwa animacja udowadnia, ze nie ma
rzeczy niemozliwych dla grupy pogodnych 1
zdeterminowanych, cho¢ nie zawsze zgodnych przyjaciét.

05.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty przyrodnicze — max. 12 oséb -—
przyroda, roslinnos¢ oraz zwierzeta to tylko kilka
elementdéw kojarzgcych sie z basniami i bajkami. Na
spotkanie z Nadle$nictwem Limanowa zaplanowano wiele
ciekawostek ze $Swiata lasu, dzikiej dzungli czy z
ciekawych zakatkéw sSwiata, z ktérymi dzieci spotykaja
sie w animacjach. Prowadzgcy: Nadlesnictwo Limanowa

12:00 Teatr dla dzieci ,Czerwony kapturek” — to luZna
adaptacja basni Charles’a Perraulta o tym samym tytule.
Nasze przedstawienie opowiada o przygodach znanej na
catym Swiecie dziewczynki w czerwonym kapturku. Aktorzy
przeniosg Panstwa do sSwiata basni, gdzie spotkacie nie
tylko Czerwonego Kapturka i Ztego Wilka, ale réwniez:
bardzo gtodnego niedzZwiadka, zagubiong pszczétke, pana
sowe, ktory zmaga sie z wielkim problem i kilka innych,
rownie barwnych postaci. Serdecznie Panstwa zapraszamy
do obejrzenia przygdéd Czerwonego Kapturka, w zupetnie
nowej odstonie. Prowadzgcy: aktorzy Teatru Blaszany
Bebenek

Czwartek 06.02.2020:

= 10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci 1 mtodziez 8-14

lat) — max. 12 osdb — kazde dziecko doskonale zna Kota w
butach, Spiagcag Krélewne czy Smoka Wawelskiego i
walecznego Szewczyka Dratewke. Podczas warsztatéw
plastycznych dzieci odbedg fascynujacag podrdéz do krainy
basni i bajek oraz spotkaja lubianych przez siebie
bohaterdw. Pociechy nabiorg Smiato$ci i rozwing swoje
artystyczne talenty. Prowadzaca: Zofia Slezakl2:00
Warsztaty dla dzieci ,Pan Poeta Show” (dzieci i mtodziez



8-14 lat) — max. 40 os6b — to literackie warsztaty dla
dzieci, podczas ktdérych najmtodsi rozpoczynajg swojg
przygode z szeroko otwartymi oczami. W koncu nieczesto
odwiedza ich ogromny, prawie dwumetrowy Pan Poeta z
»kokardka” na szyi, z6tta walizka petng rekwizytow i
wielkim workiem kolorowych balonéw. W centrum sg bajki
Pana Poety, do ktorych autor przygotowat mndéstwo
kreatywnych zabaw. Wydawatoby sie ze monotonne czytanie
moze by¢ nudne. Kiedy jednak historie opowiada postad z
bajki, to co innego. Pewnie zastanawiasz sie, po co Panu
Poecie balony? Poniewaz show musi by¢ widowiskowe!
Podczas jednej z zabaw dzieci podrzucajg baloniki na
kolorowej chusScie animacyjnej. Robi sie gtos$no,
wietrznie i kolorowo. Prowadzgcy: Pan Poeta

Pigtek 07.02.2020:

»10:00-11:30 ,Easy English” — nauka jezyka angielskiego
na wesoto (grupa starsza 12-16 lat) — max. 15 osdéb —
majagc na uwadze stale rozwijajgcg sie potrzebe
doskonalenia umiejetnosci nauki jezykoéw obcych, chcemy
zabra¢ dzieci i mtodziez do krainy basni i bajek, gdzie
poprzez gry, Spiew i zabawe poznajg najwazniejsze zwroty
1 pojecia zwigzane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
takze aktywnie spedzg czas w gronie roéwiesSnikdw.
Prowadzacy: instruktorzy Szkoty Jezykowej McGregor
Language SchoolWszystkie zajecia sg bezptatne oraz beda
miaty miejsce w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w
Limanowej przy ul. Reymonta 3, gdzie obecnie znajduje
sie siedziba Limanowskiego Domu Kultury. Zachecamy do
zapisywania sie do poszczegdlnych grup. Mozna to zrobid
osobiscie w sekretariacie Limanowskiego Domu Kultury
badZz telefonicznie pod numerem 18 3371 603 od
poniedziatku do piagtku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Termin zapiséw mija 24 stycznia. Informujemy, ze ilosc
miejsc jest ograniczona i bedzie sie liczy¢ kolejnosc
zgtoszen.

Bilety na teatrzyki w dniu 30.01 i 05.02 w cenie 5 zt,



bedzie mozna naby¢ przed spektaklem w kasie kina Klaps.

Bilety na seanse w dniu 29.01 i 04.02 o godz. 11:00 w
cenie 5 z*, bedzie mozna naby¢ przed seansem w kasie
kina Klaps, badz za posSrednictwem strony internetowej
www . Ldk. limanowa.pl.

Ponadto w regularnym repertuarze kina Klaps nie
zabraknie animacji i filméw dla najmtodszych oraz
mtodziezy — ,Misiek i chiAski skarb”, ,Sniezka 1i
fantastyczna siddemka”, ,Doktor Dolittle”.
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zrodto: LDK

Zaproszenie na Bal Seniora

W dniu 08 lutego 2020r. na Hali Sportowej w Szkole Podstawowej
w Dobrej odbedzie sie Bal Seniora, ktdérego organizatorami sa
Dzienny Dom Senior +, Gmina Dobra oraz Gminny OS$rodek Kultury
w Dobrej.

Koszt uczestnictwa w zabawie wynosi 80 zt. Do tanca przygrywac
bedzie muzyka na zywo Zespotu Demo. Bilety mozna nabyé¢ w
siedzibie ,Senior +”, Gminnym OSrodku Kultury w Dobrej,
Bibliotece Publicznej oraz budynku Osrodku Zdrowia w Dobrej.

Zapraszamy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-bal-seniora/
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Hala Sportowa Szkoly Podstawowej w Dobrej

od 18:00 do 02:00

2

MUZYKA NA ZYWO!

Zespot DEMO

a,

od 10 stycznia 2020r.

Fu
a

kontakt: 698-877-155 lub (18) 33-40-670

w cenie:
* szampan
* dwa cieple dania
* zimna plyta
* zimne napoje
* kawa/herbata
* ciasto


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/dobra.jpg

Zrédto: www.gminadobra.pl

Projekt historyczno -
edukacyjny: ,0jcowle
konspiracji Zieml
Limanowskiej"”

Projektu o charakterze historyczno - edukacyjnym realizowany
jest przez Stowarzyszenie Mitosnikoéow Historii, Tradycji i
Kultury Ziemi Skrzydlanskiej przy wspoipracy z samorzadami:
Gming Dobra, Gming Limanowa oraz Gming Stopnice. Jego celem
jest przypomnienie sylwetek oséb zaangazowanych w tworzenie i
dziatalnos¢ pierwszych organizacji konspiracyjnych w ramach
prowadzenia walki cywilnej oraz przywrdcenie pamieci o
zapomnianych postaciach, miejscach i wydarzeniach =z
przesztosci, jak roéwniez przyblizenie najwazniejszych wydarzen
i faktdéw poprzez popularyzacje materiatéw archiwalnych, map i
fotografii z epoki. Projekt obejmuje cztery spotkania
historyczne w 2020 r., organizowane na terenie trzech gmin.:
Skrzydlna - styczen, Dobra - luty, Stopnice - kwiecien, Stara
WieS — maj. Pierwsze spotkanie historyczne odbedzie sie 25
stycznia, w sobote o godz. 16.00 w Sali $w. Kingi, w KosSciele
parafialnym Skrzydlnej.

Jesieniag 2019 r., uptyneto 80 lat od powstania pierwszych
organizacji konspiracyjnych na ziemiach polskich, okupowanych
przez III Rzesze Niemiecka w czasie II wojny Swiatowej.
Przedstawiciele rdéznych grup polskiego spoteczenstwa
podejmowali nierdwng, poczatkowo cywilng walke z okupantem.


https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-historyczno-edukacyjny-ojcowie-konspiracji-ziemi-limanowskiej/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-historyczno-edukacyjny-ojcowie-konspiracji-ziemi-limanowskiej/

Celem byto przeciwstawienie sie procesowli stopniowego
wyniszczenie narodu polskiego przez hitlerowskie Niemcy. Na
terenie Beskidu Wyspowego i Ziemi Limanowskiej, juz wczesng
jesienig 1939 r., zaktadano tajne organizacje konspiracyjne.
Nalezeli do nich przedstawiciele inteligencji, ziemianstwa,
mieszczan, chtopdéw, oficerowie i Zotnierze WP oraz duchowni.
Wszystkim przyswiecat jeden cel: niepodlegta ojczyzna. Do
pierwszych organizacji konspiracyjnych w Beskidzie Wyspowym
nalezaty m.in. : Zwigzek Czynu Zbrojnego, Zwigzek Walki
Zbrojnej, przemianowany w 1942 r., na Armie Krajowa. Wiele
organizacji i placéwek konspiracyjnych zostato rozbitych przez
aparat represji okupanta. Mieszkancy Limanowszczyzny gineli w
masowych egzekucjach, pacyfikacjach, byli zsytani do
niemieckich, nazistowskich obozéw zagtady. Co wiemy o
dziatalnosci pierwszych organizacji konspiracyjnych? Kto je
tworzyt? W jaki sposOb prowadzono prace konspiracyjna? W
jakich okoliczno$ciach dochodzi*o do ich rozbicia i represji?
Na wyzej postawione pytania 1 inne zagadnienia bedag sie
starali udzieli¢ odpowiedzi historycy, regionalisci,
prelegenci w czasie spotkan historycznych.

Tematyka wyktadéw:

Dr Dawid Golik — historyk, Instytut Pamieci Narodowej w

Krakowie: Por. Wtadystaw Szczypka ,Lech”. Zotnierz,
konspirator, partyzant.

Przemystaw Bukowiec — historyk, regionalista, przewodnik
beskidzki: Skrzydlna — poczatki konspiracji w Beskidzie
Wyspowym.

Honorowy patronat nad projektem objat dr hab. Filip Musiat,
Dyrektor 0ddziatu Instytutu Pamieci Narodowej w Krakowie.

Partnerami medialnymi sg portale internetowe: limanowa.in,
tymbark.in, tv28.pl, prasa: Gazeta Krakowska oraz radio RDN
Matopolska.
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Zzrédto: UG Stopnice

Trwaja zgtoszenia na V
konkurs na gadke ,Co u nas
straszyto we wsi?”

To juz piata wydarzenia bedacego czesciag obchodéw Miesigca
Jezyka O0jczystego, organizowanego przez Koto Naukowe
Jezykoznawcow Studentéw UJ im. Mieczystawa Karasia (Wydziat
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego).

Udziat w konkursie polega na przestaniu pracy w formie nagrania
filmowego w postaci gwarowego niewierszowanego, oryginalnego (czyli
wczesniej nieprezentowanego) monologu. Finalisci zaprezentuja swoje
gadki na zywo przed zgromadzong w dniu finatéw publicznoscia.

Zapraszamy !
PLAKAT

REGULAMIN KONKURSU

Zrodto MBP w Limanowej
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Uczniowle szkoty podstawowej
w Porebie Wielkiej wystapili
z koleda 1 jasetkami w
Jordanowie Slaskim

06 — 07 stycznia br. grupa kolednicza ,Mali Porymbiany” ze
Szkoty Podstawowej w Porebie Wielkiej wraz z opiekunami
wystapita na Dolnym Slasku. Zagérzanscy kolednicy godcili tam
po raz kolejny na zaproszenie zaproszenie od Ks. Proboszcza
parafii $w. Stanistawa BM w Jordanowie Slaskim koto Wroctawia.
Po przemarszu w Orszaku Trzech Kréli i zakonczenie Mszy Sw.
kolednicy zaprezentowali tradycyjne Jasetka. Wazng role
odegraty w nich zagérzanskie koledy i pastoratki. Wystep jak
co roku zachwyt wsrdéd zgromadzonej publiczno$ci, ktdéra az
trzykrotnie prosita bis . W sktad grupy koledniczej SP w
Porebie Wielkiej wchodzi 17 ucznidw oraz absolwentow szkoty,
ktérzy chetnie wspomagajg mtodszych kolegéw gra oraz Spiewem.

W drodze powrotnej , w nagrode za udziat i prace wtozong w
przygotowanie wystepu, uczniowie zwiedzili Sky Tower we
Wroctawiu — najwyzszy, bo liczacy 212 metrdow i 50 pieter
wiezowiec w Polsce, z ktdérej to wysoko$ci mogli podziwiad
piekne panoramy stolicy Dolnego Slaska. Kolejng atrakcja byta
dobra zabawa w parku trampolin ” Go Jump” w Krakowie.
Opiekunami grupy koledniczej sa P. mgr Elzbieta Switata, P.
mgr Matgorzata Biaton-Treit oraz P. Bronistaw Kaczor. W
zorganizowaniu wyjazdu i w opiece nad uczestnikami pomagali
rowniez rodzice.
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Zzrodto:UG NiedzZwied?Z
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16 stycznia ruszaja
kulturalne ,Wieczory
matopolskie”

16 stycznia rozpocznie sie sprzedaz biletow na wydarzenia w
ramach cyklu pn. ,Wieczory Matopolskie”. Na mitosnikéw kultury
czekaja liczne i réznorodne koncerty, spektakle operowe,
dramatyczne prezentowanych przez zawodowe instytucje
artystyczne, gtdéwnie krakowskie (Opere Krakowska, Filharmonie
im. Karola Szymanowskiego, Teatr im. Juliusza S%owackiego,
Teatr STU, scene Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej). Coraz
czesciej gosémi wieczorow staja sie rdéwniez instytucje spoza
naszego regionu, np. Opera — Teatr Narodowy w Koszycach, Teatr
Powszechny w Warszawie oraz Teatr Muzyczny w Gliwicach.

Matopolskie Centrum Kultury Sokét w Nowym Sgczu juz 1 lutego
0 godz. 17:00 zaprasza na spektakl pt. ,Maty kominiarczyk.
Zrébmy opere !”. 4 lutego o godz. 18:00 na scenie MCK bedzie
mozna natomiast podziwia¢ opere ,Baron Cyganski” Johanna
Straussa (syna) w rezyserii Laco Adamika.

Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ pod adresem
internetowym: http://mcksokol.pl/cykl/wieczory-malopolskie

zrodto: MCK ,Sokoét”
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