
„Przysmaki  Kół  Gospodyń
Wiejskich” – konkurs
Powiat  Limanowski  jest  jednym  z  organizatorów  konkursu
kulinarnego adresowanego do Kół Gospodyń Wiejskich z regionu
pn.  „Przysmaki  Kół  Gospodyń  Wiejskich”.  Konkurs  zostanie
przeprowadzony w formie online.

Każde  z  kół  ma  za  zadanie  przygotowanie  jednej  potrawy  o
charakterze  regionalnym  wraz  z  przepisem  oraz  genezą  jej
powstania. Na zwycięzców czekają atrakcyjne  nagrody!

Zapraszamy do udziału!

W  załącznikach  udostępniamy  regulamin  i  kartę  zgłoszeniową
konkursu
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źr.: UG Niedźwiedź

Kryształy  Soli  oraz  Amicus
Hominum  –  zgłoszenia  w
tegorocznej edycji plebiscytu
trwają do końca lipca
Jeszcze do końca lipca br. można zgłaszać swoich faworytów do
konkursów o Nagrodę Marszałka Województwa Małopolskiego dla
najlepszych małopolskich organizacji pozarządowych „Kryształy
Soli” oraz o Nagrodę Samorządu Województwa Małopolskiego dla
Osób Działających na Rzecz Dobra Innych „Amicus Hominum”.

Regionalne  wyróżnienia  to  doskonała  okazja,  by  uhonorować
osoby szczególnie aktywne społecznie, które poświęcają się dla
innych,  a  także  docenić  zaangażowanie  osób  podejmujących
różnorodne  inicjatywy  na  rzecz  walki  z  wirusem  COVID-19.
Nadesłane zgłoszenia będą, z całą pewnością, wyrazem uznania
dla  organizacji  pozarządowych,  które  w  sposób  skuteczny  i
efektywny  wspierają  inicjatywy  służące  poprawie  życia
mieszkańców  i  rozwojowi  wspólnoty  lokalnej.  Dodatkowo
tegoroczną edycję „Kryształów Soli” wspiera Małopolska Agencja
Rozwoju  Regionalnego  S.A  poprzez  ufundowanie  nagrody
finansowej w wysokości 10 000 zł dla Laureata Grand Prix 2020.

Termin  nadsyłania  formularzy  zgłoszeniowych  do  konkursów
upływa w dniu 31 lipca 2020 r.

Szczegółowe informacje dotyczące konkursów, w tym regulamin
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oraz wzory formularzy zgłoszeniowych, dostępne są na stronie
internetowej  www.malopolska.pl/ngo  ,  w  tym  Nagroda  Amicus
Hominum i Nagroda Kryształy Soli oraz w Zespole Wspierania
Inicjatyw Obywatelskich w Kancelarii Zarządu UMWM, tel. 12 61
60 121, 12 61 60 982.

źr.:UMWM Małopolska

Muzeum  Ziemi  Limanowskiej  z
ofertą warsztatów wakacyjnych
Ze  względu  na  stan  epidemii  Muzeum  Regionalne  Ziemi
Limanowskiej w te wakacje organizuje warsztaty w plenerze.
Tematem  przewodnim  lipcowych  spotkań  będzie  KRESKA  –  jako
narzędzie do wyrażania myśli, uczuć i emocji. Celem warsztatów
jest  zapoznanie  uczestników  z  alternatywnymi  formami
utrwalania  komunikacji,  w  wyjątkowo  niestandardowy  sposób
rozwijający kreatywne myślenie.

Liczba  miejsc:  max.  6  osób;  obowiązkowe  zapisy  na  każde
spotkanie plenerowe;

Wiek uczestników: 8-12 lat; wymagana umiejętność czytania i
pisania;

Terminy i tematy poszczególnych spotkań:

10.07.  (piątek),  godz.11.00-12.30  –  Mowa  kreski  według
Maksymiliana Brożka – elementarz młodego artysty; prowadząca
zajęcia: Anna Kulpa

17.07.  (piątek),  godz.11.00-12.30  –  Alfabet  Władysława
Strzemińskiego  –  zabawy  typograficzne;  prowadząca  zajęcia:
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Anna Kulpa

24.07.  (piątek),  godz.11.00-12.30   –  Kodowanie  alfabetem
starożytnych Greków; prowadzący zajęcia: Arkadiusz Urbaniec

31.07.  (piątek),  godz.11.00-12.30   –  Złudzenia  optyczne
niesfornej kreski; prowadząca zajęcia: Anna Kulpa

Zajęcia będą się odbywać przy sprzyjającej pogodzie na terenie
Parku Miejskiego.

Uwaga: Uprzejmie informujemy i przypominamy, że ze względu na
ograniczoną  liczbę  miejsc  konieczne  są  zapisy  na  każde
spotkanie plenerowe! Zapisy będą przyjmowane od 1 lipca do 9
lipca pod nr tel. 18 3372 042 lub osobiście w biurze Muzeum
Regionalnego Ziemi Limanowskiej, ul. J. Marka 13 w Limanowej.
Zapraszamy!

W celu zapewnienia wszystkim bezpieczeństwa, warsztaty będą
odbywać  się  w  obowiązującym  rygorze  sanitarnym,  dlatego
uczestnicy proszeni są o posiadanie maseczek oraz rękawiczek
jednorazowych, a w trakcie zajęć stosowanie się do poleceń
prowadzących.
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W  sobotę  uroczystości
związane z 77 Rocznicą Rzezi
Wołyńskiej
Dekretowal11 lipca 1943 roku zapisał się na kartach historii
jako  punkt  kulminacyjny  rzezi  wołyńskiej  –  akcji  masowej
eksterminacji  polskiej  ludności  cywilnej  na  Wołyniu  przez
Organizację  Ukraińskich  Nacjonalistów  Stepana  Bandery,
Ukraińską Powstańczą Armię oraz ukraińską ludność cywilną. W
sobotę 11 lipca br. odbędą się Lokalne obchody 77 rocznicy
Rzezi Wołyńskiej.

W programie: o godz 11 msza św. W Bazylice Limanowskiej, po
której,  przy  tablicach  katyńskich  obok  Bazyliki  nastąpi
złożenie  zniczy,  połączone  z  modlitwą   pod  symbolicznym
krzyżem upamietniającym ofiary bestiaskiej Rzezi Wołyńskiej.
Asystę  honorową  podczas  uroczystości  pełnić  będzie  drużyna
Strzelca  nr  2402  pod  dowództwem  Starszego  Inspektora
Stanisława  Dębskiego.  Organizatorem  uroczystości  jest
Stowarzyszenie Kulturalno-Oświatowe Ziemia Limanowska.
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Koncert  Chóru  Canticum
Iubilaeum  w  Limanowskiej
Bazylice
29 czerwca w Bazylice Kolegiackiej w Limanowej chór mieszany
Canticum Iubilaeum pod dyrekcją Marka Michalika wystąpił z
koncertem  „Totus  Tuus”  dedykowanym  Ojcu  Świętemu  Janowi
Pawłowi  II  w  100  rocznicę  jego  urodzin.  Wydarzenie  swoim
patronatem objął m.in. Starosta Limanowski – Mieczysław Uryga.
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Chórzyści w dzień Uroczystości Apostołów Piotra i Pawła o
godz. 16:00 w limanowskiej Bazylice uświetnili mszę świętą
swoim wykonaniem kompozycji Henryka Jana Botora „Missa Ioannis
Pauli Secundi”.  Po zakończeniu liturgii, o godzinie 17:00,
również w bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej, znany i
wielokrotnie nagradzany w kraju oraz za granicą limanowski
chór dał koncert pn. „Totus Tuus”.

Wspólnie  z  chórem  wystąpili:  Jadwiga  Postrożna  –  solistka
Opery Wrocławskiej, mezzosopran oraz Marcin Wasilewski – Kruk
– kantor Kościoła Mariackiego w Krakowie, baryton.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Concert-TOTUS-TUUS-0039-1.jpg
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fot.: Mateusz Franczyk

Aktywnie, wesoło, kolorowo!

https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywnie-wesolo-kolorowo/
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Chór  Męski  obchodził
Jubileusz 95 lat istnienia
W  ostatnią  niedzielę  maja  Chór  Męski  przy  Bazylice  Matki
Boskiej  Bolesnej  w  Limanowej  obchodził  jubileusz  95  lat
swojego istnienia. Z tej okazji w limanowskiej Bazylice odbył
się koncert dedykowany Ojcu Świętemu Janowi Pawłowi II w 100.
rocznicę jego urodzin.

Powiat Limanowski reprezentował Starosta Limanowski –
Mieczysław Uryga, który złożył na ręce Pani Teresy Staśko
dyrygent chóru życzenia dla wszystkich jego członków. „W roku
jubileuszu życzę, aby nadchodzące lata były wypełnione
sukcesami i licznymi osiągnięciami. Niech nieustająca
inspiracja i radość jaką daje sztuka, przyświecają dalszej
pracy chóru” – życzył Starosta Limanowski.
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Bogata historia najstarszego limanowskiego parafialnego Chóru
Męskiego sięga 1925 roku, kiedy to na bazie kilkuosobowego
zespołu chóralnego powstał Męski Zespół Śpiewaczy, związany z
kościołem parafialnym pw. Matki Boskiej Bolesnej. Inicjatorem
powstania chóru był ówczesny proboszcz. ks. Prałat Kazimierz
Łazarski – budowniczy kościoła w Limanowej. Pierwszym stałym
dyrygentem parafialnego chóru był Jan Kalisz. Obecnie funkcję
tę sprawuje Teresa Staśko – dyplomowana nauczycielka klasy
teorii  Państwowej  Szkoły  Muzycznej  I  Stopnia  w  Limanowej.
Nieoceniona  dla  chóru  jest  również  pomoc  Edyty  Lachor  –
Mitkowskiej, która akompaniuje każdemu koncertowi. Opiekunem
chóru jest ks. Piotr Witowski.
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Chór  Męski  Bazyliki  Limanowskiej  kontynuuje  tradycję
uświetniania  uroczystości  religijnych,  patriotycznych  i
okolicznościowych w mieście oraz regionie. Reprezentuje też z
powodzeniem Ziemię Limanowską poza granicami kraju m.in. na
występach  we  Włoszech,  Chorwacji,  Bosni  i  Harcegowinie,
Czechach, Słowacji, Austrii i na Ukrainie. Na przestrzeni lat
Chórzyści  towarzyszyli  swoim  śpiewem  podczas  wielu  ważnych
wydarzeń. Warto tu wspomnieć, chociażby koronację Limanowskiej
Piety w 1966 r., czy jej rekoronację na Błoniach Krakowskich w
1983 r. oraz powitanie i pożegnanie Ojca Świętego w Kalwarii
Zebrzydowskiej 7 czerwca 1979 r. W 2014 r. limanowski chór
uświetnił swoim śpiewem modlitwę o kanonizację Błogosławionej
Karoliny Kózkówny w Sanktuarium w Zabawie, a w maju 2015 r.
wystąpił na V Festiwalu Chórów Męskich „Krakowska Wiosna”.
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Historia w dewizce zapisana –
wirtualna  ekspozycja  do
obejrzenia  w  Muzeum  Ziemi
Limanowskiej
Kiedyś stanowiły niezbędny i funkcjonalny dodatek do każdego
eleganckiego stroju zarówno mężczyzn, jak i kobiet. Z czasem
upowszechniły się na tyle, że na ich stosowanie mogły sobie
pozwolić  także  niższe  warstwy  społeczne.  Wykonywano  je  z
najróżniejszych  materiałów:  złota,  srebra,  miedzi,  tombaku,
stali, taśmy, końskich i ludzkich (sic!) włosów; ozdabiano
kamieniami  szlachetnymi  i  półszlachetnymi,  emaliowano  i
grawerowano.  Były  ozdabiane  najróżniejszymi  motywami
ikonograficznymi,  częstokroć  o  wyjątkowo  rozbudowanej  i
niejednoznacznej  symbolice.  Służyły  do  zapinania  kluczy,
pieczęci, zegarków, damskich torebek, tabakierek, kosmetyczek
oraz  wielu  innych  drobnych  przedmiotów  codziennego  użytku.
Posiadały wiele form i kształtów, przez co stosowano wobec
nich odmienne nazewnictwo, np.: châtelaine, fob chain, guard
chain  lub  też  pektoralik.  Mowa  oczywiście  o  dewizkach  –
biżuterii  rozpowszechnionej  w  Europie  od  XVI  do  pierwszej
połowy XX w., których definicja wymaga uwzględnienia niezwykle
szerokiego materiału i z racji tego nie posiada zwięzłej,
jednoznacznej formy.

Kres  powszechnego  używania  dewizek  przyniosła  I  wojna
światowa, gdyż w warunkach okopowych lepiej sprawdzały się
zegarki naręczne, będące co ciekawe na początku XX w. uznawane
za chwilową fanaberię mody kobiecej. 

Muzealnicy zapraszają na krótki wirtualny spacer po ekspozycji
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Muzeum  Regionalnego  Ziemi  Limanowskiej,  prezentującej
największy w Polsce (i jeden z największych w Europie) zbiór
tego typu biżuterii, liczący 460 sztuk, będący w przeważającej
części  darem  pochodzącego  z  Limanowej  Grzegorza
Jońca.  https://www.youtube.com/watch?v=ad2CgSimok8

Dla  wszystkich  spragnionych  już  teraz  obcowania  z  tymi
niezwykłymi  eksponatami  istnieje  możliwość  obejrzenia
zgromadzonych w Muzeum egzemplarzy, za pomocą umieszczonych na
stronie:  katalogu  wystawy  oraz  bazy  dewizek:
http://www.muzeum.limanowa.pl/pl/89/projekt-historia-w-dewizce
-zapisana

źr.: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej

Konkurs Sztuki Słowa Żywego i
Pisanego MCK Sokół „…od serca
człowieka ku Nieskończonemu…”
.  Poezja  Jana  Pawła  II  w
wykonaniu dzieci i młodzieży
W 100-lecie urodzin św. Jana Pawła II, Małopolskie Centrum
Kultury SOKÓŁ ogłasza Konkurs Sztuki Słowa Żywego i Pisanego
„…od serca człowieka ku Nieskończonemu…”. Konkurs skierowany
jest  do  dzieci  i  młodzieży  z  Małopolski  i  potrwa  do  25
września.
Do  udziału  w  konkursie  zaproszone  są  dzieci  i  młodzież  z
Małopolski – recytujące i śpiewające słowa poetyckie Karola
Wojtyły i św. Jana Pawła II.
Organizatorzy  mają  nadzieję,  że  dla  uczestników  konkursu
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poznawanie  tej  twórczości  poetyckiej  oraz  artystyczne
zmierzenie się z jej sceniczną interpretacją, stanie się –
podobnie  jak  dla  Papieża  –  jedną  z  wielu  dróg  zgłębiania
i podejmowania prób rozwikłania boskiej i ludzkiej tajemnicy.
Pomysłodawcy  konkursu  chcą  także  namówić  młode  osoby
do pisania własnych wierszy, inspirowanych postacią, życiem
i dziełem papieża.

Konkurs  przeprowadzony  zostanie  w  formie  trzech  turniejów:
poetyckiego, recytatorskiego i poezji śpiewanej, a towarzyszyć
mu  będą  tematyczne  warsztaty.  Konkurs  zakończy  uroczysty
koncert laureatów z udziałem zaproszonych gości.

Termin przesyłania zgłoszeń upływa 25 września 2020 roku.

Regulamin i karty zgłoszeń dostępne na stronie www.mcksokol.pl

źr.: malopolska.pl

„Kapliczka za miedzą” – trwa
konkurs  fotograficzny  MCK
Sokół
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu zaprasza do
udziału  w  konkursie  fotograficznym  „Kapliczka  za  miedzą”,
który potrwa do 27 maja.

 Podczas spacerów i wycieczek po Małopolsce można zobaczyć
piękne przydrożne kapliczkami, figurami, czy też krzyżami. To
element bardzo charakterystyczny  dla naszego regionu.  Spod
wielu z nich można  w maju usłyszeć unoszące się w dal piękne
maryjne  pieśni.  Inne  stoją  nieco  zapomniane,  ukryte  wśród
krzewów i drzew. Jednak jedne i drugie – kapliczki są małymi

http://mcksokol.pl/wydarzenie/konkurs-sztuki-slowa-zywego-i-pisanego-2020
https://powiat.limanowski.pl/blog/kapliczka-za-miedza-trwa-konkurs-fotograficzny-mck-sokol/
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arcydziełami i potrafią zachwycić. Dlatego dziś Małopolskie
Centrum Kultury „Sokół” zachęca do podzielenia się ich pięknem
z innymi!

Samodzielnie  sfotografujcie  małopolską  kapliczkę,  która
oczarowała was w szczególny sposób, a wykonane zdjęcie wraz
z  informacją  o  położeniu  obiektu  (miejscowość  i  ulica
/  geolokalizacja)  zamieśćcie  jako  post  w  wydarzeniu
konkursowym,  które  znajduje  się  na  facebookowym  profilu
centrum. Do konkursu można zgłosić maksymalnie trzy zdjęcia
przedstawiające różne kapliczki.

Nagrodę  otrzymają  autorzy  trzech  najciekawszych  prac
konkursowych,  które  jury  oceni  biorąc  pod  uwagę
w szczególności: oryginalność, kreatywność i ich wyjątkowość.

Na zwycięzców czekają trzy zestawy książek wydanych przez MCK
SOKÓŁ:

„Kapliczki,  figury  i  krzyże  przydrożne  w  Małopolsce
w rysunkach Katarzyny Mentel i wierszach współczesnych
poetów polskich”,
„Pieśni Pogórza”,
„Pieśni Ludowe z Sądecczyzny”,
„Pieśni Ludowe”,
„Ziemia Biecka”.

Zgłoszenia  przyjmowane  są  do  27  maja  do  godz.
12:00.  Ogłoszenie  wyników  nastąpi  29  maja  do  godz.  18:00
w wydarzeniu konkursowym.

Udział w konkursie oznacza akceptację regulaminu.

Zpraszamy!
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