
III  Festiwal  Kolęd
„Maleńkiemu  Jezusowi”  na
Pasierbcu
Przed nami III Festiwal Kolęd „Maleńkiemu Jezusowi” Pasierbiec
2020. Wydarzenie odbędzie się w dniach 24 – 25 stycznia br.
Zgłoszenia do 19 stycznia br. Regulamin i karta zgłoszeń w
załączniku.

https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
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PLIKI DO POBRANIA:

Regulamin

Zgłoszenie – solista

Zgłoszenie – duet

Zgłoszenie – grupa, zespół

Zgłoszenie – większy zespół, schola

Ferie  zimowe.  Aktywności  na
terenie  Powiatu
Limanowskiego.
Na  czas  nadchodzących  ferii  zimowych  poszczególne  gminy  w
Powiecie Limanowskim przygotowały różne propozycje dla dzieci.

 

 

W  Słopnicach  Gminna  Biblioteka  Publiczna  zorganizowała
m.in.wycieczkę  do  kina  Cinema  City  Zakopianka  oraz  Park
Trampolin GO Jump (w dniu 28.01.2020r.-dla dzieci od klasy 4
), a także GOKidz w Krakowie (w dniu 3.02.2020r. – dla dzieci
od klasy 1)

W  dniu  30.01.202r.  dzieci  będą  mogły  uczestniczyć  w
warsztatach kulinarnych pn.:” Na słodko i na słono – festiwal
smaków”.

Oferta obejmuje również wycieczkę do teatru w Nowym Sączu na

http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/Regulamin-Festiwalu-Maleńkiemu-Jezusowi-2020.pdf
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spektakl  pt.:  „Królowa  Lodu”  oraz  warsztaty  teatralne
(5.02.2020r.)

Na zakończenie ferii zaplanowany jest wyjazd na basen (w dniu
7.02.2020r.)

Zapisy oraz dodatkowe informacje w bibliotece oraz pod numerem
tel. 18 33 26 005.

Gmina Łukowica zaprasza codziennie w godzinach od 14.00 do
19.00 (z przerwą 16.00 – 17.00) na skorzystanie z lodowiska,
które jest już otwarte.

Również w Tymbarku jest już uruchomione lodowisko, otwarte
codziennie w godzinach od 10.00 do 21.00. Przy lodowisku jest
czynna wypożyczalnia łyżew, gdzie skorzystać można w godzinach
10.0o – 21.00 (niedziela i święta) oraz 12.00 – 21.00 (dni
powszednie).

Narciarskie Trasy Biegowe – Aktywna Mogielica zaprasza – 25 km
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tras dla amatorów narciarstwa biegowego wokół góry Mogielica.

Główną  bazą  kompleksu  pozostanie  Centrum  Obsługi  Ruchu
Turystycznego  przy  LKS  „Zalesianka”  w  Zalesiu,  będzie  to
jedyne  miejsce  gdzie  można  wypożyczyć  sprzęt  sportowy.  Do
dyspozycji turystów pozostaje parking oraz budynek obsługi,
gdzie znajduje się płatna wypożyczalnia sprzętu, która została
wyposażona  w 180 par nart z butami do biegów narciarskich, 60
rowerów górskich, kijki do nordic walking, a także  sprzęt
sportowy dla osób niepełnosprawnych. W budynku znajduje się
duża szatnia, toalety i sala dla gości ze stołami, ławami i
kaflowym kominkiem. Pozostałe punkty wypożyczania sprzętu w
szkołach w Słopnicach i Jurkowie nie będą funkcjonować. Warto
zaznaczyć, że wypożyczenie sprzętu jest płatne.

Trasami zarządzać będzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
gmin  Kamienica,  Słopnice,  Dobra  oraz  współpracy  z
Nadleśnictwem  Limanowa.

W  Powiecie  Limanowskim  można  skorzystać  z  pięciu  stacji
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narciarskich. W dniu 10.01.2020r. nastąpiło oficjalne otwarcie
sezonu zimowego, w związku z czym zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na świeżym powietrzu.

Mapa tras na stoku Kasina-Ski

Opis tras na stoku Lubomierz -Ski

Stacja narciarska Koninki – Ski

Stacja narciarska Limanowa – Ski

Stacja Laskowa -Kamionna – Ski

W  Limanowej  funkcjonuje  również  Kryta  Pływalnia,  która
dysponuje m.in. : basenem pływackim, basenem szkoleniowo –
rekreacyjnym, basenem – brodzikiem, basenem SPA – Jacussi,
zjeżdżalnią wodną, kręgielnią 2-torową, salą squash, łaźnią
parową, sauną fińską, salą bilardową, grotą solną. Zapraszamy
do korzystania.

 

https://kasinaski.pl/zima/mapa-tras/
https://www.lubomierz.com/stacja/opis-tras.html
http://stoknarciarski.ostojakoninki.pl/
http://lysagora.eu/zima/limanowa-ski.html
http://www.laskowa-ski.pl/wyciagi-i-trasy-narciarskie/
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Gorce  Ultra-Trail  Winter
2020. Bieganie zimą – sport
dla każdego!
Zimą zakochaj się w Gorcach – tak brzmi hasło tegorocznego
wydarzenia. Aby ułatwić to zakochanie również początkującym
biegaczom zapraszamy na nowy, krótszy dystans, przygotowany z
myślą o debiutantach. Będzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo trochę zmęczyć się trzeba będzie…

22 lutego 2020 roku Ochotnica Górna po raz drugi przywita
zawodników  zimowej  edycji  biegu  Gorce  Ultra-Trail  WINTER.
Śmiałków chętnych na zmierzenie się z górami zimą jest coraz
więcej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali aż
trzy trasy. Pierwsza – na Lubań – o długości ok 24 km będzie
bardzo  podobna  do  ubiegłorocznej,  druga  jest  zdecydowanie
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dłuższa, z myślą o pasjonatach i doświadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyższenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagające 10 km na
zachętę  do  spotkania  z  górami.  O  pięknie  Gorców  i
malowniczości  gorczańskich  panoram   przekonali  się  już
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominają jednak,
że w zimie to piękno będzie połączone z niemałym wyzwaniem.
Już  samo  poruszanie  się  w  śniegu  jest  niecodziennym
przeżyciem, wymagającym innej techniki ruchu, dając w zamian
niesamowitą  przyjemność.  Dodatkowa  zmienna  to  temperatura,
która zobowiązuje biegaczy do uważnego przygotowania stroju i
sprzętu obowiązkowego. Przydadzą się solidne buty, wodoodporne
skarpetki,  stuptuty  i  wodoodporne  rękawice.  Zima  ma  swoje
prawa!:)

„Trasy GUT Winter wyznaczyliśmy z myślą o dwóch elementach –
pięknych widokach i dostatku śniegu. Zawodnicy wystartują z
Ochotnicy Górnej, skręcając po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie – 250 m
przewyższenia na odcinku niewiele dłuższym niż kilometr! Dalej
będzie zdecydowanie łagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy  krótszego  dystansu  pobiegną  głównym  grzbietem  na
Lubań i powrócą prawie tą samą drogą. Nowością będzie zbieg
drogą przez „jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy Górnej.
Zawodnicy dystansu 42 km będą mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne  podejścia  na  pasmo  Lubania.  Po  wbiegnięciu  na
Studzionki i pięknej trasie grzbietem Lubania z panoramą Tatr
skręcą z czerwonego szlaku na żółty i zbiegną do Mizernej,
skąd  po  trawersie  Rezerwatu  Modrzewi  trasa  poprowadzi  ich
niebieskim  szlakiem  od  góry  Wdżar  na  Lubań.  Następnie  po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krótkim odcinku główną drogą
zaczną się wspinać potokiem Kudowe i zielonym szlakiem, a
potem zboczą na wąskie ścieżki poza oficjalnymi trasami PTTK,
aż  do  grzbietu  Lubania.  Tam  od  połączenia  ze  szlakiem
czerwonym dołączają do zawodników z dystansu 24 km, zbiegając
przez  “jeziorka”  do  Ochotnicy  Górnej.  Trasa  10-cio  km  –
ZADYSZKI – po wejściu na  Studzionki poprowadzi biegaczy kilka



kilometrów w stronę Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skręci w dół piękną drogą przez ośnieżony las prosto na metę.

Stęsknionym prawdziwej zimy i śniegu wrażeń nie zabraknie,
ponieważ prawie cała trasa przebiega na wysokości ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc będzie widać majestatyczne Tatry oraz
pasmo  Gorca,  Pieniny,  Beskid  Sądecki  i  Wyspowy  –  nie
przypadkiem Lubań już od XIX wieku słynie z najpiękniejszych
widoków  w  całych  Beskidach.  Bazą  zimowych  zawodów  będzie
Ochotnica Górna, królestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawodów oraz
dekoracje odbędą się w Wiejskim Ośrodku Kultury, a start i
meta biegów na placu kościelnym nad rzeką Ochotnica.

Na mecie będzie czekało ognisko, posiłek regeneracyjny, gorące
napoje i przede wszystkim – pamiątkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczególnie warto!

Harmonogram wydarzeń:
21.02.2020, piątek

Biuro Zawodów w piątek 21.02 działa w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski Ośrodek Kultury Ochotnica Górna
22.02.2020, sobota
06.00 – 06.30 Biuro Zawodów “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica Górna
06.30  –  06.55  weryfikacja  wyposażenia  obowiązkowego  przed
wejściem do strefy startowej dla dystansu 42 km
07:00     start dystansu 42 km
07.30 – 9.00    Biuro Zawodów “very last minute” dla dystansu
24 i 10 km
09:00    start dystansu 24 km
09.30    start dystansu 10 km
12.00    limit czasu dystansu 10 km
15:00     limit czasu dystansu 24 km
18:00    limit czasu dystansu 42 km
19.00    Dekoracje zwycięzców i integracja, Wiejski Ośrodek
Kultury, Ochotnica Górna



Opłata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km
– stawka podstawowa – 80 zł
– stawka w biurze zawodów – 100 z

Dystans 24 km
– stawka podstawowa – 145 zł
– stawka w biurze zawodów – 160 zł

Dystans 45 km
– stawka podstawowa – 220 zł
– stawka w biurze zawodów – 260 zł

 

Dla mieszkańców gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyskać kod
rabatowy,  wystarczy  do  31  stycznia  napisać  na  adres:
kontakt@gorceultratrail.com

Informacje  i  zapisy:
https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy
Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna
Partnerzy: Garmin, Browar Podgórz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Górna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Państwowe

REALIZACJA:

Fundacja Run Vegan

media  i  akredytacje:  media@runvegan.pl   I  uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com
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Zaproszenie  na  przegląd
kolędniczy:  „Tymbarskie
kolędowanie”
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XXIII  Powiatowy  Dziecięcy
Festiwal  Kolędowy  „Kolędować
każdy może”
XXIII Powiatowy Dziecięcy Festiwal Kolędowy „Kolędować każdy
może”odbędzie się już w ten weekend 18-19 stycznia 2020 r. w
Szkole Podstawowej nr 1 im. 1 PSP AK w Szczawie. W sobotę
rozpoczną  się  eliminacje,  natomiast  w  niedzielę  nastąpi
ogłoszenie wyników i gościnne występy „Małych Słopniczan” i
Kapeli „Obiryki”. Zapraszamy! 
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Karty zgłoszeniowa można pobrać tutaj:
Karta-zgłoszenia-SOLISTA1
Karta-zgłoszenia-DUET1
Zgoda-na-publikację-wizerunku-i-przetwarzanie-danych-osobowych
Bardzo  prosimy  o  szczegółowe  zapoznanie  się  z  Regulaminem
Festiwalu!
REGULAMIN
 

XXI  Powiatowy  Przegląd
Zespołów  Kolędniczych
„Zagrojcie Ta Turoniowi”
18 – 19 stycznia br. w Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu
odbędzie  się  XXI  Powiatowy  Przegląd  Zespołów  Kolędniczych
„Zagrojcie Ta Turoniowi”. W sobotę przegląd rozpocznie się o
godz. 15:00, a w niedzielę o 14:00. Zachęcamy do udziału!
Organizatorami wydarzenia jest Powiat Limanowski, Gmina Mszana
Dolna oraz Szkoła Podstawowa nr 2 w Lubomierzu.

http://festiwalszczawa.pl/wp-content/uploads/2019/12/Karta-zgłoszenia-SOLISTA1.doc
http://festiwalszczawa.pl/wp-content/uploads/2019/12/Karta-zgłoszenia-DUET1.doc
http://festiwalszczawa.pl/wp-content/uploads/2019/12/Zgoda-na-publikację-wizerunku-i-przetwarzanie-danych-osobowych.doc
http://festiwalszczawa.pl/?page_id=53
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxi-powiatowy-przeglad-zespolow-koledniczych-zagrojcie-ta-turoniowi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxi-powiatowy-przeglad-zespolow-koledniczych-zagrojcie-ta-turoniowi/
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Rozpoczynają  się  zapisy  na
„Bajkowe Ferie” w Limanowskim
Domu Kultury
27  stycznia uczniowie z małopolski rozpoczną ferie zimowe.
Limanowski Dom Kultury po raz kolejny, na czas przerwy od
zajęć szkolnych, przygotował dla dzieci i młodzieży szereg
atrakcyjnych propozycji, które z pewnością pozwolą im twórczo
i aktywnie spędzić wolny czas. Warto z nich skorzystać . W
dniach  27.01  –  7.02  będą  prowadzone  różnorodne  zajęcia
pomagające  najmłodszym  rozwijać  ich  zainteresowania  oraz
umiejętności m.in. akademia teatralna, warsztaty plastyczne,
językowe  i  przyrodnicze.  Ponadto  czekają  ciekawe  spektakle
oraz filmy.

 

Program „Bajkowych Ferii ” 2020 w LDK:

I TYDZIEŃ
Poniedziałek 27.01.2020:

09:00-10:30  Zimowa  Akademia  Teatralna  –  (dzieci  i
młodzież 8-14 lat) max. 15 osób – każdy doskonale wie
jak  cenną  i  piękną  formą  sztuki  jest  teatr,  który
pozwala  otworzyć  się,  pokonać  swoje  słabości,  poczuć
radość  tworzenia  a  przede  wszystkim  odkryć  talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci i młodzież miały okazję
poznać tajniki gry teatralnej podczas warsztatów oraz
poczuć się jak w prawdziwej bajce. Prowadząca: Danuta
Ługowska
 11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odżywiania – (dzieci i
młodzież 8-14 lat) – max. 15 osób – od najmłodszych lat

https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczynaja-sie-zapisy-na-bajkowe-ferie-w-limanowskim-domu-kultury/
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dzieci i młodzież doskonale wiedzą jak ważne jest zdrowe
odżywianie, które ma znaczący wpływ na zdrowie. Chcąc
pokazać uczestnikom jak łatwo i szybko zrobić zdrowe i
pożywne przekąski, zaprosiliśmy znane i lubiane postacie
z  bajek,  które  opowiedzą  co  najbardziej  lubią  jeść.
Prowadzący: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 28.01.2020:

09:00-10:30  Zimowa  Akademia  Teatralna  –  (dzieci  i
młodzież 8-14 lat) max. 15 osób – każdy doskonale wie
jak  cenną  i  piękną  formą  sztuki  jest  teatr,  który
pozwala  otworzyć  się,  pokonać  swoje  słabości,  poczuć
radość  tworzenia  a  przede  wszystkim  odkryć  talenty
aktorskie. Chcemy, aby dzieci i młodzież miały okazję
poznać tajniki gry teatralnej podczas warsztatów oraz
poczuć się jak w prawdziwej bajce. Prowadząca: Danuta
Ługowska10:00-11:30  Warsztaty  plastyczne  (dzieci  i
młodzież  8-14  lat)  –  max.  12  osób  –  każde  dziecko
doskonale zna Kota w butach, Śpiącą Królewnę czy Smoka
Wawelskiego  i  walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas
warsztatów plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż
do krainy baśni i bajek oraz spotkają lubianych przez
siebie bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną
swoje artystyczne talenty. Prowadząca: Zofia Ślezak

Środa 29.01.2020:

10:00-11:30  Warsztaty  przyrodnicze  –  max.  12  osób  –
przyroda,  roślinność  oraz  zwierzęta  to  tylko  kilka
elementów  kojarzących  się  z  baśniami  i  bajkami.  Na
spotkanie  z  Nadleśnictwem  Limanowa  zaplanowano  wiele
ciekawostek  ze  świata  lasu,  dzikiej  dżungli  czy  z
ciekawych zakątków świata, z którymi dzieci spotykają
się w animacjach. Prowadzący: Nadleśnictwo Limanowa11:00
Seans w Kinie Klaps dla młodzieży – „Mój przyjaciel
Ufik” (Sala kinowa, ul. Łososińska 23) – Ciepła, zabawna
i  pełna  przygód  opowieść  o  tym,  że  z  wiernym



przyjacielem u boku możesz wszystko! Dołącz do Willy’ego
i Ufika i przekonaj się, że przyjaźń to super przygoda!
Mały Willy przez przypadek trafia na niezwykłą planetę.
Wszystko jest tu nie z tej ziemi, ale jego największym
odkryciem jest Ufik – niesforny, uroczy psotnik o ośmiu
łapkach i wielkim sercu. Aby odnaleźć drogę do domu,
wspólnie wyruszą w fantastyczną podróż, podczas której
przeżyją  mnóstwo  przygód  i  staną  się  najlepszymi
przyjaciółmi!

Czwartek 30.01.2020:

 10:00-11:30  Warsztaty  plastyczne  (dzieci  i  młodzież
8-14 lat) – max. 12 osób – każde dziecko doskonale zna
Kota w butach, Śpiącą Królewnę czy Smoka Wawelskiego i
walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas  warsztatów
plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż do krainy
baśni  i  bajek  oraz  spotkają  lubianych  przez  siebie
bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną swoje
artystyczne talenty. Prowadząca: Zofia Ślezak13:30 Teatr
dla dzieci „Dziadek do orzechów” – to adaptacja powieści
E.T.A  Hoffmanna,  zinterpretowana  i  przełożona  dla
najmłodszych widzów. Klasyczna opowieść o magii Świąt
Bożego  Narodzenia  i  sile  dziecięcej  wyobraźni.  Mała
Klara znajduje pod choinką starego dziadka do orzechów,
mimo  iż  nie  należy  on  do  najładniejszych  zabawek,
postanawia się nim zaopiekować. Z czasem Klara odkrywa,
że Dziadkowi grozi niebezpieczeństwo – wielki i zły Król
Myszy. Jak się potoczą losy bohaterów? Przekonajcie się
sami! Prowadzący: aktorzy Teatru Blaszany Bębenek

Piątek 31.01.2020:

10:00-11:30 „Easy English” – nauka języka angielskiego
na wesoło (grupa młodsza 8-12 lat) – max. 15 osób –
mając  na  uwadze  stale  rozwijającą  się  potrzebę
doskonalenia umiejętności nauki języków obcych, chcemy
zabrać dzieci i młodzież do krainy baśni i bajek, gdzie
poprzez gry, śpiew i zabawę poznają najważniejsze zwroty



i pojęcia związane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
także  aktywnie  spędzą  czas  w  gronie  rówieśników.
Prowadzący:  instruktorzy  Szkoły  Językowej  McGregor
Language School

II TYDZIEŃ
Poniedziałek 03.02.2020:

11:00-12:30 Warsztaty zdrowego odżywiania – (dzieci i
młodzież 8-14 lat) – max. 15 osób – od najmłodszych lat
dzieci i młodzież doskonale wiedzą jak ważne jest zdrowe
odżywianie, które ma znaczący wpływ na zdrowie. Chcąc
pokazać uczestnikom jak łatwo i szybko zrobić zdrowe i
pożywne przekąski, zaprosiliśmy znane i lubiane postacie
z  bajek,  które  opowiedzą  co  najbardziej  lubią  jeść.
Prowadzący: instruktorzy Centrum Dietetycznego Projekt
Zdrowie

Wtorek 04.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i młodzież 8-14
lat) – max. 12 osób – każde dziecko doskonale zna Kota w
butach,  Śpiącą  Królewnę  czy  Smoka  Wawelskiego  i
walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas  warsztatów
plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż do krainy
baśni  i  bajek  oraz  spotkają  lubianych  przez  siebie
bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną swoje
artystyczne talenty. Prowadząca: Zofia Ślezak11:00 Seans
w Kinie Klaps dla młodzieży – „Szybcy i śnieżni” (Sala
kinowa, ul. Łososińska 23) – Trwają przygotowania do
corocznego wyścigu saneczkowego. Frankie, nieco szalony
naukowiec, obmyśla koncepcję pojazdu, który ma zapewnić
zwycięstwo jego drużynie. Kiedy maszyna niespodziewanie
rozpada  się  tuż  przed  linią  mety,  nikt  nie  może
uwierzyć, że stały za tym błędy w konstrukcji. Wynalazca
wspólnie  z  kolegami  odkrywa,  że  to  sprawka  Zaca  –
zarozumiałego i nieco tajemniczego zawodnika, który w
międzyczasie dołączył do stawki wyścigu. Frankie pragnie
rewanżu i ponownego, tym razem uczciwego rajdu. Wraz z



drużyną  wiernych  przyjaciół  zrobią  wszystko,  by
skonstruować jeszcze szybszy pojazd i wygrać rywalizację
z oszustem! Błyskotliwa animacja udowadnia, że nie ma
rzeczy  niemożliwych  dla  grupy  pogodnych  i
zdeterminowanych, choć nie zawsze zgodnych przyjaciół.

Środa 05.02.2020:

10:00-11:30  Warsztaty  przyrodnicze  –  max.  12  osób  –
przyroda,  roślinność  oraz  zwierzęta  to  tylko  kilka
elementów  kojarzących  się  z  baśniami  i  bajkami.  Na
spotkanie  z  Nadleśnictwem  Limanowa  zaplanowano  wiele
ciekawostek  ze  świata  lasu,  dzikiej  dżungli  czy  z
ciekawych zakątków świata, z którymi dzieci spotykają
się w animacjach. Prowadzący: Nadleśnictwo Limanowa
 12:00 Teatr dla dzieci „Czerwony kapturek” – to luźna
adaptacja baśni Charles’a Perraulta o tym samym tytule.
Nasze  przedstawienie  opowiada  o  przygodach  znanej  na
całym świecie dziewczynki w czerwonym kapturku. Aktorzy
przeniosą Państwa do świata baśni, gdzie spotkacie nie
tylko Czerwonego Kapturka i Złego Wilka, ale również:
bardzo głodnego niedźwiadka, zagubioną pszczółkę, pana
sowę, który zmaga się z wielkim problem i kilka innych,
równie barwnych postaci. Serdecznie Państwa zapraszamy
do obejrzenia przygód Czerwonego Kapturka, w zupełnie
nowej  odsłonie.  Prowadzący:  aktorzy  Teatru  Blaszany
Bębenek

Czwartek 06.02.2020:

10:00-11:30 Warsztaty plastyczne (dzieci i młodzież 8-14
lat) – max. 12 osób – każde dziecko doskonale zna Kota w
butach,  Śpiącą  Królewnę  czy  Smoka  Wawelskiego  i
walecznego  Szewczyka  Dratewkę.  Podczas  warsztatów
plastycznych dzieci odbędą fascynującą podróż do krainy
baśni  i  bajek  oraz  spotkają  lubianych  przez  siebie
bohaterów. Pociechy nabiorą śmiałości i rozwiną swoje
artystyczne  talenty.  Prowadząca:  Zofia  Ślezak12:00
Warsztaty dla dzieci „Pan Poeta Show” (dzieci i młodzież



8-14 lat) – max. 40 osób – to literackie warsztaty dla
dzieci,  podczas  których  najmłodsi  rozpoczynają  swoją
przygodę z szeroko otwartymi oczami. W końcu nieczęsto
odwiedza  ich  ogromny,  prawie  dwumetrowy  Pan  Poeta  z
„kokardką” na szyi, żółtą walizką pełną rekwizytów i
wielkim workiem kolorowych balonów. W centrum są bajki
Pana  Poety,  do  których  autor  przygotował  mnóstwo
kreatywnych zabaw. Wydawałoby się że monotonne czytanie
może być nudne. Kiedy jednak historię opowiada postać z
bajki, to co innego. Pewnie zastanawiasz się, po co Panu
Poecie  balony?  Ponieważ  show  musi  być  widowiskowe!
Podczas jednej z zabaw dzieci podrzucają baloniki na
kolorowej  chuście  animacyjnej.  Robi  się  głośno,
wietrznie  i  kolorowo.  Prowadzący:  Pan  Poeta

Piątek 07.02.2020:

10:00-11:30 „Easy English” – nauka języka angielskiego
na wesoło (grupa starsza 12-16 lat) – max. 15 osób –
mając  na  uwadze  stale  rozwijającą  się  potrzebę
doskonalenia umiejętności nauki języków obcych, chcemy
zabrać dzieci i młodzież do krainy baśni i bajek, gdzie
poprzez gry, śpiew i zabawę poznają najważniejsze zwroty
i pojęcia związane ze swoimi ulubionymi bohaterami, a
także  aktywnie  spędzą  czas  w  gronie  rówieśników.
Prowadzący:  instruktorzy  Szkoły  Językowej  McGregor
Language SchoolWszystkie zajęcia są bezpłatne oraz będą
miały miejsce w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w
Limanowej przy ul. Reymonta 3, gdzie obecnie znajduje
się siedziba Limanowskiego Domu Kultury. Zachęcamy do
zapisywania się do poszczególnych grup. Można to zrobić
osobiście  w  sekretariacie  Limanowskiego  Domu  Kultury
bądź  telefonicznie  pod  numerem  18  3371  603  od
poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Termin zapisów mija 24 stycznia. Informujemy, że ilość
miejsc jest ograniczona i będzie się liczyć kolejność
zgłoszeń.
Bilety na teatrzyki w dniu 30.01 i 05.02 w cenie 5 zł,



będzie można nabyć przed spektaklem w kasie kina Klaps.

Bilety na seanse w dniu 29.01 i 04.02 o godz. 11:00 w
cenie 5 zł, będzie można nabyć przed seansem w kasie
kina Klaps, bądź za pośrednictwem strony internetowej
www.ldk.limanowa.pl.

Ponadto  w  regularnym  repertuarze  kina  Klaps  nie
zabraknie  animacji  i  filmów  dla  najmłodszych  oraz
młodzieży  –  „Misiek  i  chiński  skarb”,  „Śnieżka  i
fantastyczna  siódemka”,  „Doktor  Dolittle”.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/foto4548.jpg
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Zaproszenie na Bal Seniora
W dniu 08 lutego 2020r. na Hali Sportowej w Szkole Podstawowej
w Dobrej odbędzie się Bal Seniora, którego organizatorami są
Dzienny Dom Senior +, Gmina Dobra oraz Gminny Ośrodek Kultury
w Dobrej.

Koszt uczestnictwa w zabawie wynosi 80 zł. Do tańca przygrywać
będzie  muzyka  na  żywo  Zespołu  Demo.  Bilety  można  nabyć  w
siedzibie  „Senior  +”,  Gminnym  Ośrodku  Kultury  w  Dobrej,
Bibliotece Publicznej oraz budynku Ośrodku Zdrowia w Dobrej.

Zapraszamy.

https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-bal-seniora/


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/dobra.jpg
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Projekt  historyczno  –
edukacyjny:  „Ojcowie
konspiracji  Ziemi
Limanowskiej”
Projektu o charakterze historyczno – edukacyjnym realizowany
jest  przez  Stowarzyszenie  Miłośników  Historii,  Tradycji  i
Kultury Ziemi Skrzydlańskiej przy współpracy z samorządami:
Gminą Dobra, Gminą Limanowa oraz Gminą Słopnice. Jego celem
jest przypomnienie sylwetek osób zaangażowanych w tworzenie i
działalność  pierwszych  organizacji  konspiracyjnych  w  ramach
prowadzenia  walki  cywilnej  oraz  przywrócenie  pamięci  o
zapomnianych  postaciach,  miejscach  i  wydarzeniach  z
przeszłości, jak również przybliżenie najważniejszych wydarzeń
i faktów poprzez popularyzację materiałów archiwalnych, map i
fotografii  z  epoki.   Projekt  obejmuje  cztery  spotkania
historyczne w 2020 r., organizowane na terenie trzech gmin.:
Skrzydlna – styczeń, Dobra – luty, Słopnice – kwiecień, Stara
Wieś – maj.  Pierwsze spotkanie historyczne odbędzie się 25
stycznia, w sobotę o godz. 16.00 w Sali  św. Kingi, w Kościele
parafialnym Skrzydlnej.

Jesienią 2019 r., upłynęło 80 lat od powstania pierwszych
organizacji konspiracyjnych na ziemiach polskich, okupowanych
przez  III  Rzeszę  Niemiecką  w  czasie  II  wojny  światowej.
Przedstawiciele  różnych  grup  polskiego  społeczeństwa
podejmowali nierówną, początkowo cywilną walkę z okupantem.

https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-historyczno-edukacyjny-ojcowie-konspiracji-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-historyczno-edukacyjny-ojcowie-konspiracji-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-historyczno-edukacyjny-ojcowie-konspiracji-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-historyczno-edukacyjny-ojcowie-konspiracji-ziemi-limanowskiej/


Celem  było  przeciwstawienie  się  procesowi  stopniowego
wyniszczenie narodu polskiego przez hitlerowskie Niemcy. Na
terenie Beskidu Wyspowego i Ziemi Limanowskiej, już wczesną
jesienią 1939 r., zakładano tajne organizacje konspiracyjne.
Należeli  do  nich  przedstawiciele  inteligencji,  ziemiaństwa,
mieszczan, chłopów, oficerowie i żołnierze WP oraz duchowni.
Wszystkim  przyświecał  jeden  cel:  niepodległa  ojczyzna.  Do
pierwszych  organizacji  konspiracyjnych  w  Beskidzie  Wyspowym
należały  m.in.  :  Związek  Czynu  Zbrojnego,  Związek  Walki
Zbrojnej, przemianowany w 1942 r., na Armię Krajową. Wiele
organizacji i placówek konspiracyjnych zostało rozbitych przez
aparat represji okupanta. Mieszkańcy Limanowszczyzny ginęli w
masowych  egzekucjach,  pacyfikacjach,  byli  zsyłani  do
niemieckich,  nazistowskich  obozów  zagłady.  Co  wiemy  o
działalności  pierwszych  organizacji  konspiracyjnych?  Kto  je
tworzył?  W  jaki  sposób  prowadzono  pracę  konspiracyjną?  W
jakich okolicznościach dochodziło do ich rozbicia i represji?
Na  wyżej  postawione  pytania  i  inne  zagadnienia  będą  się
starali  udzielić  odpowiedzi  historycy,  regionaliści,
prelegenci  w  czasie  spotkań  historycznych.

Tematyka wykładów:

Dr  Dawid  Golik  –  historyk,  Instytut  Pamięci  Narodowej  w
Krakowie:  Por.  Władysław  Szczypka  „Lech”.  Żołnierz,
konspirator,  partyzant.        
Przemysław  Bukowiec  –  historyk,  regionalista,  przewodnik
beskidzki:  Skrzydlna  –  początki  konspiracji  w  Beskidzie
Wyspowym.

Honorowy patronat nad projektem  objął dr hab. Filip Musiał,
Dyrektor Oddziału Instytutu Pamięci Narodowej w Krakowie.

Partnerami  medialnymi  są  portale  internetowe:  limanowa.in,
tymbark.in, tv28.pl, prasa: Gazeta Krakowska oraz radio RDN
Małopolska.
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źródło: UG Słopnice

 

 

 

Trwają  zgłoszenia  na  V
konkurs na gadkę „Co u nas
straszyło we wsi?”
To już piąta wydarzenia będącego częścią obchodów Miesiąca
Języka  Ojczystego,  organizowanego  przez  Koło  Naukowe
Językoznawców Studentów UJ im. Mieczysława Karasia (Wydział
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellońskiego).

Udział  w  konkursie  polega  na  przesłaniu  pracy  w  formie  nagrania
filmowego w postaci gwarowego niewierszowanego, oryginalnego (czyli
wcześniej nieprezentowanego) monologu. Finaliści zaprezentują swoje
gadki na żywo przed zgromadzoną w dniu finałów publicznością.

Zapraszamy !

PLAKAT

REGULAMIN KONKURSU

źródło MBP w Limanowej

https://powiat.limanowski.pl/blog/trwaja-zgloszenia-na-v-konkurs-na-gadke-co-u-nas-straszylo-we-wsi/
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http://www.mbp.limanowa.pl/upload/posty/2020/1578913487/V_Konkurs-na-gadkY_regform.pdf

