Zaproszenie do wudziatu w
Miedzyszkolnym Konkursie
,Limanowa w oczach dziecka”

Zachecamy do wziecia udziat*u w tegorocznej edycji konkursu
,Limanowa w oczach dziecka”, ktdérego celem jest dostrzezenie
przez dzieci piekna miasta, jego kultury, tradycji,
wszystkiego, co je wyréznia sposrdéd innych miejsc oraz
motywowanie uczniéw do poznawania dziejéw miasta, znanych
postaci, waznych obiektdéw, pomnikéw, firm, fauny, flory, a
takze ulic z uwzglednieniem nazwy 1 adresu swojej szkoty.
Ponadto konkurs sktania do zwrécenia szczegdlnej uwagi na
walory turystyczne i rekreacyjne Limanowej.

Warunki konkursu:

I Konkurs plastyczny

1. Temat: ,,Co warto zobaczy¢ w Limanowej”

2. Uczestnicy: uczniowie klas I — III SP z terenu miasta.

3. Technika dowolna.

4. Format prac: A — 3. Praca powinna by¢ wykonana
samodzielnie, oprawiona i opisana na odwrocie (imie i nazwisko
autora, nazwa szkoty, klasa). Nie uwzgledniamy prac
zbiorowych. Kazda klasa moze przystac¢ 5 prac.

5. Termin nadsytania prac — do 9 marca 2020 r. Prace przesytacd
przez szkote. Uczniowie nagrodzonych prac otrzymajg dyplomy, a
ich prace zostang umieszczone na wystawie w ZSP Nr 1 oraz na
stronie internetowej szkoty i Urzedu Miasta. Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo do przetwarzania danych osobowych
uczestnikéw i eksponowania wyréznionych prac.

II Konkurs wiedzy

1. Uczestnicy: uczniowie kl. III SP z terenu miasta (szkote
reprezentuje 6 osob).

2. Forma: Uczniowie otrzymujg zestawy jednakowych dla
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wszystkich pytan dostosowanych do wieku i ich mozliwosci.
Kazde pytanie punktowane jest wedtug skali trudnos$ci. Oceny
dokonuje powotana komisja.

3. Termin nadsytania zg*oszen — do 9 marca 2020 r. Zgtoszenia
dokonuje szkota.

4. Termin konkursu — 20 marca 2020 r. godzina 900 (trzeci
dzieA rekolekcji wielkopostnych dla dzieci w Limanowej).

5. Literatura:

 ,Limanowa miasto w Beskidzie Wyspowym”,
Urzgd Miasta, Limanowa 2007 r.

e Plan miasta Limanowa, mapa Polski

Zatgczniki:

— ,Krzyz na Miejskiej GOrze w Limanowej”- artykut z Mater
Dolorosa nr3(29)2019

— ,Legenda o rozbitym dzbanie”

— ,Legenda o karczmie i kosciele”

Prace i zgtoszenia nadsyta¢ na adres:

Zesp6t Szkolno — Przedszkolny Nr 1 w Limanowe]

ul. Marii Konopnickiej 4

34 — 600 Limanowa (z dopiskiem ,, Limanowa w oczach dziecka”)
tel. 018/3371-171

Organizatorzy: Nauczyciele ksztatcenia zintegrowanego: mgr B.
Banach, mgr M. Golonka, mgr I. Kruzel, mgr D. Reciak

Konkurs objety jest patronatem Burmistrza Miasta Limanowa
Wtadystawa Biedy oraz Dyrektora Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego Nr 1 Kazimiery Zieby.

zrédto: UM Limanowa



Zaproszenlie na warsztaty
kulinarne

W okresie 05.03. — 02.04.2020r. w Swietlicy Wiejskiej w
Kostrzy — Gmina Jodtownik - odbeda sie warsztaty kulinarne, na
ktore zapraszamy. Wszystkie zainteresowane udziatem osoby
prosimy o kontakt telefonicznych badZz osobisty celem
rejestracji. W dniu 05.03.2020r. beda 1 warsztaty — pieczenie
chleba, kotaczy i podptomykéw — w godzinach 17.00 — 21.00.
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Gmwna Jodlownik

Serdecznie zaprasza

Do udzialu w eyklu warsztatow kulinarnych

pn. . Kulinarne dziedzictwo Lachow
Szczyrzyckich”

realizowanych w ramach projektu pn. .Zakup wyposazenia oraz
organizacja warsztatow kulinarnych i pokaz umieujetnosci Kol Gospodyn
Wiejskich dzialajacych na terenie gminy Jodlownik”

w okresie od 05.03-02.04.2020 1.

1 warsztaty — pieczenie chleba, kolaczy i podplomykéow w piecu
chlebowym wg starvch receptur

05.03.2020 1. od godz. 17.00 — 21.00

w éwieﬂicy Wiejskiej w Kostrzy ( Budynek starej szkoly w
Kostrzy)

Zainteresowane osoby prosimy o rejestracje swojego udzialu
telefonicznie tel. 18 332 12 51, lub osobiscie w urzedzie gminy
Jodlownik pok. 12.

~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdraZanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznoic” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2014-2020 za posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia Limanowska”.
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VII edycja ,Biegu Tropem
Wilczym” w Przyszowej. W
hotdzie pamieci Zonierzy
Wykletych

Uczniowie ZS im. KEN w Tymbarku nalezacy do tymbarskiego
Strzelca wraz z st. Chor. ZS Stanistawem Opachem, przebiegli
trase 1963 m podczas VIII Edycji Najwiekszego Biegu w Polsce:
Tropem Wilczym — Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych, ktéry odbyt
sie 1 marca 2020 r. w Przyszowej. Dystans ten symbolizuje rok,
w ktérym polegt w walce ostatni Zotnierz Wyklety, Jézef
Franczak, ps. Lalek.

Bieg Tropem Wilczym to najwieksza impreza sportowo-edukacyjna,
jaka towarzyszyta obchodom Narodowego Dnia Pamieci ZoXnierzy
Wykletych. Organizatorem gtoéwnym tej imprezy byta Fundacja
Wolnos¢ i Demokracja, a lokalnym Szkot*a Podstawowa w
Przyszowej.

Biegi Tropem Wilczym odbywajg sie aby:

= 0dda¢ hotd zotnierzom podziemia antykomunistycznego,
ktérzy w latach 1944-1963 walczyli z obcag wtadza
zainstalowang w Polsce pod koniec II wojny Swiatowej.

= Upowszechni¢ wiedze na temat najnowszej historii Polski,

= Zacheci¢ do aktywnos$ci ruchowej catych rodzin, do
wspolnego spedzania czasu rodzicéw z dziecémi.

Organizatorzy serdecznie gratulujg wszystkim uczestnikom tej
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szczytnej imprezy.

Zréodto: UG Tymbark

Narodowy Dzien Pamieci o
Zoknierzach Wykletych

W niedziele 1 marca odbyty sie Powiatowo-Miejskie Obchody Dnia
Pamieci o Zolnierzach Wykletych. To pafnstwowe $wieto
obchodzone jest w catym kraju nieprzerwanie od 2011 i
upamietnia Zzotnierzy polskiego podziemia niepodlegtosciowego i
antykomunistycznego, ktérzy po II wojnie Swiatowej
przeciwstawiali sie sowieckiej okupacji Polski. W wydarzeniu
wzieli udziat parlamentarzysci, przedstawiciele wtadz
samorzadowych, stuzb, instytucji, stowarzyszen, szkét z terenu
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powiatu limanowskiego oraz rodziny zotnierzy wykletych.
Obecny byt m.in. porucznik Tadeusz Debski — syn Wojciecha
Debskiego ,Bicza” dowdédcy oddziatu partyzanckiego ,,0pér”
Bataliondéw Chkopskich. Uroczystos¢ na cmentarzu usSwietnita
obecnos¢ licznych pocztéw sztandarowych, mtodziezy zrzeszonej
w Zwigzkach Strzeleckich Strzelec, a takze udziat Orkiestry
Detej , Echo Podhala”.

Powiatowo — Miejskie obchody Dnia Zotnierzy Wykletych
zainaugurowat Marsz Pamieci, ktéry wyruszyt z ul. Fabrycznej -
Sowliny.

Gtéwne obchody miaty miejsce przy kwaterze wojskowej na
Cmentarzu Parafialnym. Zgromadzonych powitali Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda. — Opér i bezkompromisowa postawa Wykletych,
narazity ich na wiele lat represji i przesladowan ze strony
nowych wtadz w kraju, a wiekszosS¢ z nich za wiernos¢
wyznawanym wartosciom i pogladom zaptacito cene zycia. Ich
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imiona i nazwiska miaty byc¢ catkowicie zapomniane, a pamiec o
nich znieksztatcona w Swiadomosci spotecznej zgodnie =z
polityka historyczng o6wczesnej wtadzy. Jednak prawdy nie
udato sie zabi¢ ani zniszczy¢, dlatego Swietujgc dzisiejszy
dzien, wyrazamy szacunek 1 wdziecznoS¢ polskim zotnierzom,
ktérzy czesto wyniszczeni dosSwiadczeniami wojny, po jej
zakoniczeniu nadal nie ztozyli broni. — przypomniat znaczenie
tego dnia w swoim przemdéwieniu Starosta Limanowski.
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Gtos zabrali réwniez parlamentarzysci ziemi limanowskiej,
postowie na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej: Urszula Nowogdrska
i Wiestaw Janczyk.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/IMG_8097.jpg

Modlitwe za dusze polegtych zoinierzy niepodlegtosSciowego
podziemia — zotnierzy wykletych z terenu Powiatu Limanowskiego
odmowit ks. Jarostaw Gomdétka. Nastepnie Apel Pamieci
przeprowadzit dowddca uroczystosci starszy inspektor
Matopolskiego Obwodu Zwigzku Strzeleckiego STRZELEC Stanistaw
Debski. Oprawe muzyczng zapewnita Orkiestra Deta ,Echo
Podhala”.



Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski-—
Mieczystaw Uryga, Cztonkowie Zarzgdu Rady Powiatu
Limanowskiego: Jézef Jaworski, Czestaw Kawalec i Wojciech
Wtodarczyk oraz oraz radni powiatowi: Marzena Gagsior, Stefan
Hutek — Prezes Stowarzyszenia ,Ziemia Limanowska” oraz Marian

Wojtowicz.



Na zakonczenie uroczystosci na cmentarzu obecne delegacje

ztozyty przy tablicy pamigtkowej pomordowanych zoinierzy
nieztomnych znicze.
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Po zakonczeniu uroczystosci na cmentarzu, wszystkie delegacje
i zgromadzeni goscie przeszli w uroczystym pochodzie do
limanowskiej bazyliki, gdzie uczestniczyli w patriotycznej
Mszy Sw. z udziatem Chéru Meskiego.

Mitym akcentem wienczgcym Powiatowo — Miejskie Obchody Dnia
Pamieci ZoXnierzy Wykletych byt specjalny koncert akustyczny
pt. ,Pieshn o WolnosSci” w wykonaniu Micha*a Atramenta, ktoéry
odbyt sie w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej.

Organizatorami obchodéw Dnia Pamieci o Zotnierzach Wykletych
na Ziemi Limanowskiej byli: Powiat Limanowski, Miasto
Limanowa, Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej, Zwigzek
Strzelecki ,Strzelec” oddziat Limanowa, Stowarzyszenie
Kulturalno OSwiatowe ,Ziemia Limanowska”, Limanowski Dom
Kultury, oraz Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej.

Fotorelacja z wydarzenia dostepna jest w GALERII
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Zostan Innowatorem
Spotecznym! Program pn.
»Inkubator dostepnosci”

Trwa nabdér pomystéw na innowacje spoteczne w ramach projektu
partnerskiego ,Inkubator Dostepnos$ci” realizowanego przez
Wojewodztwo Matopolskie - Regionalny OSrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie i Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego.

Na nowatorskie pomysty czekamy od 16 do 30 marca 2020 r., ale
z dokumentacjg konkursowg mozna zapoznac¢ sie juz teraz na

stronie internetowej www.rops.krakow.pl.

Celem ,Inkubatora dostepnos$ci” jest wypracowanie i
przetestowanie innowacyjnych rozwigzan, ktdore zniweluja
bariery w dostepie do ustug, produktéw i przestrzeni
publicznej dla osdéb o ograniczonej mobilnosSci, percepcji -
0sOb starszych i osdb z niepetnosprawnosciami. Projekt ma
charakter og6lnopolski, co oznacza, ze po dotacje na innowacje
moga zgtosi¢ sie osoby z catej Polski. Eksperci Inkubatora
zapewniajg wsparcie na etapie opracowania innowacji — zaréwno
w biurze projektu w Krakowie jak i w formie zdalnej poprzez
organizowane webinary 1 spotkania on-line. Kwota grantu na
przetestowanie innowacyjnego pomysitu moze wynies¢ nawet 100
000 z*. Dofinansowanie mozna przeznaczy¢ zardwno na
przygotowania innowacji jak i jej testowanie na grupie od 7 do
12 osob.

Odbiorcami i uzytkownikami nowatorskich rozwigzan bedg osoby
z niepetnosprawnosciami i osoby starsze. Innowacje finansowane
i wspierane w ramach projektu powinny utatwiac ich
funkcjonowanie w przestrzeni publicznej i prywatnej, zwiekszad
dostep do réznego typu ustug. Mogag by¢ to rdéwniez produkty lub
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metody pracy, ktére utatwia samodzielne i aktywne zycie.

Kto moze zosta¢ Innowatorem? W zasadzie kazdy. 0O grant moze
aplikowa¢ osoba fizyczna, organizacja pozarzadowa, jednostka
sektora finansdéw publicznych, przedsiebiorstwo, w tym
z sektora ekonomii spotecznej, koScioty i zw. wyznaniowe,
partnerstwa (w tym grupy nieformalne).

Kalendarz dziat*an w programie najblizszym czasie jest
sprofilowany gtdéwnie na wsparcie przysztych innowatoréw.
Zachecamy do kontaktu, rozmowy na temat pomystdéw i pytan
zwigzanych z konkursem, grantem 1 innowacjami. Te spotkania,
ktore juz realizujemy pokazujg, jak wielki potencjat drzemie w
mieszkancach Polski i organizacjach a takze inicjatywach
oddolnych. Jested$my dostepni pod numerem tel. 12 422 06 36 w.
34, adresem mailowym: drojek@rops.krakow.pl oraz na Facebook’u
— na profilu Regionalnego O0Srodka Polityki Spotecznej
w Krakowie. Zapraszamy tez do punktu informacyjnego czynnego
od poniedziat*ku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00
w siedzibie Regionalnego 0S$rodka Polityki Spotecznej, ul.
Piastowska 32 w Krakowie. Wszystkie informacje na temat
ogtoszonego konkursu znajdujg sie takze na naszej stronie
internetowej www.rops.krakow.pl

Projekt wdrazany w ramach IV 0si Priorytetowej Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje
spoteczne), na zlecenie Ministerstwa Rozwoju, finansowany jest
ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Projekt jest realizowany od 1 pazdziernika 2019
r. do 30 wrzesnia 2022 r. w catej Polsce.
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Dobra — forsowna
industrializacja, przymusowa
parcelacja? - spotkanie w
ramach cyklu ,W ogrodach
Kl1io0”

Juz dzis$, 28 lutego w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej
odbedzie sie kolejny wyktad z cyklu ,W Ogrodach Klio”: ,Wie$
galicyjska w dobie kapitalizmu i pary — wybrane aspekty z XIX-
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wiecznej historii Dobrej”, ktory wygtosi mgr Adrian Cieslik.

Zapoczatkowana w XVIII-wiecznej Anglii rewolucja przemystowa
wywotata wieloaspektowe zmiany w kazdej dziedzinie zycia
spotecznego. Przyspieszona dekompozycja tradycyjnych struktur
stanowych, spowodowana miedzy innymi gwattownymi falami
rozwijajgcego sie kapitalizmu, objeta takze w XIX wieku
obszary Galicji - peryferyjnego obszaru wielonarodowe]j
monarchii Habsburgdéw. Wies Dobra po*ozona w centrum Beskidu
Wyspowego podlegata tym procesom z intensywno$cig analogiczng
do sgsiednich miejscowosci, poprzez z jednej strony
ograniczong industrializacje 1inicjowang przez miejscowg
szlachte, z drugiej natomiast emancypacje warstwy chtopskiej w
wyniku regulacji ogdélnoustrojowych, skutkujgcg w efekcie
zmiang tradycyjnych form gospodarczych. Ciekawym aspektem
badawczym jest w tym kontek$cie recepcja zachodzacych przemian
przez ogot spotecznos$ci Dobrej, na tle wystepujgcych w tym
stuleciu klesk elementarnych: epidemii, zaburzehA spotecznych
(rabacja galicyjska) oraz nieurodzajéw.

mgr Adrian Cieslik — historyk, archiwista, doktorant
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, pracownik
Archiwum Polskiej Prowincji Dominikanéw. Tematyka dysertacji
doktorskiej: Kancelaria wurzedu prowincjata prowincji
galicyjskiej dominikanéw. Zainteresowania naukowe: historia
Galicji, dzieje Zakonu Dominikanodow, archiwistyka.
Zainteresowania prywatne: etnografia i kultura oraz historia
regionalna Dobrej 1 okolicy.

Zapraszamy!

zrédto: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej



Siedem tygodni samotne]
podrézy po Azji Srodkowej
Adama Olesiaka

W pigtek 21.02.20 r. w sali galerii Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowej wszyscy ciekawi sSwiata zgromadzili sie
na spotkaniu pt. ,Woda ptynaca z gér Tien-szan. Podréz przez
Kirgistan, Uzbekistan, Kazachstan”, ktore poprowadzit Adam
Olesiak — mtody podrdéznik z Limanowej. Opowiedziat on o swojej
przygodzie, ktdéra rozpoczeta sie w rejonach Kirgistanu, o
tradycjach panujacych w Azji Srodkowej, zwiazkach i brakach
zwigzku z kultura islamu.

Limanowski podréznik rozwingt réwniez watek historyczno-
polityczny. Odczuwalny zwigzek panistw Azji Srodkowej z Rosja
(Zwigzkiem Radzieckim) to na przyktad lody ze znaczkiem
Zwigzku Radzieckiego o smaku waniliowym dostepne w
Kirgistanie. Byty réwniez wesote ciekawostki z Uzbekistanu.
Przemieszczanie sie busem z punktu A do punktu B nie musi by¢
wcale takie nudne. W koncu jaki kraj, takie disco.. ,arabskie
disco”, ktore uderzato do gtowy bardziej niz mocna kawa. Moc
koloréw, réznorodnych wzordéw na chustach i naczyniach
charakterystycznych dla tego obszaru swiata to rekodzieto
dostepne na tamtejszym targu . Nie zabrakto tez kulinarnych
inspiracji. Podstawa zywieniowa dla mieszkancéw to danie
sktadajgce sie z ryzu, miesa (przewaznie baraniny) z dodatkiem
witaminowym w postaci jarzyn. Kazachstan byt przede wszystkim
miejscem, gdzie nasz podroznik postanowit odpoczgé¢ nad Morzem
Kaspijskim. Catos¢ spotkania byta oparta na wielobarwnych
fotografiach, ciekawych filmikach no i przede wszystkim -—
plastycznych opisach.

Gratulujemy Adamowi Olesiakowi wspaniatej podrézy i zyczymy
nastepnych — réwnie fascynujacych.
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Konkurs plastyczny Szpitala
Powiatowego w Limanowej
rozstrzygniety!

26 lutego br. na terenie Szpitala Powiatowego w Limanowej
miato miejsce rozstrzygniecie konkursu plastycznego pn.
Ilustracja do ksiagzki , Fabryka w ciele tyka” adresowanego
zaréowno do dzieci, jak i dorostych. Wyréznione prace
konkursowe stang sie wkrotce ilustracjami nowej ksiagzki dla
dzieci autorstwa pani Kariny Gamon. To kontynuacja pomystu
opartego na bajce terapeutycznej ,Szpitalny domek”. Bajka
,Fabryka w ciele tyka” w wesoty i zaskakujacy sposdéb wprowadza
najmtodszych czytelnikow w Swiat ludzkiego ciata . Narzady tj.
watroba, zotadek przybieraja cechy postaci ludzkich -
komunikuja sie, pokazuja emocje oraz ucza. Przezywaja takze
problemy 2zycia codziennego. Nowa praca Kariny Gamon w
przystepny sposéb przyblizy, szczegélnie najmtodszym,
funkcjonowanie uktadow wewnetrznych cztowieka, a rymowane
wiersze zawarte w ksigzeczce uczg nie tylko anatomii ludzkiego
ciata, ale roéwniez przyjazni, mitosci i relacji
miedzyludzkich. Ksigzeczka zostanie wydana pod patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi, Dyrektora Szpitala
Marcina Radziety oraz Radia RDN Nowy Sacz.
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Zainteresowanie konkursem ilustratorskim okaza*o sie bardzo
duze. Wptyneto tacznie ponad 70 prac konkursowych cechujgcych
sie bardzo wysokim poziomem artystycznym oraz réznorodnosSciag
zastosowanych technik wykonania. Komisja oceniajgca staneta
wiec przed niezwykle trudnym zadaniem wyboru konkretnych
prac.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy i baloniki, a
wyréznionych 14 os6b dodatkowo ksigzeczke pt. ,Szpitalny
domek” z autografem autorki oraz upominki sponsorowane przez
Powiat Limanowski. Nagrody wreczyli Dyrektor Szpitala

Powiatowego w Limanowej — Marcin Radzieta wraz ze Starosta
Limanowskim — Mieczystawem Uryga oraz Autorka ksigzki
,Fabryka w ciele tyka” — Karing Gamon.

Dyrektor Szpitala sponsorowat ponadto nagrode specjalng, ktdéra
decyzjg jury trafita do oddziatu przedszkolnego Szkoty
Podstawowej im. Bataliondw Chtopskich w Chyszdéwkach, z ktérej
naptyneto bardzo duzo prac, wykonanych réznorodng technika.
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Prace zgtaszano w kategoriach takich jak:

-Pan Mozg

-Pan Serce
-Panowie Ptuca
-Pan Zotadek
-Panie Nerki
-Panie Jelita
-Panie Oczy
-Pan Kregostup
oraz

do opowiadan pt.:
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-Fabryka petna mitosci
-Grypa w fabryce

-Fabryka w sitowni

-Kto wazniejszy w fabryce
Wyrdznienia otrzymali:

Aleksandra Jab*onska, Wiktoria Wojtas, Oliwia Wojtas,
Aleksandra Prusak, Martyna Wojcieszak, Antoni Krél, Szymon
Krél, Joanna Garbacz, Aleksandra Garbacz, Piotr Mrozek, Karol
Pala, Kacper Gtowacz, Lena Rusnak, Amelia Bielska.

—
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Dziekujemy wszystkim dzieciom, ktdére tak licznie wziety udziat
w konkursie i przyczynity sie do ozdobienia nowej ksigzki
swoimi pieknymi ilustracjami! Serdecznie gratulujemy
uczestnikom kreatywnosci 1 talentu.

Wszystkie nadestane prace konkursowe mozna obejrze¢: TUTAJ]

Karina Gamon - mama, zona, poetka amatorka. Dyplomowana
potozna, specjalista pielegniarstwa ginekologicznego,
licencjat potoznictwa. Absolwentka I LO im. M. Kromera w
Gorlicach, Medycznego Studium Zawodowego w Limanowej 1
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Autorka ksigzeczki
»Szpitalny Domek” - to bajka dla dzieci w wieku 4-10 lat.
Pisana jest wierszem rymowanym. Opowiada w sposOb wesoty,
ciepty i humorystyczny o szpitalu, jego pracownikach 1
przyrzadach medycznych. Celem bajki jest ukazanie dzieciom
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szpitala w spos6b przyjazny. Przedmioty opisane w bajce
przyjmujg postaci podobne do ludzkich, méwig, poruszajg sie i
majg emocje. Bajka porusza wiele probleméw ludzkich, méwi o
przyjazni, mito$ci, dobru. Moze pomdc przezwyciezy¢ strach
przed szpitalem dzieciom, ktdre sg przed wizytg szpitalng lub
znajdujg sie w szpitalu. Moze by¢ przydatna w przychodniach,
osrodkach zdrowia, na oddziatach dzieciecych szpitali, gdzie
przebywajgcy rodzice z dzieédmi mogliby oczekujac przeczytad
dzieciom bajke.

zréodto/fot.: http://szpitallimanowa.pl/

Zapraszamy Kota Gospodyn
Wiejskich po publikacje
promujaca kulinaria terenu
powiatu limanowskiego

Powiat Limanowski wydat publikacje z przepisami kulinarnymi
prezentujgcymi potrawy przygotowywane przez Kota Gospodyn
Wiejskich z terenu powiatu limanowskiego.

Publikacja liczy 150 stron, wydana zostata w twardej oprawie,
jest ilustrowana. Prezentowane sg w niej propozycje potraw na
rézne okazje w ciggu roku (potrawy na Wielkanoc, Wigilie),
przepisy zostaty podzielone na rdzne kategorie takie jak dania
miesne, buchty 1 kotacze, dania jarskie, warzywne, zupy 1
polewki, do S$niadania i kolacji, dla zdrowia i na ozdobe i
inne.
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Kazdy przepis posiada identyfikacje, ktdéore koto je
przygotowuje. Publikacja zawiera takze oprécz standardowego
spisu wszystkich przepiséw indeks przepisdéw wg Két Gospodyn
Wiejskich, co utatwia wyszukiwanie konkretnych potraw.

Zapraszamy wszystkie Ko*a Gospodyhn Wiejskich, ktére braty
udziat w tworzeniu publikacji oraz pozostate podmioty
wspOtpracujgce przy przygotowaniu materiatdéw po odbiodr
publikacji do Starostwa Powiatowego w Limanowej. Prosimy
zgtasza¢ sie do Biura Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych pokédj
232. tel. 18 3337 897

Publikacja powstata w ramach realizacji =zadania pn.
,0pracowanie i1 publikacja wydawnictwa pn. ,Smaki Lachéw i
Gorali” oraz wydawnictwa pn. ,W poszukiwaniu wolnego czasu u
Lachow i Gérali” w ramach poddziatania ,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznos¢” w ramach Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014 — 2020.
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65. Ogolnopolski Konkurs
Recytatorski - eliminacje
rejonowe w MCK , Sokdét” Nowy
Sqcz

W dniach 30-31 marca 2020 r. Matopolskie Centrum Kultury
»Sokét” bedzie gospodarzem eliminacji rejonowych 65.
Ogélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego dla rejonu
tarnowskiego (obejmujacego powiaty: brzeski, bochenski,
dabrowski, tarnowski) oraz rejonu sadeckiego (obejmujacego
powiaty: gorlicki, limanowski, nowosadecki, nowotarski i
tatrzanski).

Organizatorem Konkursu jest Towarzystwo Kultury Teatralnej z
siedzibg w Warszawie — we wspOipracy z wyznaczonymi
instytucjami artystycznymi oraz osrodkami kultury.
Konkurs odbywa sie w 2 kategoriach:

= mtodziezy szkdét ponadpodstawowych,
= dorostych.

Konkurs przeprowadzony bedzie w formie 4 turniejow:
TURNIEJ RECYTATORSKI

= repertuar obejmuje 3 utwory w catosci lub fragmentach: 2
utwory poetyckie oraz proze, uczestnik wykonuje proze 1
1 utwdér poetycki, *gczny czas wykonania nie moze
przekroczy¢ 10 minut.
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TURNIEJ POEZJI SPIEWANEJ]

= repertuar obejmuje 3 utwory Spiewane i 1 recytowany,
uczestnik wykonuje: 2 utwory Spiewane, 1 utwoér
recytowany, taczny czas wystepu nie moze przekroczy¢ 10
minut, przynajmniej jeden utwdér musi by¢ oryginalny,
tzn. mie¢ nowo skomponowang muzyke, do akompaniamentu
moze by¢ stosowany 1 instrument lub maty zesp6t muzyczny
(do 3 o0sdéb) badZ wczes$Sniej dokonane nagranie
(p6tplayback).

TURNIEJ TEATROW JEDNEGO AKTORA

» obowigzuje przygotowanie spektaklu w oparciu o dowolny
materiat literacki (do 30 minut).

TURNIEJ ,WYWIEDZIONE ZE StOWA”

 repertuar jest dowolny (np. wiersz lub jego fragment,
monolog literacki, collage tekstéw), dowolna forma
prezentacji (np. teatr jednego wiersza, *aczenie stowa
méwionego ze S$piewem, z dzwiekiem, ruchem, rekwizytem),
czas wystepu nie moze przekroczy¢ 7 minut.

7rédto: MCK SOKOt



