Konkurs na wsparcie rozwoju
turystyki w Polsce

Renowacja i wytyczanie szlakdéw turystycznych, zwiekszanie
dostepnosci 1 bezpieczenstwa turystyki oraz rozwéj
terytorialnych marek turystycznych - to m.in. projekty, na
ktére mozna otrzymaé¢ dofinansowanie do 75% kosztdéw ich
realizacji. Celem corocznie organizowanego konkursu jest
podnoszenie konkurencyjnosci sektora turystyki oraz
wzmacnianie turystycznego wizerunku Polski.

Zapraszamy do sktadania ofert do 24 stycznia br.
zarejestrowane w Polsce organizacje pozarzadowe oraz jednostki
w rozumieniu art. 3 ust. 3 ustawy o dziat*alno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktérych dziatalnos¢ w sferze
turystyki (w tym m.in. ekoturystyki, agroturystyki,
przewodnictwa i pilotazu, rekreacji, wypoczynku, hotelarstwa)
lub krajoznawstwa jest jednym z celdédw lub zadan statutowych i
trwa dtuzej niz 2 lata.

Budzet konkursu wynosi ponad 2,5 mln zt.

Okres realizacji zadan: od 1 marca 2020 r. do 31 grudnia 2020
r.

Materiaty

Wiecej o catym Programie zobacz na stronie: Program Rozwoiju
Turystyki do 2020 roku

Podstawa prawna

Ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku
publicznego i1 o wolontariacie Dz.U. z 2003 r. nr 96, poz. 873
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Zakonczyt sie XXI Powiatowy
Przeglad Zespotlow
Koledniczych ,Zagrojcie ta
Turoniowil”

W dniach 18-19 stycznia b.r odbyt sie XXI Powiatowy Przeglad
Zespotéw Koledniczych ,,Zagrojcie ta Turoniowi” w Lubomierzu. W
niezwyklej scenerii stworzonej przez osniezone wiejskie chaty
i koscidtek otoczony zielenia choinek wystepowaty Tliczne
grupy kolednicze, ktére przyjechaty z catego powiatu, aby
zaprezentowaé¢ swoje zdolno$ci artystyczne.

Grupy kolednicze braty udziat w konkursie wziety w 3
kategoriach: dziecieca (10 grup), mtodziezowa (6 grup) i
dorosta (11 grup). Zostaty one wytonione w gminnych
przegladach koledniczych, badZz wytypowane przez poszczegdlne
gminy. Kazda z grup koledniczych zaprezentowata tradycje
charakterystyczne dla regionu, z ktdérego sie wywodzg. 0gdtem
przed publiczno$cia zaprezentowato sie kolejno 27 zespotéw, a
wszystkie odznaczaty sie wysokim poziomem artystycznym.
Publicznos¢ zachwycit zaréwno przygotowany program, stroje,
jaj 1 gra aktorska, $piew oraz ruchem sceniczny, a wszystko
zgodnie z kryteriami, ktore od wielu lat s3 niezmienne.
Zwyciezcébw w poszczegolnych kategoriach wytonita komisja
konkursowa, w ktorej zasiadali: Benedykt Kafel - etnograf ,,
prof. dr hab. Stanistaw Weglarz - etnolog, Piotr Lulek -
regionalista, muzyk.

Powiatowy Przeglad Koledniczy ,Zagrojcie ta Turoniowi” jest
waznym wydarzeniem artystycznym i Kkulturalnym stuzgcym
utrwalaniu 1 przekazywaniu tradycji koledniczych catego
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regionu lachéw limanowskich, gdérali biatych oraz gérali
zagdrzanskich. Jest szczegdélnie istotny takze ze wzgledu na
swoja wartos¢ edukacyjng, poniewaz umozliwia mtodemu pokoleniu
poznanie i umocnienie wasnej tozsamosci kulturowej. Wedtug
oceniajgcych, tegoroczny konkurs prezentowat bardzo wysoki i
wyrdwnany poziom artystyczno-merytoryczny. Komisja wyrazita
uznanie wtadzom powiatowym ze Starostga Limanowskim
Mieczystawem Urygg oraz wtadzom Gminy Mszana Dolna z wéjtem
Bolestawem Zabag za przychylny stosunek do popularyzacji
tradycji koledniczych oraz wsparcie finansowe i organizacyjng.
Jurorzy oraz organizatorzy podziekowali takze Pani dyrektor
Marii Bozek, nauczycielom, rodzicom 1 pracownikom Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Lubomierzu oraz wszystkim sponsorom za
wtozony trud i ciepte przyjecie licznych wykonawcdéw, a takze
stworzenie mitej atmosfery tegorocznego przegladu.
Podziekowanie otrzymali roéwniez tegoroczni konferansjerzy
Paulina Gibadto i Marcin Cyrek oraz licznie zgromadzona
publicznos¢.

Tegoroczny XXI Powiatowy Przeglad Zespotéw Koledniczych
uswietnity wystepy; Kota teatralnego Szkoty Podstawowej Nr 2 w
Lubomierzu, ktére zaprezentowato spektakl pt. ,Opowies¢
wigilijna” przygotowany pod kierunkiem p. Anny Jurkowskiej,
pokaz umiejetnosci akrobatycznych w wykonaniu uczennicy naszej
szkoty Amelii Guzary oraz koncert koled w wykonaniu chéru
parafialnego ,Jutrzenka” =z Lubomierza pod przewodnictwem
dyrygentéw p. Doroty Wcisto oraz p. Artura Majchrzak. Wystepy
te umility zgromadzonej publicznosci czas oczekiwania na
werdykt komisji konkursowej.

XXI Przeglad Koledniczy cieszyt sie duzym zainteresowaniem ze
strony publicznos$ci oraz obecnos$cig =zarowno wtadz
samorzadowych naszego powiatu, jak i przedstawicieli powiatéw
partnerskich, byli wsréd nich Poset na Sejm RP — Wiestaw
Janczyk, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Agata Zieba -
Wicestarosta Limanowski, Jan Wiecek — Wiceprzewodniczgcy Rady
Powiatu Limanowskiego, Jézef Jaworski i Czestaw Kawalec



—Cztonkowie Zarzgdu Powiatu, Radni Powiatu Limanowskiego:
Grzegorz WO6jcik, Jan Puchata oraz Artur Zaba. Ws$réd
zaproszonych go$ci byli takze: p. Bolestaw Zaba -Wéjt Gminy
Mszana Dolna, Katarzyna Szybiak — zastepca Wéjta Gminy Mszana
Dolna, Jan Chorggwicki -Przewodniczgcy Rady Gminy Mszana
Dolna, Radni Gminy Mszana Dolna — p. Aleksandra Kania, p. Jan
Wojciarczyk, p. Halina Bibu*ek, p. Rafat Kubowicz, p. Piotr
Zurek, p. Krzysztof Kuczaj, p. Jolanta Mardausz, p. Piotr
Zurek, p. Stanistaw Kaleta oraz p. Maria Majda, Pawet Stawarz
— W6jt Gminy Jod*ownik, So*tys Wsi Raba Nizna — p. Wioleta
Piekarczyk , p. Kamil Wojtyczka — Sottys Wsi Lubomierz.
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Na zaproszenie odpowiedzieli rdéwniez Dyrektorzy Szkoétr Gminy
Mszana Dolna oraz delegacje zaprzyjaznionych samorzagdéw:
Burmistrz Miasta 1 Gminy Margonin — Janusz Piechocki wraz z
delegacja, Burmistrz Miasta i Gminy Lubomierz na Dolnym Slasku
— Marek Chrabaszcz wraz z delegacja.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0562.jpg

XXI Powiatowy Przeglad Koledniczy gos$cit rdéwniez Radnych
Powiatu Koszalinskiego: Jana SobczynAskiego, Krzysztofa
Orlikowskiego oraz Michata Cisakowskiego —
Wiceprzewodniczacego Rady Powiatu Ktodzkiego, Ryszarda
Niebieszczannskiego — Nieetatowego Cztonka Zarzadu powiatu
Ktodzkiego, Roberta Duma - Radnego Powiatu Ktodzkiego.
GoScinie wystapit zespdét ludowy ,Florianki z Ktanina”.
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Zapraszamy do zapoznania listg nagrodzonych zespotodw:
W kategorii dzieciecej:
Cztery rownorzedne I miejsca otrzymaty grupy kolednicze:

»Z Gwiazdg” z Krasnego Lasocic; ,Scodroki” z Meciny; ,Herody”
z Szyku; ,Z Szopka” z Jaworznej.

Cztery rownorzedne II miejsca otrzymaty grupy kolednicze:

»Z Turoniem” z Lubomierza; ,Pasterze z Szopka” (rekwizyt) z
Zasadnego; ,Z Gwiazda” z Siekierczyny; ,Z Gwiazda” z Krosnej.

Dwa réwnorzedne III miejsca otrzymaty grupy kolednicze:
»Z Turoniem” z Kasinki Matej; ,Z Gwiazda” ze Stopnic.
W kategorii mtodziezowej:

I miejsce otrzymata grupa kolednicza ,Z Gwiazdg” z Sadku
Kostrzy


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0761.jpg

Trzy rownorzedne II miejsca otrzymaty grupy kolednicze:

,Trzej Krélowie” z Siekierczyny; ,Trzej Krélowie” z
Jodtownika; ,Herody” 2z Zalesia.

Dwa réwnorzedne III miejsca otrzymaty grupy kolednicze:

»Z Turoniem” z Ujanowic; ,Draby” z Laskowej.

IATOWY PRZEGLAD ZESFOLOUW KOLEL
W LUBOMIERZU
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Ponadto na 0gdlnopolskie Spotkania Dzieciecych i Mtodziezowych
Grup Koledniczych ,Pastuszkowe koledowanie” w Podegrodziu
komisja zakwalifikowat*a laureatdéw I miejsc w kategorii
dzieciecej 1 mtodziezowej, tj. 4 grupy dzieciece tj: ,Z
Gwiazda” z Krasnego Lasocic; ,Scodroki” z Meciny; ,Herody” z
Szyku; ,Z Szopka” z Jaworznej; oraz 1 grupe mtodziezowg ,Z
Gwiazda” z Sadku Kostrzy.

W kategorii dorostych:

Cztery rownorzedne I miejsca otrzymaty grupy kolednicze:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0594.jpg

,Pasterze” z Sadku Kostrzy; ,Pasterze” z Krasnego Lasocic;
.Pasterze” z Pisarzowej; ,Zywa Szopka” z Lubomierza.

Dwa rownorzedne II miejsca otrzymaty grupy kolednicze:
»Z Gwiazda” z Kasiny Wielkiej; ,Zywa Szopka” ze Szczyrzyca.

Dwa rownorzedne III miejsca otrzymaty grupy kolednicze:

»Z Konikiem” ze Zmiacej; ,Z Turoniem” ze Stopnic.

Trzy réwnorzedne wyréznienia otrzymaty grupy kolednicze:

,Herody” ze Szczawy; ,Z Turoniem” z Raby Niznej; ,Z Turoniem”
ze Skrzydlnej.

Ponadto na 0gd6lnopolski Konkurs Grup Koledniczych w ramach
,Géralskiego Karnawatu” w Bukowinie Tatrzanskiej komisja

zakwalifikowata doroste grupy kolednicze, bedace laureatami I
i II i IIT miejsc, tj. : ,Pasterze” z Sadku
Kostrzy; ,Pasterze” z Krasnego Lasocic; ,Pasterze” z


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0691.jpg

Pisarzowej; ,Zywa Szopka” z Lubomierza; ,Z Gwiazda” z Kasiny
Wielkiej; ,Zywa Szopka” ze Szczyrzyca; ,Z Konikiem” ze
Zmigcej; ,Z Turoniem” ze Stopnic. Wystepy dorostych grup
koledniczych organizatorzy przewidzieli w 6 lutego 2020 r.
(czwartek) od godziny 15.00.

, R, 1

Srodki finansowe na nagrody dla uczestnikédw konkursu i
wsparcie organizacji przekazat Urzad Gminy Mszana Dolna oraz
Starostwo Powiatowe w Limanowej.

Podsumowujac nalezy doda¢, ze dyrektor Szkoty Podstawowej p.
Maria Bozek dotozy*a wszelkich staran, aby ta impreza,
zorganizowana zostata z dbatos$cig o najdrobniejsze szczegoty
oraz zadowolita wszystkich jej uczestnikéw. I w tym miejscu
szczegllne i serdeczne podziekowania nalezg sie nauczycielom,
pracownikom oraz rodzicom, ktdérzy nie szczedzili wysitku,
wsparli te inicjatywe i zaangazowali sie w przygotowanie 1
obstuge spotkania. Zorganizowanie tej uroczystosci nie
powiodtoby sie takze, gdyby nie hojnos$¢ lokalnych sponsoréw.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0610.jpg

Dlatego kolejne gorgce podziekowania p*yng wtasnie pod ich
adresem.

Zzréodto: Szkot*a Podstawowa Nr 2 w Lubomierzu, Urzad Gminy
Mszana Dolna

Limanowlianie z nagroda 1im.
Wtadystawa Orkana

Zesp6t Regionalny ,Limanowianie”, Zesp6t Regionalny
»Mogilanie”, Zespot Regionalny im. Ludwika tojasa z topusznej,
Kapela Trzebunskie Kliszczaki i Zespot Regionalny ,,Sami Swoi”
z Przytkowic — to laureaci o6smej edycji Nagrody Wojewddztwa
Matopolskiego im. Wtadystawa Orkana. Uroczyste wreczenie
nagrod odbyto sie w niedziele w Bazylice Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej. W wydarzeniu uczestniczyli m.in.
marszatek Witold Koztowski i radni wojewédztwa: Jadwiga
Wojtowicz, Grzegorz Biedron i Robert Bylica.

W imieniu wtadz wojewddztwa serdecznie gratuluje wszystkim
laureatom, ktorzy od wielu lat troszczg sie o kultywowanie
lokalnej twoérczosci 1 propagowanie idei regionalizmu. To
przestanie, ktére towarzyszyto Wtadystawowi Orkanowi,
przyswieca réwniez w Panstwa codziennej pracy— méwit marszatek
Witold Koztowski podczas uroczystego wreczenia nagréd.

I Nagroda dla Zespotu Regionalnego ,Limanowianie”

Nagrodzony w tym roku Zesp6t Regionalny ,Limanowianie” im.
Ludwika Mordarskiego dziata nieprzerwanie od ponad 50 lat.
Cztonkami zespotu sg Spiewacy, tancerze i muzycy ludowi,
ktérzy rozstawiaja folklor Lachéw Limanowskich w kraju i za
granicg. Na repertuar zespotu sktladajg sie m.in.: melodie
ludowe, obrzedy, zwyczaje, tance regionu Lachéw Limanowskich
oraz przys$piewki spisywane latami najpierw przez samego
zatozyciela, a pdézniej dokonywane wraz z synem Leszkiem
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Mordarskim.

Przez ponad po6t wieku w dziatalnos¢ artystyczng zespotu
wtgczyto sie blisko 400 oséb, tworzac tym samym
wielopokoleniowg rodzine. Zespét z Limanowej ma na swoim
koncie wiele wystepéw w kraju i za granicg, moze pochwalié sie
rowniez licznymi nagraniami radiowymi, czy wystepami
w audycjach telewizyjnych.

II Nagroda dla Zespotu Regionalnego ,Mogilanie”

Zesp6t Regionalny ,Mogilanie” wraz z Kapelag dziata przy
Gminnym OSrodku Kultury w Mogilanach od ponad 35 lat. To
wielopokoleniowa grupa osoéb, ktdérych *aczy ze sobg wspdlna
pasja — zamitowanie do folkloru. 0d poczatku swojego istnienia
zesp6t pielegnuje folklor muzyczny i taneczny oraz stara sie
w sposob jak najwierniejszy pokazywa¢ na scenie obrzedy
1 zwyczaje wsi podkrakowskiej. W swojej ditugoletniej historii
zespotl wystepowat setki razy na scenach polskich
i zagranicznych petnigc role ,ambasadora kultury polskiej”.

III Nagroda dla Zespotu Regionalnego z topusznej

Zesp6t Regionalny im. Ludwika tojasa powstat w 1974 roku przy
Gminnym OSrodku Kultury w topusznej. Jego patronem jest
legendarny skrzypek i gawedziarz ludowy, przez wiele lat
zwigzany z %topus$nianskim zespotem jako prymista kapeli. 0d
poczgtku 1istnienia zespotem Kkieruje jego zatozycielka
Stanistawa Szewczyk, ktdéra zaszczepita umitowanie tradycji nie
tylko w swoich dzieciach, ale i1 w trzech pokoleniach tancerzy
z topusznej i okolic.

W swoich programach zespét przekazuje to, co dla niego
najcenniejsze — pamie¢ i kultywowanie tradycji regionu.
Wszystko poprzez pielegnowanie 1 przekazywanie rodzimego
Spiewu, tanca, muzyki, zwyczajéw, czy obrzedéw ludowych.
Programy budowane na kanwie gromadzonych przez lata materiatdw
archiwalnych, przekazéw ustnych, wywiaddéw z przedstawicielami
najstarszego pokolenia majg ogromng wartos¢ etnograficzng



i edukacyjng oraz przyczyniajg sie do zachowania ciggtosci
tradycji.

Wyrdéznienia trafity do Kapeli Trzebunskie Kliszczaki i Zespotu
Regionalnego ,Sami Swoi” z Przytkowic.

* k%

Przypomnijmy, ze wustanowiona przez Samorzad Wojewédztw
Matopolskiego Nagroda im. W. Orkana przyznawana jest
nieprzerwanie od 2012 roku za wybitne osiggniecia w dziedzinie
dziatalnosci artystycznej i kulturalnej oraz za propagowanie
idei regionalizmu.

Oprécz statuetek do wszystkich laureatéw oOsmej edycji trafity
tez nagrody finansowe o tacznej wysokosci 20 tys. zt.
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Miejska Biblioteka Publiczna
w Limanowej zaprasza na
»Ferie z ksiazka”

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej podczas ferii
serdecznie zaprasza dzieci i mtodziez na cykl réznorodnych i
kreatywnych warsztatow, zajec¢, zabaw oraz spotkanie ciekawymi
gosémi. Na zakonczenie czeka spektakl teatralny w wykonaniu
aktorow teatru ,Pinokio” oraz nowos¢: ,Warsztaty malowania
piaskiem”.

Zapisy bedg prowadzone od 18 stycznia br. w Oddziale dla
dzieci MBP w Limanowej tel. 18 3372140 w.106.

Uwaga ! Ilo$¢ miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zapisu!
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Zrédto: MBP w Limanowej

FERIE 2020. Gdzie na narty w
powliecie limanowskim?

Powiat Limanowski to wymarzone miejsce dla mito$nikow
narciarstwa i chociaz w ostatnim czasie warunki pogodowe
bywaja wybredne, to stacje narciarskie juz zostatly
przygotowane. A co wiecej w piagtek 10 stycznia w Powiecie
Limanowskim zainaugurowany zostat sezon narciarski 2020 w
Matopolsce, a to oznacza, ze rozpoczecie szusowania na stokach
czas zaczac!

TRASY NARCIARSTWA BIEGOWEGO -> Wypozyczalnia czynna jest 7
dni w tygodniu w godz. od 9.00 do 17.00

Najdtuzsza z nich to ,Mogielica”, majgca az 21 km. Trasa
zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice i Dobra,
przeznaczona dla os6b chcagcych doskonalic¢ swoje umiejetnosci
narciarskie. Prowadzona jest lesnymi stokdowkami (ok. 750-850

m. n.p.m.), wokét najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla o
dtugosci 21 km zaczyna sie i konczy przy parkingu na
~Wyrebiskach”, oddalonego od wypozyczalni o 3 km — przy
zielonym i z6*tym szlaku turystycznym.

Trasa na ,Polanie Stumorgowej” Pokrywa $niegu do 60cm. Trasa
oblodzona. Drugg co do dt*ugos$ci jest ponad 2 km trasa
zlokalizowana na Polanie Stumorgowej pod Mogielicg (utworzona
w zaleznosci od warunkéw pogodowych). Znajduje sie na
wysokosci 1050-1100 metrdéw. Przebiega po niebieskim szlaku
turystycznym, ktoéory prowadzi na Mogielice. Z gtdéwng trasa
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wok6t najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego %tgczy sie w
okolicach 6. km.

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka zas$ ,mata
petla” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugos$ci 1200 metréw.

Przypominamy, ze w zwigzku z zakoAczeniem w dniu 31.12.2019 r.
okresu trwatosci projektu pn. ,Budowa narciarskich tras
biegowych z funkcjag rekreacji letniej w rejonie GAOry Mogielica
wraz z infrastrukturg towarzyszgcg” od dnia 2.01.2020 r.
wypozyczenie sprzetu sportowego jest PLATNE!

Zachecamy do $ledzenia aktualnych warunkdéw na trasach na
Fanpage Trasy Biegowe Mogielica

LIMANOWA SKI potozona w kotlinie gdérskiej w Beskidzie
Wyspowym na potnocnych zboczach tysej GOry, ok. 5km od centrum
Limanowej. Na szczyt w ciggu 5 minut wywozi kolej krzesetkowa
skad mozemy wybraé¢ jedng z 2 tras zjazdowych:

niebieskg — widokowg i rekreacyjng trase dla poczatkujgcych 1
Srednio-zaawansowanych narciarzy o diugos$ci 1000m biegnaca
przez las, poczatkowo potudniowo — wschodnim szczytowym
zboczem, nastepnie wschodnim, aby zndéw wtgczyé¢ sie w bardzo
szeroki pétnocny obszar gtownego stoku.

czerwong — trase dla zaawansowanych narciarzy o dtugosci 700m.
wiodgcg wzdtuz kolei krzesetkowej, posiadajgcag certyfikat FIS
do organizowania miedzynarodowych zawodéw w kategorii slalom.
Poczgtkowy odcinek trasy jest bardzo stromy 1 przechodzi w
tagodny przy dolnej stacji. Stawiajacy pierwsze kroki jak i
doszkalajacy sie narciarze moga skorzystac¢ z 300m. %*agodnej,
zielonej trasy przy wyciggach orczykowych.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Sledzi¢ na FB LINK


https://www.facebook.com/trasymogielica/
http://lysagora.eu/zima/
https://www.facebook.com/SkiLimanowa

LASKOWA -SKI posiada jedng z najdtuzszych i
najnowoczesniejszych kolei krzesetkowych w Polsce. Tatrapoma
TS-4 to nowoczesny wycigg o dtugo$ci 1550 m. — Dzieki
rozbudowanemu systemowi sztucznego nasniezania i ratrakom stok
jest zawsze doskonale przygotowany, a trasy o zrdéznicowanym
poziomie trudnosci gwarantuja wspaniata zabawe zardwno
poczgtkujgcym jak i tym bardziej zaawansowanym mito$nikom
biatego szalenstwa. Najdituzsza trasa ma 2005m, a suma
wszystkich tras zjazdowych wynosi blisko 4800 m. Stok jest w
catosci oswietlony.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna $ledzi¢ na FB LINK

0STOJA KONINKI to gérski osrodek wypoczynkowy usytuowany u
podnéza gbér Gorcow. Bezposrednio przy osrodku znajduje sie
kolej linowa. Dla narciarzy czynna jest trasa gtdéwna z
Tobotowa, natomiast dla dzieci — trasa Hutek.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna $ledzi¢ na FB_LINK

STACJA NARCIARSKA KASINA SKI to osrodek zlokalizowany w
Kasinie Wielkiej, ktdéry dzieki swojemu potozeniu blisko
Krakowa 1 Nowego Sacza, od wielu lat jest miejscem aktywnego
zimowego wypoczynku. Stacja dysponuje 6-osobowg koleja
krzesetkowa z charakterystycznymi pomaranczowymi ostonami.
Cecha charakterystyczng nartostrady jest jednolite pochylenie
na catej dtugos$ci, co oznacza wysmienitg jazde zardéwno dla
poczatkujacych, jak 1 wytrawnych narciarzy. Do dyspozycji
poczatkujacych i dzieci w tym sezonie przygotowalismy wyciag
tasmowy Sunkid.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna sledzi¢ na FB LINK

STACJA NARCIARSKA SKI LUBOMIERZ umiejscowiona jest na


http://www.laskowa-ski.pl/
https://www.facebook.com/LaskowaSKI/
http://stoknarciarski.ostojakoninki.pl/
https://www.facebook.com/koninki/
http://www.kasinaski.pl/
https://www.facebook.com/kasinaski/
http://www.lubomierz.com/stacja/aktualnosci.html

potnocnym stoku Jaworzynki (1026 m n.p.m.) — tuz przy granicy
Gorczanskiego Parku Narodowego. Z gérnej stacji, przez ktéra
przebiega szlak na Kudton i Turbacz, narciarze i
snowboardzisci mogg podziwial¢ piekng panorame Beskidu
Wyspowego. W osrodku zainstalowane sg obecnie trzy wyciggi
narciarskie. Szybki, podwdjny orczyk o ditugosci prawie 700
metrow i réznicy wzniesien dochodzgcej do 200 metréw,
pojedynczy wycigg orczykowy o dtugosci 400 metrdéw i rdéznicy
wzniesien prawie 110 metroéw.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Sledzi¢ na FB LINK

Zakonczyt sie XVI Przeglad
Grup koledniczych w Laskowej

16 stycznia 2020 roku, w sali widowiskowej Gminnego Osrodka
Kultury Sportu i Turystyki w Laskowej odbyt sie XXVI Gminny
Przeglad Grup Koledniczych. Na scenie wystapito dziesiec grup
koledniczych, osiem konkursowych i dwa wystepy gosci.

Konkurs podzielony zostat na nastepujgce kategorie:

= grupa dziecieca
= grupa mtodziezowa
= grupa dorostych.

Wystepy konkursowe oceniata komisja w sktadzie:



https://www.facebook.com/LubomierzSki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zakonczyl-sie-xvi-przeglad-grup-koledniczych-w-laskowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zakonczyl-sie-xvi-przeglad-grup-koledniczych-w-laskowej/

1. Jadwiga Adamczyk — gtéwny specjalista ds. muzyki
ludowej, kierownik sekcji dziedzictwa kulturowego, MCK
“SOKOL” w Nowym Saczu,

2. Benedykt Kafel — gtowny specjalista ds.
folkloru, MCK “SOKOL” w Nowym Saczu,
3. Kamila Mirowska — z-ca dyrektora ds. administracji

Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Zegocinie.

po obejrzeniu i gruntownej ocenie 8 wystepdéw konkursowych
postanowita przyzna¢ nastepujace miejsca i nagrody:

Grupa dziecieca:

Dwa réwnorzedne I miejsca: dyplomy, okolicznoSciowe statuetki
i nagrody pieniezne w kwocie po 450 zt. kazda, przyznano:

= Grupie Koledniczej ,z Szopka” ze Szkoty Podstawowej w
Jaworznej.

» Grupie Koledniczej ,z Gwiazda” ze Szkoty Podstawowej w
Krosnej.

Dwa réwnorzedne II miejsca: dyplomy, okolicznosciowe statuetki
i nagrody pieniezne w kwocie po 350 zt. kazda, przyznano:

= Grupie Koledniczej ,Sechlanskie Koledusy z Gwiazda” ze
Szkoty Podstawowej w Sechnej,

= Grupie Koledniczej ,Herody” ze Szkoty Podstawowej w
Kamionce Matej,

IITI miejsce: dyplom, okoliczno$ciowg statuetke i nagrode
pieniezng w kwocie 300 zt., przyznano:

» Grupie Koledniczej ,Szczodroki” ze Szkoty Podstawowej w
Zmigcej.

Grupa mtodziezowa:

Dwa rdéwnorzedne I miejsca: dyplomy, okolicznoSciowe statuetki
i nagrody pieniezne w kwocie po 450 zt. kazda, przyznano:

»Grupie Koledniczej ,Draby” 2z Zespotu Szkolno -



Przedszkolnego w Laskowej,
» Grupie Koledniczej ,z Turoniem” z Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Ujanowicach.

Grupa dorostych:

I miejsce: dyplom, okolicznosSciowg statuetke i nagrode
pieniezng w kwocie 900 zt., przyznano:

= Grupie Koledniczej ,z Konikiem ze Zmigcej”.

Goscinnie podczas Przegladu wystgpita Grupa Kolednicza
,Kolednicy ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ujanowicach”,
oraz Grupa Obrzedowa przy KGW Laskowa z programem ,Przychodzi
Koleda”, grupy za wystep otrzymaty okolicznosciowe statuetki
oraz nagrody pieniezne:

- Grupa Kolednicza ,Kolednicy ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ujanowicach” 500 zt.

» Grupa Obrzedowa przy KGW Laskowa z programem ,Przychodzi
Koleda” 800 zt.

Na XXI Powiatowy Przeglad Koledniczy LZagrojcie Ta

Turoniowi” w Lubomierzu w dniach 18- 19.01.2012 roku

zakwalifikowano grupy kolednicze:

Grupa dziecieca:

» Grupa Kolednicza ,z Szopka” ze Szkoty Podstawowej w
Jaworznej ,

» Grupa Kolednicza ,z Gwiazda” ze Szkoty Podstawowej
wKrosnej.

Grupa mtodziezowa:

» Grupa Kolednicza Grupa Kolednicza ,Draby” z Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Laskowej,

» Grupa Kolednicza Grupa Kolednicza ,z Turoniem”z Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Ujanowicach.

Grupa dorostych:




» Grupa Kolednicza ,z Konikiem ze Zmigcej”.

Wszystkie grupy biorgce wudziat w Przegladzie otrzymaty
pamigtkowe dyplomy, statuetki i nagrody pieniezne ufundowane
przez organizatordw. Nagrody wreczali Piotr Stach — W6jt Gminy
Laskowa oraz Anna Gurgul — Przewodniczgca Rady Gminy Laskowa,
Dorota Stanistawczyk — Radna Powiatu Limanowskiego.

Podczas Przegladu odbyto sie roéwniez podsumowanie projektu
»Matopolska Szko*a Tradycji”, realizowanego przez MCK , SOKOL"”
w Nowym Saczu.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

Zzrodto: GOKSiT Laskowa

III Festiwal Koled
,Malenkiemu Jezusowl” na
Pasierbcu

Przed nami III Festiwal Koled ,Malenkiemu Jezusowi” Pasierbiec
2020. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 24 — 25 stycznia br.
Zgtoszenia do 19 stycznia br. Regulamin i karta zgtoszen w
zataczniku.


https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/fk2020aa-002.jpg

PLIKI DO POBRANIA:

Regulamin

Zgtoszenie — solista

Zgtoszenie — duet

Zgtoszenie — grupa, zespot

Zgtoszenie — wiekszy zespdt, schola

Ferie zimowe. AktywnosSci na
terenie Powiatu
Limanowskiego.

Na czas nadchodzacych ferii zimowych poszczegdlne gminy w
Powiecie Limanowskim przygotowaty rézne propozycje dla dzieci.

W Stopnicach Gminna Biblioteka Publiczna zorganizowata
m.in.wycieczke do kina Cinema City Zakopianka oraz Park
Trampolin GO Jump (w dniu 28.01.2020r.-dla dzieci od klasy 4
), a takze GOKidz w Krakowie (w dniu 3.02.2020r. — dla dzieci
od klasy 1)

W dniu 30.01.202r. dzieci beda mogty uczestniczy¢ w
warsztatach kulinarnych pn.:” Na stodko i na stono — festiwal
smakow” .

Oferta obejmuje réwniez wycieczke do teatru w Nowym Sgczu na


http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/Regulamin-Festiwalu-Maleńkiemu-Jezusowi-2020.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/1-Karta-zgłoszenia-SOLISTÓW.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/2-Karta-zgłoszenia-DUETÓW.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/3-Karta-zgłoszenia-GRUP-ZESPOŁÓW.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/4-Karta-zgłoszenia-zespołów-większych-scholi.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-zimowe-aktywnosci-na-terenie-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-zimowe-aktywnosci-na-terenie-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-zimowe-aktywnosci-na-terenie-powiatu-limanowskiego/

spektakl pt.: ,Krdolowa Lodu” oraz warsztaty teatralne
(5.02.2020r.)

Na zakohAczenie ferii zaplanowany jest wyjazd na basen (w dniu
7.02.2020r.)

Zapisy oraz dodatkowe informacje w bibliotece oraz pod numerem
tel. 18 33 26 005.

Gmina tukowica zaprasza codziennie w godzinach od 14.00 do
19.00 (z przerwg 16.00 — 17.00) na skorzystanie z lodowiska,
ktére jest juz otwarte.

Réwniez w Tymbarku jest juz uruchomione lodowisko, otwarte
codziennie w godzinach od 10.00 do 21.00. Przy lodowisku jest
czynna wypozyczalnia tyzew, gdzie skorzysta¢ mozna w godzinach
10.00 — 21.00 (niedziela i Swieta) oraz 12.00 — 21.00 (dni
powszednie) .

Narciarskie Trasy Biegowe — Aktywna Mogielica zaprasza — 25 km


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/słopnice-ferie.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/Lodowisko.jpg

tras dla amatordéw narciarstwa biegowego wokét goéry Mogielica.

Gtéwng bazg kompleksu pozostanie Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w Zalesiu, bedzie to
jedyne miejsce gdzie mozna wypozyczyC sprzet sportowy. Do
dyspozycji turystéw pozostaje parking oraz budynek obstugi,
gdzie znajduje sie ptatna wypozyczalnia sprzetu, ktdéra zostata
wyposazona w 180 par nart z butami do biegdéw narciarskich, 60
rowerdw goérskich, kijki do nordic walking, a takze sprzet
sportowy dla oséb niepetnosprawnych. W budynku znajduje sie
duza szatnia, toalety i sala dla go$ci ze stotami, *awami i
kaflowym kominkiem. Pozostate punkty wypozyczania sprzetu w
szkotach w Stopnicach i Jurkowie nie beda funkcjonowac. Warto
zaznaczy¢, ze wypozyczenie sprzetu jest ptatne.

Trasami zarzgdzac¢ bedzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
gmin Kamienica, St*opnice, Dobra oraz wspoéipracy z
NadleSnictwem Limanowa.

W Powiecie Limanowskim mozna skorzysta¢ z pieciu stacji


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/trasy_Mogielica-1577952192.jpg

narciarskich. W dniu 10.01.2020r. nastgpito oficjalne otwarcie
sezonu zimowego, w zwigzku z czym zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na Swiezym powietrzu.

Mapa tras na stoku Kasina-Ski

Opis tras na stoku Lubomierz -Ski

Stacja narciarska Koninki — Ski

Stacja narciarska Limanowa — Ski

Stacja Laskowa -Kamionna — Ski

W Limanowej funkcjonuje réwniez Kryta Ptywalnia, ktdra
dysponuje m.in. : basenem ptywackim, basenem szkoleniowo —
rekreacyjnym, basenem — brodzikiem, basenem SPA — Jacussi,
zjezdzalnig wodng, kregielnig 2-torowa, sala squash, %taZnig
parowg, saung finska, salg bilardowg, grota solng. Zapraszamy
do korzystania.

\)

A
/ﬁ. .“-

~ ==y Nz



https://kasinaski.pl/zima/mapa-tras/
https://www.lubomierz.com/stacja/opis-tras.html
http://stoknarciarski.ostojakoninki.pl/
http://lysagora.eu/zima/limanowa-ski.html
http://www.laskowa-ski.pl/wyciagi-i-trasy-narciarskie/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/basen.jpg

Zrédto: www.biblioteka.slopnice.pl,www.nowa.lukowica.pl, www.tymbark.pl,
www.miasto.limanowa.pl, www.kasinaski.pl, www.lubomierz.com,
www.stoknarciarski.ostojakoninki.pl, www.lysagora.pl, www . laskowa-ski.pl,

www.plywalnia.limanowska.pl

Gorce Ultra-Trail Winter
2020. Bieganie zimg — sport
dla kazdego!

Zimg zakochaj sie w Gorcach — tak brzmi hasto tegorocznego
wydarzenia. Aby utatwié¢ to zakochanie roéwniez poczatkujacym
biegaczom zapraszamy na nowy, krotszy dystans, przygotowany z
myslga o debiutantach. Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo troche zmeczy¢ sie trzeba bedzie..

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita
zawodnikéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza — na Luban — o dtugosci ok 24 km bedzie
bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie


https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-winter-2020-bieganie-zima-sport-dla-kazdego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-winter-2020-bieganie-zima-sport-dla-kazdego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-winter-2020-bieganie-zima-sport-dla-kazdego/

dtuzsza, z myslg o pasjonatach i dosSwiadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na
zachete do spotkania z gérami. O pieknie Gorcéw i
malowniczo$ci gorczanskich panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajg jednak,
ze w zimie to piekno bedzie potaczone z niematym wyzwaniem.
Juz samo poruszanie sie w Sniegu jest niecodziennym
przezyciem, wymagajgcym innej techniki ruchu, dajac w zamian
niesamowitg przyjemnos¢. Dodatkowa zmienna to temperatura,
ktéora zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i
sprzetu obowigzkowego. Przydadzg sie solidne buty, wodoodporne
skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje
prawa!:)

,Trasy GUT Winter wyznaczylismy z mySla o dwdch elementach —
pieknych widokach i dostatku $niegu. Zawodnicy wystartujg z
Ochotnicy GOrnej, skrecajgc po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie — 250 m
przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej
bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegng gtdéwnym grzbietem na
Luban i powrdcg prawie tg samg drogg. NowosScig bedzie zbieg
drogg przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy GOrnej.
Zawodnicy dystansu 42 km bedg mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne podejscia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na
Studzionki 1 pieknej trasie grzbietem Lubania z panoramg Tatr
skrecg z czerwonego szlaku na zO0tty i zbiegng do Mizernej,
Skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi 1ich
niebieskim szlakiem od gdéry Wdzar na Luban. Nastepnie po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krotkim odcinku gtéwng droga
zaczng sie wspinaC potokiem Kudowe i zielonym szlakiem, a
potem zboczg na wgskie Sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK,
az do grzbietu Lubania. Tam od potgczenia ze szlakiem
czerwonym dotgczajg do zawodnikéw z dystansu 24 km, zbiegajac
przez “jeziorka” do Ochotnicy Gérnej. Trasa 10-cio km -
ZADYSZKI — po wejsciu na Studzionki poprowadzi biegaczy kilka



kilometréw w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skreci w dot piekng droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazen nie zabraknie,
poniewaz prawie cata trasa przebiega na wysokosci ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢ majestatyczne Tatry oraz
pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sagdecki 1 Wyspowy — nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych
widokéw w catych Beskidach. Bazag zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krolestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawoddéw oraz
dekoracje odbeda sie w Wiejskim OSrodku Kultury, a start i
meta biegdéw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorgce
napoje i przede wszystkim — pamigtkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdélnie warto!

Harmonogram wydarzen:
21.02.2020, piatek

Biuro Zawodéw w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gorna

22.02.2020, sobota

06.00 — 06.30 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica Gdrna

06.30 — 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed
wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km
07:00 start dystansu 42 km

07.30 — 9.00 Biuro Zawoddéw “very last minute” dla dystansu
24 1 10 Kkm

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km
18:00 limit czasu dystansu 42 km
19.00 Dekoracje zwyciezcédw i integracja, Wiejski 0OSrodek

Kultury, Ochotnica Gorna



Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km

— stawka podstawowa — 80 z%

— stawka w biurze zawoddéw — 100 z

Dystans 24 km
— stawka podstawowa — 145 z%t
— stawka w biurze zawoddéw — 160 zt

Dystans 45 km
— stawka podstawowa — 220 zt
— stawka w biurze zawodéw — 260 z%

Dla mieszkancow gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod
rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisac¢ na adres:
kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:
https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy

Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna

Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Gérna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACJA:

Fundacja Run Vegan

media 1 akredytacje: media@runvegan.pl I uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com



https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/
mailto:media@runvegan.pl
mailto:kontakt@gorceultratrail.com
http://www.runvegan.pl
http://www.gorceultratrail.com

Zaproszenie ha przeglad
koledniczy: »Tymbarskie
koledowanie”


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-przeglad-koledniczy-tymbarskie-koledowanie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-przeglad-koledniczy-tymbarskie-koledowanie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-przeglad-koledniczy-tymbarskie-koledowanie/

Parafia pw. Narodzenia NMP w Tymbarku
i Biblioteka Publiczna w Tymbarku

- serdecznie zapraszaja na Przeglad Koledniczy
<iX <SE
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KoledowAnie

PRZESLUCHANIA

18 stycznia 2020 r. od godz. 9.00
Biblioteka Publiczna w Tymbarku

KONCERT LAUREATOW | WRECZENIE NAGROD

19 stycznia 2020 r.
godz. 14.00

Kosciél Parafialny w Tymbarku

W dniu przestuchar (18 stycznia)
odbedzie sie kiermasz ciast,
z ktorego calkowity dochod
przekazany zostanie na

e : F leczenie Darit z Piekielka.
sssseias .mtn ;

] .
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Parafla pw. Narodzenia Problemdw Alkoholougch

Patronat medialny: T!f'mt!?EE.m m NMP w Tymbarku i Narkomani Gming Tymbark
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