Mezczyzni z terenu Powiatu
Limanowskiego moga wykonac
bezptatne badania PSA

12 marca 2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktérzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnos$ci i
umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$ci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0s6b bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentéw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
réwniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdérag pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
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pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietad, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i
utrzymywaC sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= ostabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecédw w odcinku ledZzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane bedg do konca 2024 roku, badz do



wyczerpania $rodkéw przeznaczonych na ten cel.
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Zapraszamy do Mszany Dolne]
na Zagorzanski Jarmark
Wielkanocny

11 marca 2024 r.

W niedziele, 17 marca br. na placu targowym w Mszanie Dolnej
odbedzie sie Zagorzanski Jarmark Wielkanocny. Wydarzenie
organizowane w ramach w ramach dziat*an marki lokalnej
nZaglérzanskie Dziedziny” 1 wspétpracy trzech zagdrzanskich
samorzgdow: Miasta i Gminy Mszana Dolna oraz Gminy NiedZwiedz,
objeli réwniez patronatem honorowym: Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Koztowski oraz Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Na Zagdérzanskim Jarmarku Wielkanocnym nie zabraknie
Swigtecznych o0zddéb z regionalnym akcentem, takich jak:
stroiki, palmy wielkanocne i wiele innych, jak réwniez
naturalnych sSwigtecznych przysmakéw. Organizatorzy zachecaja,
aby szczeg6lng uwage posSwiecié¢ stoiskom oznaczonym
certyfikatem i statuetka Znaku Promocyjnego Zagérzanskie
Dziedziny, potwierdzajgcym zwigzek produktéw z regionem oraz
ich najwyzszg jakos¢. W tym roku do grona dobrze znanych i
cieszacych sie popularnoscig produktéw lokalnych, wyréznionych
,marka” tj.: Miody z Pasieki od Piotra WoZniaka z Koniny,
serki gorczanskie od Moniki Kubik, czy drewniane cuda z
Kasinki dotgczg m.in.: miody z Pasieki Przygérze, koronkowe
serwety od Zofii Pieton (idealne do Swigtecznego koszyka!) i
Sznurkowe Peretki ze swoimi koszyczkami 1 koszulkami na
pisanki.

Podczas wielkanocnego zagdrzanskiego jarmarku przewidziane sg
dodatkowe atrakcje m.in. warsztaty z samodzielnego wykonania
palm, czy Swigtecznych stroikéw. Nowo$Scig bedzie konkursowa
,Bitwa na sodre” (rodzaj tradycyjnej zupy wielkanocnej), w
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ktérej werdykt nalezat bedzie do publiczno$ci. Do smakowania i
gtosowania w konkursie zapraszamy od godz. 12: 00. Ogtoszenie
wynikdéw zaplanowane jest ok. godz. 15: 00. Nie zabraknie tez
zagrody z zywymi zwierzetami, Kkojarzgcymi sie z czasem
Wielkanocy.

Jarmark odbywa¢ sie bedzie w godzinach 10:00 do 16:00.
Serdecznie Zapraszamy!

Patronat Medialny: limanowa.in, gorce 24, tv28.

Partnerzy Jarmarku: Zesp6t Szkét Techniczno — Informatycznych
w Mszanie Dolnej, Pizzeria,Szapo ba” Kasinka Mata oraz ,Dawiec
Auto” Piotr Dawiec Kasinka Mata.



Zagorzanski

Jarmark Wielkanocny
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Zr. Urzad Miasta Mszana Dolna i Urzad Gminy Mszana Dolna

Podsumowanie II Powiatowego
Konkursu Artystycznego CUDA-
STWORKI Z PAPIEROWEJ ROLKI

8 marca 2024 r.

8 marca br. w budynku Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej odbyto sie podsumowanie II edycji
Powiatowego Konkursu Artystycznego pn. CUDA -STWORKI Z
PAPIEROWEJ ROLKI, organizowanego przez Szkotle Podstawowg w
Pasierbcu pod honorowym patronatem Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi oraz Wéjta Gminy Limanowa Jana Skrzekuta.

Gtoéwnymi celami II Powiatowego Konkursu Artystycznego CUDA-
STWORKI Z PAPIEROWEJ ROLKI byto pobudzenie uczniéw klas
mtodszych do kreatywnosci i tworczego dziatania, rozwdj
umiejetnosci manualnych dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
ukazanie réznorodnych sposobow wtérnego wykorzystania odpaddw.
Nieprzypadkowo czas trwania konkursu tradycyjnie juz objat
okres ferii zimowych. Konkurs miat by¢ okazjg do aktywnego,
twérczego, rodzinnego spedzania czasu wolnego, z dala od
smartfonéw i urzadzen elektronicznych.

Podczas gali wreczania nagrdd laureatom konkursu obecni byli:
J6zef Pietrzak Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego, Jan
Skrzekut W6jt Gminy Limanowa, Edyta Krol Dyrektor Gminnego
Zespotu Obstugi Szkét, Wojciech Korabik Kierownik Wydziatu
Kultury i Promocji Gminy Limanowa oraz Mateusz Pietrzak
Dyrektor Biura Promocji, Kultury i Turystyki Powiatu
Limanowskiego.
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W II edycji Powiatowego Konkursu Artystycznego wzieto udziat
222 uczniow z 41 szkét z powiatu limanowskiego. Podobnie jak w
roku poprzednim konkurs przebiegat w dwdch kategoriach
wiekowych 1 w pieciu kategoriach tematycznych. Organizatorzy
podkreslajg wysokie zainteresowanie udziatem w konkursie oraz
imponujgcy poziom wykonanych prac. Decyzja jury nagrodzonych
zostato 56 oséb. W sktad komisji konkursowej wchodzili: Dorota
Gasiorek wicedyrektor Szkoty Podstawowej w Pasierbcu, Mateusz
Pietrzak Dyrektor Biura Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowej, Natalia Watroba koordynator
konkursu, nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowej w
Pasierbcu;Beata Rozum nauczyciel przedmiotdéw artystycznych
oraz Edyta Watroba nauczyciel bibliotekarz i terapeuta.
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Lista laureatéw I edycji Powiatowego Konkursu Artystycznego
pn. CUDA -STWORKI Z PAPIEROWEJ ROLKI prezentuje sie
nastepujaco:

= Uczniowie klas 1-3

ZWIERZETA:
I miejsce:

» Lena Bielska — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Stanistawa
Konarskiego w Starej Wsi

= Amelia Czachurska — Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

IT miejsce:

- Julia Adamczyk — Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi w
Sechnej

III miejsce:

» Grzegorz Zelek — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

Wyréznienia:

-Barttomiej Gamon - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Roztoce

 Wiktor Wéjcik — Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jana Pawta II
w Mecinie

POJAZDY :
I miejsce:

Bartosz Matlag - Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

II miejsce:

« Kacper Mirzynski — Zespdét Szkolno — Przedszkolny w



Jodtowniku

III miejsce:

»Krzysztof Hasior — Szkota Podstawowa im. Kroélowej
Jadwigi w Wysokiem
- Fabian Brewczynski — Szkota Podstawowa im. Marii

Dabrowskej w Nowym Rybiu
Wyréznienie:

» Szymon Niezabitowski — Zespét Placowek OsSwiatowych w
Stopnicach

POSTACIE, ROBOTY :
I miejsce

 Anna Zelek — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

II miejsce:

» Fabian Szymoniak — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Zygmunta
Krasinskiego w Siekierczynie

III miejsce:

= Dawid Faron — Szkot*a Podstawowa im. Juliana Tuwima w
Kaninie

Wyrdznienia:

= Kamila Smoter — Szkota Podstawowa w Miynnem
= Norbert Kowalczyk — Szkota Podstawowa nr 1 im. Marii
Konopnickiej w Limanowe]j

SZTUKA UZYTKOWA:
I miejsce:

 Barttomiej Smosna — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej



IT miejsce:

= Bartosz Kasinski — Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu
» Piotr Matlagg — Szkota Podstawowa w Mtynnem

IIT miejsce:

« Milena Knurowska — Szkota Podstawowa im. Sw. Jézefa w
Krosnej

Wyrdznienie:

= Jakub Pajgk — Szkota Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki
w Siekierczynie

BUDOWLE, MAKIETY:

GRAND PRIX:

Wojciech Sobczak — Szko*a Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w Wilkowisku

I miejsce:

= Natalia Marcisz — ZSPiP im. Jana Pawta II w Stopnicach
Maja Mrozek - Szkota Podstawowa Nr 1 im. 1 Putku
Strzelcéw Podhalanskich AK w Szczawie

IT miejsce:

Kornelia Bielak - Szkota Podstawowa im. Jana
Kochanowskiego w Swidniku

» Oliwia Judka — Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Reymonta
w Pasierbcu

IIT miejsce:

= Zuzanna Bulanda — Szkota Podstawowa Nr 3 im. ks. ptk.
J6zefa Jonca w Limanowej

- Nadia Miskowicz — Szko*a Podstawowa Nr 1 im. Bohateroéw
Westerplatte w Starej Wsi



Wyréznienia:

Bartosz Franczyk - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Zasadnem

Bartosz Sewielski - Szko*a Podstawowa im. Marii
Dgbrowskej w Nowym Rybiu

»Victor Waligdéra — Zespdt Szkolno — Przedszkolny w
Ujanowicach

= Uczniowie klas 4-6

ZWIERZETA:
I miejsce:

=Szymon Fiedor - Szkota Podstawowa im. Tadeusza
KoSciuszki w Siekierczynie

IT miejsce:

Mitosz Slimak - Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

Wyréznienie:

» Mateusz Filipek — Szkot*a Podstawowa im. Tadeusza
Ko$ciuszki w Zmiagcej

POJAZDY:
I miejsce:

= Mitosz Wisniowski — ZSPiP w Stopnicach
IT miejsce:

= Patryk Franczyk - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Zasadnem

IIT miejsce:



- Kacper Krél -Szkota Podstawowa Nr 3 im. Marii
Konopnickiej w S*opnicach

Wyrdznienie:

» Piotr Tabak — Szkota Podstawowa im. Marii Dgbrowskiej w
Nowym Rybiu

POSTACIE, ROBOTY:
I miejsce

= Wiktoria Marcisz - Szkot*a Podstawowa im. Wtadystawa
Reymonta w Pasierbcu

= Antoni Tobiasz — Szko*a Podstawowa Nr 2 im. Zygmunta
Krasinskiego w Siekierczynie

IT miejsce:
= Szymon Banach — ZSPiP w S*opnicach

SZTUKA UZYTKOWA:
I miejsce:

= Adrian Caba*a - Szkota Podstawowa im. W*. Reymonta w
Pasierbcu

IT miejsce:
= Milena Wisniowska — ZSPiP w Stopnicach

III miejsce:

» Tadeusz Bielski — Szkota Podstawowa 1im. Tadeusza
Kosciuszki w Wilkowisku

Wyréznienie:

- Kacper Potaczek — Szkota Podstawowa im. WX. Orkana w
NiedZwiedziu

BUDOWLE, MAKIETY:



GRAND PRIX:

 Karolina Bolisega — Szko*a Podstawowa im. Janusza
Korczaka w Wilczycach

I miejsce:

- Rafat Mordarski — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Zygmunta
Krasinskiego w Siekierczynie

IT miejsce:

- Magdalena Chetmecka — Szkota Podstawowa im. Sw. Jézefa w
Krosnej

Natalia Ranosz - Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Roztoce

IITI miejsce:

Piotr Krzyzak - Szkota Podstawowa im. Tadeusza
Ko$ciuszki w Zmiagcej

» Milena Hasior — Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w
Wyskokiem

Wyrdznienia:

» Katarzyna Zelek — Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w
Kamionce Matej

= Mikotaj Ryz — ZSPiP w S*opnicach

» Agnieszka Florek — Szkot*a Podstawowa Nr 3 im. Marii
Konopnickiej w Stopnicach

Julia Drab - Szkota Podstawowa im. Leopolda
Wegrzynowicza w Dobrej

 Filip Kula — Zespét Placéwek Oswiatowych w Stopnicach

Organizatorzy sktadajg serdeczne podziekowania  Starostwu
Powiatowemu na czele ze Starosta Limanowskim Mieczystawem
Uryga, Gminie Limanowa na czele z Wéjtem Janem Skrzekutem za
ufundowanie nagrdod w konkursie oraz sponsorom — firmom:

KROPELKA Sz. P. Piotr Duplak



PLASTUS Sz.P. Halina Zapata

KULINAR Sz. P. Agnieszka Puch

JACKOWKA Sz. P. Zdziskaw Puch

BEAUTY ACADEMIA BY MONIKA WAJDA Sz. P. Monika Wajda
BANK SPOtDZIELCZY W LIMANOWEJ

TYMBARK GRUPA MASPEX Wadowice

WOJICIK I SYN Sz. P. Krzysztof Wéjcik, Sz. P. Mateusz Wéjcik
GOLTRANS Sz.P. Maciej Golonka

WILCZEK MATERIALY BUDOWLANE Sz.P. Dariusz Wilczek

GM MEBLE Sz.P. Grzegorz Mucha

AGENCJA UBEZPIECZENIOWA H&A Sz.P. Henryk Gasiorek
AKADEMIA PItKARSKA MAM TALENT

DORATEX Agencja Ubezpieczeniowa Sz. P. Zbigniew Szewczyk
HYDROMIX Sz.P. Beata RyS$

JONIEC Sz.P. Mieczystaw Joniec

FAKRO Sz.P. Ryszard Florek

oraz RADZIE RODZICOW przy Szkole Podstawowej w Pasierbcu

Pokonkursowa wystawa prac laureatdw konkursu jest dostepna do
zwiedzania w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej do 22 marca 2024r.

Serdecznie zapraszamy!

Fotogaleria z wydarzenia dostepna jest TUTAJ]


https://www.facebook.com/media/set/?vanity=100063789091273&set=a.912410577561904

Spotkanie Z Michatem
Wéjcikiem - autorem ksigzki
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»C.k. Sad Powiatowy w Mszanie
Dolnej w latach 1883-1914.
Instytucja 1 ludzie” w
Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej

8 marca 2024 r.

7 marca br., w sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury
odbyt*o sie spotkanie z Michatem Wéjcikiem autorem ksigzki
»C.kK. Sad Powiatowy w Mszanie Dolnej w latach 1883-1914.
Instytucja i ludzie”.

Wszystkich obecnych przywitata Dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowej Joanna Michalik ,ktéra byta takze
moderatorkg spotkania. W$rdéd gos$ci wydarzenia byli: Prezes
Sadu Rejonowego w Limanowej Jdézefa Czachowska, Marian
Woéjtowicz Radny Rady Powiatu Limanowskiego, Mateusz Pietrzak
Dyrektor Wydzia*u Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Limanowej oraz Artur Krzak Dyrektor Wydziatu
Edukacji i Sportu Starostwa Powiatowego w Limanowej, Marek
Mtynarczyk Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Jacenty Musiat
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Starej Wsi, Paulina
Ablewicz Kierownik filii Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Nowym Sgczu — Filia w Limanowej oraz historycy 1
zainteresowani tematem mieszkancy Mszany Dolnej i Limanowej.

Michat Wéjcik omoéwit sgdownictwo w Galicji, jego organizacje
kancelarie. Przedstawiajgc Sad w Mszanie Dolnej na tle innych
tego rodzaju instytucji, wyjasnit czy Srodowisko chtopskie
miato swoich reprezentantéw wsrdéd sedzidow i oméwit znaczenie
powstania sgdu dla éwczesnej spotecznos$ci mszanskiej.

Autor opowiedzia* zgromadzonym, skad nazwa ,Cesarsko -
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Krolewski Powiatowy” w odniesieniu do sadu i co spowodowato,
ze powstat on wtasnie w Mszanie Dolnej. Uczestnicy spotkania
autorskiego mogli sie réwniez dowiedzied, jakimi sprawami sie
zajmowat sie Sad w Mszanie Dolnej i jak wygladat jego budynek.

Limanowi,
7 marca 2024 1,

Zzr. MBP Limanowa

Zakonczyto sie przyjmowanie
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zgtoszen wystawcow do udziatu
w IV Powiatowym Kiermaszu
Wielkanocnym

7 marca 2024 r.

Informujemy, ze ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie
wystawcédw, zakonczyto sie przyjmowanie formularzy
zgtoszeniowych do udziatu w IV Kiermaszu Wielkanocnym w
Powiecie Limanowskim. Przedswigteczne wydarzenie odbedzie sie
w srode 27 marca br. na rynku w Limanowej, w godzinach od
10:00 do 15:00.

Dziekujemy wszystkim producentom, twdércom oraz rzemiesSlnikom z
naszego regionu za tak duze zainteresowanie 1 pozytywny odzew,
z ktérym spotkata sie tegoroczna odstona naszej wielkanocnej
akcji, a takze za wszystkie nadestane zgtoszenia.

Serdecznie zapraszamy 27 marca na limanowski rynek do udziatu
w IV Powiatowym Kiermaszu Wielkanocnym!

Spotkanie z przedstawicielami
gnin, miast oraz jednostek
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kultury, turystyki 1 sportu
wspotpracujacych z Powiatem
Limanowskim

7 marca 2024 r.

6 marca 2024 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej mia%o
miejsce spotkanie z przedstawicielami poszczegdélnych gmin,
miast oraz jednostek zaangazowanych we wspoOiprace z Powiatem
Limanowskim w zakresie kultury, turystyki i sportu.

Spotkanie, ktore zostato zorganizowane z inicjatywy Komisji
Kultury, Sportu i Turystyki dato mozliwos¢ wymiany
doswiadczen, ale rdéwniez stanowito okazje do wyrazenia
wdzieczno$ci za udang wspéiprace w zakresie kultury, turystyki
i sportu w czasie VI kadencji Rady Powiatu Limanowskiego.
Podsumowano réwniez realizacje projektéw, ktéore w ostatnich
kilku latach znaczgco wzbogacity przestrzen kulturowg, a takze
rozwinety sportowy i turystyczny potencjat powiatu.

Podczas spotkania Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga zwrécit
sie takze z podziekowaniem do obecnych Cztonkéw Komisji
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Kultury, Sportu 1 Turystyki za zorganizowanie spotkania oraz
za prace w minionej kadencji:

— Dziekuje za Wasze zaangazowanie, poswiecenie i wktad w
rozwijanie dziedzin, ktdére sg wazne dla nas wszystkich.
Wierze, ze to, co udato nam sie osiggng¢ w konczagcej sie
kadencji, jest solidnym fundamentem dla dalszego rozwoju.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z Cztonkami Komisji
Kultury, Sportu i Turystyki wreczyl rdéwniez wszystkim
uczestnikom okoliczno$ciowe dyplomy oraz upominki.

Spotkanie Z Michatem
Wéjcikiem — autorem ksigzki
»C.k. Sad Powiatowy w Mszanie
Dolnej w latach 1883-1914.
Instytucja 1 ludzie” w
Miejskie]j Bibliotece
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Publicznej w Limanowe]j

28 luty 2024 r.

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej zaprasza na spotkanie
z Michatem Wéjcikiem, autorem ksigzki ,C.k. Sad Powiatowy w
Mszanie Dolnej w latach 1883-1914. Instytucja i ludzie”.
Wydarzenie odbedzie sie w czwartek 7 marca br. o godzinie
17:00, a jednym z patrondéw honorowych jest Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Michat Wéjcik — polonista, ekonomista, badacz regionalista,
podczas spotkania zaprezentuje swojg najnowszg ksigzke
dotyczgcag sadownictwa w powiecie limanowskim na przetomie XIX
i XX w. Publikacja, na przyktadzie Limanowej i Mszany Dolnej
ukazuje, jak wazny wptyw lokalizacji wtadz administracyjnych i
sgdowych dla rozwoju Galicji. Autor przedstawia rdéwniez, jak
ta sytuacja przektadata sie na wzrost prestizu miejscowos$ci
oraz jakie walory ekonomiczne 1 spoteczne byty z ta
lokalizacjag zwigzane.

Zapraszamy serdecznie do udziatu w spotkaniu.
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Zr.: MBP Limanowa



Powiatowy Konkurs na
»Ekologiczny Stroik
Wielkanocny” - na prace
czekamy 21 1 22 marca

4 marca 2024 r.

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa, ogtasza konkurs na przygotowanie
~Ekologicznego Stroika Wielkanocnego ", w ktérym moga wzigd
udziat uczniowie szkdét podstawowych i $rednich oraz osoby z
organizacji pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen,
KGW, osoby objete pomoca instytucjonalng (DPS, SDS, WTZ), a
takze osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia z terenu
powiatu limanowskiego.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji i
folkloru zwigzanego ze Swietami Wielkiej Nocy, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, a takze wymiana dosSwiadczen w zakresie
dekoracyjnym.

Stroik, najlepiej nawigzujacy do folkloru i tradycji Swiat
Wielkiej Nocy, zawierajacy elementy z otaczajgcego Srodowiska
naturalnego, wraz z dot*aczonym formularzem zgtoszenia nalezy
sktada¢ w dniach: 21 marca 2024 r. w godz.7.30 — 15.30 oraz 22
marca 2024 r. w godz. 7.30 — 12.00 w Wydziale Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa pok. 228 II pietro budynek B
Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9.
Organizatorzy przewiduja nagrody dla laureatéw 1, 2 i 3
miejsca w poszczegdlnych kategoriach. Komisja konkursowa moze
réwniez przyzna¢ wyroznienia lub nagrody dla wszystkich
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uczestnikéw w zaleznosci od liczby prac.
Zwyciezcow konkursu poznamy 22 marca br.

Karta zgtoszenia oraz szczegdbtowy regulamin
konkursu pn.”Ekologiczny Stroik Wielkanocny”
Serdecznie zapraszamy do udziatu!

W Limanowej odbyty sie
Powiatowo — Miejskie Obchody
Narodowego Dnia Pamieci
Zoknierzy Wykletych

1 marca w Limanowej miaty miejsce Powiatowo — Miejskie Obchody
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych, upamietniajagce
zoinierzy wojska polskiego, ktdérzy po roku 1945 walczyli z
sowieckim okupantem o petng wolno$¢ i suwerennos¢ 0jczyzny.
Wydarzenie organizowaty samorzady Powiatu Limanowskiego 1
Miasta Limanowa, Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej,
Limanowski Dom Kultury, 11 Matopolska Brygada Obrony
Terytorialnej, Zwigzek Strzelecki Strzelec Limanowa,
Stowarzyszenie Ziemia Limanowska, Stowarzyszenie Rekonstrukcji
Historycznych I Putku Strzelcédw Podhalanskich Armii Krajowej
oraz Muzeum Armii Krajowej im. Emila Fieldorfa ,Nila” w
Krakowie.

Uroczystos¢ odbyta sie =z wudziatem przedstawicieli
duchowienstwa z terenu powiatu 1limanowskiego, wtadz
parlamentarnych i samorzaddéw: wojewddztwa, powiatu, miast oraz
gmin. W wydarzeniu wziety udziat takze delegacje instytucji,
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stowarzyszen, szkét, zaktadow pracy z catego regionu wraz z
pocztami sztandarowymi. Obecne byty réwniez: oddziat 114.
Batalionu Lekkiej Piechoty w Limanowej z Chorggwig Wojska
Polskiego oraz oddziaty limanowskiego Zwigzku Strzeleckiego
Strzelec. Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego J6zef Pietrzak, Cztonkowie Zarzgdu Powiatu
Limanowskiego: Jézef Jaworski, Czestaw Kawalec i Wojciech
Wtodarczyk oraz radna Marzena Ggsior.

0 godz. 10.00 z ul. Fabrycznej (Limanowa — Sowliny) wyruszyt
»sMarsz Pamieci” do Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowej, gdzie odprawiona zostata uroczysta Msza Swieta w
intencji polegtych i zmartych Zoxnierzy Nieztomnych z udziatem
Chéru Canticum Iubilaeum. Liturgii przewodniczyt ks. pratat
pptk Waldemar Rawinski.
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Kolejny element Powiatowo — Miejskich obchodéw Dnia pamieci
Zoxnierzy Wykletych miat miejsce na limanowskim cmentarzu
parafialnym. Przed kwaterg wojenng odbyt sie Apel Pamieci
potgczony z modlitwg w intencji polegtych i zmartych Zotnierzy
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Nieztomnych, w szczegdélnosci pochodzgcych =z powiatu
limanowskiego. Apel Pamieci przeprowadzit dowddca Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” 152402 Limanowa brygadier Stanistaw
Debski. Modlitwe w intencji polegtych zoinierzy wykletych
odmoéwit kapelan 114. Batalionu Lekkiej Piechoty w Limanowej
ks. ppor. Mateusz Norek. Obecne na uroczystosci delegacje oraz
goscie ztozyli znicze oraz wienice przed tablicg upamietniajaca
pomordowanych zotnierzy Armii Krajowej.

— Dzierh Pamieci Zotnierzy Wykletych obchodzimy z dumg
corocznie, juz od kilkunastu lat, jako Swieto panstwowe.
Wszystko po to, aby chroni¢ i kultywowa¢ pamie¢ o tych, dla
ktérych ponad wtasny los drozszy byt los i niepodlegtosd
Polski — ukochanej ojczyzny. Stusznie przywracamy bohaterom
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ich nalezng godno$¢ oraz miejsce w pamieci i historii,
odkrywajgc z podziwem ich posSwiecenie, odwage, honor -
podkreslit Starosta Limanowski, przypominajgc o znaczeniu
postawy Zotnierzy Nieztomnych w walce o suwerenno$¢ Polski w
trakcie i po zakorczeniu II Wojny Swiatowej. (..) Zwtaszcza
teraz, w XXI wieku, bardzo potrzebujemy wracaé¢ do wydarzen z
naszej trudnej przesztosci, aby czerpa¢ z niej wzorce, a takze
wazng nauke na przysztos¢. Wiemy dobrze, ze nie da sie
zbudowa¢ nic trwatego i wartosciowego, bez prawdy. Tym
bardziej, ze obecne wydarzenia, jakie mozemy obserwowaé w
naszej rzeczywistosci, pokazuja wyraznie, ze wartosci takie
jak: wolnos¢, pokdj, szacunek, prawa jednostki i prawa narodéw
sg zagrozone a niestety w wielu rejonach Swiata — jawnie
Xamane. Potrzebujemy zatem czerpaé¢ przyktad z bezkompromisowej
postawy Zoinierzy Nieztomnych. Niech poéwiecone im $wieto
bedzie nie tylko pieknym wyrazem naszej pamieci 1
wdziecznosci, ale réwniez wyrazZzng deklaracja zywego
patriotyzmu, realizowanego dzisiaj 1 kazdego dnia w naszym
zyciu spotecznym i osobistym. — dodat Mieczystaw Uryga

Po zakonczonych uroczystosciach na cmentarzu parafialnym w
Limanowskim Domu Kultury odbyty sie kolejne wydarzenia
towarzyszgce tegorocznym obchodom Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych. 0 godzinie 13:00 Stowarzyszenie Rekonstrukcji
Historycznych I Putku Strzelcédw Podhalanskich Armii Krajowej
przeprowadzi*o prezentacje wuzbrojenia 1 wyposazenia
wojskowego. Licznych wuczestnikédw, mtodziez szkolnag i
przedstawicieli instytucji kultury i samorzgdowcédw zgromadzit
tez wyktad historyczny dyrektora Muzeum Armii Krajowej w
Krakowie dra Jarostawa Szarka pt. ,Zwyciestwo Sowieckie nie
koiczy wojny..” droga Zotnierzy Wykletych. 0 godzinie 18:00 w
Llimanowskim kinie ,Klaps” odbyt sie specjalny seans filmu pt.
»Raport Pileckiego” opowiadajgcego o losach rotmistrza Witolda
Pileckiego — oficera Wojska Polskiego, zotnierza Armii
Krajowej dobrowolnego wieZnia w KL Auschwitz z misja
stworzenia tajnej organizacji 1 dokumentowania zbrodni
Holokaustu.



Fotorelacja z Powiatowo — Miejskich obchodéw Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych w Limanowej dostepna jest TUTAJ.

W Starej Wsi odbyty sie
obchody 80. rocznicy
niemieckiej egzekucji na
polskich zaktadnikach

28 luty 2024 r.

W pigtek 23 lutego 2024 r. w Starej Wsi miaty miejsce obchody
80. rocznicy niemieckiej egzekucji przeprowadzonej na polskich
zaktadnikach. P6znym popotudniem delegacje pod pomnikiem ofiar
niemieckiej egzekucji ztozyty kwiaty 1 zapality znicze.
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Nastepnie uczestnicy obchodéw rocznicy udali sie do kosScio%a
parafialnego w Starej Wsi, gdzie uczestniczyli w nabozenstwie
Drogi Krzyzowej oraz Mszy Sw. w intencji polegtych zaktadnikéw
zabitych przed 80 laty. Po Mszy Sw. w Domu Kultury w Starej
Wsi miata miejsce prelekcja historyka i regionalisty,
Przemystawa Bukowca pt. ,0cali¢ od zapomnienia — 80. Rocznica
niemieckiej egzekucji na polskich zaktadnikach w Starej Wsi”.
Prelegent przedstawit* przyczyny, przebieg oraz skutki
egzekucji przeprowadzonej przez Niemcéw 23 lutego 1944 roku na
Starej Wsi. Uczestnicy wyktadu mieli okazje zapozna¢ sie z
dokumentami i fotografiami oraz relacjami swiadkéw tamtych
tragicznych wydarzen, ktére miaty miejsce w Srode popielcowg w
1944 roku. W spotkaniu uczestniczyt* pan Henryk Matek — syn
Jana Matka, jedynej osoby ktdéra cudem ocalata z egzekucji. W
spotkaniu uczestniczyli takze cztonkowie rodzin Cwikéw i
Banachdéw, ktore w latach 60. XX wieku w miejscu egzekucji
zbudowaty pomnik ku czci polegtych w 20 rocznice tragicznych
wydarzen. Podczas spotkania wspomniano takze ofiary egzekucji
ktéorymi byli: Franciszek Czyrnek z Jurkowa, Wtadystaw GOrski z
Pisarzowej, Stefan Grysto z Jankowej, Wtadystaw Kaciczak z
Poreby Wielkiej, J6zef Kalisz z Ktodnego, Szczepan Kurzawa z
Jankowej, Michat Lupa z Cheimca, Piotr Polakiewicz z
Piwnicznej, Stanistaw Rybski z Krynicy, Bolestaw Sarata z
Rdziostowa, Jan Sarata z Rdziostowa, Jézef Sarata z
Rdziostowa, Wtadystawa Sarata z Rdziostowa, Aleksander
Scieszka z Nowego Sacza, Roman Tarasek z Jankowej oraz
czterech bezimiennych zaktadnikéw. Wspominano takze Jana Matka
z Chomranic ktéry przezyt egzekucje ale zgingt w 1960 roku w
wypadku drogowym.

— Agnieszka Ptawecka i Karol Wojtas
Przebieg wydarzen

Tamtego dnia pdéznym popotudniem Niemcy przywiezli do Starej
Wsi 20. zaktadnikéw z wiezienia przy ul. Montelupich w
Krakowie. Zakt*adnikami byli mieszkancy Sadecczyzny, ktdrzy
kilka tygodni wczesniej zostali aresztowani przez Gestapo z



Nowego Sacza. Poczgtkowo zaktadnicy przebywali w wiezieniu w
Nowym Saczu. W drugiej potowie grudnia zostali przewiezieni do
Krakowa. Na ,afiszu S$mierci” z 12 stycznia 1944 r. widnia%a
lista nazwisk na ktéorych znajdowali sie zaktadnicy,
przywiezieni kilka tygodniu pézniej do Starej Wsi. Dzieki
relacji Jakuba Cwika, mozna byto sie dowiedzieé, ze 23 lutego
Niemcy przywiezli 20. zaktadnikéw i planowali ich rozstrzelad
miedzy domami na os. Cwikdéwka w Starej Wsi. Odstagpili jednak
od tego zamiaru po rozmowie z Jakubem Cwikiem, ktéry prosit
aby egzekucji nie wykonywaé¢ miedzy domami, gdzie znajduja sie
dzieci. Ostatecznie Niemcy przeprowadzili egzekucje kilkaset
metrow dalej przy drodze Limanowa — Stara Wies. W czasie
egzekucji zgineto 19 zaktadnikoéw. Jedna osoba przezyta. Jan
Matek ranny w gtowe, wydostat sie z miejsca kazni po odjezdzie
Niemcédw. Pomocy poszkodowanemu udzielita rodzina Joncéw,
nastepnie trafit do Pisarzowej, do Franciszka Frgczka. Do
konca wojny Jan Matek nie mégt przebywaé¢ w domu w
Chomranicach, musiat sie ukrywa¢ m.in. w Kleczanach. Jan Matek
zgingt tragicznie w wypadku drogowym w marcu 1960 r. Cztery
lata p6Zniej, mieszkancy osiedla Cwikdéwka, Tadeusz Banach oraz
Jézef Cwik doprowadzili w czynie spotecznym do postawienia
pomnika ofiar niemieckiej egzekucji w Starej Wsi.

Btednie powielone informacje

Niestety po latach historia egzekucji w Starej Wsi zyta
wtasnym zyciem, a przekazy oraz powielone historie w coraz to
wiekszy sposob znieksztatcaty rzeczywisty przebieg wydarzen.
Na starej tablicy, na pomniku widniata data marzec 1943 co
powodowato kontrowersje. Byta ona wynikiem b*edu ludzkiego. W
rzeczywistosci o dacie egzekucji wiadomo by*o od dawna. Mimo
to w prasie regionalnej pojawiaty sie informacje, ze egzekucja
w Starej Wsi miata miejsce 23 lutego 1943 r. co byto btedem (w
taki sposdéb pisat o niej Jan Wielek w ,Echu Limanowskim” w
2013 r.). Nie jest prawda rowniez, ze przyczyng egzekucji by%a
likwidacja wysokiej rangi dygnitarza niemieckiego przez
partyzantéw. Owszem takie zdarzenie miato miejsce, ale dopiero



latem 1944 r. w Stopnicach, co jest odpowiednio udokumentowane
w literaturze historycznej. Nie jest prawda réwniez, ze
ocalaty z egzekucji Jan Matek, ukrywat sie w Biczycach Dolnych
(mieszkat tam dopiero po wojnie). Ostatecznie wyjasniono tez
kwestie czy ocalaty z egzekucji w Starej Wsi, nie mdgt
uczestniczy¢ w odstonieciu pomnika ofiar egzekucji gdyz
tragicznie zgingt w 1960 r. Po latach udatlo sie ostatecznie
wyjasnic¢ wiekszo$¢ kwestii zwigzanych z tragicznymi
wydarzeniami z okresu okupacji niemieckiej.

Upamietnienie

W pazdzierniku 2022 roku w poblizu miejsca egzekucji miato
miejsce odstoniecie tablicy turystycznej Szlaku Armii Krajowej
na Ziemi Limanowskiej. Ofiary egzekucji w Starej Wsi zostaty
upamietnione poprzez umieszczenie podstawowych informacji:
imion 1 nazwisk ofiar egzekucji, przyczyn, przebiegu oraz
skutkéw tego wydarzenia. Autorem tres$ci na tablicy jest
historyk Przemystaw Bukowiec. Cate przedsiewziecie byto
realizowane przez Lokalng Organizacje Turystyczng Powiatu
Limanowskiego. Pod koniec pazdziernika 2022 roku odbyt sie
takze Spacer Historyczny poswiecony okresowi okupacji w Starej
Wsi oraz miejscom pamieci. W 2022 roku gmina Limanowa
przeprowadzita gruntowng renowacje pomnika w Starej Wsi.
Pasjonaci lokalnej historii nadal podejmujg wysitki, aby
ustali¢ kompletng liste ofiar egzekucji - tak aby w
przysztosci mogty by¢ one we wtasciwy sposdb upamietnione na
pomniku. Niestety jeszcze cztery nazwiska 1 imiona sg jeszcze
nieznane 1 trwaja poszukiwania w archiwach.

-Przemystaw Bukowiec



Zr. tekst.: Agnieszka Ptawecka i Karol Wojtas, Przemystaw Bukowiec

fot.: Piotr Ptawecki
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