Zagorzanska Msza sSw. w
Niedziele Wielkanocna

18 marca 2024 r.

31 marca 2024 r. o godz. 14.00, w zabytkowym kos$ciele p.w. Sw.
Jézefa Oblubieica NMP w Lubomierzu, odprawiona zostanie
Zagdérzanska Msza sw. Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni
Kapela KoScielnioki ze Stowarzyszenia Mitosnikdéw Kultury
Goralskiej Pod Cyrlom z Olszoéwki.

Po Mszy sSw. na placu przed kosciotem KosScielnioki zagraja
kilka zagdérzanskich utwordéw z ich nowej ptyty.

Tym razem do udziatu w regionalnej Eucharystii szczegoOlnie
serdecznie zapraszamy naszych mitych gosci oraz Zagoérzan,
ktérzy na co dzien mieszkaja poza regionem, a takze tych,
ktédrzy na sSwieta przyjezdzaja do swoich krewnych.

Zachecamy wszystkich Zagdérzan biorgcych udziat w tej Mszy Sw.
do wubrania sie w zagdrzanski strdoj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze Sw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w kosSciele parafialnym w
Lubomierzu. Uczestnictwo w wydarzeniu jest rdéwniez okazjg do
podziwiania pieknych wnetrz zabytkowych sSwigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystdéw odwiedzajgcych Zagérzanskie Dziedziny!
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7A6O0RZANSKiE 2 rodzinna kapela Koscielnioki z Olszowki
PZIEpZINY
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31 MARCA 2024 R.
GODZ. 14.00

ZABYTKOWY KOSCI10t W LUBOMIERZU
PO MSZY SW. KONCERT MELODII ZAGORZANSKICH



XIX edycja Powiatowego
Konkursu Poezji ks. Jana
Twardowskiego SPIESZMY SIE
KOCHAC LUDZI..

15 marca 2024 r.

44 ucznidw reprezentujgcych 27 szkdétr podstawowych z terenu
Powiatu Limanowskiego wzieto udziat w XIX edycji Powiatowego
Konkursu Poezji ks. Jana Twardowskiego ,Spieszmy sie kocha¢
ludzi tak szybko odchodza..”

Konkurs zorganizowat Zespd6t Szkolno-Przedszkolny w Laskowej,
Gminny 0OSrodek Kultury Sportu i Turystyki w Laskowej oraz
Szkota Podstawowa im. Swietego Jézefa w Krosnej.

Patronat honorowy nad konkursem objgt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Zmagania konkursowe oceniato jury w sktadzie: przewodniczacy
komisji Janusz Michalik, specjalista do spraw animacji kultury
i teatru Matopolskiego Centrum Kultury Sokét w Nowym Saczu;
Katarzyna Ptawecka adiunkt Katedry Dydaktyki Literatury 1
Jezyka Polskiego na Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w
Krakowie; Paulina Ablewicz kierownik Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Nowym Sgczu — Filia w Limanowej oraz Ksigdz
Andrzej Wanat Proboszcz parafii Laskowa.

W recytacje ucznidéw z uwagg wstuchiwali sie takze zaproszeni
goscie: Wojciech Wtodarczyk Czt*onek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, Dorota Stanistawczyk Radna Powiatu
Limanowskiego, Piotr Stach Wéjt Gminy Laskowa, Anna Gurgul
Przewodniczgcg Rady Gminy Laskowa, Ma*gorzata Lenartowicz
Starszy Wizytator Kuratorium Oswiaty w Krakowie — Delegatura w
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Nowym Sgczu oraz Anna Gotgb Kierownik Gminnego Zespotu Obstugi
Szkét i Przedszkoli w Gminie Laskowa.

Tak duze przedsiewziecie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
sponsorow, ktérymi w tym roku byto Starostwo Powiatowe w
Limanowej, Urzad Gminy w Laskowej, Gminny O0Srodek Kultury
Sportu i Turystyki w Laskowej, Bank Spdétdzielczy w Limanowej —
oddziat w Laskowej, Krzysztof Cheimecki, Piekarnia Stryczek,
Piekarnia Ewy i Piotra Pajor, Katarzyna i Pawet Ptaweccy, Ks.
Proboszcz Andrzej Wanat, Wojciech Gadek, Firma Tymbark i Ferma
Drobiu Dariusz i Pawet Ptaszek.

Konkurs rozstrzygnieto w dwéch kategoriach.

Laureatami w klasach 4-6 zostali:

I Aleksandra Sajdak Zespdét Szkolno-Przedszkolny w Laskowej

II Tomasz Radzik Zespdét Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej
IIT Nikola Papiez Szkota Podstawowa w Pisarzowej

Wyrdéznienie Przemystaw WozZniak Szkota Podstawowa nr 1 w
Mecinie

Wyréznienie Karol Mréz Specjalny 0srodek Szkolno — Wychowawczy
w Dobrej

Laureaci z klas 7-8 to:

I Kamil Rokicinski Zesp6t* Szkolno-Przedszkolny w Laskowej

II Barttomiej Goérszczyk Szkota Podstawowa w Pisarzowe]

III Magdalena Wozniak Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w
Ujanowicach

Wyrdznienie Maja Bogacz Szkota Podstawowa nr 4 w Stopnicach
Wyrdznienie J6zef Bogacz Specjalny O0Srodek Szkolno -
Wychowawczy w Dobrej

Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni dyplomami oraz nagrodami
ksigzkowymi, a laureaci réwniez nagrodami rzeczowymi.
Uczestnikom gratulujemy i zyczymy powodzenia w kolejnych
edycjach konkursu.



info/foto: ZSP w Laskowej

Zaproszenie na spotkanie z
Rafatem Skapskim w ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
dla Seniora w Miejskiej
Bibliotece Publiczne] W
Limanowej

14 marca 2024 r.

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej serdecznie zaprasza
na spotkanie z Rafatem Skapskim, ktdére odbedzie sie w Srode 20
marca 2024 r. o godzinie 15.00 w Wypozyczalni dla dorostych z
czytelnisa. W ramach pierwszego w tym roku spotkania
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla Seniora Rafa* Skapski bedzie
prezentowat III tom Wspomnien Zofii z Odrowgz-Pienigzkow
Skapskiej pt. ,,Dziwne jest serce kobiece”. Wspomnienia z
Zabkowic i Krakowa'’. Podczas spotkania bedzie mozliwo$¢
nabycia ksigzek autora.
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Wstep na wydarzenie jest wolny.

Zr. MBP Limanowa



Zaproszenie na wernisaz
wystawy pt. , rMandale’’
Jolanty Biedron w Miejskie]
Galerii Sztuki w Limanowej

21 marca 2024 r. Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej
serdecznie zaprasza na wernisaz wystawy pt. ,,Mandale’’
Jolanty Biedron. Wydarzenie odbedzie sie o godzinie 17.00 w
Miejskiej Galerii Sztuki w Limanowej.

Mandala motyw artystyczny wywodzacy sie z buddyzmu -
potaczenie kota i kwadratu . Mandale przyszty do artystki wraz
z jej wewnetrzng przemiang oraz sprawity wiele radosci i
przyniosty ukojenie. Poprzez swoje parce ich autorka pragnie
wprowadzi¢ widza w magiczny Swiat mandali, ktére daja
inspiracje 1 harmonie. Podczas wernisazu nie zabraknie zatem
artystycznych wrazen ptynacych z prac artystki.

Jolanta BiedronA- 1limanowianka, absolwentka Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, gdzie ukoAczyta studia na Wydziale
Artystycznym. Swojag przygode ze sztukg rozpoczeta w szkole
podstawowej pod okiem $Sp. Stanistawa Franczyka, rzezbiarza i
pasjonata sztuki. Zajmuje sie roéwniez malarstwem olejnym,
grafikg, rzezbg i rysunkiem suchymi pastelami, tworzac pejzaze
i wtasne kompozycje uktadajagce sie w przekaz zgodny z
wyobrazeniem artystki. Jolanta Biedron dziata rdéwniez jako
edukatorka, prowadzac zajecia artystyczne z najmtodszymi.
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MIEJSKA BIBLIOTER A PUBLECINA W LIMAMNOAWE.
ZAPRASZA HA WERNISAZ WYSTAWY

JOLANTA BIEDRON
MANDALE

MIEJSK A GALERIA SZTUKI'W LIMANOWE]
21 marca 2024 r. godz. 1700

e Wy [

Zr.: MBP Limanowa




IV Powiatowy Kiermasz
Wielkanocny juz wkrotce w
Limanowej

14 marca 2024 r.

W Srode 27 marca br. w godzinach od 10:00 do 15:00 na
limanowskim rynku po raz czwarty zagosci Powiatowy Kiermasz
Wielkanocny. Wydarzenie bedzie okazjg do radosnego,
przedswigtecznego spotkania. Stoiska wystawcéw z regionu
oferowa¢ beda m.in. wyjagtkowe, wykonane recznie ozdoby
wielkanocne, propozycje na Swigteczne upominki dla bliskich,
naturalne, lokalne produkty.

Podczas IV Powiatowego Kiermaszu Wielkanocnego w Limanowej
swoje produkty i wyroby zaprezentuja:

 Halina Piwowar — chleb mecinski — pieczywo naturalne

» Zaktad Aktywnosci Zawodowej przy stowarzyszeniu ,Promyk”
tukowica — ozdoby ceramiczne , ozdoby $wigteczne ze
sklejki , wikliny, makramy

 Warsztaty artystyczne ,Czerwone Korale”

= Halina Janik — zajace, baranki , pisanki i inne ozdoby
Swigteczne, serwetki i stroiki

= Maria Kaputa - seniorka LDK — wyroby na szydetku,
serwety, stroiki i inne wtasnorecznie wykonane ozdoby
wielkanocne

= Limanowska Akcja Charytatywna

= Piotr Banach — rekodzieto drewniane: miski, deski,
zajgce drewniane, ozdoby wielkanocne i inne

= Naturalne — wyroby tradycyjne Natalia Drozdz

 Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu Remedium
w Tymbarku — stroiki, wianki wielkanocne, ceramika
Swigteczna, mydetka sSwigteczne

 Pasieka ,Pszczétka” Marek Wojtas — miody i produkty
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pszczele

» Gospodarstwo Pasieczne ,Miody Beskidzkie” — produkty z
wtasnej pasieki, miody odmianowe, pytek kwiatowy,
Swieczki z wosku pszczelego

= SABYART Sabina Rapta — stroiki wielkanocne, pisanki,
wydmuszki

= Tadeusz Lesniak — miody, pytek pszczeli, propolis,
swiece wosku pszczelego

= Rada Rodzicow z Uczniami ZS im KEN w Tymbark -
dekoracje Swiagteczne, stroiki wielkanocne, pisanki

= Mirostaw Twardég — Garncarstwo, wyroby rekodzieta, wyroby
szydetkowe, drewniane

» Marzena Pietrzak — drzewka wielkanocne

Patronat medialny nad wydarzeniem sprawujg: portal
Limanowa.in, TV28, Radio RDN Nowy Sacz.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej,
Powiatu Limanowskiego oraz gosci naszego regionu na rynek w
Limanowej do udziatu w IV Powiatowym Kiermaszu Wielkanocnym!






Rozpoczeta sie kolejna edycja
Dziecilece] Triady
Artystycznej. Laureaci Matego
Konkursu Recytacji Poezji Dla
Dzieci.
13 marca 2024 r.

12 marca 2024 r. rozpoczety sie zmagania w kolejnej edycji
Dzieciecej Triady Artystycznej. Konkurs, od wielu lat
organizowany jest przez Limanowski Dom Kultury i odbywa sie
pod patronatem Burmistrza Miasta Limanowa.

0d godz. 10:00, w sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury
trwaty przestuchania uczestnikéw Matego Konkursu Recytacji
Poezji Dla Dzieci. Jak podkreslita Komisja Artystyczna
konkursu, poziom byt wysoki i wyrodwnany, a wybdr zwyciezcow
nie nalezat do najtatwiejszych. Kazdy wystep byt pieczotowicie
przygotowany i opracowany, za co nalezy doceni¢ wszystkich
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wykonawcow.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy 1 zapraszamy do
udziatu w kolejnym etapie konkursu tj. w Spotkaniach
Spiewajgcych Dzieci, ktdre odbedg sie juz 9 kwietnia br.
(wtorek) w sali widowiskowej od godz. 10:00.

W tym roku, po raz pierwszy, Komisja Artystyczna dokonata
sposréd laureatdéw, kwalifikacji do I Powiatowego Przegladu
Artystycznego, ktéry Limanowski Dom Kultury planuje
zorganizowaC w czerwcu.

Przypominamy takze, ze dzieci i mtodziez nie tylko rywalizuja
0 zajecie najlepszych miejsc w poszczegdlnych etapach, ale
takze zbieraja punkty do klasyfikacji ogélnej konkursu, w
ktérym do wygrania sg dwie gtéwne nagrody w wysokosci: 2000 z%
dla najlepszego Przedszkola i najlepszej Szkoty Podstawowe.

Patronat Honorowy nad konkursem objgt*t Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda.

Ponizej publikujemy protokdt dzisiejszego etapu oraz punktacje
ogélng po pierwszym etapie. Galerie zdjec¢ mozna zobaczy¢
TUTAJ.

Protokot
Matego Konkursu Recytacji Poezji Dla Dzieci,
ktéry odbyt sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 12 marca 2024
r.
Dziecieca Triada Artystyczna 2024
pod patronatem Burmistrza Miasta Limanowa

Komisja w Sktadzie:

- mgr Paulina Ablewicz — kierownik Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Nowym Saczu, Filia w Limanowej

- mgr Ewa GOrszczyk — nauczyciel jezyka polskiego w Zespole
Szkét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych im. Jana Pawta II w
Limanowe]j


https://www.ldk.limanowa.pl/galerie/dziecieca-triada-artystyczna-maly-konkurs-recytacji-poezji-dla-dzieci

- mgr Jolanta Bugajska — nauczyciel jezyka polskiego w I
Liceum 0gdlnoksztatcgcym im. Wtadystawa Orkana w Limanowe]

po wystuchaniu 29 uczestnikdw w czterech kategoriach
wiekowych, postanowi*a przyzna¢ nastepujgce nagrody i
wyrdéznienia:

W Kategorii I — przedszkole, klasa ,0”

I miejsce otrzymuje Karolina Radzik z Miejskiego Przedszkola
Nr 4 w Limanowej.

IT miejsce ex aequo otrzymujg Liliana Natanek z Przedszkola
»Stoneczko” przy ul. Reymonta 1 w Limanowej, Filip Poreba z
Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Limanowej, Gabriela Styputa
Miejskiego Przedszkola Nr 2 w Limanowej oraz Gabriela Bukowiec
z Miejskiego Przedszkola Nr 4 w Limanowej.

III miejsce ex aequo otrzymujg Wiktoria Matras z Przedszkola
»Stoneczko” przy ul. Reymonta 1 w Limanowej oraz Matylda
Kurczab z Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego ,Chatka
Matego Skrzatka” w Limanowej.

Wyréznienia otrzymujg Cezary Wozniak z Miejskiego Przedszkola
Nr 1 w Limanowej, Aleksandra Frgczek z Niepublicznego
Przedszkola im. Bp Piotra Bednarczyka w Limanowej, Dominika
Migacz z Miejskiego Przedszkola nr 2 w Limanowej, Anna
Drozdzak z Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego ,Chatka
Matego Skrzatka” w Limanowej, Lena Przysiezna z Miejskiego
Przedszkola nr 3 w Limanowej, Julia Wojtas z Miejskiego
Przedszkola nr 3 w Limanowej, Martyna Florek z oddziatu
przedszkolnego Szkoty Podstawowej nr 2 w Limanowej oraz
Zuzanna Kempny z oddziatu przedszkolnego Szkoty Podstawowej nr
2 w Limanowej.

W Kategorii IT — T-TIT Klasa Szkoty Podstawowej

I miejsce otrzymuje Adam Trzdpek ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w
Limanowe]j .

II miejsce otrzymuje Emilia Bukowiec z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 4 w Limanowej.



IIT miejsce ex aequo otrzymujg Anna Majewska z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej, Barttomiej Kulak ze
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Limanowej oraz Maria Sobu$ z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Nr 4 w Limanowej.

Wyréznienia otrzymuja Nadia Kepa z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej, Jadwiga Ku$nierz ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej oraz Karol Marciniec ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej.

W Kategorii ITT — TV-VI klasa szkoty podstawowe]

I miejsce otrzymuje Tomasz Radzik z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

IT miejsce otrzymuje Franciszek Dunikowski z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

IIT miejsce ex aequo otrzymujg Eliza Bielska ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej oraz Emilia Olszewska ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Limanowej.

W Kateqgorii IV — VII i VIII klasa szkoty podstawowej

I miejsce otrzymuje Jan Sobu$ z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 4 w Limanowej.

IT miejsce otrzymuje Kaja Kurek ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Limanowe]j .

Do I Powiatowego Przegladu Artystycznego, ktdry odbedzie sie w
czerwcu w Limanowskim Domu Kultury Komisja Artystyczna
zakwalifikowata:

. w kategorii I Liliane Natanek oraz Karoline Radzik

. w kategorii II Adama Trzépka oraz Emilie Bukowiec

. w kategorii III Franciszka Dunikowskiego oraz Tomasza
Radzika

. w kategorii IV Kaje Kurek i Jana Sobusia

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy i drobne
upominki, a takze stodki poczestunek, ufundowane przez
Limanowski Dom Kultury. Za uzyskanie pierwszych miejsc oraz
wyroznien laureaci otrzymali nagrody ksigzkowe i dyplomy.



Na tym protokdét zakonczono i podpisano.
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Zzr. LDK Limanowa

Zaproszenie na konsultacje
spoteczne dotyczace kultury
lachowskie]

13 marca 2024 r.

Matopolskie Centrum Kultury ,Soko6t”, Stowarzyszenie Lachow
Sadeckich, Fundacja Kompania Sadeczan oraz Limanowski Dom
Kultury zapraszaja na spotkanie posSwiecone wpisaniu kultury
lachowskiej na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-konsultacje-spoleczne-dotyczace-kultury-lachowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-konsultacje-spoleczne-dotyczace-kultury-lachowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-konsultacje-spoleczne-dotyczace-kultury-lachowskiej/

14 marca br. w Limanowskim Domu Kultury o godz. 18.00 odbeda
sie Konsultacje spoteczne dotyczgce Lachdéw Limanowskich,
Lachéw Szczyrzyckich oraz Lachéw od Dobrej.

Przygotowanie wniosku odbywa sie we wspétpracy z Zespotem ds.
Dziedzictwa Niematerialnego Narodowego Instytutu Dziedzictwa.
Zesp6t koordynuje prowadzong przez Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Krajowg 1Lliste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego.

Ratyfikowana przez Polske Konwencja UNESCO w sprawie ochrony
niematerialnego dziedzictwa kulturowego z 2003 roku naktada na
panstwa-strony obowigzek inwentaryzacji przejawéw tego
dziedzictwa znajdujacych sie na ich terytoriach zgodnie z
zaleceniami i standardami Konwencji. Krajowa lista
niematerialnego dziedzictwa kulturowego ma charakter
informacyjny 1 stanowi realizacje tego wymogu poprzez
dokumentacje zywego niematerialnego dziedzictwa naszego kraju.
Obecnie znajduje sie na niej 88 wpisdw.
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14 marca 2024, godz. 18:040

zr.: MCK ,Sokét” w Nowym Saczu

W Mszanie Dolnej

otwarto


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-otwarto-filie-pedagogicznej-wojewodzkiej-biblioteki-w-nowym-saczu/

filie Pedagogicznej
Wojewddzkiej Biblioteki w
Nowym Saczu

13 marca 2024 r.

11 marca 2024 r. w Mszanie Dolnej odby*o sie otwarcie filii
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Nowym Saczu. W
wydarzeniu wzieli udziat: Radny Wojewddztwa Matopolskiego
Grzegorz Biedron, Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, Wéjt
Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba, Dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Mszanie Dolnej Agnieszka Orzet, a
takze przedstawiciele lokalnych instytucji — szko6*, bibliotek
oraz samorzadéw.

Uczestnikéw wydarzenia powitata Dyrektor Pedagogicznej
Wojewdédzkiej Biblioteki w Nowym Saczu Alina Marek, ktéra
przypomniata o niezastgpionej roli tradycyjnej ksigzki 1
czytania we wspotczesnym Swiecie, w ktérym pomimo
wszechobecnej roli nowoczesnych medidéw i technologii,
statystyki czytelnictwa nie spadajg, a naukowcy nieustannie
podkreslaja niezastgpiong role czytania dla rozwoju mézgu.



https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-otwarto-filie-pedagogicznej-wojewodzkiej-biblioteki-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-otwarto-filie-pedagogicznej-wojewodzkiej-biblioteki-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-mszanie-dolnej-otwarto-filie-pedagogicznej-wojewodzkiej-biblioteki-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/240311MIS081.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/03/240311MIS074.jpg

Po zakonczeniu czesci oficjalnej spotkania, goscie zwiedzili
wnetrza biblioteki.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Sgczu Filia w
Mszanie Dolnej znajduje sie sie na pierwszym pietrze
Biblioteki Miejskiej przy ul. Pitsudskiego 58A w Mszanie
Dolnej.
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Mezczyzni z terenu Powilatu
Limanowskiego moga wykonac
bezptatne badania PSA

12 marca 2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczaca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnos$ci i
umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$ci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0s6b bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (zZrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdéra pobiera


https://powiat.limanowski.pl/blog/po-raz-kolejny-mezczyzni-z-terenu-powiatu-limanowskiego-moga-wykonac-bezplatne-badania-psa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/po-raz-kolejny-mezczyzni-z-terenu-powiatu-limanowskiego-moga-wykonac-bezplatne-badania-psa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/po-raz-kolejny-mezczyzni-z-terenu-powiatu-limanowskiego-moga-wykonac-bezplatne-badania-psa/

sie z zyty tokciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietac¢, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

ostabienie strumienia moczu,

zaparcia,

= béle plecdédw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.



W badaniu moga bra¢ udziat mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do korfica 2024 roku, badZz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.
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Zr. Szpital Limanowa
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Zapraszamy do Mszany Dolne]
na Zagorzanski Jarmark
Wielkanocny

11 marca 2024 r.

W niedziele, 17 marca br. na placu targowym w Mszanie Dolnej
odbedzie sie Zagorzanski Jarmark Wielkanocny. Wydarzenie
organizowane w ramach w ramach dziatan marki lokalnej
nZaglrzanskie Dziedziny” i wspétpracy trzech zagdrzanskich
samorzgdow: Miasta i Gminy Mszana Dolna oraz Gminy NiedZwiedz,
objeli réwniez patronatem honorowym: Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Kozt*owski oraz Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Na Zagdérzanskim Jarmarku Wielkanocnym nie zabraknie
Swigtecznych o0zddéb z regionalnym akcentem, takich jak:
stroiki, palmy wielkanocne i wiele innych, jak rowniez
naturalnych sSwigtecznych przysmakéw. Organizatorzy zachecaja,
aby szczeg6lng uwage posSwieci¢ stoiskom oznaczonym
certyfikatem i statuetka Znaku Promocyjnego Zagérzanskie
Dziedziny, potwierdzajgcym zwigzek produktéw z regionem oraz
ich najwyzszg jakos¢. W tym roku do grona dobrze znanych i
cieszgcych sie popularnoscig produktéw lokalnych, wyrdéznionych
,marka” tj.: Miody z Pasieki od Piotra WoZniaka z Koniny,
serki gorczanskie od Moniki Kubik, czy drewniane cuda z
Kasinki dotgczg m.in.: miody z Pasieki Przygérze, koronkowe
serwety od Zofii Pieton (idealne do Swigtecznego koszyka!) i
Sznurkowe Peretki ze swoimi koszyczkami 1 koszulkami na
pisanki.

Podczas wielkanocnego zagdrzanskiego jarmarku przewidziane sg


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-mszany-dolnej-na-zagorzanski-jarmark-wielkanocny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-mszany-dolnej-na-zagorzanski-jarmark-wielkanocny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-mszany-dolnej-na-zagorzanski-jarmark-wielkanocny/

dodatkowe atrakcje m.in. warsztaty z samodzielnego wykonania
palm, czy Swigtecznych stroikéw. NowosScig bedzie konkursowa
,Bitwa na sodre” (rodzaj tradycyjnej zupy wielkanocnej), w
ktorej werdykt nalezat bedzie do publicznosci. Do smakowania i
gtosowania w konkursie zapraszamy od godz. 12: 00. Ogtoszenie
wynikéw zaplanowane jest ok. godz. 15: 00. Nie zabraknie tez
zagrody z zywymi zwierzetami, Kkojarzgcymi sie z czasem
Wielkanocy.

Jarmark odbywa¢ sie bedzie w godzinach 10:00 do 16:00.
Serdecznie Zapraszamy!

Patronat Medialny: limanowa.in, gorce 24, tv28.

Partnerzy Jarmarku: Zespdét Szkét Techniczno — Informatycznych
w Mszanie Dolnej, Pizzeria,Szapo ba” Kasinka Mata oraz ,Dawiec
Auto” Piotr Dawiec Kasinka Mata.



Zagorzanski

Jarmark Wielkanocny
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PLAC TARGOWY W MSZANIE DOLNEJ




Zr. Urzad Miasta Mszana Dolna i Urzad Gminy Mszana Dolna



