Spotkanie Z KGW W
Mtynczyskach podczas akcji
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

28 lipca 2023 r. na rynku w Limanowej miato miejsce ostatnie w
lipcu spotkanie z cyklu »Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Pigtkowe, wakacyjne wydarzenie odbyto sie w godzinach 9:00 do
13:00 w towarzystwie Kota Gospodyn Wiejskich w Mtynczyskach.

Na stoisku promocyjnym KGW kréolowaty roéznorodne regionalne
smakotyki m.in. chleby, w tym chleb czosnkowy, ze ze smalcem i
ogdérkiem, jagodziaki, ciasta, sery — korbace i twardg, kapusta
oraz zurek; dostepne do degustacji i do nabycia.
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Potrawy i produkty, przygotowane przez gospodynie z KGW w
Mtynczyskach zgromadzity amatordéw regionalnej kuchni z
Limanowej i okolic. Obecni byli réwniez przedstawiciele
Powiatu Limanowskiego — Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
oraz cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego: Jézef Jaworski
oraz Wojciech Wtodarczyk.

Dziekujemy KGW w Mtynczyskach oraz wszystkim uczestnikom za
wspélnie spedzone pigtkowe przedpotudnie w III edycji akcji
promujgcej dziedzictwo kulinarne regionu, oraz dziatalnosc
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lokalnych két gospodyn.

Zapraszamy juz za tydzien na pierwsze sierpniowe ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego” na limanowskim rynku!

Weekend Wydarzen w Powlecie
Limanowskim. 28 — 30 lipca

Ostatni lipcowy weekend w Powiecie Limanowskim zapowiada wiele
ciekawych wydarzen kulturalnych i turystycznych. Zapraszamy
na przeglad najwazniejszych, w ktorych warto wzig¢ udziat w
najblizszy piagtek, sobote oraz niedziele.
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Pigtek 28 lipca 2023 r.

= Na limanowskim rynku w godzinach 9:00 do 13:00 odbedzie
sie kolejne spotkanie w ramach kulinarnej akcji
.Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z udziatem Kota
Gospodyn Wiejskich w Mtynczyskach.

REGIONALNE SMAKI
POWIATU LIMANODWSKIEGD

A T0ISKD KGW
W KAZDY PIATEK,

3:00 - 13:00
LIMANDWSK] RYNEK

» 0d godziny 19:00 Limanowski Dom Kultury zaprasza do
parku miejskiego w Limanowej, gdzie odbedzie sie
wyjatkowy koncert w ramach 30. Miedzynarodowego
Festiwalu Dzieciecych Zespotdéw Regionalnych Swieto
Dzieci GO6r organizowanego przez Matopolskie Centrum
Kultury Sok6t w Nowym Sgczu. Limanowa po kilkuletniej
przerwie ponownie zostata partnerem festiwalu Swieto
Dzieci Goér.

Wydarzenie jest formg spotkania dzieci i mtodziezy z rdéznych
kregéw kulturowych i religijnych, gdzie — podczas wspdlnej
zabawy — zapoznajg sie one z bogactwem i réznorodnosScia
tradycji roéznych krajow i regionodw, uczgc sie tolerancji i
szacunku w stosunku do wiary, kultury, obyczajoéw i zachowan
swoich réwiesnikéw z innych krajoéw.
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Uczestnikami Swieta Dzieci G6r sa polskie i zagraniczne
zespoty folklorystyczne reprezentujgce rdézne grupy etniczne
regiondéw podkarpackich oraz regiony go6rskie wszystkich
kontynentdéw. Na scenie w Parku Miejskim wystagpia zespotly:
Jambo Kids Production z Nairobi w Kenii oraz Maty Zbdjnicek z
Zebu w Polsce.
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Sobota 29 lipca 2023:

=29 lipca 2023 r. w amfiteatrze ,Saturn” w Kamienicy
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odbeda sie po raz 41. Dni Gorczanskie, organizowane
przez Gmine Kamienica oraz Gminny 0srodek Kultury Sportu
i Rekreacji. Wydarzenie objete jest Patronatem Honorowym
Powiatu Limanowskiego.
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Niedziela 30 lipca 2023

» Uczestnicy popularnej, letniej akcji turystycznej
»,0dkryj Beskid Wyspowy” tym razem wyrusza na szczyt géry
Skietek (755 m. n.p.m.) w gminie tukowica.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-41-dni-gorczanskie-w-kamienicy/
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Start wyprawy: godz. 8:00 Przetecz Ostra

Trasa: Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking ) — szlak
zielony Jezowa Woda szlak zielony — Okowaniec — Skietek -—
szlak zielony tukowica

Odkryj Beskid Wyspowy 2023 — Skietek

Odkryi Beskid Wyspowy 2023
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W te niedziele w Ujanowicach (Gmina Laskowa), na placu
targowym obok boiska sportowego , AKS Ujanowice” odbedzie
sie réwniez XIV Galicyjski Turniej Powozenia Zaprzegami
Konnymi .

W programie wydarzenia konkursy powozenia zaprzegdéw z gminy
Laskowa i okolic, pokazy, zabawa taneczna w plenerze oraz
koncert Agaty SobocifAsiej wraz z zespotem.
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X1V GALICY]JSKI KONKURS
' Powozenia Laprzegami Konnymi
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= Na terenie Parku Miejskiego w Limanowej o0 godzinie 14:00
rozpocznie sie XXII edycja Powiatowego Przeglagdu
Dorobku Artystycznego i Kulinarnego K6t Gospodyn
Wiejskich Powiatu Limanowskiego.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym wyjatkowym kulinarnym,
artystycznym i muzycznym wydarzeniu !


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/plakat-ujanowice-2023-1689668254.jpg

G g YR

|
?Fﬂ Posmial Limoaawakl %ﬂf

Eé KXII Powiatowy Przeglad %

Dorobku Artystyczneao i Kulinarmego
Kiit Gospodyd Wiejskich Powiatu Limanowskiego

40 Bpca 2023 7,
Farlk Misjski w Limanowe]

FROGRAM:

Hell . g rppmstrprr B3 Fopme fmargsy o gl o iy B b ey
IhemEmge G a2 gl o apder Fasars | oo sy

HE - oy el Trogoeskey B D6 I - Forssn

Y - e el U [ e e
Verirrrme by ey sprer o perie bl

B - o] | recaly BT
SO - e e L el

s e
-

PROGRAM XXII Powiatowego Przeglgdu Dorobku Artystycznego i
Kulinarnego Két* Gospodyh Wiejskich Powiatu Limanowskiego.

Gorgco polecamy wudziat w nadchodzgcych weekendowych
wydarzeniach w Powiecie Limanowskim! Zapewniamy, ze zardéwno
amatorzy kulturalnych wrazen, jak i odkrywania turystycznych
szlakéw znajdg cos dla siebie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/KGW-2023-p01.jpg
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Kota Gospodyn Wiejskich z
Powiatu Limanowskiego wezma
udziat w 22. Powiliatowym
Przegladzie w Limanowej

W najblizszg niedziele 30 lipca 2023 r. o godz. 14:00 w parku
miejskim w Limanowej rozpocznie sie XXII Powiatowy Przeglad
Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich.

W tegorocznej edycji przegladu wezmie udziat 8 Két Gospodyn
Wiejskich z Laskowej, Podtopienia, Krasnych-Lasocic, Stopnic,
Zbludzy, tososiny GArnej, Pasierbca oraz Stowarzyszenie KGW
Rupniéw Centrum. Kota przystgpia do rywalizacji kulinarnej i
artystycznej: w konkursie rekodzieta oraz wykonania scenek
obyczajowych i piesni ludowych. Wszystkim prezentacjom z uwagaq
bedzie sie przyglada¢ i ocenia¢ komisja konkursowa w sktadzie:
Pani Jadwiga Adamczyk — gtéwny specjalista ds. muzyki ludowej,
Pani Zofia Skwarto — konsultant w zakresie kultury ludowej,
konsultant ruchu folklorystycznego oraz Pan Benedykt Kafel —
etnograf.

W ramach XXII edycji Powiatowego Przegladu Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego Ko6t Gospodyn Wiejskich w
Limanowej:

1. KGW Laskowa (rok =zat. 2006) przygotuje potrawe:
zalewajka z krdlika z ziemniakami; rekodzieto: serwetki
szydetkowe, kwiaty bibutowe, poduszka dekoracyjna,

serwetki haftowane; piesn 1ludowa: ,Ballada o
Krakowiance” oraz scenke pt. ,Jak Stefek podziut
somogonko”.

2. KGW Podtopien (rok zat. 1948) przygotuje potrawe:
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krolik w bioty przyodziywce; rekodzieto: zabawki, lalki,
pacynki, becik, kocyk do *6zeczka, a takze haftowana
bluzeczka, serwetki; piesni ludowe: ,Sieroty”, , Party”
oraz scenke obyczajowg pt. ,,Przed Weselom Maryny”.

. Krasne-Lasocice (rok za*. 1960) przygotuje potrawe:
sekulotka; rekodzieto: haft — kamizelka ch%*opieca,
gorset, bielizna posScielowa (jasiek, poduszka), obrus,

szydetkowanie - serwetki, gwiazdki, aniotki,
bibutkarstwo; pies$ni ludowe:” 0O mdéj mocny Boze”,
~Kukutka”, ,Nad brzegiem jeziora” oraz scenke
obyczajowg pt. ,Doskubek u Morcinéw”.

. KGW Stopnice (rok zat. 1950) przygotuje potrawe: kluski
ziemniaczane z mlekiem; rekodzie*o: serwetki robione na
szydetku, ozdoby z papieru, ozdoby z papieru gabkowego;
piesn ludowg: ,Moja Helenko uchyl firanke” oraz scenke
obyczajowg pt. ,Opowiadanie o ziot*ach na sw. Matki
Boskiej Zielnej”.

. KGW Zbludza (rok zat. 1950) przygotuje potrawe: kwasnica
z zeberkomi; rekodzieto: prace szydetkowe; piesn
ludowg: ,Ptynie Wodzicka z pod Gorc” oraz scenke
obyczajowg pt. ,Wykopki”.

. Stowarzyszenie KGW Rupniéw Centrum (rok za*. 1960, jako
stowarzyszenie dziata od roku 2012) przygotuje potrawe:
kiszony zur ze skwarkami; rekodzieto: bibutowa girlanda
pod obraz; pied$ni ludowe: ,Tam pod Krakowem w jednej
wsi”, ,Z tamtej strony miyna” oraz scenke obyczajowa
pt. ,Robienie krzyzykéw w Wielki Czwartek”.

. KGW tososina GOrna (rok zatx. 1947) przygotuje potrawe:
pierogi z bobem; rekodzieto: girlanda pod obraz,
dekoracyjne kwiaty z bibuty; pies$ni ludowe: ,Chmielu,
chmielu”, ,Przyleciot Stowicek " oraz scenke obyczajowa
pt. ,Jak Bronka do Honki na role trafita”.

. KGW Pasierbiec (rok zat. 1963) przygotuje potrawe: zur
na kwasnicy; rekodzieto: bibutowa girlanda pod obraz;
piesni ludowe: ,Rosi dyscyk”, ,Koto mego togrdédecka”,
»Ptowiydz mi dziewcyno” oraz scenke obyczajowag pt.
»Testament Kowolowej”.



Podczas przeglgdu nie zabraknie réwniez atrakcji
towarzyszacych. 0 godzinie 18:00 na scenie w parku miejskim
wystgpi zespét ,Bajersi”. Dla uczestnikow dostepna bedzie
strefa gastronomiczna, a w niej m.in.: grill, bufet oraz
kuchnia od zdobywczyni ,Ztotego Fartucha” programu MasterChef

— Karoliny Kowalskiej. Atrakcjg dla najmtodszych bedzie
dmuchany zamek.

Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Koé%
Gospodyn Wiejskich organizowany jest przez Powiat Limanowski w
partnerstwie z Miastem Limanowa oraz Matopolskim Centrum
Kultury ,Sokét”. Patronat medialny sprawujg telewizja TV28,
portal limanowa.in oraz radio RDN Matopolska.
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Serdecznie zapraszamy do wspdlnego spedzenia peinej atrakcji


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/KGW-2023-p01.jpg

niedzieli ze smakiem, powiatowymi kotami gospodyn, muzyka i
kulturg regionalng w limanowskim parku miejskim!

Zapraszamy na piatkowe,
wakacyjne spotkanie w ramach
akcji »Regionalne Smak1
Powiatu Limanowskiego”

Juz w najblizszy pigtek 28 lipca br. odwiedzajacy limanowski
rynek beda mogli wzig¢ udziat w nowej odstonie akcji
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” oraz spotkac¢ sie z
Kotem Gospodyn Wiejskich w Mtynczyskach (gm. tukowica).

W godzinach od 9:00 do 13:00 na rynku w Limanowej dostepne
bedzie stoisko KGW, a w nim, do nabycia oraz degustacji,
prawdziwe specjaty takie jak: chleb ze smalcem i ogdrkiem,
chlebek wiejski, jagodziaki i domowe ciasta, kapusta oraz
zurek, przygotowane przez gospodynie z Mtynczysk.

Gorgco zachecamy do udziatu w wydarzeniu bedgcym promocja
kuchni regionalnej oraz dziat*alno$ci ko6t gospodyn Powiatu
Limanowskiego!

Juz niebawem w Limanowe]
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rozpocznie sie Festiwal
»Swieto Dzieci GOr”

28 lipca br. Limanowski Dom Kultury od godziny 19:00 zaprasza
do parku miejskiego w Limanowej, gdzie na wyjatkowy koncert w
ramach 30. Miedzynarodowego Festiwalu Dzieciecych Zespotodw
Regionalnych Swieto Dzieci Gér organizowanego przez
Matopolskie Centrum Kultury Sokoét.

Limanowa po kilkuletniej przerwie ponownie zostata partnerem
festiwalu Swieto Dzieci Goér. Festiwal jest formg spotkania
dzieci i mtodziezy z réznych kregdéw kulturowych i religijnych,
gdzie — podczas wspdlnej zabawy — zapoznajg sie one z
bogactwem i réznorodnoscig tradycji réznych krajéw i regiondw,
uczg sie tolerancji i szacunku w stosunku do wiary, kultury,
obyczajéw i zachowari swoich réwieénikdéw. Uczestnikami Swieta
Dzieci GOr sg polskie i zagraniczne zespoty folklorystyczne
reprezentujgce rdézne grupy etniczne regiondw podkarpackich
oraz regiony gorskie wszystkich kontynentéw.

Tegoroczny Festiwal odbywa sie od 23 do 29 lipca.

Przez siedem festiwalowych dni dzieci razem mieszkaja,
koncertujag, jezdzg na wycieczki. Na koncert finatowy
przygotowujg wspélny program, w ktorym z elementédw kultur i
obyczajow poszczegdlnych naroddéw powstaje nowa jakosc¢. Taki
sposOb realizacji Festiwalu pozwala dzieciom odnalez¢ wtasny
jezyk komunikacji, dzieki ktdéremu znikajag obawy przed
,innosciag”, a naturalna kazdemu cztowiekowi nieufnos$¢ do
wszystkiego co obce i niezrozumiate zamienia sie w akceptacje
tejze ,innos$ci” i w konsekwencji w przyjaZzn rozwijajacag sie w
péZzniejszych kontaktach. tacznie w imprezie uczestniczy ok.
500 dzieci w wieku od 7 do 14 lat.

W trakcie trwania Festiwalu odbedzie sie réwniez wiele
wydarzeA towarzyszgcych. Dzieci beda koncertowaé na estradach


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-niebawem-w-limanowej-rozpocznie-sie-festiwal-swieto-dzieci-gor/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-niebawem-w-limanowej-rozpocznie-sie-festiwal-swieto-dzieci-gor/

plenerowych w Krynicy-Zdroju, Szczawnicy oraz Limanowej.
Organizatorzy zaproszg takze do udziatu w warsztatach oraz w
kiermaszu twdérczosci ludowej i rekodzieta artystycznego, a
wszystko to okraszone zostanie specjalnie przygotowanymi na to
wydarzenie wystawami.

28 lipca, o godz. 19:00, na scenie w Parku Miejskim wystgpia
zespoty: Jambo Kids Production z Nairobi w Kenii oraz Maty
Zbbéjniecek z Zebu w Polsce.

Prezentacja zespotu Jambo Kids Production

Prezentacja zespotu Maty Zbdjnicek

W roli gospodarza wystgpig dzieci z Dzieciecej Grupy Zespotu
Regionalnego ,Limanowianie”.


https://www.ldk.limanowa.pl/aktualnosci/30-swieto-dzieci-gor-w-limanowej-prezentujemy-zespol-jambo-kids-production-z-kenii
https://www.ldk.limanowa.pl/aktualnosci/30-swieto-dzieci-gor-w-limanowej-prezentujemy-zespol-maly-zbojnicek
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Wstep na wydarzenie jest wolny.

Zapraszamy!

Zr.: LDK Limanowa



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/sdg-2023-afisz.png

W najblizsza niedziele w
Ujanowicach odbedzie sie XIV
Galicyjski Turniej Powozenia
Zaprzegamli Konnymi

W najblizszg niedziele 30 lipca 2023 r. w Ujanowicach (Gmina
Laskowa), na placu targowym obok boiska sportowego ,AKS
Ujanowice” odbedzie sie XIV Galicyjski Turniej Powozenia
Zaprzegami Konnymi. Wydarzenie wspoétorganizowane jest przez
Powiat Limanowski, a Patronat Honorowy objeli: Woéjt Gminy
Laskowa Piotr Stach Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wojewoda Matopolski tukasz Kmita oraz Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Koztowski.

W programie wydarzenia konkursy powozenia zaprzegdéw z gminy
Laskowa i okolic, pokazy, zabawa taneczna w plenerze oraz
koncert Agaty Sobocinsiej wraz z zespotem.

Serdecznie zapraszamy!
Wstep na wydarzenie jest wolny.
Program :

=0d godz. 09:00 do 12:00 — zwdézka koni, zapisy do
konkursu powozenia,

= godz. 13:00 — uroczyste otwarcie,

» Konkurs zrecznosci powozenia.

- Konkurs zaprzegéw z terenu Gminy Laskowa i Gmin
osciennych,

» Konkurs zaprzegdéw parokonnych koni rasy huculskiej do
»Krysztatowej Kuli” PZHKH,

= Furmanka w lesie,


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-najblizsza-niedziele-w-ujanowicach-odbedzie-sie-xiv-galicyjski-turniej-powozenia-zaprzegami-konnymi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-najblizsza-niedziele-w-ujanowicach-odbedzie-sie-xiv-galicyjski-turniej-powozenia-zaprzegami-konnymi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-najblizsza-niedziele-w-ujanowicach-odbedzie-sie-xiv-galicyjski-turniej-powozenia-zaprzegami-konnymi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-najblizsza-niedziele-w-ujanowicach-odbedzie-sie-xiv-galicyjski-turniej-powozenia-zaprzegami-konnymi/

= 0gtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd,
» okoto godz. 18:00 — Koncert Agaty Sobocifiskiej wraz z
zespotem,

= Plenerowa zabawa taneczna.

XIV GALICY]SKI KONKURS |
' Powozenia Laprzegami Konnymi
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/plakat-ujanowice-2023-1689668254.jpg

Zyczenia z okazji Swieta
Policj1i
24 lipca w catym kraju obchodzone jest Swieto Policji. Z

wdziecznoscig i uznaniem pamietamy o wszystkich wykonujacych
ten wazny dla spoteczenstwa zawodd

— o0 wszystkich przedstawicielach mundurowych i cywilnych stuzb
policyjnych, doceniajac prace, jaka wykonuja dla
bezpieczenstwa publicznego panstwa i jego obywateli.

Policjanci i Policjantki réznych formacji to osoby, ktére
Swiadomie wybieraja swojg zawodowg droge, aby nies$¢ pomoc w
sytuacjach zagrozenia , jak tez na co dzien, poprzez edukacje
oraz prowadzone na szerokg skale dziatania prewencyjne. W
wielu przypadkach dajg rdéwniez wyraz swojej ogromnej odwagi,
poswiecenia 1 profesjonalizmu, za co sktadamy im dzis
najserdeczniejsze podziekowania.

Z okazji Swieta Policji, majgc na uwadze historie zastug oraz
misje tej formacji zyczymy funkcjonariuszom — pracownikom
mundurowych oraz cywilnych stuzb policyjnych,
satysfakcjonujgcej pracy, ktérej podstawg jest zawsze troska o
bezpieczenstwo i dobro innych, pozwalajacej takze w peini
spozytkowa¢ talenty i zdobyte umiejetnos$ci, réwniez w
przestrzeni osobistego rozwoju.

Dziekujemy Policjantkom i Policjantom, ktdérzy kazdego dnia
pracuja, by mieszkancy naszych wiekszych i mniejszych
spotecznos$ci, uzytkownicy drég i wszyscy obywatele mogli czud
sie coraz bardziej bezpieczni, majac pewnos$¢, ze w sytuacji
wymagajacej ich pomocy, mogg liczy¢ na wsparcie, kompetencje i
skutecznos¢ stuzb, a prowadzone dziatania informacyjne i
prewencyjne beda przynosi¢ jak najlepsze efekty.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-z-okazji-swieta-policji-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-z-okazji-swieta-policji-3/

Zagérzanska Msza Swieta

30 lipca 2023 r., o godz. 14.00, w zabytkowym koSciele p.w.
Sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, na Szlaku Architektury
Drewnianej w Matopolsce, odprawiona zostanie Zagdrzanska Msza
Sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Kapela Kos$cielniaki z
Olszowki dziatajaca przy Stowarzyszeniu Mitosnikéw Kultury
Zagbérzanskiej ,,Pod Cyrlom”.

Po Mszy Sw., na placu przed kosSciotem, kapela wystgpi z
krotkim programem artystycznym, a na regionalnym kiermaszu
bedzie mozna naby¢ produkty lokalne.

Organizatorzy zachecaja wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w
tej Mszy Sw. do ubrania sie w zagdrzanski strdj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji rodzimej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze Sw. sa odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w koSciele parafialnym w
Lubomierzu.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest réwniez okazjg do podziwiania
pieknych wnetrz zabytkowych sSwigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach Sw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystéw odwiedzajacych Zagdrzanskie Dziedziny!


https://powiat.limanowski.pl/blog/zagorzanska-msza-swieta-3/
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Odbyty sie Regionalne

Smaki


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/Zagórzańska-Msza-św-plakat-przerobiony2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-z-kgw-kamienica/

Powiatu Limanowskiego z KGW
Kamienica

21 lipca 2023 r. miato miejsce kolejne spotkanie w III edycji
akcji ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, promujacej
tradycje kulinarne naszego regionu, w ktérym wzieto udziat
Koto Gospodyn Wiejskich z Kamienicy Gdrnej.

Zagorzanskie specjaty, takie jak m.in. placki z blachy i
moskole, tradycyjny zurek, a takze chleby, ciasta 1 sery
cieszyty sie duzym powodzeniem ws$rdéd gosci odwiedzajacych
limanowski rynek w wakacyjny pigtek. Stoisko KGW z Kamienicy
Gérnej odwiedzili réwniez: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Wicestarosta Limanowski Agata Zieba.

Akcja ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” to nie tylko
mozliwos¢ degustacji regionalnych potraw, czy tez nabycia
naturalnych produktéw wytarzanych w naszym regionie
tradycyjnymi metodami. Jest to rdéwniez forma promocji
kulinarnego dziedzictwa i kultury regionalnej, o ktdére dbaja


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-z-kgw-kamienica/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-z-kgw-kamienica/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0678.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0702.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0727.jpg

kota gospodyn z terenu Powiatu Limanowskiego.

gy

nowski

1

Dziekujemy gospodyniom z KGW Kamienica Gérna oraz uczestnikom
dzisiejszego spotkania na rynku w Limanowej.

A juz za tydzien 28 lipca bedzie okazja by pozna¢ nowe
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” . Serdecznie
zapraszamy!



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0672.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0695.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0708.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0681.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0722.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/IMG_0715.jpg

W ten weekend odbedzie sie
Swieto Gminy Tymbark

W niedziele 23 lipca 2023 r. na boisku rezerwowym KS ,Harnas”
odbedzie sie Swieto Gminy Tymbark, ktérego motywem przewodnim
bedzie LATO. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Obchody Swieta Gminy Tymbark rozpoczng sie od Mszy Swietej w
intencji Mieszkancéw Gminy, z udziatem Strazackiej Orkiestry
Detej ,Tymbarski Ton”, ktéra tym roku obchodzi w Jubileusz 30-
lecia dziatalno$ci. RéwnoczesSnie od godziny 11:00 rozpocznie
sie Piknik Rodzinny, organizowany w ramach audycji ,Lato z
Radiem”. WSréd atrakcji — liczne gry, zabawy, konkursy z
nagrodami, konkurencje sportowe i fotobudka.

0 godzinie 15:00 wystgpig dzieci z terenu Gminy Tymbark i
okolic, a o godzinie 16:00 — zespdét piesni i tanca z Ranizewa
(wojewddztwo podkarpackie). Nastepnie na scene przejmie
USmiechu, ktory juz po raz kolejny wyruszyt w trase z letnig
audycjg radiowej Jedynki.

0 godzinie 17:30 zabrzmi rockowa muzyka w wykonaniu zespotu
»PA TERA”. Zaraz potem z jubileuszowym koncertem wystagpi
nZ05ka C-dur”. Grupa obchodzi w tym roku 30-lecie swojej
obecnosci na muzycznej scenie.

Okoto godziny 19:15 zaplanowano oficjalne otwarcie Swieta
Gminy Tymbark oraz rozdanie nagrdéd dla uczestnikéw i
zwyciezcow gry terenowej — ,0dkryj Skarby Tymbarku ze
smartfonem”.

0 19:45 odbedzie sie koncert zespotu ,Géralsi”, a po nim
wystgpi Gwiazda tegorocznego Swieta Tymbarku — Filip Lato.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-ten-weekend-odbedzie-sie-swieto-gminy-tymbark/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-ten-weekend-odbedzie-sie-swieto-gminy-tymbark/

Okot*o godziny 21:45 rozpocznie sie koncert zespotu zespodt
»ROY”. Po tym wystepie do godziny 1:00 potrwa zabawa z
OnBeat Group.

Organizatorzy zachecaja réwniez do udziatu w imprezach
okoliczno$ciowych — turniejach sportowych i grze terenowej
oraz w IV Biegu GOrskim o Ztotg Papro¢ Prezesa Firmy JONIEC.
Ponadto podczas imprezy bedg sprzedawane losy w ramach
Limanowskiej Akcji Charytatywnej. Do zgarniecia wspaniate
nagrody!
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/348649652_605548591684060_6996031298573380380_n.jpg

