Zaproszenie na Swieto
Owocobrania w Szczyrzycu

We wtorek 15 sierpnia br. w Szczyrzycu (Gmina Jodtownik)
odbedzie sie Swieto Owocobrania, potaczone z Jarmarkiem
Cysterskim oraz XI edycja Targow Tradycyjnej i Regionalnej
Zywnosci.

W programie m.in. prezentacja produktéw i potraw tradycyjnych,
wystepy zespotéw regionalnych, wystep kabaretowy Marcina
Danca, koncert Czadomana, zabawa taneczna z zespotem ,Verva
Folk”, losowanie nagréd w loterii oraz pokaz sztucznych ogni.

Szczegbtowe informacje dotyczace programu Swieta Owocobrania
dostepne sg na zataczonym plakacie:


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-swieto-owocobrania-w-szczyrzycu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-swieto-owocobrania-w-szczyrzycu/
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Festiwal Sliwki, Miodu i Sera


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/owocobranie_plakat3.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/festiwal-sliwki-miodu-i-sera-w-laskowej/

w Laskowej

W ubiegty weekend 5 oraz 6 sierpnia 2023 r. w Laskowej odby%
sie XII Festiwal Sliwki Miodu i Sera. Dwudniowa impreza,
pomimo niesprzyjajacej pogody zgromadzita mieszkancéw gminy,
jak rowniez gosci regionu. Podczas festiwalu w sobote jak i
niedziele zaprezentowaty sie 1liczne zespoty i gwiazdy
polskiej sceny muzycznej: Mateusz Zidétko oraz Cleo.

W sobote miat miejsce koncert orkiestr detych, a takze wystep
gwiazdy — Mateusza Zidtki.

W niedziele , drugiego dnia festiwalu miata miejsce
tradycyjnie prezentacja produktéw regionalnych — miodu, sera,
a takze sliwki.

Wieczorem publicznos¢ pomimo deszczowej pogody doskonale
bawita sie podczas koncertu Cleo.

Zwieiczeniem 12. Festiwalu Sliwki, Miodu i Sera byt pokaz
sztucznych ogni.

W ramach Festiwalu zorganizowany zostat konkurs kulinarny.
Podczas wydarzenia obecni byli przedstawiciele lokalnych wtadz
samorzgdowych, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Wicestarosta Powiatu Limanowskiego Agata Zieba, ktérzy wzieli
rowniez udziat we wreczeniu nagréd dla laureatéw.

Przygotowane potrawy oceniato Jury w sktadzie:


https://powiat.limanowski.pl/blog/festiwal-sliwki-miodu-i-sera-w-laskowej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/366544724_1002717980760786_1202395643060407126_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/20230806-553-1683x1122.jpg

. Wojciech Wisniewski — Przewodniczacy komisji.
. Bozena Orzet — cztonek komisji.

. Jakub Kasinski — cztonek komisji.

. Jakub Dziedzic — cztonek komisji.
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Grand Prix ,XII Festiwalu Sliwki Miodu i Sera” zdobyto Koo
Gospodyn Wiejskich w takcie GO6rnej za potrawe ,Pierogi z
Suskg z Nadzieniem Orzechowo-Miodowym Z Sosem Cynamonowym”

I kategoria: CIASTA DESERY NAPOJE:

— Koo Gospodyn Wiejskich w Makowicy
.Drozdzowy Placek Z Serem I Sliwkami”
II kategoria: DANIA GLOWNE:

— Maria 1 Krzysztof Uryga Gospodarstwo Agroturystyczne
»Urygowka”

»Porzodno Stuka Miysa”

IIT kategoria: SERY:

— ,Gospodarstwo Rolne” Janina i Zbigniew Kochniarczyk
.Ser Z6xty tetowski”

IV kategoria: MIODY:

— Zwigzek Podhalan 0ddziat w Kamienicy

,Tréojniak Gorczanski”

Gratulujemy!

NAGRODA SPECJALNA:

— Mateusz Salamon Pasieka pod Ubocom za nalewke miodowag

— Koto Gospodyn Wiejskich w Laskowej — Za wyjatkowy wystrdj
stoisk



— PPHU Beskidzkie Klimaty — Bacdwka na Zadzielu za ,Pétmisek
bacéwkowych specjatéw w sosie Sliwkowym”

— Gospodarstwo Agroturystyczne Halina 1 Marek Piwowar za
,Domowe pierogi ze Sliwkg suszong polane miodem z orzechami”

Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe. Pozostali uczestnicy
rowniez zostali nagrodzeni za udziat w konkursie.

Serdecznie gratulujemy wszystkim biorgcym udziat* w konkursie
kulinarnym!



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/20230806-398-1683x1122.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/20230806-408-1683x1122.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/366246231_764794185649877_733326324415470487_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/366386266_765217158940913_8181486661620985117_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/365730832_10160117946718650_2081806561771530434_n.jpg

Organizatorzy tegorocznej XII edycji Festiwalu Sliwki, Miodu i
Sera sktladajg podziekowania wszystkim uczestnikom konkursu
kulinarnego, zespotom 1 wykonawcom, firmom, instytucjom
zaangazowanym w organizacje, oprawe wydarzenia i zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikéw, jak réwniez wszystkim sponsorom,
ktérzy i wsparli finansowo organizowang impreze:
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
pLR

. ENBUD — Wojciech Jonik

. Firma przewozowa MAX-BUS — Pietrucha Bogumit

. WOLIMEX — Eugeniusz Wojak

. Piekarnia PAJOR Laskowa

. Jozef Mamak Firma Handlowo Ustugowa MAMAK Ujanowice

. Zaktad Melioracyjno-Budowlany ,WIR” Limanowa

. Firma DIMARCO Marek Strzelec - wywl6z i segregacja

odpaddéw komunalnych

. Csorich Roman Zaktad Instalacji Wodno Kanalizacyjnych

oraz CO Stary Sacz

. Firma JAW-MAR Zbigniew Marcisz Ustugi Transportowe

Jaworzna

J6zef Stach Firma PARTNER z Limanowej, producent
stolarki okiennej i drzwiowej

URYGA — WEDLINY Z WOJAKOWEJ]

ANBUD Firma Handlowo-Ustugowa Andrzej Zyguta

Firma BOLMA Maciej B*az

ELMAT — Jan Matlag

Firma Handlowa Krzysztof Chetmecki

Mariusz Kantor Zaktad Budowlany KAN-BUD

Piekarnia Stryczek Adrianna i1 Stanistaw Maka

U.T i H. Jézef Stanistawczyk STAN-TRANS

FIRMA INTERSIEC URSZULA KOLODZIEJ LOKALNY DOSTAWCA UStUG
INTERNETOWYCH: INTERNET, TELEFON, TELEWIZJA

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW”- Ubezpieczajmy
sie u siebie

IMPULS CONTRACTOR

Bank Spétdzielczy w Limanowej

Budownictwo 0g6lne B0OJ Jan Olszewski

Sklep Majster Plus Limanowa



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

FIRMA HANDLOWO-USLUGOWA PLASTUS

Firma FAKRO

DDD DOBRE DLA DOMU LIMANOWA sklep z podtogami i drzwiami
Firma Jedrek — Henryk Jedrzejek

FIRMA USLUGOWO HANDLOWA FOR-MONT BARBARA PTASZEK
Przedsiebiorstwo Ustugowo-Inzynieryjne BUDMOST
Urygus — Mariusz Uryga

Ustugi Transportowe i Handel Jabtoriski spdtka jawna
Mariusz i Dorota Orzet

Jabtonski TRUCK Spétka Jawna

Marian Matras — Warsztat Samochodowy Matras Laskowa
MONOLIT Spétka Jawna Zawada

Stacja Narciarska LASKOWA

Firma Transportowa Czestaw Michura Laskowa

Sady Wincenta ze Zmigcej

Anonimowy darczynca.

Szczeg6lne stowa wdziecznosSci organizatorzy kierujg do gosci,
turystéw oraz mieszkancéw, ktdérzy tak licznie brali udziat w
XII Festiwalu Sliwki, Miodu i Sera w Laskowej.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/20230806-718-1683x1122.jpg
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zr./fot: UG Laskowa

Weekend wydarzen w Powlecie
Limanowskim. 12 — 13 sierpnia

Zapraszamy na nasz cotygodniowy, wakacyjny przeglad wydarzen
kulturalnych, sportowych i turystycznych w Powiecie
Limanowskim. Gzie warto by¢ i co zobaczy¢ w weekend 11 - 13
sierpnia w regionie? Ponizej przedstawiamy propozycje
najwazniejszych wydarzen


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/20230805-96-1683x1122.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/20230805-55-1683x1122.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/362687778_615471040692559_6516135152443319922_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-12-13-sierpnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-12-13-sierpnia/

Pigtek 11 sierpnia 2023 r.

1. Wakacyjny piagtek na limanowskim rynku to juz od trzech
edycji dziehA kojarzony z akcja ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”. Najblizsza jej odstona bedzie wyglada¢
nieco inaczej niz dotychczas.

W zwigzku ze zblizajgca sie 15 sierpnia uroczystosScig
Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny, zwang w tradycji
ludowej Swietem Matki Boskiej Zielnej, juz w ten pigtek 11
sierpnia w godzinach od 9:00 do 13:00 odwiedzajgcy rynek w
Limanowej beda mogli naby¢ piekne, pachngce bukiety z ziét i
kwiatdw, jakie wedtug tradycji Swiecone sg w kosciotach w
zwigzku ze Swietem, jak réwniez Swieze i suszone zioia.

https://powiat.limanowski.pl/blog/w-piatek-na-limanowskim-rynk
u-bedzie-mozna-nabyc-tradycyjne-bukiety-z-ziol-i-kwiatow/

2. Gmina Dobra, Gminny O0Srodek Kultury w Dobrej oraz
Agencja Reklamowa ,SOPEL” zapraszajg na kolejny seans w
ramach Plenerowego Kina Letniego, ktdry rozpocznie sie o
godzinie 20:30 w Parku im. Matachowskich w Dobrej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-piatek-na-limanowskim-rynku-bedzie-mozna-nabyc-tradycyjne-bukiety-z-ziol-i-kwiatow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-piatek-na-limanowskim-rynku-bedzie-mozna-nabyc-tradycyjne-bukiety-z-ziol-i-kwiatow/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/363881511_6358279770874140_1365141178682928624_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/361684299_945942593132276_127643291888807883_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/362344939_949844656127566_1349668628256307673_n.jpg
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Sobota 12 sierpnia 2023 r.

1. Miedzynarodowy WysScigu Kolarski ,Memoriat Henryka
tasaka” jest jednodniowym szosowym wyscigiem posSwieconym
pamieci wybitnego polskiego trenera kolarskiego Henryka
tasaka, a jego tradycja i renoma sprawia, ze w kazdej
edycji biorg udziat licznie mistrzowie kolarscy z Polski
i Europy. Wyscig umieszczony jest w sSwiatowym kalendarzu
wyscigéw kolarskich Miedzynarodowej Unii Kolarskiej
(UCI) w grupie wyscigéw Europe Tour i zostanie rozegrany


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/kino-1691561470.jpg

w klasie - 1.2 UCI. W tym roku przypada
dwudziestopieciolecie togo atrakcyjnego, ale i dos¢
wymagajacego pod wzgledem trasy kolarskiego klasyku.

12 sierpnia w Limanowej odbedzie etap 25. Miedzynarodowego

Wyscigu Kolarski ,Memoriat Henryka tasaka” pod patronatem
Honorowym Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy,
a jednym ze wspoétorganizatordéw wysScigu jest Powiat
Limanowski. Zawodnicy do pokonania bedg mieli dystans 151 km
na trasie Limanowa- Stara WieS- Zalesie- Kamienica- S*opnice-
Limanowa.

Wydarzeniem towarzyszacym bedzie takze MINI WYSCIG KOLARSKI.

Szczegbtowe informacje organizacyjne, program i trasa wyscigu
znajdujg sie TUTAJ

Zapraszamy do kibicowania!

MIEDZYNARODOWY
WYSCIG KOLARSKI



https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-25-miedzynarodowy-wyscig-kolarski-memorial-henryka-lasaka/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/plakat-B2-2023-1_page-00011-1.jpg

MINI WYSCIG
IM. HENRYKA LASAKA
~-MEMORIAL HENRYKA LASAKA"
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2. W6jt Gminy NiedzwiedZ , GBIOK NiedzwiedZ oraz Orkiestra
Sw. Sebastiana zapraszaja na ,Lato pod Turbaczem”.
Wydarzenie odbedzie sie w Amfiteatrze w Porebie
Wielkiej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/plakat-mini-wyscig-A3-2023_page-0001-728x1024-1.jpg
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Niedziela 13 sierpnia 2023 r.

1. X Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki” odbedzie sie tym razem w tukowicy (plac przy
Gminnym O0Srodku Kultury Sportu i Turystyki).

W programie m.in. turniej sotectw, wystepy zespotéw
regionalnych 1 zabawa taneczna.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/1-1-1691056377.jpg
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2. W najblizszej odstonie XIV edycji ,0dkryj Beskid Wyspowy
uczestnicy wybiorg sie na topien (961 m n.p.m.).

Zbidrka : godz. 8.00 parking przy Urzedzie Gminy Dobra
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Trasa: szlak zielony topien — szlak czarny Tymbark
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3. Gmina Stopnice organizuje Swieto Plonéw. Szczegdtowy
program wydarzenia znajduje sie na zamieszczonym ponizej
plakacie:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/07/OBW-2023-1.jpg
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4. 13 sierpnia Kino Plenerowe Radia RDN Matopolska zawita w
Laskowej.

Seans filmu ,Skarb Mikotajka” rozpocznie sie o godzinie 20:00
w parku w centrum Laskowej 13 sierpnia 2023 r. (niedziela),
natomiast juz od godziny 18:30 na pokaz animacji dla dzieci.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/plakat-dożynki.png
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W piatek na limanowskim rynku
bedzie mozna naby¢ tradycyjne
bukiety z zi1i6t 1 kwiatow

Wakacyjny piatek na limanowskim rynku to juz od trzech edycji
dzien kojarzony =z akcja ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”. Najblizsza odstona akcji bedzie wygladac¢ nieco
inaczej niz dotychczas.

W zwigzku ze zblizajgca sie 15 sierpnia uroczystosScig
Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny, zwang w tradycji
ludowej Swietem Matki Boskiej Zielnej, juz w ten piatek 11
sierpnia w godzinach od 9:00 do 13:00 odwiedzajgcy rynek w
Limanowej beda mogli naby¢ piekne, pachngce bukiety z ziét i
kwiatdéw, jakie wedtug tradycji Swiecone sg w kosSciotach w
zwigzku ze Swietem, jak réwniez Swieze i suszone zioia.

Wykonuje je pani Stanistawa Oleksy — wieloletnia cztonkini
Kota Gospodyn Wiejskich w Mecinie, posiadajaca na swoim koncie
dyplomy i wyréznienia za udziat w regionalnych przegladach
dorobku kulturalnego, a takze m.in. za udziat w Jarmarku
Podhalanskim, Agropromocji, przeglgdach Twércéw Ludowych
Pogranicza Polsko-Czeskiego, Ziemi Limanowskiej oraz Gietdy
Agroturystycznej w Krakowie. Nazwisko pani Stanistawy Oleksy
znajduje sie na regionalnym Szlaku Rzemiosta, a prace
podziwia¢ mozna podczas wuroczystosci zwigzanych z
kultywowaniem tradycji dozynkowych.

Serdecznie zapraszamy w najblizszy pigtek do odwiedzenia
stoiska promujgcego regionalng kulture, zwyczaje i tradycje.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-piatek-na-limanowskim-rynku-bedzie-mozna-nabyc-tradycyjne-bukiety-z-ziol-i-kwiatow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-piatek-na-limanowskim-rynku-bedzie-mozna-nabyc-tradycyjne-bukiety-z-ziol-i-kwiatow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-piatek-na-limanowskim-rynku-bedzie-mozna-nabyc-tradycyjne-bukiety-z-ziol-i-kwiatow/

Beskidzkie Rytmy 1 Smaki w
Starej Wsi

6 sierpnia br. W Starej Wsi w Gminie Limanowa odbyty sie X
Beskidzkie Rytmy i Smaki — Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego
promujacy kulture, tradycje, kuchnie i ludowag twdrczosc
regionu.

Przybytych na spotkanie gosci Jan Skrzekut, a nastepnie
Przewodniczgcemu Rady Gminy Limanowa Stanistawowi Mtynskiemu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/363881511_6358279770874140_1365141178682928624_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/361684299_945942593132276_127643291888807883_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/362344939_949844656127566_1349668628256307673_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/beskidzkie-rytmy-i-smaki-w-starej-wsi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/beskidzkie-rytmy-i-smaki-w-starej-wsi/

Wsrod zaproszonych gos$ci obecni byli m.in.: Jadwiga Wojtowicz
— Radna Wojewédztwa Matopolskiego, Zastepca Wojta Gminy
Limanowa Wojciech Pazdan, Sottys Starej Wsi Woli - Ryszard
Piszczek, przedstawiciele samorzgdu i rady gminy oraz
instytucji. Powiat Limanowski reprezentowali: Przewodniczacy
Rady Powiatu Limanowskiego — J6zef Pietrzak, Wojciech
Wtodarczyk — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego oraz radny
powiatu — Stefan Hutek.
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Podczas imprezy specjaty regionalnej kuchni mozna byto
degustowal przy stoisku Kota Gospodyn Wiejskich Lipowe.

Po oficjalnych wystgpieniach, przyszedt czas na prezentacje
artystyczne. Jako pierwsze na scenie wystgpity Seniorki z
Meciny dziatajgce przy Swietlicy Wiejskiej w Mecinie,
prezentujac piesni ludowe.

P R . HE ©E B & B Ek b S i A Fm


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/c93edb03bcb9c65757a8b10a1fcbb0f5.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/c93edb03bcb9c65757a8b10a1fcbb0f5.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/541c4efb803a48914e5d113aeeb63bd1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/e1e0b2566364021b90be2948fa0e91d7.jpg

Kolejne punkty programu, ze wzgledu na warunki pogodowe odbyty
sie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Starej Wsi.
Cztonkinie klubu Royal Cheerleaders Academy zaprezentowaly
sie w dwéch grupach wiekowych przygotowanych pod okiem Kingi
Biedy i Martyny Puch.

Takze w sali gimnastycznej odbyt sie pokaz karate kyokushin,
klubu sportowego Karate Shinkyokushin Stara Wie$s — Mecina,
dziatajgcego przy szkotach podstawowych nr 1 w Mecinie i
Starej Wsi, prowadzonych przez Agnieszke Tokarczyk.

Dalsze wystepy mogty sie juz odby¢ na scenie. Umiejetnosci
muzyczne zaprezentowaty przed publicznosScig w Starej Wsi
mtode, utalentowane artystki: Emilia Pietrzak oraz tucja
Kowalczyk. Nastepnie na scenie pojawit sie Zesp6t Regionalny
,Starowiejski Hyr” ze Starej Wsi. Spiew, muzyka i taniec, jaki
zaprezentowane przez zespét, niezwykle przypadt do gustu
zgromadzonej publicznosci.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/0934cd1228f9e407e1386c363c3585b8.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/b9e12ee7073e0aefa52a1973dbde9a01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/12751591665f20ef54fc40c7114aa09e.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/b0c872f41161a4ce7b4f43ba9149806b.jpg

Zgodnie z harmonogramem o godzinie 19.00 odbyto sie losowanie
nagréd w loterii.

Po regionalnych rytmach i akcentach w wykonywanym przez siebie
repertuarze zaprezentowata sie kapela ,Zbyrni” . Po godzinie
20:00 na scenie wystgpita Mirostawa Zaziebto — Hubiak trio.
Wokalistka zespotu folkowego Tryptyk, jest pies$niarkg muzyki
etno i instruktorka $piewu tradycyjnego z regionu gérali
gorczanskich. W 2019 roku wydata swojg solowg ptyte ,Kulturowa
rozmowa”, na ktdérej umiesScita utwory folkowe z rdznych
regiondw.

Podsumowaniem festiwalowych atrakcji byta druga czes¢ wystepu
kapeli ,Zbyrni”, Kktéry swoim zywiotowym wystepem porwat
wszystkich do wspdélnej zabawy.

Projekt Odkryj Beskid Wyspowy 2023 dofinansowany jest przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
konkursu ofert ,Matopolska GosScinna” przy wspéipracy z
Towarzystwem Mitos$nikdéw Regionu Dobrzanskiego. Pomystodawcag
akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy” jest Czestaw Szynalik i Forum
Gmin Beskidu Wyspowego.
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KGW Podtopien otwarto
pierwsze sierpniowe spotkanie
z cyklu ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”

4 sierpnia br. w piatkowym, wakacyjnym spotkaniu z cyklu
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, przygotowane przez
siebie tradycyjne produkty i potrawy prezentowaty Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu.

Na poczatek pierwszego weekendu sierpnia, podczas kulinarnej
akcji Powiatu Limanowskiego, na rynku w Limanowej mozna byto
naby¢ i skosztowac regionalnych przysmakéw od KGW Podtopien.
Byty to m.in. pierogi, krokiety kotacz, ciasta oraz chleby, a
takze inne przekaski.
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WSrod odwiedzajgcych stoisko gospodyn z Podtopienia byli
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego. Wicestarosta Limanowski
Agata Zieba oraz radny Powiatu Limanowskiego Bolestaw Jania.
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Dziekujemy KGW z Podtopienia oraz wszystkim ktdérzy razem z
nami odkrywali dzis ,,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.
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Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]
zaprasza ha wystawe prac
Marii Cygal pn. ,Haftowe
Impresje”

Do 30 sierpnia br. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) w ramach wystawy pt.
"Haftowe Impresje” bedzie mozna obejrzeé¢ prace Marii Cygal

Najnowsza wystawa prezentowana w galerii Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej daje mozliwos$¢
zaprezentowania bogatej kolekcji dziet — obrazéw wykonywanych
w technice haftu krzyzykowego, koralikowego, a takze
szydetkowych serwetek i bieznikéw.

Maria Cygal pochodzi z Dobrej, a od 41 lat jest mieszkankg
Porgbki (gm. Dobra).

Z zawodu krawcowa, zainspirowana kreatywnoscig i pracami
swojej corki zajeta sie najpierw haftem krzyzykowym, a nieco
p6Zzniej dzierganiem na szydetku. Zamit*owania artystyczne
rozwineta takze podczas okresu rekonwalescencji. Wykonywata na
szydetku biezniki, serwetki dla rodziny, znajomych, a takze
na dozynki, wyjazdy parafialne. Haft krzyzykowy to technika,
ktérg Pani Maria zajmuje sie juz dziesieciu 10 lat.

Rodzina zawsze byta i jest dla artystki najwieksza wartosScig i
szczesciem. Pani Maria jest mezatka, ma czworo dzieci i
dziewiecioro wnuczat. Artystka od trzech 1lat przebywa na
emeryturze, aktywnie dziata takze na rzecz swojej
spotecznosci, bedac od 21 lat przewodniczacg Kota Gospodyn
Wiejskich w Poragbce, wspétpracujacym réwniez z Gminnym
OSrodkiem Kultury w Dobrej. Jest cztonkinig Stowarzyszenia
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Rodzin Katolickich, Akcji Katolickiej, Caritas oraz rady
parafialnej w Dobrej.

0d 4 lat Koo Gospodyn Wiejskich w Porgbce angazuje sie w
projekty ,Dziennego Domu ,Senior +"” w Dobrej, jak rowniez
Klubu ,Senior +"” w Porgbce. Wsparciem oraz inspiracjg do
dziatania, rdéwniez w zakresie twdrczym, sa dla autorki panie
Monika Majerczyk — opiekunka klubu ,Senior +” w Porgbce oraz
Matgorzata Zon i Wioletta Trzaska.

Serdecznie zapraszamy do zwiedzania!
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XIV Galicyjski Turniej
Powozenia Zaprzegami Konnymi
odbyt sie w Ujanowicach

W niedziele 30 lipca, na placu targowym w Ujanowicach odby%
sie XIV Galicyjski Konkurs Powozenia Zaprzegami Konnymi. W
gronie organizatoréw wydarzenia znalezli sie: Bozena 1i
Wojciech Krzyzak wraz w dzieémi — Firma rodzinna ReDrog s.c. z
Porgbki Iwkowskiej, Matopolski Zwigzek Hodowcéw Koni w
Krakowie i Gminny OSrodek Kultury, Sportu i Turystyki w
Laskowej. Impreza wspétfinansowana byta ze Srodkow Powiatu
Limanowskiego, a honorowy patronat nad wydarzeniem sprawowat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Uroczystego otwarcia Galicyjskiego Konkursu Powozenia
Zaprzegami Konnymi dokonat Wo6jt Gminy Laskowa Piotr Stach.
Obecni podczas wydarzenia byli: Ryszard Terlecki Wicemarszatek
Sejmu, Patryk Wicher oraz Urszula Nowogorska Posetowie na
Sejm, Wicewojewoda Matopolski Mateusz Matodzinski oraz Radny
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego Grzegorz Biedron. Powiat
Limanowski reprezentowali: Starosta Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba, Cztonek Zarzgdu Powiatu Wojciech
Wtodarczyk oraz Radna Powiatu Dorota Stanistawczyk.
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W zawodach wziety udziat 43 zaprzegi z wojewddztw potudniowej
Polski. Kazdy zaprzeg biorgcy udziat w imprezie otrzymat
nagrode pieniezng za udzia*, a najlepsi otrzymali dodatkowo
nagrody rzeczowe ufundowane przez prywatnych sponsoréw.

W konkursie pitowania drewna udziat wzieto 7 druzyn.

Z petnymi wynikami tegorocznej klasyfikacji i lista zwyciezcow
mozna zapoznal sie w zatgczonych ponizej protokotach.

protokol-konie-sportowe-1690880290

protokol-krysztalowa-kula-

protokol-konie-tradycyjne-

Atrakcjg przygotowang przez organizatordéw, byt przejazd
zabytkowych traktordéw. Pokaz wzbudzit* duze zainteresowanie
zgromadzonych i zachwyt wsréd mtodszych jak i starszych
uczestnikéw wydarzenia.
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Podczas imprezy wystgpita Agata Sobocinska z Zespotem. Podczas
wieczornej zabawy tanecznej w plenerze, na zakonczenie do
wspolnej porwat zespét , TACY INNI”

Tegoroczna odstona Galicyjskiego Konkursu Powozenia zaprzegami
Konnymi w Ujanowicach cieszyta sie duzym zainteresowaniem
wsrod mieszkancéw jak i turystéw regionu.

79. Rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego

1 sierpnia to Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego.
W catym kraju wspominamy 1 oddajemy czes¢ bohaterom tego
bezprecedensowego wydarzenia z czaséw II Wojny Swiatowej ,
ktéore byto heroicznym aktem odwagi i poswiecenia mieszkancoéw
Warszawy, jak tez wyrazem jednosSci narodu polskiego w oporze
wobec niemieckiego terroru.

1 sierpnia 1944r. w stolicy Polski, o godzinie 17:00 (godzina
»W") rozpoczeto sie zbrojne, trwajgce 63 dni powstanie, a jego
celem byto wyzwolenie miasta z niemieckiej okupacji przed
wkroczeniem Armii Czerwonej, a w szerszej perspektywie
odzyskanie niepodlegtosci kraju.

Wielki niepodlegto$ciowy zryw okupowanej Warszawy byt
najbardziej pamietnym z dziatan Armii Krajowej, a w historii
powszechnej zapisat sie jako najwieksza militarng operacjg II
Wojny Swiatowej, stoczong przez organizacje podziemng z
wojskami okupanta. Ostatecznie z wielu powoddow Powstanie
upadto, nie odnoszac zamierzonych skutkéw politycznych czy
militarnych. Pokazato jednak wielka determinacje mieszkancow
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stolicy i narodu w walce o niepodlegtos$¢, a takze o przysztosd
kolejnych pokolen — dzis stanowi symbol najwyzszego mestwa i
ofiary w walce o wolnosc¢.

Powstanie z 1944 r. oraz jego uczestnikéw upamietni dzis cata
Polska. W godzinie ,W"” czyli o 17:00 w ramach treningu
systeméw alarmowania, celem jednoczesnego upamietnienia 79.
rocznicy Powstania Warszawskiego, w wielu miejscowo$ciach na
terenie kraju, takze w Powiecie Limanowskim, zawyjag syreny
alarmowe.

Oddajmy ho*d pamieci Powstancom Warszawskim!

Spotkanie Z KGW W
Mtynczyskach podczas akcji
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

28 lipca 2023 r. na rynku w Limanowej miato miejsce ostatnie w
lipcu spotkanie z cyklu »Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Pigtkowe, wakacyjne wydarzenie odby*o sie w godzinach 9:00 do
13:00 w towarzystwie Kota Gospodyn Wiejskich w Mtynczyskach.

Na stoisku promocyjnym KGW krdélowaty roéznorodne regionalne
smakotyki m.in. chleby, w tym chleb czosnkowy, ze ze smalcem i
ogdrkiem, jagodziaki, ciasta, sery — korbace i twardg, kapusta
oraz zurek; dostepne do degustacji i do nabycia.
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Potrawy i produkty, przygotowane przez gospodynie z KGW w
Mtynczyskach zgromadzity amatordow regionalnej kuchni z
Limanowej i okolic. Obecni byli réwniez przedstawiciele
Powiatu Limanowskiego — Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
oraz cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego: J6zef Jaworski
oraz Wojciech Wtodarczyk.
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Dziekujemy KGW w Mtynczyskach oraz wszystkim uczestnikom za
wspélnie spedzone pigtkowe przedpotudnie w III edycji akcji
promujgcej dziedzictwo kulinarne regionu, oraz dziatalnosc
lokalnych két gospodyn.

Zapraszamy juz za tydzien na pierwsze sierpniowe ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego” na limanowskim rynku!
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