Wystawa prac Marty Sobczak -
Pieton w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w
Limanowe]

Przez caty sierpien w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) mozna zwiedzaé¢ wystawe
prac Marty Sobczak — Pieton - artystki pochodzacej z gminy
Tymbark.

Wystawa prezentuje malarstwo akwarelowe i olejne, ktdérego
tematyka sg przede wszystkim malownicze gorskie pejzaze,
piekno przyrody 1 natury we wszystkich jej odcieniach.

Marta Sobczak-Pieton— urodzona w Limanowej, mieszka w
Podtopieniu. UkonhAczyta Wydziat Sztuki na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie. Dyplom z projektowania graficznego
uzyskata w 2009 roku. Brat*a udziat w wielu wystawach,
prezentujgc swoje prace w technice olejnej, akwarelowej,
rysunki, grafiki. Najczesciej podejmuje tematyke pejzazu oraz
kwiatdw. Obecnie pracuje jako nauczyciel, a takze prowadzi
wtasng Pracownie plastyczng Wachlarz, w ktérej pod czujnym
okiem rozwijaja swoje talenty dzieci oraz mtodziez. Oprécz
tego prowadzi liczne warsztaty plastyczne, realizuje malowidta
§cienne oraz zamdwienia indywidualne.

Prace artystki oraz podopiecznych pracowni mozna oglgda¢ na
profilu spoteczno$ciowym Facebook.
https://www.facebook.com/PracowniaWACHLARZ

Zapraszamy do zwiedzania wystawy!
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Powiat
Limanowski

Zapraszamy na wystawe prac
Marty Sobczak-Pieton

pt. ,Akwarela malowane”

w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

Rynek 25 /Buzodrom/

Wystawa bedzie prezentowana do 31 sierpnia br.



Koto Gospodyn Wiejskich z
Porabkli rozpoczeto pilerwsze w
sierpniu ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”

5 sierpnia 2022 r. na rynku w Limanowej odbyly sie pierwsze w
tym miesigcu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z
udziatem Kota Gospodyn Wiejskich z Porabki (gm. Dobra).

Odwiedzajgcy regionalne stoisko w godzinach 9:00 do 13:00
mogli skosztowaC oraz zakupi¢ tradycyjne potrawy i produkty
takie jak m.in. rdéznego rodzaju ciasta i ciasteczka domowego
wypieku, chleb, kapu$niaczki, smalec, ogdérki matosolne, soki

czy przetwory.

Wsrdéd uczestnikéw wydarzenia — mieszkancow Limanowej i okolic,
obecny byt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéry
rowniez odwiedzit stoisko promocyjne gospodyn z KGW Porgbka.
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Akcja Powiatu Limanowskiego promujgca oraz prezentujaca
lokalne tradycje kulinarne oraz dorobek lokalnych Két Gospodyn
Wiejskich trwa, cieszgc sie zainteresowaniem. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom wydarzenia za dzisiejsze wspdlne
spotkanie i oczywiscie zapraszamy na kolejne. Poznawanie
kuchni regionu to takze Swietny sposdéb na odkrywanie jego
tradycji , kultury oraz na udane spedzenie wakacyjnego czasu.

Zaproszenie na 40. Dni
Gorczanskie

30 oraz 31 lipca 2022 r. w amfiteatrze SATURN w Kamienicy
odbeda sie 40. Dni Gorczanskie. Na scenie wystgpia m.in.:
kapela CIUPAGA, Mateusz Zidétko, zespét Future Folk. Swéj popis
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da rowniez kabaret Czwarta Fala. Partnerem wydarzenia jest
Powiat Limanowski.

W sobote 30 lipca w amfiteatrze SATURN 40. Dni Gorczanskie
zostang zainaugurowane o0 godz. 16.00, programem artystycznym
w wykonaniu ucznidéw Ogniska Muzycznego GOKSiR w Kamienicy. W
dalszej czesSci programu na scenie wystgpi Zesp6t* Regionalny
Zasadnioki z Zasadnego i Gminna Orkiestra Deta z Kamienicy.

Na godz. 18.00 przewidziano oficjalne otwarcie 40. Dni
Gorczanskich, tematycznie zwigzane z jubileuszem 70-lecia
dziatalnosci Zespotlu Regionalnego ,Gorce”. Na godzine 20.00
zaplanowano wystep kapeli ,Ciupaga”. Na zakoniczenie pierwszego
dnia obchoddéw Dni Gorczanskich odbedzie sie zabawa taneczna
prowadzona przez DJ’a.

Niedzielne uroczystosSci rozpoczng sie w kosciele parafialnym w
Kamienicy o godz. 11.30 Mszg Sw. w oprawie géralskiej. W
amfiteatrze SATURN impreza rozpocznie sie o0 godz. 16.00
wystepem zespotu cheerleaders ,Diamond Cheer” . Po nim na
scenie zaprezentuje sie Grupa Artystyczna ze Stowarzyszenia
Senioréw w Gminie Kamienica. W dalszej czesci Swieta wystapi
kabaret Czwarta Fala oraz Mateusz Zidtko. Zwienczeniem
tegorocznych Dni Gorczanskich bedzie koncert zespotu Future
Folk.
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Zapraszamy!
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W weekend odbyto sie Swieto
Gminy Tymbark

W dniach 23 i 24 lipca 2022 r. odbyta sie impreza pn. Swieto
Gminy Tymbark , odbywajaca sie pod patronatem honorowym
Starosty Limanowskiego — Mieczystawa Urygi.

W wydarzeniu uczestniczyli mieszkancéw gminy Tymbark i okolic,
a takze gosScie. W gronie zaproszonych znaleZzli sie réwniez
przedstawiciele wtadz parlamentarnych, samorzaddéw lokalnych i
instytucji: Senator RP Jan Hamerski, Poset RP Jan Duda,
Grzegorz Biedron Radny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
reprezentujgcy Powiat Limanowski — Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego
Czestaw Kawalec. W wydarzeniu wuczestniczyli takze
przedstawiciele két gospodyn oraz druhowie druhdéw jednostek
strazackich z terenu Gminy Tymbark.



https://powiat.limanowski.pl/blog/w-weekend-odbylo-sie-swieto-gminy-tymbark/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-weekend-odbylo-sie-swieto-gminy-tymbark/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/20220724_210843.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/20220724_210808.jpg

24 lipca gtéwne Swieta Gminy Tymbark rozpoczeta Msza $w. z
intencji Wojta i Rady Gminy Tymbark za Mieszkancéw Gminy.
Eucharystii przewodniczyt ks.proboszcz dr Jan Banach, kazanie
wygtosit ks. Rafat Stés.

Tego dnia odbywaty sie tez wydarzenia muzyczne, ktoére
rozpoczagt wspdélny wystep zespotdéw “Dzieci GOr Beskidow” oraz
“Maty Tymbark”. Nastepnie miat miejsce koncert zespotu ,ZoSka
C- dur” . Byt to wystep szczegdlny — powrdt grupy na estrade
po kilkuletniej przerwie.

W niedziele na tymbarskiej scenie wystgpity réwniez zespét
“Sokdét Orchestra”, ktdorego repertuar okreslany jest jako
“batkanska odpowiedZz na rock’n’rolla”. Projekt ten jest
odzwierciedleniem fascynacji grupy muzyka etniczng. W
repertuarze, obok poteznej dawki batkanskiej energii ustyszed
mozna melodie ludowe z terendw catej Polski.

Niedzielny, porywajgcy koncert gwiazdy wieczoru — grupy Futur
Folk, byt kulminacyjnym momentem Swieta Gminy Tymbark. W
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swoich utworach grupa Swietnie %*gczy muzyke géralska z
nowoczesnymi brzmieniami.

Efektownym zakonczeniem sSwieta Gminy Tymbark byto widowisko
fluorescencyjne w wykonaniu cheerleaderek ,Dance Little
Stars”, a po nim ,Fluo party” — dyskoteka z firmg Soundlight.

Warto zwr6ci¢ uwage takze na na sobotnie wydarzenia
towarzyszgce obchodom Swieta Gminy Tymbark. 23 1lipca
przeprowadzona zostata gra terenowa “Odkrywaj skarby Tymbarku
ze smartfonem” z udziatem 12 druzyn. Wyniki zabawy zostaty
uroczyscie ogtoszone w niedziele, tuz przez wystepem zespotu
»S0kdét Orchestra”. Nagrody dla uczestnikéw i laureatdéw wreczyt
Wojta Gminy Tymbark Pawet Ptaszek oraz Anna Smaga-Trojanowska
pomystodawczyni gry, oraz autorka zadan z ktdérymi mierzyli sie
uczestnicy w tegorocznej edycji.
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23 lipca rozegrano rowniez turniej Tenisa Ziemnego, natomiast
w niedziele 24 lipca — Turnieje OPEN Pitki siatkowej i pitki
noznej.

Podczas dwudniowego Swieta Gminy Tymbark mozna byto
degustowaé¢ i naby¢ wyroby Két GospodyhA Wiejskich oraz
korzysta¢ z oferty stoisk gastronomicznych. Dla dzieci
dostepne byty dmuchance , a takze wiele innych atrakcji, gier
1 zabaw.

Akcja »~Regionalne Smaki
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Powiatu Limanowskiego” po raz
kolejny odbyta sie na
limanowskim rynku.

Koto Gospodyhn Wiejskich z Podtopienia (gm. Tymbark)
zaprezentowato sie 22. 07. 2022 r. podczas ,Regionalnych
Smakéw Powiatu Limanowskiego”. Pigtkowa akcja kulinarna
powiatu limanowskiego miata miejsce tradycyjnie na
limanowskim rynku w godzinach od 9:00 do 13:00.

Stoisko promocyjne gospodyn z Podtopienia kusito pysznymi
regionalnymi produktami i tradycyjnymi potrawami takimi jak
m.in. krokiety czy pierogi, a ponadto domowego wypieku chleby,
ciasta. jagodzianki z kruszonkg. W dzisiejszym wydarzeniu
wzigt udziat roéwniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Najwyzszej jakosci naturalne, zdrowe i smaczne produkty oraz
potrawy mozna byto degustowaC i zakupi¢ poznajgc przy tym
tradycje kulinarne naszego regionu i jego kulture naszego oraz
wspierajac dziatalnos¢ kota gospodyn.

Dziekujemy za jeszcze jedno wyjagtkowe spotkanie w ramach
akcji ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” !
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Zaproszenie na XIII
Galicyjski Konkurs Powozenia
Zaprzegamil Konnymi W
Ujanowicach

W najblizszg niedziele, 24 lipca 2022 r. w Ujanowicach (gm.
Laskowa) rozegrana zostanie XIII edycja Galicyjskiego Konkursu
Powozenia Zaprzegami Konnymi . Wydarzenie odbywa¢ sie bedzie
pod patronatem honorowym Starosty Limanowskiego Mieczystawa
Urygi, Wéjta Gminy Laskowa Piotra Stacha, a takze Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego tukasza Kmity.

Powiat Limanowski jest rdéwniez wspdtorganizatorem
Galicyjskiego Konkursu Powozenia Zaprzegami Konnymi
kultywujgcego tradycje tego efektownego sportu. Podczas
imprezy odbedzie sie m.in.: konkurs zrecznoSci powozenia,
konkurs zaprzegbéw, czy konkurs powozenia furmanka w lesie.

Organizatorzy wydarzenia zaplanowali dodatkowy pokaz-
niespodzianke. Na zakonczenie odbedzie sie réwniez zabawa
taneczna w plenerze .
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Wstep jest wolny.

Szczegdtowy program wydarzenia znajduje na ponizszym plakacie:



AL GALICY]SKI KONKURS

Powozenia Zaprzegami Konnymi
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Zapraszamy do udziatu!

zr. UG Laskowa

Zapraszamy na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”

W piagtek 22 lipca 2022 r. na rynku w Limanowej w godzinach od
9:00 do 13:00 odbhedzie sie kolejna odstona akcji ,,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”. Tym razem w spotkaniu beda
uczestniczy¢ panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu
(Gmina Tymbark).

Zapraszamy mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego do
odwiedzenia stoiska KGW Podtopien, gdzie bedzie mozna
degustowa¢ oraz naby¢ wytwarzane metodami tradycyjnymi,
zdrowe 1 smaczne produkty i potrawy regionalne.

Akcja pn. " Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” promuje
dziedzictwo kulinarne i kulture naszego regonu jak réwniez
prezentuje dziatalnos¢ lokalnych Kot Gospodyn Wiejskich.

Zapraszamy do udziatu !
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Zaproszenie na ,Lato Pod
Turbaczem”

24 lipca 2022 r. w Parku Podworskim Hrabidéw Wodzickich w
Porebie Wielkiej odbedzie sie wydarzenie pn. ,Lato pod
Turbaczem” organizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w NiedZwiedziu oraz Biblioteke i Gminny OSrodek Kultury w
NiedzZzwiedziu.

W programie wydarzenia znajdg sie m.in. wystepy teatralne,
koncerty oraz zabawa taneczna. Dodatkowymi atrakcjami
przygotowanymi z my$Slg o najmtodszych uczestnikach beda
dmuchance, wata cukrowa i malowanie twarzy.

Szczegb6towy program wydarzenia znajduje sie na plakacie :


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-lato-pod-turbaczem-2/
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Zapraszamy do udziatu!
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Odbyty sie kolejne, lipcowe
»,Regionalne Smaki Powiliatu
Limanowskiego”

Za nami kolejny piatek z ,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”. 15 lipca br. w wydarzeniu na limanowskim rynku
uczestniczyty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gmina
Tymbark) oraz wielu mieszkancow Limanowej, jak rodwniez
okolicznych miejscowosci, ktorzy mieli okazje spréobowaé oraz
naby¢ tradycyjne potrawy i rekodzieto. Udziat w wydarzeniu
wziety réwniez Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury,
prezentujace hafty oraz wykonywane przez siebie ozdoby.

Stoiska ,Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego” odwiedzit
rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.
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Smakosze lokalnej kuchni i naturalnych produktéw mogli
delektowal sie wysmienitymi potrawami m.in. domowym chlebem i
wypiekami, serami, gotagbkami, bigosem oraz wieloma innymi
przysmakami i przekgskami. Kulinarne specjaty uzupetniato
rekodzieto , ktore takze zyskato zainteresowanie nabywcow.
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Lowaina Organizac)s Turgity

Dziekujemy za kolejne wspdlnie spedzone, udane spotkanie w
ramach akcji »Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.
Przypominamy, ze ma ona na celu promowanie wyjgtkowego
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu, produktéw, ktdérych
jakos¢ i tradycja wytwarzania zastuguja na poznanie i
docenienie, jak réwniez prezentacje dziatalno$ci i bogatego
dorobku lokalnych Két Gospodyn Wiejskich.

Na mitosnikéw regionalnej kuchni czekamy juz za tydziehA na
limanowskim rynku, w kolejnej odstonie ,Regionalnych Smakodw
Powiatu Limanowskiego”.

Zapraszamy na piatkowe
spotkanie z ,Regionalnymi
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Smakami Powiatu
Limanowskiego”

W pigtek 15.07. 2022 r. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie
odbedzie sie spotkanie w ramach akcji , Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Gospodyniami spotkania w tym tygodniu
beda panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gm. Tymbark).

W godzinach od 9:00 do 13:00 podczas wydarzenia organizowanego
przez Powiat Limanowski bedzie mozliwo$¢ degustacji oraz
zakupu naturalnych, regionalnych przysmakéw przygotowanych
przez KGW Zawadka. WSrdd nich znajdg sie prawdziwe specjaty:
sery, gotagbki, smalec, ogdrki matosolne, kietbasa i bigos, a
wszystkie potrawy pochodzg ze skarbnicy przepiséw regionalnej
kuchni . Do nabycia bedzie dostepne réwniez rekodzieto -
kwiaty wykonane z bibuty.

Zachecamy serdecznie mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego
do wziecia udzia*u w akcji promujgcej lokalng tradycje
kulinarng, produkty oraz twdrczos¢, jak réwniez dziatalnosc
K6t Gospodyn Wiejskich.
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