Przed nami kolejne spotkanie
z Kotem Gospodyn Wiejskich w
ramach akcji ,Regionalne
smakl Powiatu Limanowskiego”

Przed nami czwarte spotkanie z regionalnym Kotem Gospodyn
Wiejskich w ramach akcji ,Regionalne smaki Powiatu
Limanowskiego”. W pigtek 30.07. br. na limanowskim rynku
odbedzie sie kolejne wydarzenie promujace dorobek i
dziedzictwo kulinarne oraz rekodzielnicze powiatu
limanowskiego.

Tym razem na rynku w Limanowej przed budynkiem Powlatowego
Centrum Informacji Turystycznej swoje produkty i rekodzieto
bedg sprzedawa¢ Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu
(gmina Tymbark). Stoisko KGW czynne bedzie w godzinach od 9:00
— 13:00.

Tak jak przy okazji wczesniejszych spotkan bedzie mozna
skosztowa¢ i zaopatrzy¢ sie w zdrowe i naturalnie wytwarzane
przysmaki.

Serdecznie zapraszamy!

Juz w te niedziele w
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Pisarzowej odbedzie sie
gminny Przeglad Koét Gospodyn
Wiejskich potaczony Z
Festiwalem ,Beskidzkie Rytmy
1 Smakil”

1 sierpnia 2021 w Pisarzowej odbedzie sie gminny Przeglad Ké%t
Gospodyn Wiejskich potaczony z Festiwalem ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki”. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski -
Mieczystaw Uryga.

W tym roku do konkursu przystagpi 8 két gospodyn wiejskich: KGW
Mecina, KGW Rupnidw Centrum, KGW Pasierbiec, KGW Sowliny, KGW
Ktodne, KGW tososina Gérna, KGW Lipowe oraz KGW Pisarzowa.
Niedzielne wydarzenie rozpocznie sie od konkursu potraw
regionalnych, w trakcie ktdorego na miejscu bedzie mozna
kosztowa¢ niecodziennych, konkursowych dan, przygotowanych
przez panie z gminnych két gospodyn wiejskich. Wsraéd
przysmakéw biorgcych udziat w konkursowej rywalizacji znajda
sie :

grochowka — KGW Lipowe,

krypy z grzybami- KGW Pasierbiec

juha z ziemniakami — KGW Pisarzowa

kluski ziemniaczane z omastg — KGW Rupnidw-Centrum

grochéwka na stodko — KGW Sowliny

rosét z makaronem i wkt*adka miesa — KGW tososina GOrna

kwasnica na boczku — KGW Ktodne

kasza razowa z mlekiem — KGW Mecina

Powyzsze potrawy zgtoszone zostaty do konkursu, natomiast na
stoiskach przygotowanych przez cztonkinie poszczegélnych két
nie zabraknie takze stodkich tradycyjnych wypiekéw czy
wiejskiego chleba ze smalcem i ogdérkiem kiszony oraz innych
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rarytasow, ktdérych bedzie mozna prébowacl.

Oprécz prezentacji kulinarnych poszczegdlne stanowiska KGW
zaoferujg rekodzieto artystyczne, ktéore takze podlegal bedzie
ocenie w ramach regulaminowych zapisdéw Przegladu. W tym roku
ocenianym rekodzietem bedg kwiaty i girlandy z bibuty.

Ostatnig konkursowg odstong bedzie prezentacja przez kota
regionalnych zwyczajow i pies$ni ludowych. Piec¢ kot
przygotowato piesni ludowa, a jedno — Koo Gospodyn Wiejskich
w Rupniowie Centrum, scenke obyczajowg o tytule ” Nasodzanie
kwoki” .

Catos¢ niedzielnych prezentacji ocenia¢ bedzie Komisja
Artystyczna, ktdéra zadecyduje o przyznaniu nagréd
poszczegdlnym kotom oraz wydeleguje najlepsze z nich na
Przeglad Powiatowy Ko6* Gospodyn Wiejskich, ktéory odbedzie sie
29 sierpnia w Miejskim Parku w Limanowej. W sktad komisji
wchodzi Benedykt Kafel- etnograf, Aleksander Smaga-
Matopolskie Centrum Kultury Sokdét — gtdéwny specjalista ds.
muzyki oraz Marta Smdélczynska Matopolskie Centrum Kultury
Sok6t — gtéwny specjalista ds. edukacji, sztuki ludowej i
rzemiost,

Po zakonczeniu Przegladu Két Gospodyn Wiejskich w ramach VII
Festiwalu Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki”, organizowanego w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy
2021 — niezapomniane uroki Beskidzkich Wysp” rozpoczng sie
wystepy zespotow regionalnych.

P6zniej Przed zgromadzonag publiczno$cig zaprezentuje sie
zesp6t regionalny Kijom Worci z Pisarzowej, oraz zespét

muzyczny Forte. Na zakonczenie imprezy wystgpi zespét
muzyczny Strojni.

W trakcie wydarzenia odbywa¢ sie bedzie loteria, w ktorej
wygra¢ mozna bedzie cenne nagrody. Organizatorzy przygotowali
tez mnostwo bezptatnych atrakcji dla najmtodszych — beda
zabawy i konkursy z animatorami, malowanie twarzy oraz



urzgdzenia rekreacyjne — dmuchance.

OBW 2021 - niezapomniane uroki ,Beskidzkich Wysp” jest
wspétfinansowane ze Srodkdéw otrzymanych od Wojewddztwa

Matopolskiego.
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Trzecia odstona ,,Regionalnych
Smakéw Powiatu Limanowskiego”
z udziatem KGW tetowe

Dzi$ 13 lipca na limanowskim rynku w godzinach od 9: 00 do 13:
00 po raz trzeci mozna byto odkrywa¢ smaki regionu. Tym Razem
dzieki paniom z Kota Gospodyrh wiejskich ,Swarne Babki ” z
tetowego ( gmina Mszana Dolna).

Stoisko tetowianek zdobyto uznanie smakoszy 1 przyciggato
uwage uczestnikow dzisiejszego wydarzenia — mieszkancoOw
Limanowej oraz go$ci wyjatkowymi przysmakami: w$rdéd m.in. nich
smalec, sery wedzone, korbacze, domowe ciasta 1 swojskie
chleby oraz tradycyjna zupa karpielanka.

A w nastepny pigtek juz od 9: 00 zapraszamy na kolejne
spotkanie ze smakiem. Do zobaczenia 30.07 na Llimanowskim
rynku!
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Zapraszamy na trzecie
spotkanie z regionalnymi

smakami powlatu limanowskiego
|

W ten pigtek 23 lipca na Limanowskim Rynku Odbedzie sie juz
trzecie letnie spotkanie z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” organizowanej przez Starostwo Powiatowe w
Limanowej .

Juz jutro w godzinach 9: 00 do 13: 00 zapraszamy na rynek w
Limanowej, obok Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej,
gdzie swoje tradycyjnie wytwarzane, smaczne 1 zdrowe produkty
zaprezentuje Koo Gospodyn Wiejskich tetowe.

Przypomnijmy, Ze co tydzien do konca sieprnia, w kazdy piatek
na limanowskim rynku jedno ze zgtoszonych Két Gospodyh
Wiejskich bedzie sprzedawa¢ lokalne przysmaki i rekodzieto.
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Akcja ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” ma na celu
promocje tradycji kulinarnej regionu oraz lokalnego rzemiosta.

W niedziele w Ujanowicach
odbedzie sie XII Galicyjski
Konkurs Powozenlia Zaprzegaml
Konnymi

W te niedziele, 25 lipca w Ujanowicach (gmina Laskowa)
odbedzie sie po raz dwunasty Galicyjski Konkurs Powozenia
Zaprzegami Konnymi.

Konkurs rozpocznie sie o0 godz. 12:30 na placu targowym koto
boiska sportowego — ,,AKS Ujanowice”.

Program wydarzenia obejmuje:

» 0d godz.9:00 do 12:00 — zwbézka koni i zapisy do konkursu
powozenia

= 12:30 — Uroczyste otwarcie

- Konkurs zrecznos$ci powozenia furmankg w lesie

= 0gtoszenie wynikdw i nagrodzenie laureatodw

0 godzinie 17:00 odbedzie sie koncert Zespotu Kordian, a tuz
po nim, o godzinie 19:00 — zabawa taneczna w plenerze, ktdra
zakoniczy tegoroczng edycje konkursu.

Wstep na wydarzenie jest wolny.

Zapraszamy!
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»sMszana Dolna w 1910 roku” -
odbyt sie spacer historyczny

Tematem spaceru historycznego po Mszanie Dolnej byty urzedy w
czasach autonomii galicyjskiej. Pretekstem do jego
przeprowadzenia byto przypomnienie obchodow grunwaldzkich z
1910 roku. Spacer zorganizowat oraz przeprowadzit Michat
Wojcik, zatozyciel strony Mszana Dolna na starych
fotografiach.

17 1lipca uczestnicy spaceru potkali sie o 18:00 przed
budynkiem dawnego sadu powiatowego przy ul. Matejki 11.
Pretekstem spotkania byto przypomnienie pejzazu Mszany Dolnej
okoto 1910 roku. Tematem przewodnim byty mszanskie urzedy w
okresie autonomii galicyjskiej. Nie byto wiec lepszego
miejsca, by rozpoczal niz ukonczony w 1912 roku budynek sadu.
W tym miejscu jednak warto przypomniec¢, iz powiat sadowy w
Mszanie Dolnej zostat utworzony w 1883 roku. Michat opowiadat
o srodowisku sedziowskim, adwokackim i notariuszach, a takze o
budzacych kontrowersje wydarzeniach, jakie przed 1914 rokiem
wydarzyty sie w budynku pod adresem Matejki 11.

Kolejne kroki skierowano w strone budynku OSP Mszana Dolna,
gdzie skrétowo przypomniano poczatki zawigzanego w 1878 roku
Towarzystwa Strazy Ogniowej. Jeden z druhéw zaprezentowatl
takze jeden z oryginalnych hetméw strazackich sprzed pierwszej
wojny Swiatowej.

Na ptycie Rynku Przewodnik scharakteryzowat budynek i
przeznaczenie tzw. ,Ratusza” (rozebranego na poczatku lat 20.
XX wieku). Dalej uczestnicy zatrzymali sie przed budynkiem
neoklasycystycznej plebanii. Byta to doskonata okazja, by
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przedstawi¢ pokrétce status Kosciota katolickiego w imperium
austro-wegierskim, a takze przemiany w strukturze
administracyjnej Kosciota w XIX wieku.

Przedostatni przystanek zorganizowano pod Miejski O0sSrodek
Kultury w Mszanie Dolnej, gdzie rozmowa zeszta na temat.. drogi
krajowej nr 28, czyli dawnego traktu podkarpackiego.
Rozmawiano w tym miejscu o udziale poczmistrzéw w tworzeniu
stowarzyszen pracy organicznej oraz o budowie pierwszego
mostu.

Spacer zakonczyt sie przed budynkiem urzedu Miasta Mszana
Dolna, gdzie Przewodnik szeroko przedstawit dziatalnos¢
najwiekszej gwiazdy Mszany Dolnej okresu autonomicznego. Mowa
oczywiscie o Franciszku Dubowym.

Zapraszamy na profil facebookowy prowadzony przez Pana Michata
Wéjcika ,Mszana Dolna na starych fotografiach”, gdzie mozna
znalez¢ wiele ciekawych informacji na temat historii Mszany
Dolnej oraz jej mieszkancéw.
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Spot promujacy Powiat
Limanowsk1i!

Z mysla o promocji piekna naszego regionu oraz zachecajac do
przyjazdu do Powiatu Limanowskiego latem, przygotowalismy spot
promocyjny, prezentujacy urokliwe zakatki naszego powiatu.

Krétki film przedstawia ujecia ciekawych miejsc znajdujgcych
sie na terenie gmin naszego powiatu. Mozna zatem zobaczyd
miedzy innymi Rynek 1 Bazylike Limanowskg, Muzeum Biograficzne
Wtadystawa Orkana w Porebie Wielkiej i Centrum Edukacyjne
Gorczanskiego Parku Narodowego, ale réwniez Klasztor oo.
Cystersdéw w Szczyrzycu, Bike Park w Kasinie Wielkiej oraz
wiele innych propozycji idealnych na wakacyjne zwiedzanie Llub
wyprawy.

Nie pozostaje zatem nic innego jak zaprosi¢ do obejrzenia
spotu promocyjnego Powiatu Limanowskiego. Pokazuje on
réznorodnos$¢, dynamizm oraz turystyczny potencjat naszego
regionu, potozonego malowniczo w otoczeniu Gér Beskidu
Wyspowego i Gorcoéw.

Zyczymy zatem mitych wrazen podczas oglgdania filmu 1
oczywiscie serdecznie zapraszamy do odwiedzania
zaprezentowanych w nim miejsc, a takze wielu innych ciekawych
lokalizacji, ktérych w naszym powiecie nie brakuje.

https://www.youtube.com/watch?v=CxNf 6-ebh8
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»Regionalne smaki” Znow
zagoscity na Limanowskim
Rynku !

W pigtek 16 lipca na Limanowskim Rynku, przed budynkiem
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej odbyto sie drugie
wydarzenie w ramach akcji pn. ,Regionalne smaki Powiatu
Limanowskiego” organizowanej przez Starostwo Powiatowe w
Limanowej .

Tym razem swoje produkty, a wsSrdod nich m.in. wypieki i napoje
prezentowato Koo Gospodyn Wiejskich Tymbark. Swoje stoisko
miaty réwniez Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury, na ktdérym
znalazty sie wyroby rekodzielnicze.
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A juz w najblizszy pigtek zapraszamy na spotkanie z kolejnym
Kotem Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu Limanowskiego — KGW
tetowe oraz regionalnymi smakami!
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Zaproszenlie na Zagodrzanska
Msze Swieta

1 sierpnia 2021 br. o godz. 14.00 w zabytkowym kosSciele p.w.
Sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, zostanie odprawiona
kolejna Zagérzanska Msza $Sw. 0 oprawe muzyczng Liturgii zadba
Orkiestra Deta Echo GO6r z Kasinki Matej. Zagérzanskie Msze
Sw. odprawiane sa cyklicznie, w kazda pierwsza niedziele
miesigca o godz. 14.00 — w okresie od maja do pazdziernika w
zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej, a od listopada do
kwietnia w kosSciele parafialnym w Lubomierzu.

Po Mszy $w., na placu przed kosSciotem odbedzie sie réwniez
mini - Kkiermasz zorganizowany przez Stowarzyszenie
Rekodzielnikéw Zagérzanscy Pasjonaci; bedg m.in. pierniki
zdobione w regionalne wzory oraz galanteria drewniana wypalana
zag6rzanskimi akcentami. Ponadto Koto GospodyhA Wiejskich
Gosposie z Mszany Gornej przygotuje dla uczestnikéw i gosci
poczestunek z wtasnorecznie wykonanymi stodkosciami, a
cztonkowie Orkiestry ,Echo GOr” zaprezentujg krotki program
artystyczny.

Organizatorzy kieruja apel do wszystkich wuczestnikow
Eucharystii o zachowanie dystansu spotecznego oraz zakrycie
ust i nosa wewnatrz kosciota. Przypominamy tez, ze w Swigtyni
moze przebywa¢ ograniczona ilos¢ os6b, a takze zachecaja
wszystkich Zagérzan bioracych udziat w tej Mszy Sw. do ubrania
sie w stroj regionalny i zaprezentowania sie w nim podczas
wydarzenia.

Zr.:UG Mszana Dolna
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Zaproszenie na koncert chdru
kameralnego SOFIA W
Limanowskim Domu Kultury

23 lipca br. o godzinie 19:30 Sali Widowiskowej Limanowskiego
Domu Kultury przy ulicy Bronistawa Czecha 4 odbedzie sie
koncert Kameralnego Chéru SOFIA z Kijowa. Warsztat wokalny,
talent, pasja, elitarne wyksztatcenie, oraz praca ukrainskich
artystow potwierdzone juz zostaty przez szereg osiggniec¢ i

prestizowych nagréd, a formacji pozwolity osiagnaé zastuzonag
renome i miedzynarodowy rozgtos.

Chér Sofia powstat w pazdzierniku 2007 roku. Grupa zatozona
przez Ivana Bogdanova jako specjalizujesie w tzw. historycznie
poinformowanym wykonawstwie muzyki dawnej. W 2010 roku
prowadzenie chéru przejgt Aleksiej Szamrycki, wéwczas student
pigtego roku Ukrainskiej Narodowej Akademii Muzycznej im.
Piotra Czajkowskiego. 0d 2012 roku chér SOFIA regularnie
wystepuje w ramach 1licznych festiwali krajowych 1
zagranicznych. Aktywnie uczestniczy tez w miedzynarodowych
konkursach, stale powiekszajgc pule znaczacych nagrdéd i
wyréznien, ostatnio we Wtoszech i Hiszpanii. Wiecej informacji
na temat dziatalnosci chdéru mozna przeczyta¢ TUTA].

Niezaleznie od prezentowanego repertuaru koncerty Kameralnego
Chéru SOFIA, zawsze wywotuja u stuchaczy dreszcz emocji.
Podczas wystepu w Limanowej zabrzmi 1literatura chéralna
réoznych epok oraz kunsztownie opracowane ukraifAskie piosenki
ludowe


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-koncert-choru-kameralnego-sofia-w-limanowskim-domu-kultury/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-koncert-choru-kameralnego-sofia-w-limanowskim-domu-kultury/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-koncert-choru-kameralnego-sofia-w-limanowskim-domu-kultury/
https://www.ldk.limanowa.pl/uploads/drive/Chor_Kameralny_SOFIA_Kijow.pdf

[PROGRAM] .

Koncert opatrzy stowem o muzyce Ireneusz Wyrwa — dyrektor
artystyczny Letnich Koncertéw Muzyki Organowej i Kameralnej.
Wydarzenie zostanie zorganizowane z zachowaniem obowigzujgcych

norm bezpieczenstwa.


https://www.ldk.limanowa.pl/uploads/drive/program.pdf

Limanowskl Dom Kultory
zaprasE na koncert moeyks chiiradne)

SYMFONIA LUDZKICH GEOSOW

wowykonaniu
Solistiw Chira Kameralnego SOFLA (Kipdw)

Vo
Sala widowiskowa
manowskiego Domu Kultury
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Wstep na koncert jest wolny! Bezptatne wejscidwki na koncert
beda dostepne do odebrania w kasie kina od 15 lipca.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/chor.jpg

Zzr.: LDK Limanowa



