
W  Tymbarku  po  raz  drugi
odbędzie się Bieg Katyński
21 marca 2025

Wójt Gminy Tymbark serdecznie zaprasza na II Bieg Katyński w
Tymbarku  dla  młodzieży  szkolnej,  który  odbędzie  się  w
poniedziałek  14  kwietnia  2025  r.

 

 

Program wydarzenia:

godz. 8.00 – Msza św. w intencji pomordowanych w Katyniu
/Kościół Parafialny w Tymbarku /
godz. 9. 00 – zapalenie zniczy pod Dębem Pamięci oraz
bieg  do  wiaty  na  ścieżce  rowerowej.  Wręczenie
pamiątkowych  plakietek.

 

źr.: UG Tymbark

Zakończyła  się  X  edycja
konkursu historycznego „Znaj-
Znak”
10 marca 2025 r.

6 marca br. w Zespole Szkół im. KEN w Tymbarku z okazji
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Narodowego  Dnia  Pamięci  Żołnierzy  Wyklętych  odbyła  się  X
edycja konkursu historycznego „Znaj-Znak” organizowanego pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczysława Urygi oraz we
współpracy i pod patronatem Krakowskiego Oddziału IPN . Celem
wydarzenia  jest  poszerzanie  wiedzy  o  historii  Polski  i
kształtowanie postaw patriotycznych wśród młodzieży.

Udział w konkursie wzięło 28 uczniów ze szkół podstawowych z
terenu  powiatu  limanowskiego.  Skład  jury  tworzyli:  pani
Paulina  Ablewicz  –  Kierownik  Biblioteki  Pedagogicznej  w
Limanowej,  pan  Dariusz  Gorajczyk  –  pracownik  Krakowskiego
Oddziału  IPN  i  pan  Robert  Nowak  –  dowódca  Jednostki
Strzeleckiej nr 2007 im. Kpt. Tadeusza Paolone ZS „Strzelec”
OSW w Tymbarku.

Do finału zakwalifikowało się 8 uczniów: Tomasz Duda, Ewelina
Górka, Hannach Petrus, Marta Smorońska, Bartłomiej Sobczak,
Kinga Suder, Julia Talarczyk i Mikołaj Wolfinger .

Wyniki konkursu:

I  miejsce  –  Julia  Talarczyk  –  Szkoła  Podstawowa  Nr  3  w
Limanowej

II miejsce – Hannach Petrus – Niepubliczna Szkoła Podstawowa w
Piekiełku

III miejsce – Mikołaj Wolfinger – Szkoła Podstawowa w Tymbarku

IV miejsce – Marta Smorońska – Niepubliczna Szkoła Podstawowa
w Piekiełku

Ze  względu  na  jubileuszową  –  dziesiątą  edycję  konkursu,  
wydarzeniu  towarzyszył  również  Turniej  Strzelecki,  który
przeprowadzono na nowej szkolnej strzelnicy,  pod nadzorem
starszego chorążego Bolesława Naglaka.

Wyniki tej rywalizacji przedstawiają się następująco:

I  miejsce  –  Stanisław  Sora  –  Szkoła  Podstawowa  Nr  3  w



Limanowej

II miejsce – Patryk Łabuz – Szkoła Podstawowa w Tymbarku

III miejsce – Marta Smorońska – Niepubliczna Szkoła Podstawowa
w Piekiełku

Gratulujemy  wszystkim  uczestnikom  wiedzy  oraz  umiejętności,
którymi wykazali się podczas konkursu historycznego, jak i
turnieju strzeleckiego.

Podziękowania kierujemy również do organizatorów, partnerów,
jury  konkursu  i  opiekunów,,  którzy  przygotowali  swoich
uczniów. Warto podkreślić, że w tym gronie znaleźli się  też
nauczyciele, którzy biorą udział w tym przedsięwzięciu już od
pierwszej  edycji:  p.  Halina  Ryś   ze  Szkoły  Podstawowej  w
Pisarzowej,  p.  Danuta  Zielińska  ze  Szkoły  Podstawowej  w
Tymbarku i p. Ewa Mrózek ze Szkoły Podstawowej w Piekiełku.
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Nagrody  dla  laureatów   wręczyli  członkowie  jury  konkursu,
Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga,  wicedyrektor  ZS  w
Tymbarku  Dorota  Dunikowska  oraz  starszy  chorąży  Bolesław
Naglak.

Na zakończenie wydarzenia odbyła się prezentacja na temat 
żołnierzy Wyklętych która przedstawił pan Dariusz Gorajczyk.

Nadzór  nad  konkursem  sprawowała  p.  Lucyna  Woźniak  –
pomysłodawca  konkursu,   a  pomagali  jej  uczniowie  klas
mundurowych: obsługa konkursu –  Maks Dziga, Kuba Kamiński,
Maks Tabak i Bartek Neupauer;  oprawa muzyczna – Magda Dutka,
Martyna Potoniec, Ula Mrowca – Kuscorz, Nikita Bielyi i Kacper
Trączyk.

 

źr./fot..: ZS im. KEN w Tymbarku

Zgłoszenia  na  jubileuszowy

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/482082588_1344374186595162_4473209866320585109_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/481816877_1344374183261829_3308523228606543016_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/481082132_1344374189928495_5216928528134606052_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszenia-na-jubileuszowy-bieg-xx-memp-kierat-2025/


bieg XX MEMP KIERAT 2025
5 marca 2025 r.

W dniach 23-25 maja 2025 odbędzie się jubileuszowa, XX edycja
Międzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT. Będzie to
już siódma edycja wydarzenia organizowana w Gminie Słopnice,
gromadzącego  zawodników  i  miłośników  marszobiegów  oraz
amatorów  ekstremalnej  turystyki  pieszej  z  całego  kraju,
pragnących  podjąć  wyzwanie  i  sprawdzić  swoje  granice
wytrzymałości  w  malowniczych,  ale  wymagających  terenach
Beskidu Wyspowego.

Ważne informacje dla uczestników:

Dystans: 100 km w terenie górskim
Suma podejść: 3800 m
Liczba punktów kontrolnych: 14
Limit czasu: 30 godzin non-stop (dzień i noc)

Pod osłoną nocy, w górskim krajobrazie zawodnicy zmierzą się z
własnymi  słabościami,  orientacją  w  terenie  i
nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. KIERAT to więcej niż
bieg – to test charakteru, siły i determinacji! Zgłoś się już
dziś i dołącz do grona śmiałków, którzy podejmą to ekstremalne
wyzwanie!

Szczegółowe  informacje  oraz  zapisy  na  oficjalnej  stronie
wydarzenia: www.maratonkierat.pl.

Czy masz w sobie ducha prawdziwego sportowca? Przekonaj się na
trasie XX MEMP KIERAT 2025!

Zapraszamy!

 

źr. UG Słopnice,www.maratonkierat.pl/ fot. Waldemar Sołtys
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Turniej Koszykówki INSTAL CUP
Mszana  Dolna  2025  z  okazji
Dnia  Pamięci  Żołnierzy
Wyklętych
3 marca 2025 r.

W sobotę 1 marca o godz. 16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szkół Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej odbył się
Otwarty Turniej Koszykówki 4×4 „Instal CUP” zorganizowany z
okazji Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych. Rozgrywki Honorowym
Patronatem  objęli:  Senator  RP  Jan  Hamerski,  Starosta
Limanowski  Mieczysław  Uryga,  Burmistrz  Miasta  Mszana  Dolna
Agnieszka Orzeł oraz Dyrektor ZSTI Andrzej Dębski. Jednym z
partnerów wydarzenia był Powiat Limanowski.

Turniej  otworzył  Senator  RP  Jan  Hamerski,  który  przywitał
wszystkich  uczestników  eventu  oraz  w  krótkim  przemówieniu
przypomniał kim byli Żołnierze Wyklęci i jaką role odegrali w
kontekście historii walki o Niepodległą Polskę.
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W zawodach rywalizowało 5 drużyn, systemem każdy z każdym.
Łącznie 10 meczy. W imieniu Starosty Mieczysława Urygi puchary
dla  najlepszych  teamów  wręczył  Członek  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego Czesław Kawalec.
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W klasyfikacji wyniki przedstawiają się następująco:

miejsce Młode Wilki1.
miejsce The Passions2.
miejsce Jordan Team3.
miejsce Master of Puppets4.
miejsce Korzykorze5.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom turnieju!

 

źr. fot. : ZSTI Mszana Dolna, organizatorzy

Rozpoczęło  się  przyjmowanie
zgłoszeń  do  udziału  w  XIV
edycji biegu Limanowa Forrest
25 lutego 2025 r.

Ruszyły zapisy do udziału w XIV biegu „Limanowa Forrest”,
który odbędzie się  tradycyjnie w pierwszą niedzielę lipca
(6.07.2025) na trasie prowadzącej na Miejską Górę (716 m.
n.p.m.), na której wznosi się Milenijny Krzyż – najwyższy
stalowy krzyż w Polsce (2,5 x większy od tego na Giewoncie).
Jest to trasa anglosaska o podłożu zróżnicowanym, przebiega po
szlakach  turystycznych,  drogach  leśnych,  polnych,  miejscami
kamienistych i częściowo po asfalcie.

W biegu mogą brać udział zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci,  dorośli,  mundurowi  (osobna  klasyfikacja),  jak  i
cywile.  Poza  dyscypliną  główną,  czyli  biegiem  górskim,
prowadzona jest osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko
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generalna kobiet i mężczyzn).

Limit 2h na ukończenie, to „ukłon” w kierunku początkujących,
całych Rodzin, i tych, którzy nie są pewni swych możliwości:
pozwala  wszystkim  na  pokonanie  7-  kilometrowej  trasy
rekreacyjnie. Można całą trasę przejść, nie trzeba biec, ważne
aby z uśmiechem przekroczyć linię mety.

Bieg Limanowa Forrest jest jedynym biegiem górskim w Polsce (a
może i na świecie), w którym biorą udział na jednej wytyczonej
trasie – nie tylko zawodowcy i amatorzy górskiego biegania,
ale i całe rodziny (Tatusiowie, Mamusie i ich Pociechy).

ZAPISY TUTAJ

TRASA TUTAJ

REGULAMIN TUTAJ

Informacje: TUTAJ

Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Limanowa Forrest, a
współorganizatorami:  Urząd  Miasta  Limanowa,  Międzynarodowe
Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska – Region IPA Limanowa i
Bank Spółdzielczy w Limanowej.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachęcamy
Państwa do wystartowania z całymi Rodzinami!

Wydarzenie odbywa się przy współpracy z: Grupą Podhalańską
GOPR – Sekcja Operacyjna Limanowa, Komendą Powiatową Policji w
Limanowej, OSP Limanowa oraz Grupą Strzelecką „Strzelec”.
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źr. UM Limanowa,KS limanowa Forrest

 



 

Podsumowanie  27.  Plebiscytu
na  Najlepszego  Piłkarza  i
Trenera Ziemi Limanowskiej
24 lutego 2025 r.

22 lutego 2025 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyła
się uroczysta gala XXVII Plebiscytu na Najlepszego Piłkarza i
Trenera  Ziemi  Limanowskiej  2024,  podczas  której  nagrodzono
najlepszych piłkarzy oraz trenerów ubiegłorocznego sezonu.

Uroczystą galę prowadzili Witold Sochacki oraz  Dawid Jasica
(Członek  Zarządu  Podokręgu  Piłki  Nożnej).  Organizatorem
podsumowania był Zarząd Podokręgu Piłki Nożnej na czele z
prezesem  Stanisławem  Strugiem.  Honorowy  patronat  nad
plebiscytem  objął  Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga.
Patronat  medialny  sprawował  Limanowski  Portal  Informacyjny
Limanowa.in.

W  wydarzeniu  uczestniczyli  przedstawiciele  Powiatu
Limanowskiego:  Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga,  Józef
Jaworski  i  Czesław  Kawalec  –  Członkowie  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego, jak również przedstawiciele samorządów miast i
gmin powiatu: Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz,
Burmistrz Miasta Mszana Dolna Agnieszka Orzeł, Jan Skrzekut
Wójt Gminy Limanowa, Rafał Rusnak Wójt Gminy Niedźwiedź, Aneta
Sara  –  Pater  Zastępca  Wójta  Gminy  Jodłownik,  Jarosław
Augustyniak  –  Sekretarz  Gminy  Kamienica,  Dorota  Ogórek  –
Sekretarz Gminy Tymbark, Anna Mrózek – Wiceprzewodnicząca Rady
Gminy Dobra, Jan Więcek – Skarbnik Gminy Słopnice, Zdzisław
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Pajor – Dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury, Sportu i Turystyki 
w Laskowej. Obecni byli także Prezes Małopolskiego Związku
Piłki Nożnej Ryszard Kołtun oraz Stanisław Strug –  Członek
Prezydium Zarządu MZPN Prezes Podokręgu Piłki Nożnej Limanowa,
a także członkowie Zarządu Podokręgu Piłki Nożnej, Prezesi
Klubów  Sportowych  oraz  laureaci  plebiscytu:  trenerzy,
piłkarze,  działacze.

W  tegorocznej  edycji  Plebiscytu  na  Najlepszego  Piłkarza  i
Trenera Ziemi Limanowskiej nagrodzeni i wyróżnieni zostali:

• Piłkarz IV i V Liga
1. Pach Dominik – Sokół Słopnice
2. Mrożek Oliwier – Mks Limanovia
3. Nowak Patryk – Sokół Słopnice
4. Bogdan Kurzeja – Zalesianka Zalesie

• Trener IV i V Liga
1. Ryś Mateusz – Mks Limanovia
2. Sebastjański Tomasz – Zalesianka Zalesie
3. Suder Dawid – Sokół Słopnice

• Piłkarz Klasa Okręgowa
1. Kordeczka Krzysztof – Harnaś T.
2. Lach Piotr – Turbacz Mszana Dolna
3. Tabor Michał – Orkan Szczyrzyc

• Trener Klasa Okręgowa
1. Tajduś Wojciech – Turbacz Mszana Dolna
2. Jańczy Marcin – Harnaś Tymbark
3. Piwowarczyk Krzysztof – Orkan Szczyrzyc

• Piłkarz Klasa A
1. Hobot Stanisław – Laskovia
2. Kaczor Mateusz – Orkan Niedźwiedź
3. Śliwa Maciej – Jodłownik

• Trener Klasa A
1. Zięba Mirosław – Gorce Kamienica



2. Łątka Mateusz – Płomień Limanowa
3. Łacny Marek – Jodłownik

• Piłkarz Klasa B
1. Nawieśniak Dawid – KS Szyk
2. Piwko Marcin – Stradomka Skrzydlna
3. Kurzeja Kamil – Olimpia Pisarzowa

• Trener Klasa B
1. Wołek Sebastian – KS Szyk
2. Kurzeja Kamil – Olimpia Pisarzowa
3. Wroński Mateusz – LKS Rybie

• Trener Grup Młodzieżowych
1. Bukowiec Łukasz – MKS Limanovia
2. Mrózek Adrian – AP Mam Talent L-Wa
3. Palacz Kamil – Starówka Stara Wieś
4. Zawada Kazimierz – Sokół Słopnice
5. Palacz Konrad – Słomka Siekierczyna
6. Stożek Marcin – Turbacz Mszana Dln.

Działacz Roku – Mariusz Tokarczyk –Prezes LKS Uran Łukowica

Działacz Roku – Wyróżnienia:
Andrzej Zalewski – Kierownik Drużyny
KS Sokół Słopnice
Maciej Grzyb – Prezes KS Szyk

Talenty Piłkarskie
Wyniki Sportowe W Skali Kraju

1. Zofia Kołodziej – APMT Limanowa
2. Wiktoria Kocoń – APMT Limanowa
3. Dominik Dudek – APMT Limanowa

Odkrycie Roku:
1. Oliwia Biedroń – APMT Limanowa
2. Mateusz Bukowiec – MKS „Limanovia”
3. Błażej Kochański – MKS”Limanovia



4. Magdalena Lasyk – LKS”Orkan” Szczyrzyc
5. Filip Pietrucha – MKS „Limanovia”
6. Szymon Podgórni – APMT Limanowa

Piłkarką Roku 2024 Została Maria Krzysztofiak – MKS Limanovia

Serdecznie gratulujemy laureatom piłkarskich i szkoleniowych
osiągnięć w sezonie 2024.

Z  okazji  100-lecia  działalności  MKS  Limanovia,  Prezes
Małopolskiego Związku Piłki Nożnej w Krakowie Ryszard Kołtun
wręczył  dla Klubu Medal 110- lecia MZPN w okazałej kasecie.
Prezes  uhonorował  również  zasłużonych  piłkarzy,  autorów
historycznego awansu do III ligi w sezonie 1983/1984 oraz na
szczebel  centralny  rozgrywek  o  Puchar  Polski.  Srebrnymi  
Odznakami  Honorowymi  Małopolskiego  Związku  Piłki  Nożnej
wyróżnieni  zostali:  Wiesław  Wójtowicz,  Wojciech  Ślęzak,
Andrzej  Rożkowicz,  Maciej  Kaim  i  Marek  Wrona.  Brązowymi
Odznakami MZPN: Wojciech Gawron, Leszek Banaś, Bogdan Ryś,
Janusz  Prędki,  Wojciech  Majeran,  Tomasz  Majeran  i  Marek
Szymański. Medalem 110-lecia MZPN wyróżniony został Tadeusz
Wrona – trener drużyny, która w sezonie rozgrywek 1983/84
zdobyła  historyczne  awanse.  Starosta  limanowski  Mieczysław
Uryga  wręczył piłkarzom okolicznościowe statuetki, Burmistrz
Miasta  Limanowa  Jolanta  Juszkiewicz  dokonała  wręczenia
okolicznościowych  listów  gratulacyjnych  oraz  nagród.  Minutą
ciszy  obecni  na  gali  uczcili  pamięć  zmarłych  piłkarzy,
członków tej drużyny: Andrzeja Ćwika, Józefa Ficonia, Jerzego
Golińskiego, Józefa Bindy oraz działaczy: Michała Wrony, Pawła
Jordana,  Grzegorza  Młynarczyka,  Józefa  Abrama,  Romana
Szumilasa,  Zbigniewa  Golonki  oraz  Ryszarda  Szumilasa.  W
Imieniu odznaczonych piłkarzy głos zabrał Wiesław Wójtowicz,
który w pięknych słowach nawiązał do historycznych sukcesów
drużyny piłkarskiej w której występował na pozycji bramkarza,
podziękował  Prezesowi  MZPN  Panu  Ryszardowi  Kołtunowi  i
Burmistrz  Miasta  Limanowa  Pani  Jolancie  Juszkiewicz  za
przyznane odznaki i wyróżnienia. Na zakończenie wystąpienia
przekazał na ręce Prezesa Limanowskiego Podokręgu Piłki Nożnej



symboliczną koszulkę z godłem Klubu.
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Zapraszamy  na  wydarzenia
związane  z  Narodowym  Dniem
Pamięci Żołnierzy Wyklętych
20 lutego 2025 r.

Powiat Limanowski, Miasto Limanowa oraz Bazylika Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej wraz ze Związkiem Strzeleckim Strzelec
Limanowa,  Instytutem  Pamięci  Narodowej  w  Krakowie,  KRUS
oddział Limanowa oraz Limanowskim Domem Kultury zapraszają do
udziału  w  Powiatowo-Miejskich  obchodach  Narodowego  Dnia
Pamięci Żołnierzy Wyklętych, które odbędą się w sobotę 1 marca
br. w Limanowej.

Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych to polskie święto
państwowe wprowadzone na mocy uchwały Sejmu RP w 2011 roku,
obchodzone  corocznie  1  marca.  Dzień  ten  poświęcony  jest
bohaterom antykomunistycznego i niepodległościowego podziemia,
którzy po zakończeniu II wojny światowej przeciwstawili się
sowieckiej agresji i reżimowi komunistycznemu.

1 marca o godz. 10:00  z ul. Fabrycznej (Limanowa-Sowliny)
wyruszy „Marsz Pamięci”. Następnie o godz. 11.00 w Bazylice
Matki Boskiej Bolesnej odprawiona zostanie msza św. w intencji
poległych  Żołnierzy  Niezłomnych,  z  udziałem  Chóru  Męskiego
Bazyliki. Po mszy uczestnicy obchodów udadzą się na cmentarz
parafialny,  gdzie  odbędzie  się  Apel  Pamięci,  modlitwa  za
poległych  i  zmarłych  Żołnierzy  Wyklętych  w  szczególności
pochodzących  z  Powiatu  Limanowskiego  oraz  złożenie  zniczy
przed  kwaterą  wojenną  w  asyście  żołnierzy  114  batalionu
lekkiej piechoty w Limanowej, ZS Strzelec JS 2402 Limanowa i
Orkiestry Dętej „Echo Podhala”. Dla wszystkich uczestników po
uroczystości organizatorzy przygotowali poczęstunek.

Zwieńczeniem  obchodów  będzie  projekcja  filmu  dokumentalnego
pt.  „Zapora”   poświęconemu  postaci  mjra  Hieronima

https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/


Dekutowskiego.  Seans  rozpocznie  się  o  godz.  18.00  w
Limanowskim  Domu  Kultury  (kino  „Klaps”).  Wstęp  wolny.





 

25  lutego  br.  z  okazji  Narodowego  Dnia  Pamięci  Żołnierzy
Wyklętych na strzelnicy sportowej w Zespole Szkół im. KEN w
Tymbarku  odbędą  się  zawody  strzeleckie.  Regulamin  zawodów
dostępny  jest  tutaj:  REGULAMIN.  Turniej  strzelecki  jest
częścią  tegorocznych  obchodów  Narodowego  Dnia  Pamięci
Żołnierzy Wyklętych w Gminie Tymbark. 3 marca br. w budynku
Gminnej  Biblioteki  Publicznej  w  Tymbarku  o  godz.
11:00   odbędzie  się  wręczenie  nagród  uczestnikom  zawodów
strzeleckich, a następnie wykład wygłosi dr Krzysztof Pięciak
z  pionu  poszukiwań  IPN  Oddział  w  Krakowie  pn.  „Powojenne
podziemie antykomunistyczne w Małopolsce”.

W niedzielę 2 marca br. na trasie Laskowa-Żegocina wystartuje
XIII  „Bieg  Tropem  Wilczym”  poświęcony  pamięci  Żołnierzy
Wyklętych.  Bieg  na  podstawowym  dystansie  1963  m  zostanie
zorganizowany wzdłuż ścieżki pieszo – rowerowej wokół Stawów
Rekreacyjnych  w  Laskowej  (trzy  okrążenia).  Start  i  metę
zaplanowano na parkingu przylegającym do stawów. Trasa biegu
jest w całości utwardzona – nawierzchnia asfaltowa, ok. 3 m
szerokości.  Drugi  dystans  o  długości  3  km,  będzie
rozszerzeniem podstawowego dystansu. Start i początkowe części
trasy z w/w parkingu oraz ścieżki pieszo – rowerowej wokół
Stawów  Rekreacyjnych  w  Laskowej,  następnie  wzdłuż  dróg
osiedlowych Laskowa – Centrum i zakończenie podobnie jak w
dystansie podstawowym na parkingu przy Stawach. Trasa biegu w
całości utwardzona, nawierzchnia asfaltowa, w znacznej części
szerokość  5  m,  bez  przewyższenia  terenu.  Szczegółowe
informacje dotyczące wydarzenia, regulamin, jak również zasady
udziału można znaleźć TUTAJ

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/REGULAMIN_Zawodow_Stzreleckich_z_okazji__Zolnierzy_Wyklety_20241.doc
https://www.laskowa.pl/aktualnosci/dla-mieszkancow/2025/bieg-tropem-wilczym-laskowa-niedziela-02-03-2025-r




Bieg Tropem Wilczym będzie organizowany 2 marca br. także w
Przyszowej (gm. Łukowica). Bieg na trasie 1963m rozpocznie się
o godz. 12:00 . Start i meta przy Szkole Podstawowej nr 1 w
Przyszowej.  Szczegółowe  informacje  i  formularz  zgłoszeniowy
dostępne  są  na  stronie  internetowej  szkoły:
https://sp1przyszowa.szkolnastrona.pl

W sobotę 1 marca o godz.16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szkół  Techniczno-Informatycznych  (ul.  Matejki  11)w  Mszanie
dolnej   zostanie  rozegrany  Otwarty  Turniej  Koszykówki  4×4
„Instal CUP” organizowany  z okazji Dnia Pamięci Żołnierzy
Wyklętych.  Jednym  z  patronów  wydarzenia  jest  Powiat
Limanowski.  Turniej  organizowany  jest  pod  Honorowymi
Patronatem:  Senatora  RP  Jana  Hamerskiego,Starosty
Limanowskiego Mieczysława Urygi Burmistrz Miasta Mszana Dolna
oraz Dyrektora ZSTI Andrzeja Dębskiego.

Na uczestników zawodów czekają dodatkowo różne atrakcje, w
tym:  konkursy  oraz  bufet.  Zapisy  i  szczegółowe  informacje
dostępne są u Organizatora: Artur Żaba, tel. 781 934 600

https://sp1przyszowa.szkolnastrona.p




Zapraszamy do udziału w wydarzeniach z okazji Narodowego dnia
Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Powiecie Limanowskim.

 

Ferie  2025  w  Powiecie
Limanowskim
20 stycznia 2025 r.

Od poniedziałku 20 stycznia br. rozpoczynają się ferie zimowe,
które w całym kraju potrwają do 2 marca . Jako pierwsze zimową
przerwę  rozpoczęły  w  tym  tygodniu  województwa:  kujawsko-
pomorskie,  lubuskie,  świętokrzyskie,  wielkopolskie  i
małopolskie.

Powiat Limanowski, na którego terenie znajdują się dwa pasma
górskie  Beskidu  Wyspowego  i  Gorców  stanowi  atrakcyjna
propozycje dla poszukujących aktywnego wypoczynku i wszystkich
planujących dobrze wykorzystać czas wolny zimą.

W Beskidzie Wyspowym działają dwie stacje narciarskie Laskowa
ski  i  Kasina  ski.  Polecamy  także  skorzystanie  z  tras
wielofunkcyjnych  wokół  góry  Mogielica  wraz  z  wypożyczalnia
sprzętu. Zima trasy są przystosowane do narciarstwa biegowego.
Na stronie można znaleźć aktualne informacje o warunkach.

Miłośnicy jazdy na łyżwach mogą także cieszyć się ulubioną
zimową aktywnością na krytym lodowisku w Mszanie Dolnej (ul.
Starowiejska 4, przy ZST w Mszanie Dolnej) w Łukowicy oraz w
Tymbarku.

https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054404564636
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Trzymamy  kciuki  za  dobre,  zimowe  warunki  i  życzymy  wielu
udanych chwil spędzonych na stokach, trasach narciarskich oraz
na urokliwych beskidzkich i gorczańskich szlakach górskich,
które warto poznawać również w sezonie zimowym.

Aktywna Mogielica
Szlaki Piesze
Szlaki Tematyczne

Bogatą  ofertę  w  dniach  od  20  stycznia  do  2  lutego  2025
przygotowała zimą Pływalnia Limanowska. Szczegółowe informacje
zamieszczone  są  na  stronie
www.facebook.com/plywalnialimanowska  oraz  na  zamieszczonym
poniżej plakacie:

https://powiat.limanowski.pl/aktywna-mogielica/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-piesze/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-tematyczne/
https://powiat.limanowski.pl/www.facebook.com/plywalnialimanowska


Podczas tegorocznych ferii zimowych na terenie gmin Powiatu
Limanowskiego organizowane są liczne  wydarzenia i warsztaty
kulturalne,  artystyczne,  edukacyjne  oraz  zajęcia  sportowe
przygotowane zwłaszcza z myślą o dzieciach i młodzieży.

Miasto Limanowa

1. Program warsztatów i zajęć tematycznych w Limanowskim Domu
Kultury



2. Ferie z teatrem w Limanowskim Domu Kultury:

21  stycznia  na  scenie  LDK  wystąpi  Teatr  Kultureska  ze
spektaklem „Granie na straganie”. To interaktywny, witaminowy
koncert  dla  dzieci  inspirowany  twórczością  Jana  Brzechwy.
Brokuł,  Cytryna  i  Poziomka  zabiorą  najmłodszych  w  pełną
fantazji  podróż,  podczas  której  będą  poszukiwać  swojej
wartości,  uczyć  się  akceptacji  siebie  i  odkrywać,  że
„wszystko, co naturalne, musi być nieidealne”. Przedstawienie
w  lekki  i  zabawny  sposób  porusza  ważne  tematy  zdrowego



odżywiania  oraz  codziennych  nawyków  ekologicznych.  Aktorzy
śpiewają na żywo i grają na instrumentach.

28  stycznia  odbędzie  się   natomiast  spektakl  „Bajka  do
zjedzenia” w wykonaniu Teatru Tak. To pełna humoru opowieść o
zdrowym  stylu  życia  i  zasadach  prawidłowego  odżywiania.  W
zabawny  i  przystępny  sposób  dzieci  dowiedzą  się,  dlaczego
cukier jest niezdrowy, jakie moce mają warzywa i owoce oraz
jak ważny jest ruch. Przedstawienie łączy edukację z dobrą
zabawą, przekazując cenne informacje w lekkiej formie.

Szczegółowe informacje na temat wydarzeń dostępne są na str.:
www.ldk.limanowa.pl oraz miastolimanowa.pl

http://www.ldk.limanowa.pl
http://miastolimanowa.pl


3. „Ferie z Karate”

W ramach akcji „Ferie z karate”ARS Klub Kyokushinkai zaprasza
dzieci  i  młodzież  w  wieku  6-17  lat  na  BEZPŁATNE  ZAJĘCIA
SPORTOWE Z ELEMENTAMI KARATE.

Zajęcia odbywać się będą  od poniedziałku do piątku na sali
gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 3 w Limanowej, przy ul.
Jordana 3:



– w poniedziałki w  godz. 16:00-18:00

– we wtorki, środy, czwartki i piątki w godz. 17:00-19:00

W programie:   zajęcia ogólnorozwojowe z elementami karate i
samoobrony oraz gry i zabawy skierowane do dzieci i młodzieży.

Zapisy i informacje pod nr tel. 606 820 255.

4. Zimowe poniedziałki z grami w LDK

Limanowski  Dom  Kultury  wraz  z  Klubem  Centrum  Aktywności
Seniora  serdecznie  zapraszają  wszystkich  miłośników  gier
planszowych,  szachów,  warcabów  oraz  gier  karcianych  na
wyjątkowe spotkania integracyjne dla seniorów.

To doskonała okazja, by umilić sobie zimowe popołudnia w miłym
gronie i aktywnie spędzić czas! Nie trzeba być ekspertem w
grach – liczy się dobra zabawa i pozytywna energia!

Spotkania odbywać się będą w każdy poniedziałek w miesiącach
zimowych w godzinach od 16: 00 – 20: 00  w sali integracyjnej
II.

Własne  gry  mile  widziane.   Miła  atmosfera,  pyszna  kawa,



herbata i dużo dobrego humoru gwarantowane!

Ferie 2025 w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej3.

Muzeum  Regionalne  Ziemi  Limanowskiej  zaprasza  na  warsztaty
dzieci  od  6  roku  życia  –  od  poniedziałku  do  piątku,  w
godzinach: 9: 00 – 15: 30, cena: 1 zajęcia (czas: 150- 180
min) – 30 zł/os., zajęcia całodniowe (9.00 – 15:30) – 50
zł//os.  Opiekunowie  dzieci  ze  specjalnymi  potrzebami  –
bezpłatnie



Zapisy: mail: administracja@muzeum.Limanowa.pl, tel.: 18 337
2042, 509 643 360, 888 086 652

W piątek 24.01.2025 wyjazd do Nowego Wiśnicza, 9: 00 – 15: 30,
zwiedzanie Zamku w Nowym Wiśniczu wraz oglądaniem zamku w
scenerii XVII w. – Bastion VR.

6 Ferie 2025 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej

Miejska  Biblioteka  Publiczna  w  Limanowej  Zaprasza  na  cykl
warsztatów Ferie 2025 w dniach od 20- 29 stycznia.

Szczegółowe  informacje  dotyczące  programu  oraz  zapisów  na
stronie mbp.wlimanowej.pl

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/8-2-scaled.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/9-3-scaled.jpg
http://mbp.wlimanowej.pl


Gmina Słopnice:

Ferie w Bibliotece 2025:1.

Gminna Biblioteka Publiczna w Słopnicach zaprasza na zajęcia i
warsztaty podczas ferii:



Gmina Tymbark

Ferie w Bibliotece 2025:1.

Gmina Tymbark oraz Gminna Biblioteka w Tymbarku w czasie ferii
organizuje cykl bezpłatnych warsztatów dla dzieci i młodzieży:



Turniej szachowy:2.

26 stycznia 2025 o godzinie 16: 00 w świetlicy wiejskiej w
Zamieściu  odbędzie  się  turniej  szachowy  dla  dzieci  i
młodzieży.



Gmina Laskowa:

 Harmonogram wydarzeń w ramach cyklu zajęć pn. Ferie1.
zimowe w Gminie Laskowa „Laskowa na fali”



Na ciekawe wydarzenia w Ośrodku Edukacyjnym w Porębie Wielkiej
i  okolicach  w  czasie  ferii  zimowych  zaprasza  najmłodszych
również Gorczański Park Narodowy. W każdy czwartek zaplanowane
są  gry  terenowe  na  terenie  parku  dworskiego  i  ścieżki
edukacyjnej  na  górę  Chabówka,  zbiórki  wyznaczone  są  przy
Ośrodku  Edukacyjnym  w  Porębie  Wielkiej,  wyjście  na  trasy
zaplanowane  jest  w  godzinach  10:00-11:00.  Następnie
zaplanowane są zajęcia plastyczne, gry i zabawy, a także film
przyrodniczy o godz. 13:00.



Udział w zajęciach jest bezpłatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona. Zajęcia kierowane są do dzieci i młodzieży wraz z
opiekunami.

We wtorki – 21 i 28 stycznia Gorczański Park Narodowy zaprasza
natomiast na wycieczki terenowe w dolinie Olszowego Potoku.
Pierwsze spotkanie to spacer tropiciela i poszukiwanie tropów
i śladów zwierząt. Drugie spotkanie to spacer obserwatora –
obserwowanie  różnych  zjawisk,  które  dzieją  się  zimą  w
przyrodzie. Zbiórki na wtorkowe spacery wyznaczone są przy
tablicy GPN w Koninkach o godz. 10:00. Każdy spacer trwa ok. 2
godz.

Przez cały czas ferii zimowych, w pierwszym tygodniu od środy
22 środy do piątku 24 br. stycznia i następnie od środy 29
stycznia do 2 lutego br. Kino Luboń 2.0  w Mszanie Dolnej (ul.
Spadochroniarzy  10)  reaklizuje  cykl  seansów  filmowych  dla
dzieci i młodzieży.

To idealna okazja by skorzystać i obejrzeć filmowe nowości – w
ciągu dnia zaplanowane są trzy projekcje: o godz. 11:00, 15:00
i 17:00. Repertuar to wachlarz bajek i filmów, począwszy od

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-03.jpg


animacji  dla  najmłodszych,  po  nowości  fabularne.  Zimowa
przygoda  Basi  –  popularnej  bohaterki  książek,  czy
przedpremierowe  pokazy  filmów  „Flow”  i  „Dzielna  banda  i
tajemnica zaginionego wujka”. Szybki Sonic również pojawi się
na ekranie już w trzecim filmie ze swoim udziałem i nowa
interpretacja  Akademii  Pana  Kleksa,  którego  kolejna  cześć
opowiada o wynalazku Filipa Golarza. Na ekran wraca również
król  lew  –  historia  Mufasy  opowiedziana  w  przepięknej
fabularnej  formie.

Pełny repertuar kina można znaleźć  TUTAJ

Zachęcamy do korzystania z planowanych w tym czasie wydarzeń.

Każdego  roku  Małopolska  Policja,  mając  na  uwadze
bezpieczeństwo podróżujących i wypoczywających zimą prowadzi
akcję pn. „Bezpieczne Ferie”. Zarówno na drogach, jak i na
narciarskich, stokach pamiętajmy o najważniejszych zasadach,
które pomogą zapobiec wielu groźnym sytuacjom oraz wypadkom.

BEZPIECZNE FERIE 2025 KPP Limanowa

Życzymy  wszystkim  spędzającym  zimowy  czas  w  Powiecie
Limanowskim udanego wypoczynku i samych dobrych wrażeń!

 

źr.: Limanowski Dom Kultury, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej,  Miasto Limanowa, trasy

Mogielica, Kasina -ski, Laskowa-ski, Miasto Mszana Dolna, MBP Limanowa, GBP Tymbark, GBP

Słopnice, Gminy Powiatu Limanowskiego

Wyniki  Otwartego  Turnieju

https://www.mszana-dolna.eu/user-upload/files/REPERTUAR%20FERIE%202025.pdf
https://malopolska.policja.gov.pl/krk/aktualnosci/aktualnosci/54296,Bezpieczne-ferie-2025.html
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/


Tenisa  Stołowego  o  Puchar
Starosty Limanowskiego
30 grudnia 2024 r.

27 grudnia 2024 roku w Limanowej rozegrano otwarty turniej o
Puchar Starosty Limanowskiego w tenisie stołowym.

Zawodnicy rywalizowali w trzech grupach.

Przedstawiamy  klasyfikacje  punktową  oraz  wyniki  w
poszczególnych  kategoriach  grupowych:

 

 Wyniki gr. I Otwarty Turniej Ten. Stoł.  Limanowa 2024I.
Wyniki gr. II Otwarty  Turniej Ten. Stoł . Limanowa 2024II.
Wyniki gr. III Otwarty Turniej Ten.Stoł. Limanowa 2024III.

Gratulujemy uczestnikom i laureatom turnieju!

źr. Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
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Charytatywna  „Górska
zadyszka”,  bieg  dla  Kasi
Kądziołki
17 grudnia 2024 r.

W  sobotę  14  grudnia  br.  odbyła  się  Górska  Charytatywna
Zadyszka – bieg na rzecz 13- letniej Katarzyny Kądziołki z
Limanowej  walczącej  o  powrót  do  zdrowia  po  przejściu
rozległego  udaru.

Inicjatorem  akcji  był  pan  Józef  Kurek,  wspierany  przez
biegacza Jerzego Pachuta – znanego jako Versatile Runner oraz
Fundację Pomóc Więcej, której podopieczną jest Kasia. Patronat
nad wydarzeniem sprawował Mieczysław Uryga. Obecni był również
przedstawiciele  samorządów  lokalnych.  Powiat  Limanowski
reprezentował  Józef  Jaworski  Członek  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego.

 

https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/
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Bieg  rozpoczął  się  o  10:  00,   z  ośrodka  „Serce  Beskidu”
położonego  w  Zaświerczu  w  gminie  Słopnice.  Zebranych
przywitali: inicjator biegu, Jerzy Pachut i gospodarz obiektu
Józef Kurek. Na starcie stanęła 220 biegaczy w różnym wieku i
z  różnych  zakątków  Polski,  zarówno  początkujących,  jak  i
doświadczonych sportowców, a wszystkich połączył wspólny cel –
chęć  pomocy  i  dzielenia  się  dobrem.   Pomimo  mroźnej,
prawdziwie  zimowej  aury,  dzień  wypełniony  był  gorącymi
emocjami  i  wspaniałą  atmosferą,  dodająca  zapału  na  trasie
biegu. Wyznaczona była ona szlakami majestatycznej, pięknej
Mogielicy (1170 m.n.p.m.) w zimowej scenerii, na dystansie
nieco ponad 10 km. Trasę można było pokonać, biegiem, marszem
lub  spacerem,  bez  limitu  czasowego-  liczyły  się  przede
wszystkim  zapał  i  szczytny  cel.  Każdy  z  uczestników,  po
ukończeniu biegu mógł liczyć na gorący poczęstunek. Otrzymując
także  pamiątkowy  medal.  Sportowcy  wzięli  udział  także  w
losowaniu  nagród,  których  sponsorami  byli  lokalni
przedsiębiorcy  oraz  Powiat  Limanowski.

 



 

 

 

Jak informują organizatorzy, ponad 13 000 złotych, a środki te
wesprą rehabilitacje i leczenie Kasi Kądziołki.



Dziękujemy  organizatorom  biegu,  sponsorom,  partnerom  oraz
wszystkim uczestnikom wyjątkowego spotkania, którzy podjęli to
wyzwanie  –  pobiegli  razem  na  najwyższy  szczyt  Beskidu
Wyspowego, aby pomagać. Każdy gest, każda forma wsparcia jest
niezwykle  cenna  i  warta  docenienia,  dająca  moc  i  wielka
nadzieję do zmian lepsze.
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Kasia Kądziołka – to obecnie 13-letnia podopieczna Fundacji
Pomóc  Więcej.  W  maju  2019  roku  dziewczynka  doznała  udaru
mózgu,  który  spowodował  on  śpiączkę  mózgową,  paraliż
czterokończynowy,  spastykę  mięśni  oraz  prężenia.

Przed chorobą Kasia była pełna pasji i energii – grała na
skrzypcach,  kochała  książki,  pływała,  jeździła  na  nartach,
rolkach i łyżwach, a także cieszyła się spacerami po lesie.
Była  dziewczynką  o  wielkich  marzeniach,  których  teraz,  z
pomocą  intensywnej  rehabilitacji,  pragnie  znów  zacząć
realizować.

Każdy dzień Kasi to walka o lepsze jutro. Dzięki terapii i
wsparciu  specjalistów  robi  małe,  ale  znaczące  postępy.
Niestety,  proces  rehabilitacji  jest  niezwykle  kosztowny  i
wymaga wsparcia finansowego, dlatego społeczność biegaczy i
Fundacja Pomóc Więcej po raz kolejny postanowili zjednoczyć
siły w ramach charytatywnego wydarzenia „Charytatywna Górska
Zadyszka”.

 

źr/fot: UG Słopnice , Ośrodek Serce Beskidu w Słopnicach,
bieganie.pl

 


