W Tymbarku po raz drugi
odbedzie sie Bieg Katynski

Wojt Gminy Tymbark serdecznie zaprasza na II Bieg KatynAski w
Tymbarku dla m*odziezy szkolnej, ktéry odbedzie sie w
poniedziatek 14 kwietnia 2025 r.

Program wydarzenia:

= godz. 8.00 — Msza Sw. w intencji pomordowanych w Katyniu
/Kosciét Parafialny w Tymbarku /

»godz. 9. 00 — zapalenie zniczy pod Debem Pamieci oraz
bieg do wiaty na $ciezce rowerowej. Wreczenie
pamigtkowych plakietek.

Zr.: UG Tymbark

Zakonczyta sie X edycja
konkursu historycznego ,Znaj-
Znak”

10 marca 2025 r.

6 marca br. w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku z okazji
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Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych odbyta sie X
edycja konkursu historycznego ,Znaj-Znak” organizowanego pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi oraz we
wspdétpracy i pod patronatem Krakowskiego 0ddziatu IPN . Celem
wydarzenia jest poszerzanie wiedzy o historii Polski 1
ksztattowanie postaw patriotycznych ws$réd mtodziezy.

Udziat w konkursie wzieto 28 ucznidw ze szkét podstawowych z
terenu powiatu limanowskiego. Sktad jury tworzyli: pani
Paulina Ablewicz - Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w
Limanowej, pan Dariusz Gorajczyk — pracownik Krakowskiego
0ddzia*u IPN i pan Robert Nowak — dowddca Jednostki
Strzeleckiej nr 2007 im. Kpt. Tadeusza Paolone ZS ,Strzelec”
OSW w Tymbarku.

Do finatu zakwalifikowa*o sie 8 ucznidw: Tomasz Duda, Ewelina
Gérka, Hannach Petrus, Marta Smoronska, Barttomiej Sobczak,
Kinga Suder, Julia Talarczyk i Mikotaj Wolfinger .

Wyniki konkursu:

I miejsce — Julia Talarczyk - Szko*a Podstawowa Nr 3 w
Limanowej

IT miejsce — Hannach Petrus — Niepubliczna Szkota Podstawowa w
Piekietku

IIT miejsce — Mikotaj Wolfinger — Szkota Podstawowa w Tymbarku

IV miejsce — Marta Smoroniska — Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Piekietku

Ze wzgledu na jubileuszowg — dziesigtg edycje konkursu,
wydarzeniu towarzyszyt rowniez Turniej Strzelecki, Kktéry
przeprowadzono na nowej szkolnej strzelnicy, pod nadzorem
starszego chorgzego Bolestawa Naglaka.

Wyniki tej rywalizacji przedstawiajg sie nastepujaco:

I miejsce — Stanistaw Sora — Szkota Podstawowa Nr 3 w



Limanowe]j
IT miejsce — Patryk tabuz — Szkota Podstawowa w Tymbarku

IITI miejsce — Marta SmoronAska — Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Piekietku

Gratulujemy wszystkim uczestnikom wiedzy oraz umiejetnosci,
ktérymi wykazali sie podczas konkursu historycznego, jak i
turnieju strzeleckiego.

Podziekowania kierujemy réwniez do organizatordw, partneroéw,
jury konkursu i opiekundéw,, ktdérzy przygotowali swoich
ucznidw. Warto podkreslic¢, ze w tym gronie znaleZli sie tez
nauczyciele, ktérzy biorg udziat w tym przedsiewzieciu juz od
pierwszej edycji: p. Halina Ry$ ze Szkoty Podstawowej w
Pisarzowej, p. Danuta Zielinska ze Szkoty Podstawowej w
Tymbarku i p. Ewa Mrézek ze Szkoty Podstawowej w Piekietku.
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Nagrody dla laureatéw wreczyli cztonkowie jury konkursu,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, wicedyrektor ZS w
Tymbarku Dorota Dunikowska oraz starszy chorgazy Bolestaw
Naglak.

Na zakonczenie wydarzenia odbyta sie prezentacja na temat
zotnierzy Wykletych ktéra przedstawit* pan Dariusz Gorajczyk.

Nadzér nad konkursem sprawowata p. Lucyna Wozniak -
pomystodawca konkursu, a pomagali jej uczniowie Kklas
mundurowych: obstuga konkursu — Maks Dziga, Kuba Kaminski,
Maks Tabak i Bartek Neupauer; oprawa muzyczna — Magda Dutka,
Martyna Potoniec, Ula Mrowca — Kuscorz, Nikita Bielyi i Kacper
Traczyk.

zr./fot..: ZS im. KEN w Tymbarku

Zgtoszenia na jubileuszowy
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bieg XX MEMP KIERAT 2025

5 marca 2025 r.

W dniach 23-25 maja 2025 odbedzie sie jubileuszowa, XX edycja
Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT. Bedzie to
juz siédma edycja wydarzenia organizowana w Gminie S%opnice,
gromadzgcego zawodnikéw i mitosnikdéw marszobiegdédw oraz
amatorow ekstremalnej turystyki pieszej z catego kraju,
pragngcych podjag¢ wyzwanie i sprawdzi¢ swoje granice
wytrzymatosci w malowniczych, ale wymagajgcych terenach
Beskidu Wyspowego.

Wazne informacje dla uczestnikow:

- Dystans: 100 km w terenie gérskim

= Suma podejs¢: 3800 m

» Liczba punktéw kontrolnych: 14

= Limit czasu: 30 godzin non-stop (dzien i noc)

Pod ostong nocy, w gdrskim krajobrazie zawodnicy zmierzg sie z
wtasnymi stabosciami, orientacjg w terenie i
nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. KIERAT to wiecej niz
bieg — to test charakteru, sity i determinacji! Zgto$ sie juz
dzi$ i dotacz do grona $miatkdéw, ktdérzy podejmg to ekstremalne
wyzwanie!

Szczegdtowe informacje oraz zapisy na oficjalnej stronie
wydarzenia: www.maratonkierat.pl.

Czy masz w sobie ducha prawdziwego sportowca? Przekonaj sie na
trasie XX MEMP KIERAT 2025!

Zapraszamy!

Zr. UG Stopnice,www.maratonkierat.pl/ fot. Waldemar Sottys
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Turniej Koszykowki INSTAL CUP
Mszana Dolna 2025 z okazji
Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych

W sobote 1 marca o godz. 16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej odbyt sie
Otwarty Turniej Koszykéwki 4x4 ,Instal CUP” zorganizowany z
okazji Dnia Pamieci ZoXnierzy Wykletych. Rozgrywki Honorowym
Patronatem objeli: Senator RP Jan Hamerski, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta Mszana Dolna
Agnieszka Orzet oraz Dyrektor ZSTI Andrzej Debski. Jednym z
partneréw wydarzenia byt Powiat Limanowski.

Turniej otworzyt Senator RP Jan Hamerski, ktory przywitat
wszystkich uczestnikdéw eventu oraz w krotkim przemdwieniu
przypomniat kim byli Zotnierze Wykleci i jaka role odegrali w
kontekscie historii walki o Niepodlegta Polske.
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W zawodach rywalizowato 5 druzyn, systemem kazdy z kazdym.

tacznie 10 meczy. W imieniu Starosty Mieczystawa Urygi puchary

dla najlepszych teamow wreczyt Cztonek Zarzagdu Powiatu
Limanowskiego Czestaw Kawalec.
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W klasyfikacji wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

1. miejsce Mtode Wilki

2. miejsce The Passions

3. miejsce Jordan Team

4. miejsce Master of Puppets
5. miejsce Korzykorze

Gratulujemy wszystkim uczestnikom turnieju!

Zr. fot. : ZSTI Mszana Dolna, organizatorzy

Rozpoczeto sie przyjmowanie
zgtoszen do udziatu w XIV
edycji biegu Limanowa Forrest

25 lutego 2025 r.

Ruszyty zapisy do udziatu w XIV biegu ,Limanowa Forrest”,
ktéry odbedzie sie tradycyjnie w pierwszg niedziele lipca
(6.07.2025) na trasie prowadzgcej na Miejskg Gére (716 m.
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (2,5 x wiekszy od tego na Giewoncie).
Jest to trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym, przebiega po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czesciowo po asfalcie.

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, doros$li, mundurowi (osobna klasyfikacja), jak 1i
cywile. Poza dyscypling g*6wng, czyli biegiem goérskim,
prowadzona jest osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko
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generalna kobiet i mezczyzn).

Limit 2h na ukoiAczenie, to ,ukton” w kierunku poczatkujgcych,
catych Rodzin, i tych, ktérzy nie sa pewni swych mozliwo$ci:
pozwala wszystkim na pokonanie 7- kilometrowej trasy
rekreacyjnie. Mozna cata trase przejs¢, nie trzeba biec, wazne
aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.

Bieg Limanowa Forrest jest jedynym biegiem gorskim w Polsce (a
moze i na Swiecie), w ktdérym biorg udziat* na jednej wytyczonej
trasie — nie tylko zawodowcy i amatorzy gorskiego biegania,
ale i cate rodziny (Tatusiowie, Mamusie i ich Pociechy).

ZAPISY_TUTAJ
TRASA TUTAJ
REGULAMIN TUTAJ
Informacje: TUTAJ

Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Limanowa Forrest, a
wspotorganizatorami: Urzad Miasta Limanowa, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska — Region IPA Limanowa 1
Bank Spétdzielczy w Limanowej.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Wydarzenie odbywa sie przy wspoétpracy z: Grupa Podhalanskg
GOPR — Sekcja Operacyjna Limanowa, Komendg Powiatowg Policji w
Limanowej, OSP Limanowa oraz Grupg Strzelecka ,Strzelec”.
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Podsumowanie 27. Plebiscytu
na Najlepszego Pitkarza 1
Trenera Ziemli Limanowskile]

24 lutego 2025 r.

22 lutego 2025 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby*a
sie uroczysta gala XXVII Plebiscytu na Najlepszego Pitkarza i
Trenera Ziemi Limanowskiej 2024, podczas ktérej nagrodzono
najlepszych pitkarzy oraz trenerdéw ubiegtorocznego sezonu.

Uroczysta gale prowadzili Witold Sochacki oraz Dawid Jasica
(Cztonek Zarzadu Podokregu Pitki Noznej). Organizatorem
podsumowania byt Zarzad Podokregu Pit*ki Noznej na czele z
prezesem Stanistawem Strugiem. Honorowy patronat nad
plebiscytem objgt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
Patronat medialny sprawowat Limanowski Portal Informacyjny
Limanowa.in.

W wydarzeniu wuczestniczyli przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Joézef
Jaworski i Czestaw Kawalec — Cztonkowie Zarzgdu Powiatu
Limanowskiego, jak roéwniez przedstawiciele samorzadow miast i
gmin powiatu: Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz,
Burmistrz Miasta Mszana Dolna Agnieszka Orzet, Jan Skrzekut
Wéjt Gminy Limanowa, Rafat Rusnak W6jt Gminy NiedzwiedZz, Aneta
Sara — Pater Zastepca Wo6jta Gminy Jodtownik, Jarostaw
Augustyniak — Sekretarz Gminy Kamienica, Dorota 0gdrek -
Sekretarz Gminy Tymbark, Anna Mrdézek — Wiceprzewodniczgca Rady
Gminy Dobra, Jan Wiecek — Skarbnik Gminy Stopnice, Zdzistaw
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Pajor — Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Turystyki

w Laskowej. Obecni byli takze Prezes Matopolskiego Zwigzku
Pitki Noznej Ryszard Kottun oraz Stanistaw Strug — Cztonek
Prezydium Zarzadu MZPN Prezes Podokregu Pitki Noznej Limanowa,
a takze cztonkowie Zarzgdu Podokregu Pit*ki Noznej, Prezesi
Klubéw Sportowych oraz Tlaureaci plebiscytu: trenerzy,
pitkarze, dziatacze.

W tegorocznej edycji Plebiscytu na Najlepszego Pitkarza i
Trenera Ziemi Limanowskiej nagrodzeni i wyrdéznieni zostali:

e Pitkarz IV i V Liga

1. Pach Dominik — Sokét Stopnice

2. Mrozek Oliwier — Mks Limanovia

3. Nowak Patryk — Sokét* Stopnice

4. Bogdan Kurzeja — Zalesianka Zalesie

e Trener IV i V Liga

1. Rys Mateusz — Mks Limanovia

2. Sebastjanski Tomasz — Zalesianka Zalesie
3. Suder Dawid — Sokét Stopnice

 Pitkarz Klasa Okregowa

1. Kordeczka Krzysztof — Harnas T.
2. Lach Piotr — Turbacz Mszana Dolna
3. Tabor Michat — Orkan Szczyrzyc

Trener Klasa Okregowa

1. Tajdu$ Wojciech — Turbacz Mszana Dolna
2. Janczy Marcin — Harnas$ Tymbark

3. Piwowarczyk Krzysztof — Orkan Szczyrzyc

Pitkarz Klasa A

1. Hobot Stanistaw — Laskovia

2. Kaczor Mateusz — Orkan NiedZwiedZ
3. Sliwa Maciej — Jodtownik

Trener Klasa A
. Zieba Mirostaw — Gorce Kamienica

=



N

. tatka Mateusz — PtomienA Limanowa
. tacny Marek — Jodtownik

w

Pitkarz Klasa B

1. Nawie$niak Dawid — KS Szyk

2. Piwko Marcin — Stradomka Skrzydlna
3. Kurzeja Kamil — Olimpia Pisarzowa

* Trener Klasa B

1. Wotek Sebastian — KS Szyk

2. Kurzeja Kamil — Olimpia Pisarzowa
3. Wronski Mateusz — LKS Rybie

Trener Grup Mtodziezowych

. Bukowiec tukasz — MKS Limanovia

. Mrézek Adrian — AP Mam Talent L-Wa
Palacz Kamil — Stardwka Stara Wies
. Zawada Kazimierz — Sokét Stopnice
Palacz Konrad — Stomka Siekierczyna
. Stozek Marcin — Turbacz Mszana Dln.

o U1 A W IN =

Dziatacz Roku — Mariusz Tokarczyk —Prezes LKS Uran tukowica

Dziatacz Roku — Wyréznienia:

Andrzej Zalewski — Kierownik Druzyny
KS Sokét* Stopnice

Maciej Grzyb — Prezes KS Szyk

Talenty Pitkarskie
Wyniki Sportowe W Skali Kraju

1. Zofia Kotodziej — APMT Limanowa
2. Wiktoria Kocon — APMT Limanowa
3. Dominik Dudek — APMT Limanowa

Odkrycie Roku:

1. Oliwia Biedron — APMT Limanowa

2. Mateusz Bukowiec — MKS ,Limanovia”
3. Btazej Kochaniski — MKS”Limanovia



4. Magdalena Lasyk — LKS”Orkan” Szczyrzyc
5. Filip Pietrucha — MKS ,Limanovia”
6. Szymon Podgorni — APMT Limanowa

Pitkarka Roku 2024 Zostata Maria Krzysztofiak — MKS Limanovia

Serdecznie gratulujemy laureatom pitkarskich 1 szkoleniowych
osiggnie¢ w sezonie 2024.

Z okazji 100-lecia dziatalno$ci MKS Limanovia, Prezes
Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej w Krakowie Ryszard Kottun
wreczyt dla Klubu Medal 110- lecia MZPN w okazatej kasecie.
Prezes uhonorowat rowniez zastuzonych pitkarzy, autorodw
historycznego awansu do III 1ligi w sezonie 1983/1984 oraz na
szczebel centralny rozgrywek o Puchar Polski. Srebrnymi

Odznakami Honorowymi Matopolskiego Zwigzku Pit*ki Noznej
wyrdznieni =zostali: Wiestaw Wéjtowicz, Wojciech Slezak,
Andrzej Rozkowicz, Maciej Kaim 1 Marek Wrona. Brazowymi
Odznakami MZPN: Wojciech Gawron, Leszek Banas$, Bogdan RysS,
Janusz Predki, Wojciech Majeran, Tomasz Majeran 1 Marek
Szymanski. Medalem 110-lecia MZPN wyrézniony zostat Tadeusz
Wrona — trener druzyny, ktdra w sezonie rozgrywek 1983/84
zdobyt*a historyczne awanse. Starosta limanowski Mieczystaw
Uryga wreczyt pitkarzom okolicznosciowe statuetki, Burmistrz
Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz dokonata wreczenia
okolicznos$ciowych listéw gratulacyjnych oraz nagréd. Minuta
ciszy obecni na gali uczcili pamiec¢ zmartych pitkarzy,
cztonkéw tej druzyny: Andrzeja Cwika, Jézefa Ficonia, Jerzego
Golinskiego, J6zefa Bindy oraz dziataczy: Michata Wrony, Pawta
Jordana, Grzegorza Mtynarczyka, J6zefa Abrama, Romana
Szumilasa, Zbigniewa Golonki oraz Ryszarda Szumilasa. W
Imieniu odznaczonych pitkarzy gtos zabrat Wiestaw Wojtowicz,
ktéry w pieknych stowach nawigzat* do historycznych sukcesow
druzyny pitkarskiej w ktorej wystepowat na pozycji bramkarza,
podziekowat Prezesowi MZPN Panu Ryszardowi Ko*tunowi 1
Burmistrz Miasta Limanowa Pani Jolancie Juszkiewicz za
przyznane odznaki i wyrdéznienia. Na zakonczenie wystgpienia
przekazat na rece Prezesa Limanowskiego Podokregu Pitki Noznej



symboliczng koszulke z godtem Klubu.
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/481446828_1173578818100893_7279880302941343234_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480514053_1173580658100709_2742069202942082366_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480920304_1173580744767367_7431400109117554310_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480685449_1336277100738204_7251935962345802306_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480917491_1336277114071536_3878225916953526544_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02505.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480734083_1173581294767312_1339895974835003638_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/481024656_1336277350738179_5450702997345962491_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02372.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480969572_1336277424071505_224210150100969449_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/481053660_1336277464071501_2525901204918838157_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02753.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/480885614_1336277480738166_7157387665154685903_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02556.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02577.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02674.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/DSC02741.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/481043977_1336277674071480_6256472327690642018_n.jpg

Zapraszamy na wydarzenia
zwlgzane z Narodowym Dniem
Pamieci Zotnierzy Wykletych
20 lutego 2025 r.

Powiat Limanowski, Miasto Limanowa oraz Bazylika Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej wraz ze Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec
Limanowa, Instytutem Pamieci Narodowej w Krakowie, KRUS
oddziat Limanowa oraz Limanowskim Domem Kultury zapraszaja do
udziatu w Powiatowo-Miejskich obchodach Narodowego Dnia
Pamieci Zoxnierzy Wykletych, ktére odbeda sie w sobote 1 marca
br. w Limanowej.

Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych to polskie $wieto
panstwowe wprowadzone na mocy uchwaty Sejmu RP w 2011 roku,
obchodzone corocznie 1 marca. Dzien ten posSwiecony jest
bohaterom antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia,
ktéorzy po zakohAczeniu II wojny Swiatowej przeciwstawili sie
sowieckiej agresji 1 rezimowi komunistycznemu.

1 marca o godz. 10:00 z ul. Fabrycznej (Limanowa-Sowliny)
wyruszy ,Marsz Pamieci”. Nastepnie o godz. 11.00 w Bazylice
Matki Boskiej Bolesnej odprawiona zostanie msza Sw. w intencji
polegtych ZoXnierzy Nieztomnych, z udziatem Chéru Meskiego
Bazyliki. Po mszy uczestnicy obchoddéw udadzg sie na cmentarz
parafialny, gdzie odbedzie sie Apel Pamieci, modlitwa za
polegtych i zmartych Zoknierzy Wykletych w szczegdlnodci
pochodzgcych z Powiatu Limanowskiego oraz ztozenie zniczy
przed kwatera wojenng w asyscie zoinierzy 114 batalionu
lekkiej piechoty w Limanowej, ZS Strzelec JS 2402 Limanowa i
Orkiestry Detej ,Echo Podhala”. Dla wszystkich uczestnikdéw po
uroczystosci organizatorzy przygotowali poczestunek.

Zwienczeniem obchoddéw bedzie projekcja filmu dokumentalnego
pt. ,Zapora” poSwieconemu postaci mjra Hieronima


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/

Dekutowskiego. Seans rozpocznie sie o0 godz. 18.00 w
Limanowskim Domu Kultury (kino ,Klaps”). Wstep wolny.
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25 lutego br. z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych na strzelnicy sportowej w Zespole Szkét im. KEN w
Tymbarku odbeda sie zawody strzeleckie. Regulamin zawodoéw
dostepny jest tutaj: REGULAMIN. Turniej strzelecki jest
czescig tegorocznych obchodéw Narodowego Dnia Pamieci
Zokxnierzy Wykletych w Gminie Tymbark. 3 marca br. w budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej w Tymbarku o godz.
11:00 odbedzie sie wreczenie nagrdéd uczestnikom zawodoéw
strzeleckich, a nastepnie wyktad wygtosi dr Krzysztof Pieciak
z pionu poszukiwan IPN 0Oddziat w Krakowie pn. ,Powojenne
podziemie antykomunistyczne w Matopolsce”.

W niedziele 2 marca br. na trasie Laskowa-Zegocina wystartuje
XIII ,Bieg Tropem Wilczym” poswiecony pamieci Zoknierzy
Wykletych. Bieg na podstawowym dystansie 1963 m zostanie
zorganizowany wzdtuz Sciezki pieszo — rowerowej wokét Stawdw
Rekreacyjnych w Laskowej (trzy okrgzenia). Start i mete
zaplanowano na parkingu przylegajgcym do stawdw. Trasa biegu
jest w catosci utwardzona — nawierzchnia asfaltowa, ok. 3 m
szerokosci. Drugi dystans o dtugosci 3 km, bedzie
rozszerzeniem podstawowego dystansu. Start i poczatkowe czesci
trasy z w/w parkingu oraz sciezki pieszo — rowerowej wokoét
Stawdw Rekreacyjnych w Laskowej, nastepnie wzdtuz drdg
osiedlowych Laskowa — Centrum i zakonczenie podobnie jak w
dystansie podstawowym na parkingu przy Stawach. Trasa biegu w
catosci utwardzona, nawierzchnia asfaltowa, w znacznej czesci
szerokos¢ 5 m, bez przewyzszenia terenu. Szczegdltowe
informacje dotyczace wydarzenia, regulamin, jak réwniez zasady
udziatu mozna znalez¢ TUTAJ]


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/REGULAMIN_Zawodow_Stzreleckich_z_okazji__Zolnierzy_Wyklety_20241.doc
https://www.laskowa.pl/aktualnosci/dla-mieszkancow/2025/bieg-tropem-wilczym-laskowa-niedziela-02-03-2025-r
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Bieg Tropem Wilczym bedzie organizowany 2 marca br. takze w
Przyszowej (gm. tukowica). Bieg na trasie 1963m rozpocznie sie
0 godz. 12:00 . Start i meta przy Szkole Podstawowej nr 1 w
Przyszowej. Szczegdétowe informacje i formularz zgtoszeniowy
dostepne SQg na stronie internetowe] szkoty:
https://splprzyszowa.szkolnastrona.pl
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W sobote 1 marca o godz.16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szk6t Techniczno-Informatycznych (ul. Matejki 11)w Mszanie
dolnej zostanie rozegrany Otwarty Turniej Koszykdwki 4x4
»Instal CUP” organizowany =z okazji Dnia Pamieci ZoXnierzy
Wykletych. Jednym 2z patrondw wydarzenia jest Powiat
Limanowski. Turniej organizowany jest pod Honorowymi
Patronatem: Senatora RP Jana Hamerskiego,Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi Burmistrz Miasta Mszana Dolna
oraz Dyrektora ZSTI Andrzeja Debskiego.

Na uczestnikdéw zawoddéw czekajg dodatkowo rdézne atrakcje, w
tym: konkursy oraz bufet. Zapisy i szczegdétowe informacje
dostepne sg u Organizatora: Artur Zaba, tel. 781 934 600


https://sp1przyszowa.szkolnastrona.p

.03 2025
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Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach z okazji Narodowego dnia
Pamieci Zoknierzy Wykletych w Powiecie Limanowskim.

Ferie 2025 w Powlecie
Limanowskim

20 stycznia 2025 r.

0d poniedziatku 20 stycznia br. rozpoczynajg sie ferie zimowe,
ktore w catym kraju potrwajg do 2 marca . Jako pierwsze zimowg
przerwe rozpoczety w tym tygodniu wojewddztwa: kujawsko-
pomorskie, Tlubuskie, sSwietokrzyskie, wielkopolskie i
matopolskie.

Powiat Limanowski, na ktdérego terenie znajdujg sie dwa pasma
gorskie Beskidu Wyspowego i Gorcéw stanowi atrakcyjna
propozycje dla poszukujgcych aktywnego wypoczynku i wszystkich
planujgcych dobrze wykorzystaé¢ czas wolny zimg.

W Beskidzie Wyspowym dziatajg dwie stacje narciarskie Laskowa
ski i Kasina ski. Polecamy takze skorzystanie z tras
wielofunkcyjnych wokét gdéry Mogielica wraz z wypozyczalnia
sprzetu. Zima trasy sg przystosowane do narciarstwa biegowego.
Na stronie mozna znalez¢ aktualne informacje o warunkach.

Mitosnicy jazdy na tyzwach mogg takze cieszy¢ sie ulubiong
zimowg aktywnos$cig na krytym lodowisku w Mszanie Dolnej (ul.
Starowiejska 4, przy ZST w Mszanie Dolnej) w tukowicy oraz w

Tymbarku.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054404564636

Mszana Dolna

ul. Starowiejska 4
wejscie brama przy szkole ZSTI w Mszanie Dol

Walymbarku A
10:00-21:00 B N
Obowigzuje w dniach 17.01-02.02.2025 *

i
WIECE] INFORMAC]I: 5 =
*

Facebook: Kryte Lodowisko Mszana Délna

Q Tymbark249 (@ 18 332-53-43

i

L{J DDWISKO

CZYMNE OD SRODY 22 STYCZMNIA
w godz. 14:00-19:00/ przerwa techniczna 16:00-16:30


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/469612658_1473724020215348_2686316489330198866_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/473232495_122187865664150489_7182845195052888843_n.jpg

Trzymamy kciuki za dobre, zimowe warunki i zyczymy wielu
udanych chwil spedzonych na stokach, trasach narciarskich oraz
na urokliwych beskidzkich i gorczanskich szlakach goérskich,
ktére warto poznawa¢ réwniez w sezonie zimowym.

= Aktywna Moqgielica
= Szlaki Piesze
= Szlaki Tematyczne

Bogatg oferte w dniach od 20 stycznia do 2 lutego 2025
przygotowata zimg Ptywalnia Limanowska. Szczegdétowe informacje
zamieszczone Sg na stronie
www . facebook.com/plywalnialimanowska oraz na zamieszczonym
ponizej plakacie:



https://powiat.limanowski.pl/aktywna-mogielica/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-piesze/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-tematyczne/
https://powiat.limanowski.pl/www.facebook.com/plywalnialimanowska

PROMOCYJNA * =
na Phywalni Limanowskie]
mmmmﬂﬁm
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Podczas tegorocznych ferii zimowych na terenie gmin Powiatu
Limanowskiego organizowane sg liczne wydarzenia i warsztaty
kulturalne, artystyczne, edukacyjne oraz zajecia sportowe
przygotowane zwtaszcza z myslg o dzieciach i mtodziezy.

= Miasto Limanowa

1. Program warsztatéw i zajec tematycznych w Limanowskim Domu
Kultury
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2. Ferie z teatrem w Limanowskim Domu Kultury:

21 stycznia na scenie LDK wystgpi Teatr Kultureska ze
spektaklem ,Granie na straganie”. To interaktywny, witaminowy
koncert dla dzieci inspirowany twérczos$ciag Jana Brzechwy.

Brokut, Cytryna i1 Poziomka zabiorg najmtodszych w petna
fantazji podrd6z, podczas ktdérej beda poszukiwad¢ swojej
wartosci, uczy¢ sie akceptacji siebie i odkrywad¢, ze

»wszystko, co naturalne, musi by¢ nieidealne”. Przedstawienie
w lekki i zabawny sposdéb porusza wazne tematy zdrowego



odzywiania oraz codziennych nawykéw ekologicznych. Aktorzy
Spiewajg na zywo i grajg na instrumentach.

28 stycznia odbedzie sie natomiast spektakl ,Bajka do
zjedzenia” w wykonaniu Teatru Tak. To petna humoru opowies¢ o
zdrowym stylu zycia i zasadach prawidtowego odzywiania. W
zabawny 1 przystepny sposdob dzieci dowiedzg sie, dlaczego
cukier jest niezdrowy, jakie moce majg warzywa i owoce oraz
jak wazny jest ruch. Przedstawienie *3czy edukacje z dobra
zabawg, przekazujgc cenne informacje w lekkiej formie.

Szczegbtowe informacje na temat wydarzen dostepne sg na str.:
www . ldk.limanowa.pl oraz miastolimanowa.pl



http://www.ldk.limanowa.pl
http://miastolimanowa.pl

FERIE Z TEATREM

21 stycznia

3. ,Ferie z Karate”

W ramach akcji ,Ferie z karate”ARS Klub Kyokushinkai zaprasza
dzieci 1 mtodziez w wieku 6-17 lat na BEZPLATNE ZAJECIA
SPORTOWE Z ELEMENTAMI KARATE.

Zajecia odbywa¢ sie beda od poniedziatku do pigtku na sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Limanowej, przy ul.
Jordana 3:



— w poniedziatki w godz. 16:00-18:00
— we wtorki, Srody, czwartki i pigtki w godz. 17:00-19:00

W programie: zajecia ogélnorozwojowe z elementami karate i
samoobrony oraz gry i zabawy skierowane do dzieci i mtodziezy.

Zapisy i informacje pod nr tel. 606 820 255.

FERIE Z KARATE

ARS KLUB KYOKUSHINKAI
raprasza dziecl, mbodzied w wieku 6-17 lat

I(' na BEFPLATHE ZAJE Cli
e 4 Sportowe z elementami karate |, ¢
i A Zajecia odbywaja sie:
At -pa poniedzialek 16%- 18"
w r wtorsk-pigtek 17 19

Misjsce: sala gimnastycmna
w SZiole Podstawewa) nr 3
w Limanowe|, ul. Jordana 3.

W programie rajecis ogoinorensodowee T slementami E
kst | samoobeony, gry, Debavwy, rewalizacia S porbowa.

Lapisy 1 informacja: tel. 606 820 255

www.arslimanowa.pl € farslimanowa

4. Zimowe poniedziatki z grami w LDK

Limanowski Dom Kultury wraz z Klubem Centrum Aktywnos$ci
Seniora serdecznie zapraszaja wszystkich mitosnikéw gier
planszowych, szachdéw, warcabdw oraz gier karcianych na
wyjatkowe spotkania integracyjne dla seniordw.

To doskonata okazja, by umilié¢ sobie zimowe popotudnia w mitym
gronie i aktywnie spedzi¢ czas! Nie trzeba by¢ ekspertem w
grach — liczy sie dobra zabawa i pozytywna energia!

Spotkania odbywa¢ sie beda w kazdy poniedziatek w miesigcach
zimowych w godzinach od 16: 00 — 20: 00 w sali integracyjnej
II.

Wtasne gry mile widziane. Mita atmosfera, pyszna kawa,



herbata 1 duzo dobrego humoru gwarantowane!
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3. Ferie 2025 w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zaprasza na warsztaty
dzieci od 6 roku zycia — od poniedziatku do pigtku, w
godzinach: 9: 00 — 15: 30, cena: 1 zajecia (czas: 150- 180
min) — 30 zt/os., zajecia catodniowe (9.00 — 15:30) - 50
zt//0s. Opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami -
bezptatnie



Zapisy: mail: administracja@muzeum.Limanowa.pl, tel.: 18 337
2042, 509 643 360, 888 086 652

W pigtek 24.01.2025 wyjazd do Nowego Wisnicza, 9: 00 — 15: 30,
zwiedzanie Zamku w Nowym Wisniczu wraz ogladaniem zamku w
scenerii XVII w. — Bastion VR.

SRTECIN

. ||numsii'qn'rv DLA PZIECI OD G LAT

L 'FERIE 20925

WLIISZ'I'II'I'V STI‘GJOIII“!ILE DLA DZIECIOD 6 LAT

TVDZIEN PIERIUSZV

PONIEDZIALEK 20.01
ezl 9:00 — 11:30 — magiezny las zima, malowanie farhami akrylowymi,
stworzymy krajobrazy pelne sniegu, magicznych drzew i zwierzat

PONIEDZIALEK 27.01
ez. 1 9:00 — 11:30 - Moje marzenia - kolaz, zrobimy dzieciom zdjecia, ktore

g cz.2 12:30 — 15:30 — zimowa mozaika, ze szkielek, papieru, drewna g igokol dateel dorgsalg,| wyklely fo 0 ezym marzy
¥ WIOREK 2101 ' /ﬁ (v:vll.‘:uéi::;g‘;llﬁ:% “Przy - szycie prosiej, mieeiutkiej przytulanki N
cz. 1 9:00 — 11:30 - Minecrajtowa Limanowa, blok po bloku - ¢z.2 ¢ ) N g ) -
ez.1,ez.2 9:00 - 13:30 - Podwodny swiat w sloiku - tworzenie dekoracji
'.!L 2 l‘2:30 i3 ta Babel zroblny pachaqce mydslts ‘ inspirowanyeh morskimi glebinami :’mnsy plastyeznej i innych materiatow, v
SRR g )0 ktore nastepnie zamkniemy w stoiku z woda i brokatem !
ezl 9:00 130 - dawna bizuteria - zaprojekiuj i wykonaj wlasna dewizke *j SRODA 20.01 N
ez.2 [2:30 ~15:30 — Dzien Dzindka - zrobimy fotomagnesy ze zdjeciami wnukow & ez.1 9:00 — 11:30 - Zrobmy sobie gre - tworzenie gier zrecznoseiowych i planszowych l
CZWARTEK 23.01 ' 2.2 12:30 —13:30 - Gra w nasze gry - wspolne granie w gry stworzone przez dzieci ‘f
2.1 9:00 — 11:30 — Modelowanie z masy solnej - stworzymy breloezki w ksztatcie zimow) oli - 1 CZWARTEK 30.01 i
p sniezynek, balwankow et 9:00 — (130 - Zostat proj mody - projeklowanie i szkieowanie strojow |
‘i cz.2 12:30 — 15:30 — Zimowe dekoracje na okno - zrobimy ozdoby, ktore rozwesela karnawalowyeh na papierze, z uzyciem wstazek i eekinow i
2 ponure, zimowe dni ez.2 12:30 — 13:30 - Maska karnawalowa - tworzenie masek na bal, ozdabianie
,A PIATEK 2%.01 ich farhami, brokatem i piorkami
\\L 9:00 — 13:30 - Podroz do Nowego Wisnicza - zwiedzanie Zamku w Nowym Wisniczu PIATEK 81.01 »
L wraz ogladaniem zamku w scenerii XVII w. - Bastion VR. 9:00 — 11:30 - zostan pilotem samochodu - zabawa zdalnie ymi autami /

Wyjazd do Nowego Wisnieza - cena 80zl/0s - dokladne informacje podamy w osobnym ‘sele 12:30 — 15:30 - Karnawal szlachecki - taneezna zabawa karnawalowa

prowadzacy: Magdalena Urbaniee, Anna Porowska-Witek, Bartlomiej Studniarek, l)ominlkduzur

Cona:  zajocta (ezas: 130- 180 min) - 80 2t/os. prowadzacy: Magdalena Urbaniec, Anna Porowska-Witek,

Gena: zajecia ealodniowe (9.00 - (3:30) — 30 2/ /os Taplsy: Andrzej Sadelski i
sl L Rz oghnsng Lend """“"“W‘“:‘ i
ul. Jozefa Marka 13, 34-600 .- T Lapisy:
12:00 — 13:00 przerwa obladowa ( dzieei pod opieka edukatorow jedza mail: administracja@muzeum.limanowa.pl | R . p ca® 4
posilek we wlasnym zakresie, muzeum zapewnia herbate | wode) (el. 18 337 2042 500 643 360, 888 086 » .l Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej,
B e -t pllm’\\»ﬂf ullmfl}uwn ( dzm‘»l pod |:}:|ekn »e'duknhwu\»v ul. Jozefa Marka 13, 31-600
% B B we wlasnym zakvesie, muzeum 7apewnialhbrbte mail: administracja@muzeum limanowa.pl
I Tose mielse ogeaniczona. =i @TD=(Eg" Wode)y (el. 18 337 2042, 509 643 360, 888 086 652
y > mozlinose zamowi dla d7iecka pontedaialek —sobota 9:00 — 100
~
jesli bedzie snieg - w ktorys dzien ferii zorganizujemy
Kulig, obserwujeie muzealnego facebooka . jesli bedzie snieg - w ktorys dzien ferii zorganizujemy 1
= kulig, obserwujcie muzealnego facebooka =
1 = o L \I’

6 Ferie 2025 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej Zaprasza na cykl
warsztatow Ferie 2025 w dniach od 20- 29 stycznia.

Szczegb6towe informacje dotyczgce programu oraz zapisow na
stronie mbp.wlimanowej.pl



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/8-2-scaled.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/9-3-scaled.jpg
http://mbp.wlimanowej.pl
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= Gmina Stopnice:
1. Ferie w Bibliotece 2025:

Gminna Biblioteka Publiczna w Stopnicach zaprasza na zajecia 1
warsztaty podczas ferii:
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= Gmina Tymbark
1. Ferie w Bibliotece 2025:

Gmina Tymbark oraz Gminna Biblioteka w Tymbarku w czasie ferii
organizuje cykl bezptatnych warsztatow dla dzieci i mtodziezy:
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2. Turniej szachowy:

26 stycznia 2025 o godzinie 16: 00 w Swietlicy wiejskiej w
ZamiesSciu odbedzie sie turniej szachowy dla dzieci i
mtodziezy.
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= Gmina Laskowa:

1. Harmonogram wydarzen w ramach cyklu zaje¢ pn. Ferie
zimowe w Gminie Laskowa ,Laskowa na fali”



"LASKOWA NA FALI"
FERIE ZiMOWE W GMNIE LASKDWRY
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Na ciekawe wydarzenia w 0$rodku Edukacyjnym w Porebie Wielkiej
1 okolicach w czasie ferii zimowych zaprasza najmtodszych
rowniez Gorczanski Park Narodowy. W kazdy czwartek zaplanowane
sa gry terenowe na terenie parku dworskiego i Sciezki
edukacyjnej na gére Chabdwka, zbidrki wyznaczone sg przy
0srodku Edukacyjnym w Porebie Wielkiej, wyjscie na trasy
zaplanowane jest w godzinach 10:00-11:00. Nastepnie
zaplanowane sg zajecia plastyczne, gry i zabawy, a takze film
przyrodniczy o godz. 13:00.
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Udziat w zajeciach jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona. Zajecia kierowane sg do dzieci i1 mtodziezy wraz z
opiekunami.

We wtorki — 21 i 28 stycznia Gorczanski Park Narodowy zaprasza
natomiast na wycieczki terenowe w dolinie Olszowego Potoku.
Pierwsze spotkanie to spacer tropiciela i poszukiwanie tropéw
i Sladéw zwierzgt. Drugie spotkanie to spacer obserwatora —
obserwowanie réznych zjawisk, ktdére dziejg sie zimg w
przyrodzie. Zbiérki na wtorkowe spacery wyznaczone S3a przy
tablicy GPN w Koninkach o godz. 10:00. Kazdy spacer trwa ok. 2
godz.

GORCZANSK! PARIK NARODOWY

205 zApRASzANA r D T T
» gl FERIE Zycie w buczynie conlk tisilao

g ¢ Lif ~a beech forest d PARKU
c: A \ - NARODOWEGO

Kazdu czwartek ferii w
Osrodki Edukacyjngm GPN
+ gry terenowe - dwie trasy: park dworski lub gora
Chabowka. Zbiorka przy OE, Poreba Wielka 4.
Wyjscie na trasy 10:00-11:00
\ « gryizabawy dla dzieci, kacik plastyczny (12:00 -

13:00) 2 szczegotowe informacie:
4% \p - kawa i herbata na rozgrzewke S tel: 600 405 358

+ film przyrodniczy o GPN - start 0 13:005: .,
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Przez caty czas ferii zimowych, w pierwszym tygodniu od Srody
22 Srody do piagtku 24 br. stycznia i nastepnie od Srody 29
stycznia do 2 lutego br. Kino Lubon 2.0 w Mszanie Dolnej (ul.
Spadochroniarzy 10) reaklizuje cykl seanséw filmowych dla
dzieci i mtodziezy.

To idealna okazja by skorzysta¢ i obejrze¢ filmowe nowo$Sci — w
ciggu dnia zaplanowane sg trzy projekcje: o godz. 11:00, 15:00
i 17:00. Repertuar to wachlarz bajek i filméw, poczawszy od


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-03.jpg

animacji dla najmtodszych, po nowos$ci fabularne. Zimowa
przygoda Basi - popularnej bohaterki ksigzek, czy
przedpremierowe pokazy filméw ,Flow” i ,Dzielna banda i
tajemnica zaginionego wujka”. Szybki Sonic roéwniez pojawi sie
na ekranie juz w trzecim filmie ze swoim udziat*em i nowa
interpretacja Akademii Pana Kleksa, ktdérego kolejna czes¢
opowiada o wynalazku Filipa Golarza. Na ekran wraca rdéwniez
kr6l lew — historia Mufasy opowiedziana w przepieknej
fabularnej formie.

Petny repertuar kina mozna znalez¢_ TUTAJ
Zachecamy do korzystania z planowanych w tym czasie wydarzen.

Kazdego roku Matopolska Policja, majgc na uwadze
bezpieczenstwo podrdézujacych i wypoczywajgcych zimg prowadzi
akcje pn. ,Bezpieczne Ferie”. Zardéwno na drogach, jak i na
narciarskich, stokach pamietajmy o najwazniejszych zasadach,
ktére pomoga zapobiec wielu groznym sytuacjom oraz wypadkom.

BEZPIECZNE FERIE 2025 KPP Limanowa

Zyczymy wszystkim spedzajgcym zimowy czas w Powiecie
Limanowskim udanego wypoczynku i samych dobrych wrazen!

Zr.: Limanowski Dom Kultury, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, Miasto Limanowa, trasy
Mogielica, Kasina -ski, Laskowa-ski, Miasto Mszana Dolna, MBP Limanowa, GBP Tymbark, GBP

Stopnice, Gminy Powiatu Limanowskiego

Wyniki Otwartego Turnieju


https://www.mszana-dolna.eu/user-upload/files/REPERTUAR%20FERIE%202025.pdf
https://malopolska.policja.gov.pl/krk/aktualnosci/aktualnosci/54296,Bezpieczne-ferie-2025.html
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/

Tenisa Stotowego o Puchar
Starosty Limanowskiego

30 grudnia 2024 r.

27 grudnia 2024 roku w Limanowej rozegrano otwarty turniej o
Puchar Starosty Limanowskiego w tenisie stotowym.

Zawodnicy rywalizowali w trzech grupach.

Przedstawiamy klasyfikacje punktowag oraz wyniki w
poszczegolnych kategoriach grupowych:

I. Wyniki gr. I Otwarty Turniej Ten. StoX. Limanowa 2024
IT. Wyniki gr. IT Otwarty Turniej Ten. Stot* . Limanowa 2024
ITIT. Wyniki gr. IITI Otwarty Turniej Ten.Sto*. Limanowa 2024

Gratulujemy uczestnikom i laureatom turnieju!

Zr. Miedzyszkolny 0$rodek Sportowy Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-I-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-II-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-III-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06826-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06828-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06830-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06824-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06807-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06802-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06815-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06822-scaled-1.jpg

Charytatywna »GOrska
zadyszka”, bieg dla Kasi
Kadziotki

17 grudnia 2024 r.

W sobote 14 grudnia br. odbyta sie Gorska Charytatywna
Zadyszka — bieg na rzecz 13- letniej Katarzyny Kadziotki z
Limanowej walczacej o powrdét do zdrowia po przejsciu
rozlegtego udaru.

Inicjatorem akcji byt pan J6ézef Kurek, wspierany przez
biegacza Jerzego Pachuta — znanego jako Versatile Runner oraz
Fundacje Pom6c Wiecej, ktdérej podopieczng jest Kasia. Patronat
nad wydarzeniem sprawowat Mieczystaw Uryga. Obecni byt rdéwniez
przedstawiciele samorzaddéw lokalnych. Powiat Limanowski
reprezentowat Jézef Jaworski Cztonek Zarzgdu Powiatu
Limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/

Bieg rozpoczat sie o 10: 00, z osrodka ,Serce Beskidu”
potozonego w ZasSwierczu w gminie Stopnice. Zebranych
przywitali: inicjator biequ, Jerzy Pachut i gospodarz obiektu
J6zef Kurek. Na starcie staneta 220 biegaczy w réznym wieku i
z réznych zakatkow Polski, zardéwno poczatkujacych, jak i
doswiadczonych sportowcéw, a wszystkich potgczyt wspdlny cel —
che¢ pomocy i dzielenia sie dobrem. Pomimo mrozZnej,
prawdziwie zimowej aury, dzien wypetniony byt gorgcymi
emocjami i wspaniatg atmosferg, dodajgca zapatu na trasie
biegu. Wyznaczona byta ona szlakami majestatycznej, pieknej
Mogielicy (1170 m.n.p.m.) w zimowej scenerii, na dystansie
nieco ponad 10 km. Trase mozna by*o pokonad, biegiem, marszem
lub spacerem, bez limitu czasowego- liczyty sie przede
wszystkim zapat i szczytny cel. Kazdy z uczestnikoéw, po
ukonczeniu biegu mégt liczyc¢ na gorgcy poczestunek. Otrzymujgc
takze pamigtkowy medal. Sportowcy wzieli udziat takze w
losowaniu nagrdéd, Kktérych sponsorami byli 1lokalni
przedsiebiorcy oraz Powiat Limanowski.



Jak informuja organizatorzy, ponad 13 000 ztotych, a Srodki te
wesprg rehabilitacje i leczenie Kasi Kadziotki.
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Dziekujemy organizatorom biegu, sponsorom,
wszystkim uczestnikom wyjgtkowego spotkania, ktérzy podjeli to

partnerom oraz

wyzwanie — pobiegli razem na najwyzszy szczyt Beskidu
Wyspowego, aby pomagac. Kazdy gest, kazda forma wsparcia jest

niezwykle cenna i warta docenienia, dajgca moc i wielka
nadzieje do zmian lepsze.





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/470182629_1153498846778228_6096057114106086055_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/470196562_1153498756778237_3497801846875068775_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_0495.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_0098.jpg

Kasia Kgdziotka — to obecnie 13-letnia podopieczna Fundacji
Poméc Wiecej. W maju 2019 roku dziewczynka doznata udaru
mézgu, ktory spowodowat on $pigczke mdézgowg, paraliz
czterokonczynowy, spastyke mied$ni oraz prezenia.

Przed chorobg Kasia byta petna pasji 1 energii — grata na
skrzypcach, kochata ksigzki, p*ywata, jezdzit*a na nartach,
rolkach i tyzwach, a takze cieszyta sie spacerami po lesie.
Byta dziewczynka o wielkich marzeniach, ktérych teraz, z
pomocg intensywnej rehabilitacji, pragnie znéw zaczad
realizowac.

Kazdy dzien Kasi to walka o lepsze jutro. Dzieki terapii i
wsparciu specjalistow robi mate, ale znaczgce postepy.
Niestety, proces rehabilitacji jest niezwykle kosztowny 1
wymaga wsparcia finansowego, dlatego spoteczno$¢ biegaczy i
Fundacja Poméc Wiecej po raz kolejny postanowili zjednoczyc
sity w ramach charytatywnego wydarzenia ,Charytatywna Gdrska
Zadyszka”.

zr/fot: UG Stopnice , 0Srodek Serce Beskidu w Stopnicach,
bieganie.pl



