Podsumowanie wynikow
Powiatowe] Licealiady
Mtodziezy W Druzynowym
Tenisie Stotowym

24 listopada 2023 r.

Druzyny, reprezentujgce szkoty ponadpodstawowe powiatu
limanowskiego, rywalizowaty w turnieju tenisa stotlowego w
ramach Licealiady Mtodziezy. Zawody organizowane przez
Miedzyszkolny 0OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego odbyty
sie w Limanowej.

Wyniki zawodow:
» Dziewczeta:
I miejsce — ZS50iZ w Limanowej,
IT miejsce — ZS nr 1 w Limanowej,
IIT miejsce — ZS w Tymbarku.
= Chtopcy:

I miejsce — Z50iZ w Limanowej,
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IT miejsce — I LO w Limanowej,

IIT miejsce — ZS nr 1 w Limanowej.

Gratulujemy!

Szczegb6towa klasyfikacja dostepna jest TUTAJ

Podsumowanie III Memoriatu
Strzeleckiego 1im. Wojtka
Struzika w Limanowe]

20 listopada 2023 r.

18 listopada 2023 r. na strzelnicy sportowej Ligi Obrony Kraju
przy ul. M. Konopnickiej 4 w budynku Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego nr 1 w Limanowej raz trzeci odbyly sie zawody
strzeleckie, upamietniajgce wktad pracy Sp. Wojciecha Struzika
w popularyzowanie strzelectwa sportowego na Ziemi
Limanowskiej.

Zawody maja na celu krzewienie wsrdéd dzieci, mtodziezy, jak i
dorostych strzelectwa sportowego, propagowanie zdrowej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/DSC07822-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/DSC07864-scaled-1.jpg
https://mos.limanowa.pl/wyniki-powiatowej-licealiady-w-tenisie-stolowym-druzynowym-limanowa-07-11-2023r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-iii-memorialu-strzeleckiego-im-wojtka-struzika-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-iii-memorialu-strzeleckiego-im-wojtka-struzika-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-iii-memorialu-strzeleckiego-im-wojtka-struzika-w-limanowej/

rywalizacjli oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Wydarzenie
to mozliwo$¢ rozwoju osobistego, sprawdzenia sie, a takze
szansa na poznania nowego hobby.

IIT Memoriat Strzelecki im. Wojtka Struzika odbyt sie pod
Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Limanowa oraz Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi

W tegorocznej edycji Strzeleckiego Memoriatu im. Wojtka
Struzika wzieto udziat* 121 zawodnikéw. Ponizej prezentujemy
liste laureatédw w poszczegdélnych kategoriach:

Konkurencja: 10m — 10 strzatow w tym 3 prdbne, 7 najlepszych
ocenianych.

I grupa wiekowa (2014 i mtodsi):

= dziewczeta

Pawlik Milena

= chtopcy
1. Pietrzak Wojciech 46 pkt.
2. Duda Antoni 38 pkt.
3. Smolen Mateusz 35 pkt.
4. Walerowski Tytus 6 pkt.

IT grupa wiekowa (2013-2010):

» dziewczeta
1. Bubula Anna 67 pkt.
2. Bubula Nikola 55 pkt.
3. Wilczynska Laura 54 pkt.
4. Wilczynska Amelia 50 pkt.

= chtopcy
1. Sliwa Kacper 63 pkt.
2. Pachowicz Gabriel P 61 pkt.
3. Misdkowiec Barttomien 60 pkt.
4, Sliwa Maks 59 pkt.



IIT grupa wiekowa (2009-2006):

» dziewczeta
1. Wawrzyniak Kinga 62 pkt.
2. Hadaniak Martyna 61 pkt.
3. Kasperska Katarzyna 57 pkt.
4. Cebula Joanna 57 pkt.

= chtopcy

1. Przeciszowski Patryk 63 pkt.
. Bugajski Barttomiej 60 pkt.
. Rataj Patryk 60 pkt.
. Piechnik Karol 55 pkt.
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Dorosli
I grupa wiekowa (2005-1988)
— kobiety

1. Kapturkiewicz Kinga 57 pkt.

2. Banach Matgorzata 51 pkt.

3. Setlak Agnieszka 45 pkt.

4. Struzik tabuz Gabriela 30 pkt.

— mezczyzZni

1. Tokarz Przemystaw 66 pkt.
2. Kadziotka Grzegorz 65 pkt.
3. Borek Mateusz 64 pkt.
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4. Kapturkiewicz Tomasz 60pkt.

IT grupa wiekowa (1987-1968)
— kobiety

. Rosiek Anna 63 pkt.

. Bubula Barbara 60 pkt.
. Kasperska Anna 57 pkt.
. Gawron Maria 56 pkt.
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— mezczyzni

. Kapturkiewicz Ryszard 67 pkt.
. Majda Wiestaw 64 Pkt.

. Kgdziotka Piotr 62 Pkt.

. Kuc Stanistaw 60 Pkt.

A~ W NN R

IIT grupa wiekowa (1967 1 starsi)
— kobiety

1. Kapera Ewa 44 Pkt.
2. tabuz Barbara 9 Pkt.

— mezczyZni

. Stanisz Stanistaw 55 Pkt.
. Watroba Michat 53 Pkt.

. Madej Adam 51 Pkt.

. Garski Roman 50 Pkt.
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Wyrézniono réwniez
— Najmtodszego Uczestnika — Milena Pawlik

— Mistrza Pustej Tarczy — Ewa Pacutt-tydko

— Najstarszg Uczestniczke — Nagroda im.

Jadwiga Kossakowska

— Najstarszego Uczestnika — Nagroda im.

Barbary Struzik -

Artura Struzika -



Leszek Lach

Organizatorem Memoriatu byta Iga Struzik, a organizatorem
technicznym — Limanowska Liga Obrony Kraju.

zr./fot: UM Limanowa

Zaproszenie na III Memoriat
Strzelecki1i im. Wojtka
Struzika

30 pazdziernika 2023 r.

18 listopada 2023 r. o godz. 11:00 rozpocznie sie III Memoriat
Strzelecki im. Wojtka Struzika upamietniajgcy wktad pracy Sp.
Wojciecha Struzika w popularyzowanie strzelectwa sportowego na
Ziemi Limanowskiej.
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Jednym z patronéw honorowych wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Zawody odbedg sie na strzelnicy sportowej pod sala
gimnastyczng ZSP nr 1 w Limanowej , ul. Marii Konopnickiej 4.

Wstep na wydarzenie jest wolny — kazdy moze wzig¢ w nim
udziat. Zgtoszenia beda przyjmowane w dniu zawododw.

= Harmonogram zawoddw:
10:40 — rozpoczecie przyjmowania zgtoszen

11:00 — otwarcie zawoddOw i rozpoczecie konkurencji I i II
grupy wiekowej

13:30 — wreczenie nagréd wsréd uczestnikdéw konkurencji I i II
grupy wiekowej

13:40 — rozpoczecie konkurencji III grupy wiekowe]
14:30 — wreczenie nagrdéd wsrdd uczestnikéw szkét srednich
14:35 — rozpoczecie konkurencji dorosli.

Rozdanie nagrdéd wsrdd uczestnikdéw konkurencji dorosli i
zakonczenie zawoddéw uzaleznione beda od iloSci uczestnikow.

 REGULAMIN III Memoriatu Strzeleckiego im. Wojtka
Struzika
= KARTA ZGLOSZENTA do udziatu w zawodach

Szczegbtowe informacje dotyczgce zawoddéw dostepne sg réwniez
TUTA].

Zapraszamy do udziatu!
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Rodzinny Turniej Kregli
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Finskich o Puchar Animatora
Orlika w Kasinlie Wielkiej

06.11.2023 r.

W pigtek 10 listopada br. odbedzie sie Rodzinny Turniej Kregli
Finskich o Puchar Animatora Orlika w Kasinie Wielkiej ,Family

November Cup”.

W turnieju biorg zespoty rodzinne sktadajgce sie max z 3 0so0b.
W kazdym meczu mogg gra¢ 3 osoby z zgtoszonego sktadu.
Rzucajgc na zmiane.

Szczegdty i zapisy pod numerem: 781 934 600 Artur Zaba
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Jubileusz 70-lecia SZS 1
podsumowanie wspotzawodnictwa
sportowego wojewodztwa
matopolskiego

27 pazdziernika 2023 r.

27 pazdziernika 2023r. w hali sportowej przy I LO im. Jana
Matejki w Wieliczce miata miejsce Gala 70-lecia Szkolnego
Zwigzku Sportowego potgczona z uroczystym podsumowaniem
»Matopolskiego Systemu Wspdtzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy” Szkolnego Zwigzku Sportowego w roku szkolnym
2022/2023. Wydarzenie zorganizowat Matopolski Szkolny Zwigzek
Sportowy.

W uroczystosci uczestniczyli zaproszeni gosScie: Mateusz
Matodzinski II Wicewojewoda Matopolski, Sylwia Czeremuga
Dyrektor Sportu i Igrzysk Olimpijskich, Dawid Puszko Zastepca
Dyrektora Kancelarii Zarzgdu Urzedu Marszatkowskiego, jak
rowniez Starostowie powiatdéw: wielickiego, nowosadeckiego,
nowotarskiego, wadowickiego oraz wéjtowie Kkilku gmin
matopolski. Obecni byli takze: Wiceprezes Krajowego SZS Feliks
Piwowar, Wtodzimierz Nowak Honorowy Prezes MSZS, Dyrektorzy
Szkét Podstawowych i Ponadpodstawowych oraz Uczniowie i
Nauczyciele — zwyciezcy we Wspdétzawodnictwie Sportowym.

Podczas uroczysto$ci jubileuszowej wreczono rdwniez
odznaczenia i wyrdznienia przyznane przez prezydenta RP i
Ministra Sportu oraz Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego dla
0s6b, szczegdélnie zastuzonych w dziatalno$¢ spoteczng na rzecz
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rozwoju i upowszechniania sportu w wojewdédztwie matopolskim.
Odznaczeni zostali:

» Ztotym Krzyzem Zastugi: Feliks Piwowar
»Srebrnym Krzyzem Zastugi: Tadeusz Kalata, Maria
Kadziotka, Andrzej Nowak , Janusz Pawlik

 Bragzowym Krzyzem Zastugi: Ewa Bere$, Marek Burda,
Izabela Cembrzynska, Teresa Piwowar, Tadeusz Watycha,
Agata Wdowik , Piotr Zalewski i Dariusz Zawis$lan.

= ZXotg 0Odznaka Honorowag ,Zastuzony Dla Sportu” : Maria
Kgdziotka

= Srebrng 0dznaka Honorowag ,Zastuzony Dla Sportu” : Teresa
Piwowar

= Brgzowg 0dznaka Honorowg ,Zastuzony Dla Sportu”: Marek
Szymanski i Urszula Zabek

= ZXotg 0Odznaka Honorowa ,Zastuzony Dla Sportu” : Maria
Kadziotka

= Srebrng 0dznaka Honorowag ,Zastuzony Dla Sportu” : Teresa
Piwowar

Brgzowg 0Odznaka Honorowag ,Zastuzony Dla Sportu”:
Szymanski i Urszula Zabek

= Ztotg 0dznakg Honorowg Wojewdodztwa Matopolskiego — Krzyz
Matopolski: Waldemar Gramek, Andrzej Nowak oraz Feliks
Piwowar.



Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego przyznat Matopolskiemu
Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu jedno 2z najwazniejszych
wyréznien

nadawanych przez wtadze samorzgdowe Wojewddztwa Matopolskiego
Nagrode Srebrny Medal ,Polonia Minor” za dziatalnos¢ na rzecz

Matopolski.
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W swoim wystgpieniu urzedujgcy Prezes MSZS — Pan Waldemar
Gramek przyblizyt* zebranym krétki rys historyczny SZS oraz
sylwetki bytych Prezeséw MSZS. Minutg ciszy uczczono pamied
niezyjacych juz dziataczy sportowych.

Podczas wydarzenia wreczono pamigtkowe Jubileuszowe Medale 70-
lecia SZS, dyplomy Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz
podziekowania wystosowane w imieniu Zarzgdu MSZS, ktore
otrzymali nauczyciele z Powiatu Limanowskiego: Maria
Kadziotka, Pawet* Pieta, Zbigniew Stachura, Wojciech Biel,
Tomasz Olczyk, Krzysztof Jarosz, Rafat Franczyk, Feliks Smeda,
Artur Zaba, Albert Golonka, Teresa Piwowar, Piotr Gron,

W drugiej czesci uroczystosci odbyto sie wreczenie pucharéw za
osiggniecia we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy
za rok szkolny 2022/23 w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej i Licealiady oraz zwycieskich powiatéw.

W gronie wyréznionych, najlepszych szkét Matopolski znalazty
sie takze szkoty Powiatu Limanowskiego:

» Igrzyska Dzieci — SP 3 Limanowa ( mgr Tomasz 0Olczyk)

» Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — SP Zalesie ( mgr Rafat
Franczyk)

» SP 1 Mszana GAérna ( mgr Krzysztof Jarosz)



Licealiada Mtodziezy — I LO Limanowa ( mgr Feliks Smeda
Licealiada Mtodziezy — I LO Limanowa ( mgr Feliks Smeda )

Powiat Limanowski — ZPO MOS PL Limanowa (dyrektor Pawet Pieta,
wicedyrektor Feliks Piwowar)

Serdecznie gratulujemy!

W listopadzie br. Powiatowy SZS Limanowa planuje organizacje
obchodéw Jubileuszu SZS, w czasie ktdrych zostang uhonorowane
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m.in. medalami 70-lecia SZS osoby zastuzone w dziatalnos$ci na
rzecz rozwoju sportu szkolnego w Powiecie Limanowskim.

zr./fot.: MOS Limanowa

Grand Prix Matopolski w
Biegach Przetajowych W
Zalesiu

7 pazdziernika 2023 r. trasy ,Aktywna Mogielica” oraz Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego ,Zalesianka” na Zalesiu po raz
kolejny staty sie arena zmagan najlepszych biegaczy
przetajowych.

Gtoéwnymi partnerami tegorocznej edycji Grand Prix w biegach
przetajowych byli: Wojewdodztwo Matopolskie oraz Lasy
Panstwowe. Patronami zawoddéw byto Starostwo Powiatowe w
Limanowej, Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Gmina Stopnice


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/11/IMG-20231028-WA0039.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych-w-zalesiu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych-w-zalesiu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych-w-zalesiu/

oraz Gmina Dobra.

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych na Zalesiu
stanowi jedng z cyklu szesSciu imprez w biegach przetajowych,
ktéore rozgrywane sg w réznych miejscowosciach Matopolski. Na
wiosne odbyty sie imprezy w Trzebini oraz Skawinie. W
pazdzierniku zawodnikdéw czeka jeszcze rywalizacja w Olkuszu,
Nowym Wisniczu. Finat* cyklu nastgpi w Trzebini 28 pazdziernika
br.

Na Zalesiu spotkali sie zawodnicy reprezentujagcy kluby
zrzeszone w Matopolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki: Krakowska
Akademia Lekkoatletyki, Krakow Atletics Team, KS AZS AWF
Krakéw, KS Olkusz, KS Pointer Siercza, KS SportWise Krakdw, KS
Victoria Trzebinia, KU AZS PWZS w Tarnowie, LKS Brzezna 0Osiek,
MKL Brygada Beskidow Nowy Sacz, SAS AZS AWF Krakéw, SKL Sucha
Beskidzka, TS Wieliczanka Wieliczka, UKS Kobylanka, UKS Kusy
Bukowno, UKS Lider Siercza, UKS Romer Rabka-zZdréj, WKS
Szreniawa Nowy Wisnicz, WKS Wawel Krakéw oraz oczywiscie KS
Limanowa Forrest. W zawodach wystartowali réwniez zawodnicy z
wojewddztwa podkarpackiego reprezentujacy klub KB Kroscienko
Wyzne, a takze zawodnicy miejscowego klubu UKS Wierchy
Zalesie, specjalizujgcego sie w szkoleniu dzieci w zakresie
biegbéw narciarskich.
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Na starcie staneto w sumie 314 zawodnikow, ktdérzy wzieli
udziat w rywalizacji w 11 réznych kategoriach wiekowych oraz
na 5 réznych dystansach (od 300m do 3km).

W dwéch najstarszych kategoriach wiekowych rozegrany zostat
bieg 100-lecia Zespotu Szkdét Technicznych i 0gdlnoksztatcgcych
w Limanowej. Jego zwyciezcami zostali Monika 0gérek oraz Rafat
0gbérek — reprezentanci klubu MKL Brygada Beskiddéw Nowy Sacz.

Po zakonczonej sportowej rywalizacji kazdy zawodnik mogt
liczy¢ na wode, positek regeneracyjny oraz ciepta herbate i
kawe.

Bardzo udane starty zaliczyli zawodnicy KS Limanowa Forrest,
ktorzy wywalczyli w sumie 7 medali:

= Konrad Nowak- 3 miejsce M2015

= Iga Matras — 2 miejsce K2014

 Katarzyna Niezabitowska — 3 miejsce K2013
» Jakub Buganski — 1 miejsce M2012

= Zofia Opiela — 2 miejsce K2010

= Zuzanna Nowak — 3 miejsce K2010

= Natalia Debska — 1 miejsce K2006-2007

Gratulujemy!

Na zakonczenie zawoddéw rozlosowane zostaty nagrody rzeczone
wéréd wszystkich zawodnikédw biorgcych dziat w rywalizacji
sportowej .

Sponsorami nagrdéd byli: Wojewddztwo Matopolskie, Starostwo
Powiatowe w Limanowej, Gmina Stopnice, Gmina Dobra, Jantar -
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wedliny, DarkStory, Ziotowa Wyspa, Beauty Skin BC, Limanowski
Dom Kultury z Limanowej, Wydziat Metali Niezelaznych AGH
Krakéw, Gospodarstwo Agroturystyczne Zalasek w Dobrej, Partner
Alma, GOMI Gazy, Piekarnia Pajor z Laskowej, Drukarnia MM z
Limanowe]j .

Patroni medialni imprezy: TV28, 1limanowa.in oraz RDN
Matopolska.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Wyniki druzynowych zawodow
lekkoatletycznych w ramach
Licealiady Mtodziezy

5 pazdziernika 2023 r. na stadionie w Mszanie Dolnej odbyty
sie druzynowe zawody lekkoatletyczne w ramach Licealiady
Mtodziezy, w ktorych udziat wzieta mtodziez — uczniowie szkoét
ponadpodstawowych Powiatu Limanowskiego. Zawodnicy — chtopcy
i dziewczeta, rywalizowali w takich konkurencjach jak: biegi,
pchniecie kula oraz skoki w dal. Wydarzenie zorganizowa%
Miedzyszkolny 0Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego.

Klasyfikacja szkét przedstawia sie nastepujaco:

» Dziewczeta:

I miejsce — ZS nr 1 w Limanowej,
IT miejsce — I LO w Limanowej,

IIT miejsce — ZSP w Mszanie Dolnej.
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= Chtopcy:

I miejsce — ZSTI w Mszanie Dolnej,
IT miejsce — ZS nr 1 w Limanowej,
IIT miejsce — ZS0iZ w Limanowej.

Zachecamy tez do zapoznania sie ze szczeg6towymi, oficjalnymi
wynikami Licealiady TUTAJ oraz na dostepnych ponizej
komunikach zawodéw:

Oficjalne-Wyniki-lLic-I-rzut-2023-dz

Oficjalne-Wyniki-Lic-I-rzut-2023-chlopcy
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Dziekujemy wszystkim uczestnikom i druzynom szkolnym za udziat
w tym sportowym wydarzeniu. Gratulujemy osiggnieé oraz
uzyskanych wynikéw!

Zzr./ fot..: Miedzyszkolny 0$rodek Sportowy Powiatu Limanowskiego

Turniej koszykowki 3x3 -
trwaja zapisy

11 pazdziernika w hali sportowej Zespotu Szkoét Techniczno-
Informatycznych w Mszanie Dolnej odbedzie sie turniej
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koszykowki 3x3. Wydarzenie pod patronatem honorowym Senatora
RP Jana Hamerskiego.

Zapisy 1 szczeg6towe informacje u organizatora, Artura Zaby,
pod numerem telefonu: 781 934 600.



TURNIEJ KOSZYKOWKI 3x3
Pod Honorowym Patronatem
SENATORA RP
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Teclhnicznu-_lnfnrmatycznych

o Mszanie Dolnej (ul Starowiejska 4
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II 0gélnopolski Bieg Papieski
Ochotniczych Hufcéw Pracy w
Powiecie Limanowskim

15 pazdziernika 2023 r. odbedzie sie II Ogdélnopolski Bieg
Papieski Ochotniczych Hufcow Pracy. Wydarzenie organizowane
jest pod Patronatem Honorowym Prezesa Rady Ministréow Mateusza
Morawieckiego oraz Minister Rodziny i Polityki Spotecznej
Marleny Malag. Powiatowej edycji biegu patronuje Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Trasa tegorocznego Biegu Papieskiego w Powiecie Limanowskim,
liczy oko*o 3 km. Zostata wyznaczona czesciowo na obszarze
Gorczanskiego Parku Narodowego; na odcinku Mtyny — Polana
Trusidéwka, a konAczy sie na Polanie Papiezéwka, w dolinie
potoku Kamienica Gorczanska. Znajduje sie tam szatas, w ktérym
w sierpniu 1976 roku przez dwa tygodnie mieszkat déwczesny
Metropolita Krakowski Karol Wojtyta.

0gélnopolski Bieg Papieski organizowany jest juz po raz drugi
jednoczesnie we wszystkich wojewddztwach. Kazdy moze wzigd
udziat w wydarzeniu (réwniez osoby nienalezgce do Ochotniczych
Hufcéw Pracy). Przedsiewziecie stanowi forme obchoddéw Dnia
Papieskiego — Swieta ustanowionego przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej w hotdzie papiezowi Polakowi i jest wyrazem czci
$rodowiska Ochotniczych Hufcéw Pracy wobec sSwietego Jana Pawta
IT — patrona instytucji. Udziat w Biegu jest bezptatny.
Zapraszamy mtodziez oraz wszystkich zainteresowanych
uczczeniem w ten sposob XXIII Dnia Papieskiego przypadajacego
w rocznice wyboru Karola Wojtyty na Stolice Piotrowsg.

Zgtoszenia udziatu w biegu przyjmowane sg do 6 pazdziernika
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2023 r.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem e-mail:
e.czyzewska@ohp.pl

Regulamin wydarzenia, petny program oraz karta zgtoszenia
dostepne sa ponizej:

= Requlamin II O0gdélnopolskiego Biegu Papieskiego
Ochotniczych Hufcow Pracyw wojewddztwie matopolskim

= Zgtoszenie udziatu

- OSwiadczenia i zgoda na przetwarzanie danych osobowych
oraz publikacje wizerunku
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Zr.: OHP Limanowa

Grand Prix Matopolski w
Biegach Przetajowych na
Zalesiu

7 pazdziernika 2023 r. na Zalesiu odbedzie sie Bieg Przetajowy
Grand Prix Matopolski organizowany przez Klub Sportowy
Limanowa Forrest. Jednym z partnerow wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Zawodnicy spotkajg sie na trasach ,Aktywna Mogielica” na
Zalesiu, aby rywalizowa¢ na nastepujacych dystansach:

=300 m, (rocznik 2015 i mtodsi)

=500 m ( roczniki 2012, 2013,2014)

= 1000 m ( roczniki: 2008,2009, 2010, 2011)
= 2000 m ( roczniki 2006- 2007)

W ramach wydarzenia odbedzie sie tez bieg z okazji 100-lecia
ZSTi0 w Limanowej

Lasy Panstwowe, Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2000 m Kobiet (2005 i starsi)
3000m Mezczyzn ( 2005 1 starsi)

Zawodnikoéw posiadajacych licencje PZLA zgtaszaja kluby poprzez
panel zgtoszeniowy: https://starter.pzla.pl/?Lp=93

Zawodnicy nie posiadajgcy licencji moga zgtaszacd sie
indywidualnie pod adresem: krzysztof.trojanowski@mzla.pl
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Biuro zawoddw: Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego na Zalesiu
— Trasy ,Aktywna Mogielica”.

Partnerem gtéwnym wydarzenia sg Lasy Panstwowe.

REGULAMIN ZAWODOW

Serdecznie zapraszamy wszystkich pasjonatéw biegania oraz
kibicéw !
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