
Na  trasach  „Aktywna
Mogielica”  w  Zalesiu
rozegrano  Powiatowe  Igrzyska
Młodzieży Szkolnej i Igrzyska
Dzieci  w  narciarstwie
biegowym
3  lutego  2023  r.  na  trasach  wielofunkcyjnych  wokół  góry
Mogielica  odbyły  się  zawody  w  ramach  Powiatowych  Igrzysk
Dzieci i Powiatowych Igrzysk Młodzieży Szkolnej w narciarstwie
biegowym,  których  organizatorem  był  Międzyszkolny  Ośrodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego. Zawodnicy rywalizowali także o
Puchar Proboszcza Parafii Zalesie.

 

 

 

W zawodach wzięły udział dzieci i młodzież w następujących
kategoriach wiekowych i dystansach:

Chłopcy i dziewczęta ur. w 2008 roku (3 km),
Chłopcy i dziewczęta ur. w 2009 roku (3 km)
Chłopcy i dziewczęta ur. w 2010 roku (2 km)
Chłopcy i dziewczęta ur. w 2011 roku (2 km)
Chłopcy i dziewczęta ur. w latach 2012 – 2013 (1 km)
Chłopcy i dziewczęta urodzeni w 2014 roku oraz młodsi (300 m)

Pełne  wyniki  zawodów  w  poszczególnych  klasyfikacjach  oraz
uzyskane czasy dostępne są poniżej:

WYNIKI  Powiatowe-IMS-i-ID-w-Biegach-Narciarskich-  Zalesie

https://powiat.limanowski.pl/blog/na-trasach-aktywna-mogielica-w-zalesiu-rozegrano-powiatowe-igrzyska-mlodziezy-szkolnej-i-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-biegowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/na-trasach-aktywna-mogielica-w-zalesiu-rozegrano-powiatowe-igrzyska-mlodziezy-szkolnej-i-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-biegowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/na-trasach-aktywna-mogielica-w-zalesiu-rozegrano-powiatowe-igrzyska-mlodziezy-szkolnej-i-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-biegowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/na-trasach-aktywna-mogielica-w-zalesiu-rozegrano-powiatowe-igrzyska-mlodziezy-szkolnej-i-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-biegowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/na-trasach-aktywna-mogielica-w-zalesiu-rozegrano-powiatowe-igrzyska-mlodziezy-szkolnej-i-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-biegowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/na-trasach-aktywna-mogielica-w-zalesiu-rozegrano-powiatowe-igrzyska-mlodziezy-szkolnej-i-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-biegowym/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/WYNIKI-OF.-Powiatowe-IMS-i-ID-w-Biegach-Narc.-2023r.-1.pdf


2023r. (PDF)

Puchary,  medale  i  pamiątkowe  dyplomy  młodym  sportowcom
wręczyli Starosta Limanowski Mieczysław Uryga oraz Dyrektor
Zespołu Placówek Oświatowych Paweł Pięta.

Gratulujemy  wszystkim  uczestnikom  i  laureatom  narciarskich
zawodów!
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Zimowa  Spartakiada
Młodzieżowych  Drużyn
Pożarniczych
W  dniach  28  -29.01.2023  r.  na  stoku  w  Kamiannej  oraz  na
terenie  Strzelnicy  Taktycznej  w  Mochnaczce  Wyżnej  trwały
zmagania zawodników uczestniczących w I Zimowej Spartakiadzie
Młodzieżowych  Drużyn  Pożarniczych  „Z  nartą  i  toporkiem”.
Wydarzenie  było  skierowanie  do  młodzieży  z  5  powiatów:
nowosądeckiego,  gorlickiego,  limanowskiego,  nowotarskiego  i
tatrzańskiego.

W pierwszym dniu zawodnicy ścigali się na trasach zjazdowych w
Kamiannej w czterech konkurencjach: zjazd z wężem strażackim,
udzielanie pierwszej pomocy na stoku, strażacki slalom oraz
zimowa  sztafeta.  W  drugim  dniu  mieli  do  pokonania  tor
przeszkód,  po  którym  musieli  oddać  5  celnych  strzałów  do
tarczy z broni krótkiej kaliber 9mm lub broni bocznego zapłonu
22 mm – w zależności od kategorii wiekowej.
Każdego  dnia  po  zakończeniu  zmagań  na  uczestników  czekał
obiad, słodki poczęstunek i zabawy na śniegu. Organizatorami
wydarzenia  byli  OSP  Łabowa  oraz  Centrum  Szkolenia  Psów
Obronnych Nowy Sącz Nowy Targ Podhale.
Spartakiadę swoim patronatem objął m.in. Starosta Limanowski
Mieczysław Uryga. Gratulujemy zwycięzcom.
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Trasy  Wielofunkcyjne  Wokół
Góry  Mogielica  w  sobotnim
odcinku programu „Pytanie na
Śniadanie” w TVP2
W  ubiegłą  sobotę  4  lutego  widzowie  programu  telewizyjnego
„Pytanie na śniadanie” , emitowanego w TVP 2 mogli zobaczyć
materiał na żywo z Tras Wielofunkcyjnych Wokół Góry Mogielica,
które  zimą  umożliwiają  uprawianie  narciarstwa  biegowego.
Sportowa  i  turystyczna  atrakcja  Powiatu  Limanowskiego
prezentowana  była  w  porannym  wydaniu   programu  drugiego
Telewizji Polskiej, podczas wejść pogodowych w cyklu „Ferie w
Małopolsce”.

W  zimowej,  śnieżnej  scenerii  najwyższego  szczytu  Beskidu
Wyspowego  (1170  m.n.p.m),  do  aktywnego  spędzenia  ferii  i
sezonu  zimowego  w  Powiecie  Limanowskim  oraz  Małopolsce
zachęcali: Dawid Jasica – Dyrektor Obiektów Sportowych Powiatu
Limanowskiego, Edward Mucha – trener narciarstwa biegowego,
Dominik Mikołajczyk – Ratownik GOPR oraz Mikołaj Włodarczyk –
Mistrz Świata w psich zaprzęgach.
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Wszystkie wejścia pogodowe z sobotniego odcinka można obejrzeć
również  na  stronie  internetowej  programu  „Pytanie  na
śniadanie”  w  zakładce  „Ferie  w  Małopolsce”.

Zapraszamy do obejrzenia oraz do odwiedzenia Tras Wokół Góry
Mogielica, gdzie aktualnie panują bardzo dobre warunki dla
narciarzy. Biegacze narciarscy mają do wyboru cztery trasy o
różnej  długości  i  o  różnym  stopniu  trudności.  Od  21-
kilometrowej trasy dla profesjonalistów, przez trasę rodzinną
(12  km),  po  krótszą  pętlę  2-kilometrową  i  małą  pętlę  dla
początkujących. Okolice góry Mogielica to  doskonały wybór
zarówno dla profesjonalistów jak i uprawiających ten sport
amatorsko oraz rodzin z dziećmi. Trasy zlokalizowane są na
terenie gmin: Kamienica, Słopnice i Dobra, przeznaczone dla
osób  chcących  doskonalić  swoje  umiejętności  narciarskie.
Prowadzona jest leśnymi stokówkami (ok. 750 – 1000 m. n.p.m.),
wokół  szczytu Mogielicy. Pętla o długości 21 km zaczyna się i
kończy  przy  parkingu  na  „Wyrębiskach”,  oddalonego  od
wypożyczalni  o  3  km  –  przy  zielonym  i  żółtym  szlaku
turystycznym. Warto podkreślić również, że trasy dostępne są o
każdej  porze  roku,  w  sezonie  letnim  pełniąc  rolę  szlaków
pieszych i rowerowych.

Przypominamy, że już w najbliższy czwartek 9 lutego na antenie
TVP3 Kraków o godzinie 17:05 oraz na profilu Odkryj Małopolskę
o  godzinie  18:00  można  będzie  obejrzeć  odcinek  programu
„Ślizg” dotyczącego sportów, rekreacji i turystyki zimowej w
Małopolsce. W nadchodzącym odcinku również zobaczymy nagranie
z tras narciarskich wokół Mogielicy.
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Wyniki Turnieju Halowej Piłki
Nożnej Zakładów Pracy, Firm i
Instytucji o Puchar Starosty
Limanowskiego
29.11.2022 r . w hali sportowej przy I LO w Limanowej odbyły
się zawody w ramach Turnieju Halowej Piłki Nożnej, Zakładów
Pracy,  Firm  i  Instytucji  o  Puchar  Starosty  Limanowskiego
organizowanego przez Starostwo Powiatowe w Limanowej, ZPO –
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Międzyszkolny Ośrodek Sportowy PL Limanowa oraz I LO Limanowa.

W sportowej rywalizacji wzięły udział 4 zespoły. Po odprawie
drużyn i przeprowadzonym losowania zawody rozgrywano systemem
„każdy z każdym” .

Klasyfikacja końcowa Turnieju przedstawia się następująco:

Zwycięskim  drużynom  oraz  wszystkim  uczestnikom  turnieju
serdecznie gratulujemy!
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Limanowska  Liga  Futsalu  –
sezon 2022/2023
W połowie listopada br., rozpoczął się kolejny sezon rozgrywek
Limanowskiej  Ligi  Futsalu.  Rozgrywki  objęte  są  honorowymi
patronatami  Starosty  Limanowskiego  oraz  Burmistrza  Miasta
Limanowa.
W  dwóch  ligach  gra  łącznie  20  drużyn,  czyli  około  280
zawodników w wieku od 16 do 60 lat, a w hali sportowej ZS nr 1
w Limanowej , w każda środę spotykają się zawodnicy grający w

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/DSC08177.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/DSC08169.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/DSC08180.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/limanowska-liga-futsalu-sezon-2022-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/limanowska-liga-futsalu-sezon-2022-2023/


Extralidze.  Po  III  kolejkach  na  czele  plasuje  się  Bank
Spółdzielczy  w  Limanowej.  Liga  Masters,  której  zawodnicy
(powyżej  35  lat)  spotykają  się  zawsze  w  piątki  w  hali
sportowej SP nr 3 w Limanowej także zagrała już 3 kolejki. Do
tej pory jedyną drużyną z kompletem zwycięstw jest Emiter.

 
W  trakcie  sezonu  Limanowskiej  Ligi  Futsalu,  w  styczniu
rozegrany zostanie po raz pierwszy w historii rozgrywek Puchar
Extraliga  Limanowa  i  Puchar  Masters  Limanowa.   Rozgrywki
pucharowe rozegrane zostaną w formie jednodniowego turnieju.
Wszelkie  niezbędne  informacje  dotyczące  rozgrywek  można
śledzić na oficjalnej stronie  www.futsalima.pl.
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Podsumowano  13.  edycję
Wyścigu Górskiego Limanowa –
Przełęcz pod Ostrą
10 listopada br. odbyło się oficjalne podsumowanie 13. Wyścigu
Górskiego  Limanowa  –  Przełęcz  pod  Ostrą.  To  prestiżowe
sportowe święto w Powiecie Limanowskim stanowiło 9 i 10 Runda
Górskich Samochodowych Mistrzostw Polski oraz  6 Rundą FIA EHC
– Mistrzostw Europy FIA w Wyścigach Górskich.

Wydarzenie podsumowujące tegoroczny wyścig górski zgromadziło
licznych  uczestników  oraz  gości,  wśród  których  byli  m.in
organizatorzy,  współorganizatorzy  wyścigu,  partnerzy,
przedstawiciele  mediów  i  samorządowcy.  Powiat  Limanowski  –
współorganizatora imprezy reprezentowali: Starosta Limanowski 
Mieczysław Uryga, Wicestarosta Agata Zięba oraz Przewodniczący
Rady Powiatu Józef Pietrzak.

Przebieg  i  wyniki  rywalizacji  wyścigu  przeprowadzonego  na
malowniczej trasie w Starej Wsi podsumował jego Dyrektor  –
Prezes Auto Moto Klubu Limanowa Bogdan Pałka. Wręczono także
podziękowania za pomoc przy organizacji wydarzenia, w którym
uczestniczyło ponad 100 kierowców z Polski i wielu krajów
Europy oraz ponad 30 tysięcy kibiców. W tym roku zwycięzcą
zawodów okazał się po raz kolejny Włoch Christian Merli.

Na  zakończenie,  przedstawiciele  Zarządu  i  Rady  Powiatu
Limanowskiego wręczyli podziękowania na ręce Dyrektora Wyścigu
za  pracę  i  zaangażowanie  wszystkich  Organizatorów  tego
wydarzenia, które należy już od lat do najważniejszych letnich
imprez sportowych w regionie.

Dziękujemy  za  zaangażowanie  i  podejmowane  działania  we
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wszystkich wymiarach organizacyjnych, aby spełnić najlepsze
europejskie standardy. Szczególnie istotnym było stworzenie
zespołu  ludzi,  których  pasja  do  motoryzacji  połączona  z
ogromem pracy, dały tak wyjątkowe rezultaty. – podkreślił w
swojej wypowiedzi starosta Mieczysław Uryga.

 

Emocje tego święta sportów motorowych w Powiecie Limanowskim
oraz  szczegółowe  wyniki  rywalizacji  w  ramach  13.  Wyścigu
Górskiego  podsumowuje  i  przypomina  artykuł:
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-pelen-emocji-13-wysc
ig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra/  oraz  informacje
znajdujące  się  na  stronie  organizatora  www.wysciggorski.pl.
Już  teraz  zapraszamy  w  przyszłym  roku  na  14.  edycję
Samochodowego Wyścigu na górskiej trasie Limanowa – Przełęcz
pod Ostrą.
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Zawodnicy  z  Powiatu
Limanowskiego  medalistami
Ogólnopolskiego  Turnieju
Karate Kyokushin Inpakuto Cup
2022
5 listopada odbył się w Łukowicy Ogólnopolski Turniej Karate
Kyokushin Inpakuto Cup 2022. W wydarzeniu wzięło udział ponad
100  zawodników  z  klubów  z  różnych  organizacji  Karate
Kyokushin. Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowało 27
zawodników  w  kumite  w  różnych  kategoriach  wiekowych  oraz
wagowych. W zawodach wzięli udział: Mateusz Golonka, Hubert
Grabka, Szymon Gwiżdż, Kacper Jurek, Filip Kaim, Igor Karaś,
Julia  Karaś,  Witold  Kędroń,  Igor  Kęska,  Julia  Kucia,
Franciszek  Kuna,  Weronika  Kuna,  Eliza  Marcisz,  Krystian
Natanek, Wanesa Pająk, Fabian Pietrzak, Kajetan Smoleń, Nikola
Smorońska,  Aleksandra  Szczypka,  Curzydło  Oliwia,  Antoni
Twaróg.

Zawodników  podczas  turnieju  wspierali  opiekunowie:  sensei
Marcin  Guzik,  sensei  Tadeusz  Dyrek  (sędzia  zawodów)  oraz
sempai Andrzej Matląg oraz licznie zebrani najbliżsi

Lista medalistów Turnieju:

Mateusz  Golonka  zajął  3  miejsce  w  kat.  chłopców
2013-2014 +35 kg.
Hubert Grabka zajął 3 miejsce w kat. chłopców 2007-2008
+55 kg.
Szymon Gwiżdż zajął 2 miejsce w kat. chłopców 2009-2010
+50 kg.
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Kacper Jurek zajął 3 miejsce w kat. chłopców 2009-2010
+50 kg.
Filip Kaim zajął 2 miejsce w kat. chłopców 2009-2010 -50
kg.
Igor Karaś zajął 2 miejsce w kat. chłopców 2013-2014 +35
kg.
Witold Kedroń zajął 3 miejsce w kat. chłopców 2013-2014
-30 kg.
Igor Kęska zajął 1 miejsce w kat. chłopców 2009-2010 -50
kg.
Julia Kucia zajęła 3 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
-40 kg.
Weronika  Kuna  zajęła  3  miejsce  w  kat.  dziewcząt
2013-2014 +25 kg.
Eliza  Marcisz  zajęła  3  miejsce  w  kat.  dziewcząt
2011-2012 -35 kg.
Krystian Natanek zajął 2 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.
Wanesa Pająk zajęła 3 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
-35 kg.
Fabian  Pietrzak  zajął  1  miejsce  w  kat.  chłopców
2011-2012 +40 kg.
Nikola  Smoronska  zajęła  3  miejsce  w  kat.  dziewcząt
2007-2008 -50 kg.
Aleksandra Szczypka zajęła 1 miejsce w kat. dziewcząt
2013-2014 +25 kg.
Michał Banach zajął 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.
Bulanda Sara zajęła 3 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
+40 kg
Sebastian Dudzik zajął 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.
Laura Ewert zajęła 1 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
+40 kg.

Gratulujemy!



 

 

 

 

źr./fot: UM Limanowa

W Zalesiu odbyły się zawody
Grand  Prix  Małopolski  w
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Biegach Przełajowych
W  ubiegłą  sobotę  29  października,  na   trasach  „Aktywna
Mogielica” w Zalesiu rozegrano zawody Grand Prix Małopolski w
Biegach  Przełajowych  w  Limanowej,  w  których  wzięło  udział
około  350  zawodników  z  Małopolski.  Wydarzenie  objęte  było
patronatem honorowym Starostwa Powiatowego w Limanowej, Gminy
Słopnice  oraz  Gminy  Dobra.  Głównym  organizatorem  imprezy
sportowej  był Klub Sportowy Limanowa Forrest.

 

Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych to jedna z 5
imprez Małopolskiego Związku Lekkiej Atletyki, której finałem
będą zawody 20 listopada w Trzebini.

Do  rywalizacji  w  Limanowej  przystąpiło  20  klubów
lekkoatletycznych  zrzeszonych  w  MZLA  oraz  jeden  klub  z
województwa podkarpackiego. Wśród nich były  m.in. kluby : WKS
Wawel Kraków, SAS AZS AWF Kraków, SKS Kusy Kraków, KS Olkusz,
MLUKS Tarnów, WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz, UKS Romer Rabka-
Zdrój, SKL Sucha Beskidzka, Kraków Athletics Team, KS Victoria
Trzebinia, UKS Kobylanka oraz oczywiście zawodnicy KS Limanowa
Forrest.

 

https://powiat.limanowski.pl/blog/w-zalesiu-odbyly-sie-zawody-grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/312370027_592840872640358_5614188268725338542_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/311703225_592830489308063_7918155491660975012_n.jpg


Biuro zawodów zlokalizowane było w budynku Centrum Obsługi
Ruchu turystycznego na Zalesiu,  skąd zawodnicy udawali się na
linie startu zlokalizowaną łące poniżej budynku. Nad pomiarem
czasu  oraz  prawidłowością  przebiegu  zawodów  czuwała  firma
PifSport.

Zawodnicy  rywalizowali  na  4  dystansach,  wytyczonych  na
malowniczych trasach „Aktywna Mogielica” na Zalesiu :

300m- roczniki 2015-2014

500m- roczniki 2013-2011

1000m- roczniki 2010-2007

2000m- roczniki 2006 i starsi

Uczestnicy biegów mierzyli się z niezwykle wymagającą trasą,
której stałymi elementami były liczne podbiegi, wąskie leśne
ścieżki oraz kamieniste zbiegi.

W  zawodach  wystartowało  z  sukcesami  16  zawodników  z
miejscowego klubu KS Limanowa Forrest, którzy zdobyli aż 7
medali:

Maciej Trojanowski- 1 miejsce kat. M2010

Zofia Opiela- 1 miejsce kat.K2010

Katarzyna Opiela- 1 miejsce kat. K2007

Małgorzata Niezabitowska- 2 miejsce kat. K2009
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Konrad Nowak- 2 miejsce kat. M2015

Wiktor Kurzeja- 3 miejsce kat. M2015

Tomasz Stanisz- 3 miejsce kat. M2012

Oficjalne wyniki zawodów można znaleźć na stronie

https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2022/10/WYNIKI-OFIC
JALNE-GP-MAL.-.pdf

Gratulujemy osiągnięć  oraz udanych startów laureatom oraz
wszystkim zawodnikom!

 

Podczas wydarzenia obecny był Józef Jaworski  Członek Zarządu
Powiatu Limanowskiego, który wziął udział we wręczeniu medali
dla zwycięzców biegów w poszczególnych kategoriach.

 

Fundatorami  nagród  rzeczowych  dla  sportowców  byli  :  Gmina
Dobra  oraz  Gmina  Słopnice,  Bank  Spółdzielczy  w  Limanowej,
Firma  GOMI,  Smykolandia,  Szkoła  Pływania  MM  Delfin,  Firma
Partner-Alma, Drukarnia MM Limanowa.
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Organizatorzy zapraszają na kolejne zawody z cyklu Grand Prix
małopolski w Biegach Przełajowych już w najbliższą sobotę 5
listopada w Olkuszu.

Zapraszamy  również  do  obejrzenia  FOTOGALERII  z  sobotnich
zawodów w Zalesiu
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źr./fot.:  Klub Sportowy limanowa Forrest,

 

 

Puchar  IKO  Nakamura  Polish
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Open 2022
W dniu 22 października 2022 r. na hali sportowej Zespołu Szkól
Nr 1 w Limanowej odbyło się IKO Nakamura Polish Open 2022
połączone z Jubileuszem 40-lecia Kyokushin w Limanowej i 25
lat  sportowej  działalności  Limanowskiego  Klubu  Kyokushin
Karate.

W turniejowych zmaganiach swoje umiejętności prezentowało 422
zawodników z 40 klubów z Polski, Czech, Ukrainy i  1 zawodnik
z USA.  46 seniorów startowało w aż  7 kategoriach, a dzieci i
młodzież w 3 kategoriach wiekowych bez względu na płeć. W
klasyfikacji  drużynowej  zdecydowanym  zwycięzcą  został
gospodarz pucharu – Limanowski Klub Kyokushin Karate gromadząc
110 punktów. Kolejne miejsca wywalczyli zawodnicy KSW Bushi
(82 punkty) i  klub z Bielska Białej (76 punktów). Najlepszym
zawodnikiem  turnieju  został  Szymon  Olpiński,  najlepszą
zawodniczką Gabriela Kurczyńska. Nagrodę ducha walki otrzymał
Antoni  Kędroń  startujący  w  turnieju  głównym.  Natomiast
specjalną nagrodę dla najskuteczniejszego zawodnika ufundowaną
przez shihan Jacka Kasperka właściciela firmy SUTEMI otrzymał
Oskar Gębala.
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Podczas  oficjalnego  otwarcia  turnieju  została  przedstawiona
historię  karate  w  Limanowej.  Potem  gospodarze  turnieju
wręczyli pamiątkowe podziękowania kierownikom ośrodków karate
oraz  zaproszonym  gościom.  Po  oficjalnym  punkcie  programu
zgromadzona publiczność mogła podziwiać dwie walki pokazowe
MMA/K1. Następnie rozpoczęły się emocje walk turniejowych w
poszczególnych kategoriach. Jubileuszu 25- lecia pogratulował
Mieczysław  Uryga  Starosta  Limanowski.  –  Gratuluję  licznych
sukcesów  sportowych  będących  udziałem  członków  Klubu  na
przestrzeni  ostatnich  25  lat,  jak  również  wykształcenia
utytułowanej  kadry  zawodników  i  instruktorów.  Dziękuję  za
wieloletnią  pracę  i  niesłabnące  zaangażowanie  wkładane  w
nauczanie  sztuki  karate,  propagowanie  zdrowego  trybu  życia
oraz właściwych postaw społecznych wśród dzieci i młodzieży.
Życzę dalszego rozwoju Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate,
satysfakcji  z  wychowania  kolejnych  pokoleń  medalistów  oraz
promowania  bogatego  dorobku  sportowego  naszego  regionu  na
arenie krajowej i międzynarodowej. -podkreślił starosta.
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W Limanowej odbędą się zawody
w  ramach  Grand  Prix
Małopolski  w  Biegach
Przełajowych
Klub Sportowy Limanowa Forrest wraz z Małopolskim Związkiem
Lekkiej Atletyki,  Powiatem Limanowskim, Gminą Słopnice oraz
Gminą Dobra zapraszają na kolejne zawody z cyklu GP Małopolski

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/306753446_832523477780238_7130512095716490719_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbedzie-sie-grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbedzie-sie-grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbedzie-sie-grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-limanowej-odbedzie-sie-grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych/


w Biegach Przełajowych, które odbędą się 29 października na
malowniczych  trasach  wokół  masywu  góry  Mogielica  (Trasy
„Aktywna  Mogielica”  Zalesie).  Celem  imprezy  sportowej  jest
popularyzacja lekkiej atletyki wśród małopolskiej młodzieży.
Jednym z patronów wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Zawodnicy  biegu,  w  zależności  od  kategorii  wiekowej,  będą
mieli do pokonania pętlę na trasach „Aktywna Mogielica” o
długości:

 

 

2014, 2015 i młodsi- 300m
2011,2012,2013-  500m
2007,2008,2009,2010- 1000m
2006,2005,2004,2003 i starsi – 2000m

Na  wszystkich  dystansach  pomiar  czasu  będzie  mierzony
elektronicznie, a biuro zawodów zlokalizowane będzie w Centrum
Obsługi Ruchu Turystycznego na Zalesiu.

Udział w biegu można zgłosić na dwa sposoby: Kluby zrzeszone w
Małopolskim  Związku  Lekkiej  Atletyki   –  poprzez  panel
zgłoszeniowy  na  platformie  domtel.sport.pl,  a  Kluby  bez
licencji PZLA oraz osoby prywatne – przesyłając zgłoszenie na
podany adres e-mail: krzysztof.trojanowski@mzla.pl

Partnerami zawodów są:  Bank Spółdzielczy w Limanowej, Firmy:
Partner-Alma, GOMI Gazy, Smykolandia, Tymbark oraz MM-Delfin.

Szczegółowe informacje o zawodach oraz formularz zgłoszenia do
pobrania załączone są poniżej:

Zgłoszenie GPM Limanowa

 

http://domtel.sport.pl
mailto:krzysztof.trojanowski@mzla.pl
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/Zgłoszenie-GPM-Limanowa.xls


Zapraszamy do udziału!
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