Na trasach »Aktywna
Mogielica” W Zalesiu
rozegrano Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 1 Igrzyska
Dziec1i W narciarstwie
biegowym

3 lutego 2023 r. na trasach wielofunkcyjnych wokét goéry
Mogielica odbyty sie zawody w ramach Powiatowych Igrzysk
Dzieci i Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w narciarstwie
biegowym, ktérych organizatorem byt Miedzyszkolny O0S$Srodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego. Zawodnicy rywalizowali takze o
Puchar Proboszcza Parafii Zalesie.

W zawodach wziety udziat dzieci i mtodziez w nastepujgcych
kategoriach wiekowych i dystansach:

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2008 roku (3 km),

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2009 roku (3 km)

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2010 roku (2 km)

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2011 roku (2 km)

Chtopcy i dziewczeta ur. w latach 2012 — 2013 (1 km)
i

Chtopcy 1 dziewczeta urodzeni w 2014 roku oraz mtodsi (300 m)

Petne wyniki zawoddéw w poszczegdlnych klasyfikacjach oraz
uzyskane czasy dostepne sg ponizej:

WYNIKI Powiatowe-IMS-i-ID-w-Biegach-Narciarskich- Zalesie
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Puchary, medale 1 pamigtkowe dyplomy mtodym sportowcom
wreczyli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Dyrektor
Zespotu Placowek OSwiatowych Pawet Pieta.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i laureatom narciarskich
zawodow!

zr./fot: MOS Limanowa
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Zimowa Spartakiada
Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych

W dniach 28 -29.01.2023 r. na stoku w Kamiannej oraz na
terenie Strzelnicy Taktycznej w Mochnaczce Wyznej trwaty
zmagania zawodnikéw uczestniczacych w I Zimowej Spartakiadzie
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych ,Z narta i toporkiem”.
Wydarzenie byto skierowanie do mtodziezy z 5 powiatéw:
nowosgdeckiego, gorlickiego, limanowskiego, nowotarskiego i
tatrzanskiego.

W pierwszym dniu zawodnicy Scigali sie na trasach zjazdowych w
Kamiannej w czterech konkurencjach: zjazd z wezem strazackim,
udzielanie pierwszej pomocy na stoku, strazacki slalom oraz
zimowa sztafeta. W drugim dniu mieli do pokonania tor
przeszkdod, po ktédrym musieli odda¢ 5 celnych strzatéw do
tarczy z broni krétkiej kaliber 9mm lub broni bocznego zaptonu
22 mm — w zalezno$ci od kategorii wiekowej.

Kazdego dnia po zakonczeniu zmagan na uczestnikéw czekat
obiad, s*odki poczestunek i zabawy na sniegu. Organizatorami
wydarzenia byli OSP tabowa oraz Centrum Szkolenia Psodw
Obronnych Nowy Sacz Nowy Targ Podhale.

Spartakiade swoim patronatem objgt m.in. Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga. Gratulujemy zwyciezcom.
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Trasy Wielofunkcyjne Wokodt
Gory Mogielica w sobotnim
odcinku programu ,Pytanie na
Sniadanie” w TVP2

W ubiegta sobote 4 lutego widzowie programu telewizyjnego
»Pytanie na $niadanie” , emitowanego w TVP 2 mogli zobaczyd
materiat na zywo z Tras Wielofunkcyjnych Wokét Gory Mogielica,
ktére zimg umozliwiajg uprawianie narciarstwa biegowego.
Sportowa i turystyczna atrakcja Powiatu Limanowskiego
prezentowana byta w porannym wydaniu programu drugiego
Telewizji Polskiej, podczas wejs¢ pogodowych w cyklu ,Ferie w
Matopolsce”.

W zimowej, $nieznej scenerii najwyzszego szczytu Beskidu
Wyspowego (1170 m.n.p.m), do aktywnego spedzenia ferii 1
sezonu zimowego w Powiecie Limanowskim oraz Matopolsce
zachecali: Dawid Jasica — Dyrektor Obiektéw Sportowych Powiatu
Limanowskiego, Edward Mucha — trener narciarstwa biegowego,
Dominik Miko*ajczyk — Ratownik GOPR oraz Mikotaj Wtodarczyk —
Mistrz Swiata w psich zaprzegach.
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Wszystkie wejscia pogodowe z sobotniego odcinka mozna obejrzed
rowniez na stronie internetowej programu ,Pytanie na
$niadanie” w zaktadce ,Ferie w Matopolsce”.

Zapraszamy do obejrzenia oraz do odwiedzenia Tras Wokét Gory
Mogielica, gdzie aktualnie panujg bardzo dobre warunki dla
narciarzy. Biegacze narciarscy majg do wyboru cztery trasy o
roznej dtugos$ci i o réznym stopniu trudnosci. 0d 21-
kilometrowej trasy dla profesjonalistéw, przez trase rodzinng
(12 km), po krétszg petle 2-kilometrowg i matg petle dla
poczatkujgcych. Okolice géry Mogielica to doskonaty wybdr
zaréwno dla profesjonalistéw jak i uprawiajgcych ten sport
amatorsko oraz rodzin z dzie¢mi. Trasy zlokalizowane sg na
terenie gmin: Kamienica, Stopnice 1 Dobra, przeznaczone dla
0s6b chcacych doskonalié¢ swoje umiejetnosci narciarskie.
Prowadzona jest le$nymi stokéwkami (ok. 750 — 1000 m. n.p.m.),
wok6t szczytu Mogielicy. Petla o dtugosci 21 km zaczyna sie i
koAczy przy parkingu na ,Wyrebiskach”, oddalonego od
wypozyczalni o 3 km — przy zielonym i z6%*tym szlaku
turystycznym. Warto podkres$li¢ réwniez, ze trasy dostepne sg o
kazdej porze roku, w sezonie letnim petnigc role szlakéw
pieszych i rowerowych.

Przypominamy, ze juz w najblizszy czwartek 9 lutego na antenie
TVP3 Krakéw o godzinie 17:05 oraz na profilu O0dkryj Ma*opolske
0 godzinie 18:00 mozna bedzie obejrze¢ odcinek programu
,S1izg” dotyczacego sportéw, rekreacji i turystyki zimowej w
Matopolsce. W nadchodzgcym odcinku réwniez zobaczymy nagranie
z tras narciarskich woké* Mogielicy.
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Wyniki Turnieju Halowej Pitki

Noznej Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji o Puchar Starosty
Limanowskliego

29.11.2022 r . w hali sportowej przy I LO w Limanowej odbyty
sie zawody w ramach Turnieju Halowej Pitki Noznej, Zaktadoéw
Pracy, Firm i Instytucji o Puchar Starosty Limanowskiego
organizowanego przez Starostwo Powiatowe w Limanowej, ZPO0 -
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy PL Limanowa oraz I LO Limanowa.

W sportowej rywalizacji wziety udziat 4 zespoty. Po odprawie
druzyn i przeprowadzonym losowania zawody rozgrywano systemem
,kazdy z kazdym”

Klasyfikacja koficowa Turnieju przedstawia sie nastepujaco:
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Zwycieskim druzynom oraz wszystkim uczestnikom turnieju
serdecznie gratulujemy!
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Limanowska Liga Futsalu -
sezon 2022/2023

W potowie listopada br., rozpoczat sie kolejny sezon rozgrywek
Limanowskiej Ligi Futsalu. Rozgrywki objete sa honorowymi
patronatami Starosty Limanowskiego oraz Burmistrza Miasta
Limanowa.

W dwdéch 1ligach gra %tagcznie 20 druzyn, czyli okoto 280
zawodnikéw w wieku od 16 do 60 lat, a w hali sportowej ZS nr 1
w Limanowej , w kazda Srode spotykajg sie zawodnicy grajacy w
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Extralidze. Po III kolejkach na czele plasuje sie Bank
Sp6tdzielczy w Limanowej. Liga Masters, ktdérej zawodnicy
(powyzej 35 lat) spotykajg sie zawsze w pigtki w hali
sportowej SP nr 3 w Limanowej takze zagrata juz 3 kolejki. Do
tej pory jedyna druzyng z kompletem zwyciestw jest Emiter.

W trakcie sezonu Limanowskiej Ligi Futsalu, w styczniu
rozegrany zostanie po raz pierwszy w historii rozgrywek Puchar
Extraliga Limanowa i Puchar Masters Limanowa. Rozgrywki
pucharowe rozegrane zostang w formie jednodniowego turnieju.
Wszelkie niezbedne informacje dotyczace rozgrywek mozna
$ledzi¢ na oficjalnej stronie www.futsalima.pl.
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Podsumowano 13. edycje
Wyscigu Gorskiego Limanowa -
Przetecz pod Ostrag

10 listopada br. odbyto sie oficjalne podsumowanie 13. WysScigu
Gorskiego Limanowa - Przetecz pod Ostra. To prestizowe
sportowe Swieto w Powiecie Limanowskim stanowito 9 i 10 Runda
Gorskich Samochodowych Mistrzostw Polski oraz 6 Runda FIA EHC
— Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gorskich.

Wydarzenie podsumowujgce tegoroczny wyscig gorski zgromadzito
licznych uczestnikéw oraz gosci, wsréd ktorych byli m.in
organizatorzy, wspoltorganizatorzy wyscigu, ©partnerzy,
przedstawiciele medidw i samorzgdowcy. Powiat Limanowski —
wspbétorganizatora imprezy reprezentowali: Starosta Limanowski

Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba oraz Przewodniczacy
Rady Powiatu Jézef Pietrzak.

Przebieg i wyniki rywalizacji wyscigu przeprowadzonego na
malowniczej trasie w Starej Wsi podsumowat* jego Dyrektor -
Prezes Auto Moto Klubu Limanowa Bogdan Patka. Wreczono takze
podziekowania za pomoc przy organizacji wydarzenia, w ktorym
uczestniczyto ponad 100 kierowcow z Polski i wielu krajow
Europy oraz ponad 30 tysiecy kibicéw. W tym roku zwyciezca
zawodOw okazat sie po raz kolejny Wtoch Christian Merli.

Na zakonczenie, przedstawiciele Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego wreczyli podziekowania na rece Dyrektora Wyscigu
Zza prace 1 zaangazowanie wszystkich Organizatordow tego
wydarzenia, ktére nalezy juz od lat do najwazniejszych letnich
imprez sportowych w regionie.

Dziekujemy za zaangazowanie 1 podejmowane dziatania we
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wszystkich wymiarach organizacyjnych, aby spetnic najlepsze
europejskie standardy. Szczegdélnie istotnym byto stworzenie
zespotu ludzi, ktdérych pasja do motoryzacji potgczona z
ogromem pracy, daty tak wyjgtkowe rezultaty. — podkreslit w
swojej wypowiedzi starosta Mieczystaw Uryga.

Emocje tego Swieta sportéw motorowych w Powiecie Limanowskim
oraz szczeg6towe wyniki rywalizacji w ramach 13. Wys$cigu
Gorskiego podsumowuje i przypomina artykut:
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-pelen-emocji-13-wysc

ig-gorski-limanowa-przelecz-pod-ostra/ oraz informacje
znajdujace sie na stronie organizatora www.wysciggorski.pl.
Juz teraz zapraszamy w przyszitym roku na 14. edycje
Samochodowego Wys$cigu na gdrskiej trasie Limanowa — Przetecz
pod Ostra.
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Zawodnicy Z Powiatu
Limanowskiego medalistami
Ogolnopolskiego Turnieju
Karate Kyokushin Inpakuto Cup
2022

5 listopada odbyt sie w tukowicy 0gdélnopolski Turniej Karate
Kyokushin Inpakuto Cup 2022. W wydarzeniu wzieto udziat ponad
100 zawodnikéw z klubdéw z roéznych organizacji Karate
Kyokushin. Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowato 27
zawodnikéw w kumite w roznych kategoriach wiekowych oraz
wagowych. W zawodach wzieli udziat: Mateusz Golonka, Hubert
Grabka, Szymon Gwizdz, Kacper Jurek, Filip Kaim, Igor Karas,
Julia Karas, Witold Kedron, Igor Keska, Julia Kucia,
Franciszek Kuna, Weronika Kuna, Eliza Marcisz, Krystian
Natanek, Wanesa Pajgk, Fabian Pietrzak, Kajetan Smolen, Nikola
Smoronska, Aleksandra Szczypka, Curzydto Oliwia, Antoni
Twardg.

Zawodnikdéw podczas turnieju wspierali opiekunowie: sensei
Marcin Guzik, sensei Tadeusz Dyrek (sedzia zawoddéw) oraz
sempai Andrzej Matlgg oraz licznie zebrani najblizsi

Lista medalistéw Turnieju:

» Mateusz Golonka zajgt 3 miejsce w kat. chtopcoéw
2013-2014 +35 kg.

» Hubert Grabka zajat* 3 miejsce w kat. chtopcdéw 2007-2008
+55 kg.

= Szymon Gwizdz zajat 2 miejsce w kat. chtopcéw 2009-2010
+50 kg.
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= Kacper Jurek zajat 3 miejsce w kat. chtopcéw 2009-2010

+50 kg.

- Filip Kaim zajat 2 miejsce w kat. chtopcow 2009-2010 -50
kg.

» Igor Kara$ zajat 2 miejsce w kat. chtopcow 2013-2014 +35
kg.

 Witold Kedron zajat 3 miejsce w kat. chtopcow 2013-2014
-30 kg.

= Igor Keska zajat 1 miejsce w kat. chtopcow 2009-2010 -50
kg.

= Julia Kucia zajeta 3 miejsce w kat. dziewczagt 2011-2012
-40 Kkg.

Weronika Kuna zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat
2013-2014 +25 kg.

»Eliza Marcisz zajeta 3 miejsce w kat. dziewczagt
2011-2012 -35 kg.

= Krystian Natanek zajgt 2 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.

= Wanesa Pajgk zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat 2011-2012
-35 Kkg.

» Fabian Pietrzak zajgt 1 miejsce w kat. chtopcoéw
2011-2012 +40 kg.

 Nikola Smoronska zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat
2007-2008 -50 kg.

= Aleksandra Szczypka zajeta 1 miejsce w kat. dziewczat
2013-2014 +25 kg.

= Michat Banach zajagt 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.

» Bulanda Sara zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat 2011-2012
+40 kg

» Sebastian Dudzik zajgt 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.

= Laura Ewert zajeta 1 miejsce w kat. dziewczagt 2011-2012
+40 kg.

Gratulujemy!
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W Zalesiu odbyty sie zawody
Grand Prix Matopolski w
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Biegach Przetajowych

W ubiegta sobote 29 pazdziernika, na trasach ,Aktywna
Mogielica” w Zalesiu rozegrano zawody Grand Prix Matopolski w
Biegach Przetajowych w Limanowej, w ktorych wzieto udziat
okoto 350 zawodnikéw z Matopolski. Wydarzenie objete byto
patronatem honorowym Starostwa Powiatowego w Limanowej, Gminy
Stopnice oraz Gminy Dobra. Gtéwnym organizatorem imprezy
sportowej byt Klub Sportowy Limanowa Forrest.

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych to jedna z 5
imprez Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ktdérej finatem
bedg zawody 20 listopada w Trzebini.

Do rywalizacji w Limanowej przystapito 20 klubdw
lekkoatletycznych zrzeszonych w MZLA oraz jeden klub z
wojewodztwa podkarpackiego. WSrdd nich byty m.in. kluby : WKS
Wawel Krakéw, SAS AZS AWF Krakéw, SKS Kusy Krakéw, KS Olkusz,
MLUKS Tarnéw, WKS Szreniawa Nowy Wisnicz, UKS Romer Rabka-
Zdréj, SKL Sucha Beskidzka, Krakéw Athletics Team, KS Victoria
Trzebinia, UKS Kobylanka oraz oczywisScie zawodnicy KS Limanowa
Forrest.
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Biuro zawodéw zlokalizowane byto w budynku Centrum Obstugi
Ruchu turystycznego na Zalesiu, skad zawodnicy udawali sie na
linie startu zlokalizowang tgce ponizej budynku. Nad pomiarem
czasu oraz prawidtowoScig przebiegu zawodéw czuwata firma
PifSport.

Zawodnicy rywalizowali na 4 dystansach, wytyczonych na
malowniczych trasach ,Aktywna Mogielica” na Zalesiu

300m- roczniki 2015-2014
500m- roczniki 2013-2011
1000m- roczniki 2010-2007
2000m- roczniki 2006 1 starsi

Uczestnicy biegdw mierzyli sie z niezwykle wymagajacag trasg,
ktorej statymi elementami byty liczne podbiegi, wagskie lesne
Sciezki oraz kamieniste zbiegi.

W zawodach wystartowato z sukcesami 16 zawodnikéw z
miejscowego klubu KS Limanowa Forrest, ktérzy zdobyli az 7
medali:

Maciej Trojanowski- 1 miejsce kat. M2010
Zofia Opiela- 1 miejsce kat.K2010
Katarzyna Opiela- 1 miejsce kat. K2007

Matgorzata Niezabitowska- 2 miejsce kat. K2009


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/312098988_592840262640419_6816154317693257607_n.jpg

Konrad Nowak- 2 miejsce kat. M2015

Wiktor Kurzeja- 3 miejsce kat. M2015

Tomasz Stanisz- 3 miejsce kat. M2012

Oficjalne wyniki zawodéw mozna znalez¢ na stronie

https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2022/10/WYNIKI-OFIC
JALNE-GP-MAL. - .pdf

Gratulujemy osiggnie¢ oraz udanych startéw laureatom oraz
wszystkim zawodnikom!

Podczas wydarzenia obecny byt J6zef Jaworski Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego, ktory wzigt udziat we wreczeniu medali
dla zwyciezcow biegow w poszczegdlnych kategoriach.

Fundatorami nagréd rzeczowych dla sportowcéw byli : Gmina
Dobra oraz Gmina Stopnice, Bank Spétdzielczy w Limanowej,
Firma GOMI, Smykolandia, Szkota Piywania MM Delfin, Firma
Partner-Alma, Drukarnia MM Limanowa.
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Organizatorzy zapraszajg na kolejne zawody z cyklu Grand Prix

matopolski w Biegach Przetajowych juz w najblizszg sobote 5
listopada w Olkuszu.

Zapraszamy roéwniez do obejrzenia FOTOGALERII z sobotnich
zawodow w Zalesiu

[REELL I.:'l-llvl'\k'-'_l’.-'f-"l;
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Puchar IKO Nakamura Polish
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Open 2022

W dniu 22 pazdziernika 2022 r. na hali sportowej Zespotu Szkoél
Nr 1 w Limanowej odbyto sie IKO Nakamura Polish Open 2022
potaczone z Jubileuszem 40-lecia Kyokushin w Limanowej i 25
lat sportowej dziatalnosci Limanowskiego Klubu Kyokushin
Karate.

W turniejowych zmaganiach swoje umiejetno$ci prezentowato 422
zawodnikéw z 40 klubdéw z Polski, Czech, Ukrainy i 1 zawodnik
z USA. 46 senioréw startowato w az 7 kategoriach, a dzieci i
mtodziez w 3 kategoriach wiekowych bez wzgledu na ptec¢. W
klasyfikacji druzynowej zdecydowanym zwyciezcg zostat
gospodarz pucharu — Limanowski Klub Kyokushin Karate gromadzac
110 punktdéw. Kolejne miejsca wywalczyli zawodnicy KSW Bushi
(82 punkty) i klub z Bielska Biatej (76 punktdéw). Najlepszym
zawodnikiem turnieju zostat Szymon OlpinAski, najlepsza
zawodniczka Gabriela Kurczyrniska. Nagrode ducha walki otrzymat
Antoni Kedroh startujgacy w turnieju g*6éwnym. Natomiast
specjalng nagrode dla najskuteczniejszego zawodnika ufundowang
przez shihan Jacka Kasperka wtasciciela firmy SUTEMI otrzyma%t
Oskar Gebala.
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Podczas oficjalnego otwarcia turnieju zostata przedstawiona
historie karate w Limanowej. Potem gospodarze turnieju
wreczyli pamigtkowe podziekowania kierownikom o$rodkéw karate
oraz zaproszonym gosciom. Po oficjalnym punkcie programu
zgromadzona publicznos¢ mogta podziwial dwie walki pokazowe
MMA/K1. Nastepnie rozpoczety sie emocje walk turniejowych w
poszczegbélnych kategoriach. Jubileuszu 25- lecia pogratulowat
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski. — Gratuluje licznych
sukceséw sportowych bedgcych udziatem cztonkéw Klubu na
przestrzeni ostatnich 25 lat, jak rowniez wykszta*cenia
utytutowanej kadry zawodnikdéw i instruktordow. Dziekuje za
wieloletnig prace 1 niestabngce zaangazowanie wktadane w
nauczanie sztuki karate, propagowanie zdrowego trybu zycia
oraz wtasciwych postaw spotecznych wsrdéd dzieci i mtodziezy.
Zycze dalszego rozwoju Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate,
satysfakcji z wychowania kolejnych pokoleA medalistdéw oraz
promowania bogatego dorobku sportowego naszego regionu na
arenie krajowej i miedzynarodowej. -podkreslit starosta.
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W Limanowe] odbeda sie zawody
W ramach Grand Prix
Matopolski W Biegach
Przetajowych

Klub Sportowy Limanowa Forrest wraz z Matopolskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki, Powiatem Limanowskim, Gmina S%topnice oraz
Gming Dobra zapraszaja na kolejne zawody z cyklu GP Matopolski
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w Biegach Przetajowych, ktdére odbeda sie 29 pazdziernika na
malowniczych trasach wokét* masywu géry Mogielica (Trasy
»Aktywna Mogielica” Zalesie). Celem imprezy sportowej jest
popularyzacja lekkiej atletyki wsréd matopolskiej mtodziezy.
Jednym z patrondéw wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Zawodnicy biegu, w zaleznosci od kategorii wiekowej, beda
mieli do pokonania petle na trasach ,Aktywna Mogielica” o
dtugosci:

= 2014, 2015 i mtodsi- 300m

= 2011,2012,2013- 500m

= 2007,2008,2009,2010- 1000m

= 2006,2005,2004,2003 i starsi — 2000m

Na wszystkich dystansach pomiar czasu bedzie mierzony
elektronicznie, a biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego na Zalesiu.

Udziat w biegu mozna zgtosi¢ na dwa sposoby: Kluby zrzeszone w
Matopolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki — poprzez panel
zgtoszeniowy na platformie domtel.sport.pl, a Kluby bez
licencji PZLA oraz osoby prywatne — przesytajac zgtoszenie na
podany adres e-mail: krzysztof.trojanowski@mzla.pl

Partnerami zawoddw sa: Bank Spdétdzielczy w Limanowej, Firmy:
Partner-Alma, GOMI Gazy, Smykolandia, Tymbark oraz MM-Delfin.

Szczeg6towe informacje o zawodach oraz formularz zgtoszenia do
pobrania zataczone sg ponizej:

Zgtoszenie GPM Limanowa



http://domtel.sport.pl
mailto:krzysztof.trojanowski@mzla.pl
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/Zgłoszenie-GPM-Limanowa.xls
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Zapraszamy do udziatu!
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