Zawodnicy Z Powiatu
Limanowskiego medalistami
Ogélnopolskiego Turnieju
Karate Kyokushin Inpakuto Cup
2022

5 listopada odbyt sie w tukowicy Ogolnopolski Turniej Karate
Kyokushin Inpakuto Cup 2022. W wydarzeniu wzieto udziat ponad
100 zawodnikéw z klubdéw z réznych organizacji Karate
Kyokushin. Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowato 27
zawodnikéw w kumite w réznych kategoriach wiekowych oraz
wagowych. W zawodach wzieli udziat: Mateusz Golonka, Hubert
Grabka, Szymon Gwizdz, Kacper Jurek, Filip Kaim, Igor Karas,
Julia Karas, Witold Kedron, Igor Keska, Julia Kucia,
Franciszek Kuna, Weronika Kuna, Eliza Marcisz, Krystian
Natanek, Wanesa Pajagk, Fabian Pietrzak, Kajetan Smolen, Nikola
Smoronska, Aleksandra Szczypka, Curzydto Oliwia, Antoni
Twardg.

Zawodnikdéw podczas turnieju wspierali opiekunowie: sensei
Marcin Guzik, sensei Tadeusz Dyrek (sedzia zawoddw) oraz
sempal Andrzej Matlgg oraz licznie zebrani najblizsi

Lista medalistéw Turnieju:

» Mateusz Golonka zajgt 3 miejsce w kat. chtopcow
2013-2014 +35 Kkg.

» Hubert Grabka zajat* 3 miejsce w kat. chtopcdéw 2007-2008
+55 Kkg.

= Szymon Gwizdz zajat 2 miejsce w kat. chtopcdéw 2009-2010
+50 kg.

- Kacper Jurek zajat 3 miejsce w kat. chtopcéw 2009-2010
+50 kg.
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= Filip Kaim zajgt 2 miejsce w kat. chtopcéw 2009-2010 -50

kg.

- Igor Kara$ zajat 2 miejsce w kat. chtopcéw 2013-2014 +35
kg.

 Witold Kedron zajat 3 miejsce w kat. chtopcow 2013-2014
-30 kg.

» Igor Keska zajagt 1 miejsce w kat. chtopcéow 2009-2010 -50
kg.

= Julia Kucia zajeta 3 miejsce w kat. dziewczagt 2011-2012
-40 Kkg.

=Weronika Kuna zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat
2013-2014 +25 kg.

»Eliza Marcisz zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat
2011-2012 -35 Kkg.

 Krystian Natanek zajat 2 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.

= Wanesa Pajgk zajeta 3 miejsce w kat. dziewczagt 2011-2012
-35 Kkg.

- Fabian Pietrzak zajgt 1 miejsce w kat. chtopcoéw
2011-2012 +40 kg.

 Nikola Smoronska zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat
2007-2008 -50 kg.

 Aleksandra Szczypka zajeta 1 miejsce w kat. dziewczat
2013-2014 +25 kg.

= Michat Banach zajat 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.

= Bulanda Sara zajeta 3 miejsce w kat. dziewczat 2011-2012
+40 kg

» Sebastian Dudzik zajgt 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 Kkg.

» Laura Ewert zajeta 1 miejsce w kat. dziewczat 2011-2012
+40 kg.

Gratulujemy!
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W Zalesiu odbyty sie zawody
Grand Prix Matopolski w
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Biegach Przetajowych

W ubiegta sobote 29 pazdziernika, na trasach ,Aktywna
Mogielica” w Zalesiu rozegrano zawody Grand Prix Matopolski w
Biegach Przetajowych w Limanowej, w ktorych wzieto udziat
okoto 350 zawodnikéw z Matopolski. Wydarzenie objete byto
patronatem honorowym Starostwa Powiatowego w Limanowej, Gminy
Stopnice oraz Gminy Dobra. Gtéwnym organizatorem imprezy
sportowej byt Klub Sportowy Limanowa Forrest.

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych to jedna z 5
imprez Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ktdérej finatem
bedg zawody 20 listopada w Trzebini.

Do rywalizacji w Limanowej przystapito 20 klubdw
lekkoatletycznych zrzeszonych w MZLA oraz jeden klub z
wojewodztwa podkarpackiego. WSrdd nich byty m.in. kluby : WKS
Wawel Krakéw, SAS AZS AWF Krakéw, SKS Kusy Krakéw, KS Olkusz,
MLUKS Tarnéw, WKS Szreniawa Nowy Wisnicz, UKS Romer Rabka-
Zdréj, SKL Sucha Beskidzka, Krakéw Athletics Team, KS Victoria
Trzebinia, UKS Kobylanka oraz oczywisScie zawodnicy KS Limanowa
Forrest.
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Biuro zawodéw zlokalizowane byto w budynku Centrum Obstugi
Ruchu turystycznego na Zalesiu, skad zawodnicy udawali sie na
linie startu zlokalizowang tgce ponizej budynku. Nad pomiarem
czasu oraz prawidtowoScig przebiegu zawodéw czuwata firma
PifSport.

Zawodnicy rywalizowali na 4 dystansach, wytyczonych na
malowniczych trasach ,Aktywna Mogielica” na Zalesiu

300m- roczniki 2015-2014
500m- roczniki 2013-2011
1000m- roczniki 2010-2007
2000m- roczniki 2006 1 starsi

Uczestnicy biegdw mierzyli sie z niezwykle wymagajacag trasg,
ktorej statymi elementami byty liczne podbiegi, wagskie lesne
Sciezki oraz kamieniste zbiegi.

W zawodach wystartowato z sukcesami 16 zawodnikéw z
miejscowego klubu KS Limanowa Forrest, ktérzy zdobyli az 7
medali:

Maciej Trojanowski- 1 miejsce kat. M2010
Zofia Opiela- 1 miejsce kat.K2010
Katarzyna Opiela- 1 miejsce kat. K2007

Matgorzata Niezabitowska- 2 miejsce kat. K2009
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Konrad Nowak- 2 miejsce kat. M2015

Wiktor Kurzeja- 3 miejsce kat. M2015

Tomasz Stanisz- 3 miejsce kat. M2012

Oficjalne wyniki zawodéw mozna znalez¢ na stronie

https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2022/10/WYNIKI-OFIC
JALNE-GP-MAL. - .pdf

Gratulujemy osiggnie¢ oraz udanych startéw laureatom oraz
wszystkim zawodnikom!

Podczas wydarzenia obecny byt J6zef Jaworski Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego, ktory wzigt udziat we wreczeniu medali
dla zwyciezcow biegow w poszczegdlnych kategoriach.

Fundatorami nagréd rzeczowych dla sportowcéw byli : Gmina
Dobra oraz Gmina Stopnice, Bank Spétdzielczy w Limanowej,
Firma GOMI, Smykolandia, Szkota Piywania MM Delfin, Firma
Partner-Alma, Drukarnia MM Limanowa.
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Organizatorzy zapraszajg na kolejne zawody z cyklu Grand Prix

matopolski w Biegach Przetajowych juz w najblizszg sobote 5
listopada w Olkuszu.

Zapraszamy roéwniez do obejrzenia FOTOGALERII z sobotnich
zawodow w Zalesiu
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Puchar IKO Nakamura Polish
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Open 2022

W dniu 22 pazdziernika 2022 r. na hali sportowej Zespotu Szkoél
Nr 1 w Limanowej odbyto sie IKO Nakamura Polish Open 2022
potaczone z Jubileuszem 40-lecia Kyokushin w Limanowej i 25
lat sportowej dziatalnosci Limanowskiego Klubu Kyokushin
Karate.

W turniejowych zmaganiach swoje umiejetno$ci prezentowato 422
zawodnikéw z 40 klubdéw z Polski, Czech, Ukrainy i 1 zawodnik
z USA. 46 senioréw startowato w az 7 kategoriach, a dzieci i
mtodziez w 3 kategoriach wiekowych bez wzgledu na ptec¢. W
klasyfikacji druzynowej zdecydowanym zwyciezcg zostat
gospodarz pucharu — Limanowski Klub Kyokushin Karate gromadzac
110 punktdéw. Kolejne miejsca wywalczyli zawodnicy KSW Bushi
(82 punkty) i klub z Bielska Biatej (76 punktdéw). Najlepszym
zawodnikiem turnieju zostat Szymon OlpinAski, najlepsza
zawodniczka Gabriela Kurczyrniska. Nagrode ducha walki otrzymat
Antoni Kedroh startujgacy w turnieju g*6éwnym. Natomiast
specjalng nagrode dla najskuteczniejszego zawodnika ufundowang
przez shihan Jacka Kasperka wtasciciela firmy SUTEMI otrzyma%t
Oskar Gebala.
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Podczas oficjalnego otwarcia turnieju zostata przedstawiona
historie karate w Limanowej. Potem gospodarze turnieju
wreczyli pamigtkowe podziekowania kierownikom o$rodkéw karate
oraz zaproszonym gosciom. Po oficjalnym punkcie programu
zgromadzona publicznos¢ mogta podziwial dwie walki pokazowe
MMA/K1. Nastepnie rozpoczety sie emocje walk turniejowych w
poszczegbélnych kategoriach. Jubileuszu 25- lecia pogratulowat
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski. — Gratuluje licznych
sukceséw sportowych bedgcych udziatem cztonkéw Klubu na
przestrzeni ostatnich 25 lat, jak rowniez wykszta*cenia
utytutowanej kadry zawodnikdéw i instruktordow. Dziekuje za
wieloletnig prace 1 niestabngce zaangazowanie wktadane w
nauczanie sztuki karate, propagowanie zdrowego trybu zycia
oraz wtasciwych postaw spotecznych wsrdéd dzieci i mtodziezy.
Zycze dalszego rozwoju Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate,
satysfakcji z wychowania kolejnych pokoleA medalistdéw oraz
promowania bogatego dorobku sportowego naszego regionu na
arenie krajowej i miedzynarodowej. -podkreslit starosta.
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W Limanowe] odbeda sie zawody
W ramach Grand Prix
Matopolski W Biegach
Przetajowych

Klub Sportowy Limanowa Forrest wraz z Matopolskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki, Powiatem Limanowskim, Gmina S%topnice oraz
Gming Dobra zapraszaja na kolejne zawody z cyklu GP Matopolski
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w Biegach Przetajowych, ktdére odbeda sie 29 pazdziernika na
malowniczych trasach wokét* masywu géry Mogielica (Trasy
»Aktywna Mogielica” Zalesie). Celem imprezy sportowej jest
popularyzacja lekkiej atletyki wsréd matopolskiej mtodziezy.
Jednym z patrondéw wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Zawodnicy biegu, w zaleznosci od kategorii wiekowej, beda
mieli do pokonania petle na trasach ,Aktywna Mogielica” o
dtugosci:

= 2014, 2015 i mtodsi- 300m

= 2011,2012,2013- 500m

= 2007,2008,2009,2010- 1000m

= 2006,2005,2004,2003 i starsi — 2000m

Na wszystkich dystansach pomiar czasu bedzie mierzony
elektronicznie, a biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego na Zalesiu.

Udziat w biegu mozna zgtosi¢ na dwa sposoby: Kluby zrzeszone w
Matopolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki — poprzez panel
zgtoszeniowy na platformie domtel.sport.pl, a Kluby bez
licencji PZLA oraz osoby prywatne — przesytajac zgtoszenie na
podany adres e-mail: krzysztof.trojanowski@mzla.pl

Partnerami zawoddw sa: Bank Spdétdzielczy w Limanowej, Firmy:
Partner-Alma, GOMI Gazy, Smykolandia, Tymbark oraz MM-Delfin.

Szczeg6towe informacje o zawodach oraz formularz zgtoszenia do
pobrania zataczone sg ponizej:

Zgtoszenie GPM Limanowa



http://domtel.sport.pl
mailto:krzysztof.trojanowski@mzla.pl
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/Zgłoszenie-GPM-Limanowa.xls
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Zapraszamy do udziatu!

Odkrywamy ,,Turystyczna Perte
Powiatu Limanowskiego 2022" -
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Baze Szkoleniowo —
Wypoczynkowa Lubogoszcz!

Niedawno poznalismy wyniki trzeciej edycji plebiscytu na
oJurystyczng Perte Powiatu Limanowskiego”. Tytuk, za sprawa
gtosow internautéw zdobyta Baza Szkoleniowo -Wypoczynkowa
Lubogoszcz. Jakie ciekawe mozliwosSci spedzenia czasu oferuje
obiekt i czym podbit serca swoich gosci? Czas poznac¢ blizej
tegoroczng turystyczng perte w Powiecie Limanowskim!

Juz samo potozenie osrodka na zboczu goéry Lubogoszcz w Kasince
Matej, znajdujgcego sie w poblizu wielu waznych szlakéw
turystycznych budzi zainteresowanie, zachecajgc do aktywnosci
bez wzgledu na pore roku. Czyste powietrze i tutejszy,
korzystnie oddziatujacy na nasze zdrowie mikroklimat,
porownywany jest czesto do rabczanskiego — wptywa dobrze
szczegbélnie na kondycje i odpornos$¢ dzieci i mtodziezy, ale i
dorosli z pewnoscig docenig walory gérskiego powietrza oraz
bliskos¢ lesnego otoczenia i natury, gwarantujgce prawdziwy
wypoczynek.

Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa Lubogoszcz czynna jest przez
caty rok i moze pochwali¢ sie bardzo dobrze zorganizowang bazg
noclegowa, rekreacyjng 1 sportowg. Zapewnia wiele propozycji
roznorodnych warsztatéw edukacyjnych, réwniez z oferty preznie
rozwijajgcej sie marki lokalnej Zagérzanskie Dziedziny, ktdrej
obiekt jest partnerem. Mozna tu w ciekawy sposdéb poznawad
miejscowg kulture, zdobywaé¢ wiedze przyrodniczg oraz rozwing¢
zdolnosci manualne, muzyczne i kulinarne. To idealne miejsce
na organizacje m.in wycieczek szkolnych, kolonii, letnich
obozéw mtodziezowych, wypraw survivalowych, a takze spotkan
integracyjnych oraz propozycja na indywidualny pobyt w
regionie.

Wsrod atutow osrodka nalezy wymienic¢ réwniez jego dostepnosd
(Kasinka Mata potozona jest w odlegtosci 54 km od Krakowa i 68
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km od Zakopanego, a baza Lubogoszcz potozona jest w odlegtosSci
2 km od drogi gtownej w Kasince Matej), przystepnag oferte
cenowg, profesjonalng kadre oraz domowa, regionalng kuchnie.

Baza Szkoleniowo — Wypoczynkowa ,Lubogoszcz” w Kasince Matej
nalezy do Krakowskiego Szkolnego 0Osrodka Sportowego im.
»Szarych Szeregdéw” w Krakowie - placéwki oSwiatowo-
wychowawczej, wchodzacej w sktad grupy placéwek wychowania
pozaszkolnego.

Warto podkresli¢ przy tym, ze poczatki historii zespotu
obiektéw na Lubogoszczy siegajg lat 20. XX wieku i juz wtedy
cieszyt sie on popularno$cia. Baza Szkoleniowo — Wypoczynkowa
»Lubogoszcz” w Kasince Matej byta wielokrotnie nagradzana 1
wyrdzniana m.in. w konkursie Wojewddztwa Matopolskiego
,Jurystyczne Skarby Matopolski” w 2021 roku w kategorii
»Sielskie klimaty - wypoczynek na wsi”. Zdobyty tytut
»Turystycznej Perty Powiatu” jest kolejnym wyrazem zastuzonego
uznania dla tego wyjagtkowego, goscinnego miejsca, ktdre warto
odwiedzi¢. Nowa turystyczna perta naszego powiatu czeka na
swoich kolejnych odkrywcdédw, a Ci ktdérzy juz ja poznali, z
pewnoscig jeszcze chetniej tu powrdca.

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia strony internetowej
http://www.lubogoszcz.pl/
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fot. KSOS Baza Szkoleniowo — Wypoczynkowa Lubogoszcz

Pawet Ceklarz 2z Pucharem
Polskli seniorow w tucznictwie

W dniach 24-25 wrzesnia 2022 r. w Bytomiu rozegrano ostatnia
runde Pucharu Polski seniordéw i juniorow w %ucznictwie.
Fantastycznie wypadli %ucznicy Stowarzyszenia Niezaleznych
Inicjatyw Spotecznych BLEKIT Gruszowiec. Pawet Ceklarz z
zyciowymi rekordami ustagpit tylko Kacprowi Sierakowskiemu z
Marymontu Warszawa, a jego wynik z jednej odlegtos$ci - 335
punktéw — byt najwyzszym w catym pucharze. Kwalifikacje i
pojedynki zapewnity Pawtowi zwyciestwo w catym Pucharze Polski
wsrod senioréw!

Réwniez Marek Trzopek, po ostatnich przerwach w zawodach
wrécit do czotowej rywalizacji. 321 punktéw w jednej
odlegtosci to kolejny jego rekord zyciowy.

Przed zawodnikami SNIS B*ekit Gruszowiec ostatni w sezonie
start w miedzynarodowym turnieju %tuczniczym o Ztotg Ciupage
Géralskg w dniach 7-8 pazdziernika w kolebce *ucznictwa w
Zywcu. To decydujgcy okres przygotowawczy do przysztorocznych
startow decydujacych o kwalifikacjach do Igrzysk Olimpijskich
— Paryz 2024.

Mtodzi *ucznicy Bkekitu réwniez z powodzeniem startujg w
zawodach w swoich kategoriach wiekowych. W Matopolsce sposraéd
9 Kklubdéw tuczniczych w pierwszej széstce Pucharu Matopolski
dzieci 1 mtodziezy jest az tréjka zawodnikdéw Brekitu, co
przetozyto sie na zwyciestwo naszego klubu w Mistrzostwach
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Polski mtodzikéw mtodszych, ktdére rozegrano z poczatkiem
wrzesnia w Gtuchotazach — informuje trener, Marek Trzépek.

Trzymamy kciuki i gratulujemy dotychczasowych sukceséw.

Turniej Beskid Wyspowy CUP -
przedtuzony termin zgtoszen

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
organizuje mistrzostwa samorzadowcéw 1 pracownikéw
samorzadowych w tenisie stotowym - Beskid Wyspowy CUP.

Zgtoszenia do turnieju przedtuzone sg do dnia 21 wrzes$nia

2022 /Sroda/ do godz. 12.00. Zgtoszenia udziatu prosimy
przekaza¢ e-mailem: lotlimanowski@gmail.com lub telefonicznie
( tel. 18 33 37 903)

Rozgrywki odbeda sie 24 wrzes$nia 2022 r. w Hali Sportowej przy
Zespole Szk6t* Nr 1 im. Jbézefa Pitsudskiego w Limanowej ul. J.
Pitsudskiego 81, 34-600 Limanowa.

Szczegb6towe informacje dostepne sg _TUTAJ
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Zapraszamy do skorzystania z
Oferty Szkolnego Sezonowego
Schroniska Mtodziezowego w
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Porebie Wielkie])

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta Szkolnego Sezonowego
Schroniska Mtodziezowego w Porebie Wielkiej.Placowka osSwiatowo
— wychowawcza realizuje wszelkie cele i zadania zwigzane ze
szkolng turystyka mtodziezowa. Szkolne Schronisko Mtodziezowe
dziata przez caty rok, z wytaczeniem okreséw Swiat Bozego
Narodzenia oraz Swiat Wielkanocnych.

Schronisko promuje wsrdéd dzieci i mtodziezy aktywne formy
wypoczynku oraz upowszechnia krajoznawstwo 1 turystyke,
stwarzajgc mozliwo$ci skorzystania z urokéw pasma Gorcow.

Aktualna oferta Szkolnego Schroniska Mtodziezowego w Porebie
Wielkiej oraz szczeg6towe informacje dostepne sg do pobrania
TUTAJ

IV edycja konkursu
nTurystyczne Skarby
Matopolski” — trwa gtosowanie

Jeszcze do 31 sierpnia 2022 r. trwa zgtaszanie kandydatur w
pierwszym etapie IV edycji konkursu ,Turystyczne Skarby
Matopolski” organizowanego przez Samorzad Wojewddztwa
Matopolskiego. Jego ideg jest nagrodzenie najbardziej
atrakcyjnych, nowatorskich i przyjaznych turyscie miejsc i
ofert turystycznych w regionie.

Konkurs przebiega w trzech etapach . W pierwszym z nich od 10
do 31 sierpnia mozliwe jest zgtaszanie kandydatur. Zgtoszen
dokonywa¢ mogg indywidualnie osoby fizyczne , przedstawiciele
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jednostek samorzgdu terytorialnego, samorzaddéw gospodarczych,
lokalnych organizacji turystycznych, lokalnych grup dziatania,
organizacji pozarzadowych, prywatnych przedsiebiorcéw, innych
podmiotéw dziatajacych w sektorze turystycznym.

W drugim etapie konkursu o tym, kto w tym roku zdobedzie
nagrode i wyroznienie w 6 kategoriach, zadecydujg internauci w
gtosowaniu on-line. Potrwa ono od 8 do 27 wrzesnia br. Do 5
pazdziernika kandydatury oceni dodatkowo Kapitut*a Konkursu,
ostatecznie laureatdédw bedag znani najpdzniej 30 pazdziernika
2022 r.

Aby zgtosi¢ kandydata w konkursie ,Turystyczne Skarby
Matopolski” nalezy wypeitni¢ elektroniczny formularz
zgtoszeniowy na stronie konkurs.visitmalopolska.pl. W ciggu
trzech dni nalezy dostarczy¢ zgode gospodarza lub wtasciciela
zgtaszanego podmiotu.

Laureaci i wyrodznieni wybierani bedg w 6 kategoriach:

= Miejsce z klimatem — miejscowos¢ lub gmina turystyczna,
 Najciekawszy szlak turystyczny,

»Dzieje sie — wyjatkowe wydarzenie turystyczne
 Unikatowa atrakcja turystyczna,

» Sielskie klimaty

=W goscinie — oferta kulinarna.

Laureat kategorii Miejsce z klimatem — jedna z matopolskich
gmin, otrzyma nagrode pieniezng w wysokosci 100 000 zt, ktdra
bedzie mogta przeznaczy¢ na rozwdj swojego potencjatu
turystycznego. Wszyscy laureaci otrzymajg pamigtkowe statuetki
i stang sie bohaterami dedykowanej kampanii promocyjnej
realizowanej przez wspétorganizatora Konkursu — Matopolska
Organizacje Turystyczng.

Regulamin konkursu, oraz wszelkie szczegbéty organizacyjne sa
dostepne na stronie: konkurs.visitmalopolska.pl. Organizatorzy
polecaja takze strone:
https://visitmalopolska.pl/pl PL/turystyczne-skarby-
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malopolski, gdzie mozna poznac¢ pozna¢ laureatédw i wyrdznionych
poprzednich edycji i zaczerpnal inspiracji do kolejnych.

Konkurs Turystyczne Skarby Matopolski to doskonata okazja, aby
pokaza¢ ile ciekawych, nietuzinkowych miejsc i inicjatyw
zlokalizowanych jest w Matopolsce. Dzieki temu projektowi
wytanianie i nagradzane sg najbardziej atrakcyjne, nowatorskie
i przyjazne dla turystow goszczacych w Matopolsce
przedsiewziecia, dzieki ktdérym Wojewddztwo Matopolskie jest
najchetniej odwiedzanym polskim regionem.

zr.: matopolska.pl

Odbeda sie pierwsze Otwarte
Mistrzostwa Polski w Kreglach
Finskich

W dniach 27 i 28 sierpnia na stadionie LKS ,Ptomien” przy ul.

Michata Dudka w Limanowej odbeda sie Pierwsze Otwarte
Mistrzostwa Polski w Kreglach Finskich.

W pierwszym dniu odbedzie sie turniej indywidualny, a w drugim
turniej druzynowy (druzyny dwuosobowe).

Szacuje sie, ze %*gcznie w Mistrzostwach weZmie udziat ponad
200 zawodnikow oraz kilkuset kibicoéw.

Program :
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27 sierpnia 2022 (sobota) — Turniej indywidualny:

9:00 — 10:00 Przygotowanie Przydzielanie pakietdéw startowych
10:00 — 15:00 Rozgrywki grupowe 2 sety miedzy zawodnikami

15:15 — 18:00 Rozgrywki pucharowe Do 2 wygranych setdw

18:00 Konkurs na najdtuzszy celny rzut

18:15 — 19:30 Mecze finatowe Mecz o 1 miejsce, mecz o 3
miejsce

20:00 — 21:00 Podsumowanie Turnieju Indywidualnego Rozdanie
nagréd indywidualnych

28 sierpnia 2022 (niedziela) — Turniej druzynowy:

9:00 — 10:00 Przygotowanie Przydzielanie pakietdéw startowych
10:00 — 15:00 Rozgrywki druzynowe grupowe 2 sety miedzy
zawodnikami

15:15 — 18:00 Rozgrywki pucharowe Do 2 wygranych setdw

18:15 — 19:30 Mecze finatowe Mecz o 1 miejsce, mecz o 3
miejsce
20:00 — 21:00 Podsumowanie Turnieju Druzynowego Rozdanie

nagraéd
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