Powiat Limanowski na trasie
61. Matopolskiego WysScigu
Gorskiego

2 czerwca 2023 r. przez Powiat Limanowski przejedzie peleton
jednego 2z najwazniejszych i najbardziej prestizowych
kolarskich wyscigéw w Polsce - Matopolskiego Wyscigu
Gorskiego.

1 czerwca odbyt sie start 61. edycji Matopolskiego WysScigu
Gérskiego — prestizowego wydarzenia kolarskiego
organizowanego przez Matopolski Zwigzek Kolarski, co jest
gwarantem najwyzszej jakoSci przebiegu wysScigu.

Peleton liczy¢ bedzie 32 druzyny kolarskie z 18 krajéw ze
wszystkich kontynentdw. To szansa, by méc z bliska przyjrzed
sie takiej sportowej rywalizacji. Zachecamy wszystkich
mieszkancéw do kibicowania kolarzom.

Organizowany od 1961 roku Matopolski Wy$Scig Gérski jest drugim
po Tour de Pologne polskim wysScigiem pod katem prestizu,
trudnosci oraz rozpoznawalnosci. Zawody nalezg do klasyfikacji
UCI. WysScig moze pochwalié¢ sie tez wyrdéznieniem, ktdrego nie
majg zadne 1inne sportowe zawody. To marka ,made 1in
Matopolska”, przyznawana szczeg6lnie ciekawym wydarzeniom,
podkreslajgca ich miejsce pochodzenia, a takze potwierdzajaca
ich renome.

Partnerem Gtéwnym jest Wojewddztwo Matopolskie. Patronat
Honorowy — Marszatek Wojewdodztwa Matopolskiego Witold
Koztowski

Kolarskie zmagania bedzie mozna $ledzic¢ rdéwniez na stronie
tourofmalopolska.eu.

=2 czerwca (pigtek)
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7:00 — 9:00 breakfast — $niadanie

transfer to Koszyce (powiat Proszowice) ca 75 km = 90 min -
dojazd na start do Koszyc ok. 75 km = 90 min

START: KOSZYCE RYNEK (powiat Proszowice)
12:00 — 12:30 teams’ presentation — prezentacja teaméw

12:40 KOSZYCE RYNEK — start official to the 1-st stage — start
honorowy (3,8 km)

12:50 0 km KOSZYCE — start real to the 1-st
stage — start ostry

13:00 7 km Szczurowa

13:20 20 km Grobla

13:20 23 km Drwina — sprint premie — premia lotna
14:00 48 km Ktaj- sprint premie — premia lotna
14:03 49 km »Litter zone”

14:10 53 km 'l narrow bridge !!

14:17 58 km Brzezie

14:26 64 km Gdow

14:30 67 km ZagOrzany

14:33 70 km tapanow

14:35 72 km Grabie !! parrow bridge !!

14:38 74 Kkm Tarnawa ,litter zone”

14:45 78 km Stare Rybie -mountain premie — premia
gorska

14:50 80 km Nowe Rybie



14:59 86 km Piekietko

15:05 89 km Tymbark — old railway crossing —
przejazd kolejowy (stara linia)

15:16 96 km Dobra — sprint premie — premia lotna

15:20 99 km Dobra — old railway crossing -
przejazd kolejowy (stara linia)

15:25 102 km Skrzydlna ,litter zone”

15:28 108 km Wierzbanowa

15:30 110 km Kasina Wielka

15:45 117 km Weglowka — mountain premie — premia
gorska

15:50 120 km Kobielnik — mountain premie — premia
gorska

16:04 129 km TrzemesSnia

16:08 132 km Bulina

16:13 135 km Osieczany

16:20 140 km Myslenice Zarabie “litter zone”

16:30 146 km MYSLENICE GORA CHEtM — finish of the

1-st stage, mountain premie — meta I etapu i PG

17.00 - Parking Zarabie - ceremony of the winners -
prezentacja zwyciezcow

Przejazd na trasie w Powiecie Limanowskim odbedzie sie przez
miejscowos$ci: Stare Rybie - Nowe — Rybie - Piekietko -
Tymbark — Dobra — Skrzydlna — Kasina Wielka w godzinach 14.45
— 15.30.

W zwigzku z tym przejazdem zwracamy uwage kierowcOw na czasowe
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Odbyt sie XVIII
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Miedzynarodowy Ekstremalny
Maraton Pieszy KIERAT 2023

W tym roku Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat
osiggnat petnoletnosé, byta to juz bowiem XVIII edycja
wydarzenia, ktore rokrocznie przyciagga setki mitosnikow biegow
gorskich. Wspodétorganizatorem wydarzenia byt Powiat
Limanowski.

Trzydniowa impreza odbywajgca sie juz po raz pigty z rzedu w
Stopnicach, zostata oficjalnie zakonczona ogtoszeniem wynikow
i uhonorowaniem zwyciezcéw w niedziele, 28 maja br. W
stukilometrowg trase po Beskidzie Wyspowym i Gorcach wyruszyto
400 maratonczykéw. Petny dystans ukonczyto 253, w tym 25
zawodniczek. Doktadnie po 12 godzinach 1 43 minutach od
startu, na mete XVIII edycji Kieratu wbiegt Tomasz Kobos z
Krakowa. Najlepsza z pan Kamila Matras z Limanowej
przekroczyta linie mety po 17 godzinach i 11 minutach.

W pigtkowe popotudnie Gtowny Sedzia Andrzej Sochon
przeprowadzit oficjalng odprawe na ptycie boiska sportowego KS
Sokét Stopnice, po czym gospodarz Wojt Gminy Stopnice Adam
Sottys uroczyscie powitat przybytych gosci i piechuréw, ktérym
zyczyt niezawodnej wytrwatosci. W uroczystym otwarciu Kieratu
udziat wzieli takze Przewodniczacy Rady Gminy Stopnice Jézef
Bednarczyk, Sekretarz Gminy Anna Strug oraz Prezes O0SP
Stopnice GOrne Jbézef Curzydto. Zawodnicy wyruszyli na trase
doktadnie o godz. 18:00, a w tym roku przebiegata ona przez
topied, stoki Cwilina i Ogorzatej do NiedZwiedzia, gdzie
urzgdzony zostatl pierwszy wodopdj, dalej przez Stare Wierchy
do Obidowej i stamtgd do topusznej, nastepnie do Ochotnicy
Gérnej, gdzie w PTSM Ustrzyk czekat na uczestnikow drugi
wodopdj z gorgca kawa i herbata. Ostatni etap to przejscie
koto wiezy widokowej Magurki, pod Gorcem w kierunku Zasadnego,
nastepnie przez Zbludzkie Wierchy i Dzielec, do Stopnic.
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Zwyciezca maratonu, Tomasz Kobos z Krakowa dobiegt do mety w
sobote o godz. 6;43 osiggajac bardzo dobry czas 12 godzin 43
minut. 0 godz. 9:10 jako drugi, mete przekroczyt Andrzej
Wieczorek z Raciborza z czasem 15 godzin i 10 minut. Dziewior
Arkadiusz z Gliwic uplasowat sie na III miejscu, meldujgc sie
na mecie o godz. 9:57. Najlepsza z pan Kamila Matras z
Limanowej przekroczyta linie mety po 17 godzinach i 11
minutach, o godz. 11:11. Ostatni uczestnik dotart do mety o
23:59. Ponad 60% startujgcych dotarto do mety i nikt z nich
nie przekroczyt 30-godzinnego limitu czasowego. Przebieg
maratonu nadzorowata na trasie ponad 50-osobowa ekipa
sedziowska ztozona z wolontariuszy — sympatykdéw maratonu
Kierat oraz strzelcéw gtownie ze Zwigzku Strzeleckiego
,Strzelec” w Limanowej. Nad bezpieczenstwem zawodnikéw czuwata
Grupa Operacyjna GOPR z Limanowej.

Bardzo dobrze spisali sie réwniez zawodnicy reprezentujacy
Stopnice. W tym roku na trase maratonu wyruszyto 16 naszych
zawodnikow, ale ani jedna kobieta. Pierwsi na mecie pojawili
sie Mateusz Banach i Marcin Florek z czasem 17 godzin 21 minut
zajmujgc ex aequo 11 pozycje w klasyfikacji generalnej.

Uroczyste podsumowanie zawoddéw miato miejsce w niedziele 28
maja br. w bazie maratonu czyli w Zespole Placéwek Oswiatowych
w Stopnicach. Oficjalne wyniki odczytat Andrzej Sochon -
Budowniczy Trasy i Sedzia G*owny Maratonu Kierat przy asyscie
Tomasza Baranowskiego — Szefa Biura Maratonu oraz Andrzeja
Pilawskiego — gtdwnego organizatora imprezy. Wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale ufundowane przez
gospodarza i wspoOtorganizatora imprezy — Wéjta Gminy Stopnice
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Adama Sottysa. Puchary zwyciezcom wreczyli Grzegorz Biedron
Prezes Matopolskiej Organizacji Turystycznej, wojt Stopnic
Adam Sottys, Andrzej Pilawski gtdéwny organizator wydarzenia
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Sktopnice J6zef Bednarczyk. Na
zakonczenie organizatorzy przygotowali stodka niespodzianke w
postaci tortu, z okazji 18 urodzin wydarzenia. Tym mitym
akcentem zakonczono tegoroczne zmagania Kieratu 2023!

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy 1 zyczymy szybkiej
regeneracji sit! Gorgco zapraszamy takze do ponownej wizyty w
Beskidzie Wyspowym!

Wiecej szczeg6td6w, mapa, tabela wynikéw tegorocznej edycji
Kieratu oraz fotorelacje, juz wkrotce dostepne beda na stronie
www.maratonkierat.pl.

Organizatorzy:

Sedzia Gtéwny, Budowniczy Trasy: Andrzej SOCHON z Warszawy
Sedzia — Kierownik Biura Maratonu — Tomasz BARANOWSKI z Gdyni
oraz sedziowie pomocniczy, ponad 100 wolontariuszy.

Gtoéwny organizator: Andrzej PILAWSKI — Dyrektor Maratonu,
Biuro Turystyczne LIMATUR 2z Limanowej

Gtéwny wspétorganizator — Gmina Stopnice

Wspbétorganizatorzy: Dyrekcja, nauczyciele, uczniowie Zespotu
Placéwek OsSwiatowych w Stopnicach, Starostwo Powiatowe
Limanowa, OSP Stopnice Dolne, OSP Stopnice G6rne, GOPR Rabka
Zdroj — Sekcja Operacyjna Limanowa, Gmina Ochotnica Dolna,
Nadlesnictwo Limanowa, Jednostka Strzelecka Strzelec JS 2402
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Limanowa. Partnerem Gtownym wydarzenia byta Matopolska.

Zrédto fot.: Gmina Stopnice

Mozna gtosowaé¢ na projekty
Budzetu Obywatelskiego

0d potowy maja do potowy czerwca trwa finatowy etap 6. edycji
Budzetu Obywatelskiego Wojewdédztwa Matopolskiego. Zgtoszonych
zostato 198 projektow. SposSrod nich 158 o zasiegu regionalnym
oraz 40 o zasiegu wojewddzkim. Matopolanie moga wiec oddac
gtos na projekty w kazdej z dwdéch kategorii. Do
rozdysponowania jest 14 mln ztotych.

Ideg dziatania budzetu obywatelskiego jest aktywizacja rdéznych
grup spotecznych i $rodowisk na rzecz rozwoju wojewdédztwa. Pod
uwage brane sg inicjatywy o charakterze sportowym,
kulturalnym, prospotecznym, ekologicznym, edukacyjnym i z
wtasciwie z kazdej dziedziny, jesli tylko mogg stuzyd
rozwojowi naszego wojewddztwa i promocji ciekawych miejsc.

Gtosowa¢ moze kazdy mieszkaniec, ktdéry skonczyt 16 lat -
meldunek nie jest wymagany. W tegorocznej edycji wprowadzono
trzy sposoby gtosowania:

» internetowo — na stronie bo.malopolska.pl

» poprzez wrzucenie do urny papierowej karty — wzéor do
wydrukowania oraz lokalizacje urn na stronie
bo.malopolska.pl, najblizsza urna znajduje sie w
Urzedzie Gminy Limanowa, ul. Matki Boskiej Bolesnej 18B

= korespondencyjnie — wypetniong papierowg karte nalezy
przesta¢ na adres Urzedu Marszatkowskiego lub jego agend
zamiejscowych.
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Zgodnie z postanowieniami regulaminu powiat LUlimanowski
przyporzgdkowany jest do Regionu Ma*opolska Potudniowa.
Zachecamy do zapoznania z listg zadan regionalnych oraz
gtosowania na rodzime projekty.

N\ MALOPOLSKA

GLOSUJ!
internetowo: 15.05-18.06
t4mitionow — yh tradycyjnie: 15.05-16.06

ztotych Ty gfosujesz,

Ty korzystasz

bo.malopolska.pl

do gtosowania
w catej Matopolsce!

II Czasowka rowerowa pod
Ostra

14 maja 2023 roku odbyta sie II Czasowka Rowerowa pod Ostrg w
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Starej Wsi, ktérej organizatorem byta Limanowska Grupa
Rowerowa. Zawody odbyty sie w ramach zadania Promocja
turystyki rowerowej w powiecie limanowskim, ktore zostato
dofinansowane z budzetu Powiatu Limanowskiego.

W zawodach wzie*o udziat* 169 os6b z catej Polski ( w tym 65
dzieci).

Serdecznie gratulujemy organizatorom!

Wyniki
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Juz wkrotce start XIII Rajdu
Szlakami Zotnierzy 1 PSP AK

Do 26 maja br. beda przyjmowane zgtoszenia do udziatu w XIII
Rajdzie Szlakami ZoXnierzy 1. Putku Strzelcéw Podhalanskich
Armii Krajowej, organizowanym przez Gmine S%opnice oraz
Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Krakowie. Wydarzenie
odbedzie sie w dniach 2 do 4 czerwca 2023 r., a jednym z jego
wspoétorganizatorow jest Powiat Limanowski.

Uczestnicy rajdu po raz kolejny beda mieli mozliwos¢ odkrywad
szlaki, na ktérych w czasie II wojny Swiatowej dziataty
struktury Obwodu AK Limanowa. Tegoroczna edycja wydarzenia
bedzie poswiecona pamieci dh. Jakuba GOrniaka (1988 — 2022).

Rajd o charakterze pieszym przebiegal bedzie oznakowanymi
klasycznie lub czasowo szlakami i Sciezkami, ktdére mogg byc
zaznaczone na mapie. Zawiera elementy gry terenowej 1
miejskiej, opartej na wykonywaniu roznych zadan tematycznie
zwigzanych z historig lub dzia*alno$cig Armii Krajowej.
Wydarzenie jest skierowane przede wszystkim do ucznidw
starszych klas szkdt podstawowych (7 i 8 klasa) oraz ucznidw
szk6t ponadpodstawowych. Mozliwe jest réwniez uczestnictwo
indywidualne w rajdzie - wéwczas to z uczestnikow
indywidualnych (grup rodzinnych, studentdéw itp.) sformowane
zostang dodatkowe patrole rajdowe.

Trase rajdu uczestnicy pokonujg w kilkuosobowych (maks. 10
os6b) patrolach. Zadaniem patrolu jest zgodne z oznaczeniem na
mapie (otrzymanej na starcie) pokonanie dziennej trasy w
wyznaczonym limicie czasu, odnajdujgc po drodze osobowe 1
nieosobowe punkty kontrolne oraz wykonujgc w czasie marszu
zadania wyznaczone przez sedziéw. Podstawg do wy*onienia
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zwyciezcOw rajdu sa wyniki osiggniete na poszczegdlnych
punktach zadaniowych, czas osiggniety przez druzyny we
wskazanych etapach rajdu, a takze postawa druzyn na trasie.

Rajd Szlakami Zoxnierzy 1. Putku Strzelcédw Podhaladskich Armii
Krajowej to nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim
aktywna lekcja historii naszego regionu i okazja by pozna¢
miejsca waznych wydarzen historycznych, miejsca pamieci i
Swiadkéw historii uczestnikéw walki o wolnos¢ i niepodlegtosd
Polski oraz ich rodzin.

Pierwszego dnia rajdu — w piagtek 2 czerwca, planowane jest
przejscie z Mtynczysk przez Modyn, Cichon, Zapowiednice, a
nastepnie marsz do bazy w szkole podstawowej im. Jana Pawta II
w Stopnicach Gérnych.

W sobote 3 czerwca uczestnicy rajdu zmierzg sie z réznymi
zadaniami w masywie Mogielicy — w rejonie Stopnic Gérnych,
Bukowego Wierchu i Dzielca.

W niedziele 4 czerwca nastgpi zakonczenie i podsumowanie
imprezy oraz wreczenie nagrdéd dla najlepszych patroli.
Zaplanowana jest takze uroczysta Msza Swieta w intencji
zotnierzy i wspétpracownikéw AK.

Zgtoszenia przyjmowane bedg do 26 maja pod adresem mailowym:
oben.krakow@ipn.gov.pl (w tytule e-maila nalezy wpisac: ,1PSP
AK rajd”) lub pod numerami tel. 881 015 159 (Michat Mastowski,
oddziat IPN w Krakowie) i 511 404 882 (Pawet Sutkowski,
Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych 1. Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej).

Szczegdtowe informacje dotyczace wydarzenia, regulamin oraz
karta zgtoszenia druzyny dostepne sa w ponizszych
zatgcznikach:

= Requlamin 13. RajdulPSPAK
= Karta Zgloszenia
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Zapraszamy do udziatu!



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/Obszar20roboczy209.png

Trwaja zaplsy nha rowerowe
wydarzenie - Matopolska MTB
Tour

20-21 maja w Trzebini organizowana jest Matopolska MTB Tour.
To doskonata propozycja dla duzych i matych fanéw rowerowych
emocji oraz dobrej muzyki. Dla uczestnikéw przewidziano wiele
atrakcji m.in.: wysScigi dla najmtodszych, maraton MTB, koncert
zespotu ENEJ, mndéstwo konkursow oraz zabawy w miasteczku
plenerowym.

W sobote 20 maja swoje umiejetno$ci bedg mogli zaprezentowad
najmtodsi rowerzys$ci podczas KIDS RACE. Dzieci podzielone na
kategorie wiekowe beda rywalizowa¢ na dystansach dopasowanych
do ich umiejetnosci i mozliwoSci.

Z kolei w niedziele 21.05 w drugim dniu Ma*opolska MTB Tour
odbedzie sie maraton MTB na trzech dystansach, zaréwno dla
zaawansowanych kolarzy, jak i tych ktéorzy zwyczajnie chca sie
dobrze bawi¢ lub planuja rodzinng przejazdzke.

W obu przypadkach obowigzuje rejestracja uczestnikéw wyscigoéw
rowerowych. Z kolei wstep na koncert grupy ENEJ (sobota) jest
wolny.

Rejestracja odbywa sie bezpos$rednio przez system elektroniczny
stronie: https://malopolskamtb.pl/rejestracja/ i bedzie
mozliwa do 21 maja lub do wyczerpania miejsc.

Szczegbéty wydarzenia i aktualnosci dostepne sa na stronie:
https://malopolskamtb.pl/

Wydarzenie organizujg: Wojewddztwo Matopolskie, Matopolska
Organizacja Turystyczna, Gmina Trzebinia oraz Urzad Miejski w
Krzeszowicach

Zapraszamy do udziatu!
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Juz w niedziele XI Bieg Ziemi
Limanowskie]

14 maja 2023 r na trasie Limanowa — Stara Wies odbedzie sie XI Bieg
Ziemi Limanowskiej im. sSw. Jana Pawta II, pod honorowym patronatem
biskupa Andrzeja Jeza. Zapisy trwaja do 13 maja. Organizatorem
zawodéw jest Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Ziemia Limanowska, a
jednym ze wspdétorganizatordéw biegu jest Powiat Limanowski. Wsréd
patrondw honorowych wydarzenia znalezli sie takze: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Wicestarosta Limanowski Agata Zieba.

W ramach XI edycji limanowskich biegdéw ulicznych dla dzieci,
mtodziezy 1 dorositych odbedg sie nastepujace starty w
poszczegdlnych konkurencjach:

= Mtodziez i doro$li : trasa: Limanowa parking- Karczma
Matras — Stara Wie$ stadion sportowy

- Bieg gtéwny: (dystans 4 km) nawierzchnia asfaltowa na
catej trasie biegow

= Dzieci: trasa: stadion sportowy Stara Wies; dystans: 50
m, 100 m, 500 m.

Otwarcie biura zawodéw nastapi 14 maja 2023 r. o godzinie
13:00. 0 godzinie 14:00 zostanie zamknieta lista startowa
zawodOw a o godzinie 15:00 rozpocznie sie start wspdlny grup
biegowych — mtodziezy do lat 20 i dorostych.

W tym samym dniu organizowany jest tez II wy$cig rowerowy
,Czasdwka pod 0stra”.

Zapisy elektroniczne dostepne S3 na stronie
pifsport: https://pifsport.com.pl/xi-bieg-ziemi-limanowskie-1
m-Ssw-jana-pawla-ii/ Mozliwo$¢ zapisdéw dla biegaczy bedzie
rowniez w dniu zawoddow. Szczegdtowe informacje dotyczace
zapisow dzieci, mtodziezy i dorostych, jak réwniez samego
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wydarzenia dostepne sg w regulaminie na stronie portalu Ziemia

Limanowska

oraz portalu_PIFSPORT i zamieszczonym ponizej

plakacie informacyjnym:

Program spczegdlowy
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Zapraszamy na II , Czasowke
rowerowg pod Ostra”

W najblizszg niedziele 14 maja 2023 r. na godzine 12:00
zapraszamy do aktywnego udziatu oraz kibicowania uczestnikom
II ,Czaséwki rowerowej pod Ostra” . Trasa o dtugosci 6,59 km
przebiega¢ bedzie na odcinku od stadionu Stara Wies$ do
Przeteczy pod Ostra. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
Ordynariusz Diecezji Tarnowskiej Ks. bp dr Andrzej Jez.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 12 maja 2023 r. badZz sktadad w
dniu wyscigu w godzinach 10:00 — 11.30 w biurze zawodow.
Réwnolegle odbedg sie wspdélne starty dla dzieci w
nastepujgcych grupach wiekowych:

= 14:15 - plac koScielny Stara Wie$s — start grupy dzieci
przedszkolnych, dystans 100 m;

= 14:30 — stadion Stara Wies — start grupy dzieci klasa
1-3 dystans 1000 m (meta plac kosScielny Stara Wies);

= 14:50 — Limanowa parking Karczma Matras — start grupy
dzieci klasa 4-6 dystans 3 km (meta Stara Wie$ stadion
sportowy) .

REGULAMIN I LINK DO ZAPISOW

Celem wydarzenia jest promocja atrakcyjnych i bardzo dobrze
zlokalizowanych tras przystosowanych do uprawiania turystyki
rowerowej. Organizatorzy chca przekaza¢ mieszkancom Matopolski
i catego kraju, ze w Powiecie Limanowskim mogg skorzystac¢ z
bogatej oferty szlakdéw rowerowych o réznym stopniu trudnos$ci i
Swietnych warunkach technicznych. Uprawianie turystyki
rowerowej sprzyja zaroéwno ksztattowaniu kondycji i zdrowego
stylu zycia, ale rdéwniez spotkaniom towarzyskim potgczonym z
odkrywaniem peretek krajobrazowych naszego powiatu.
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Zapraszamy do aktywnego udziatu w wyscigu oraz zapoznania ze
szczeg6tami zamieszczonymi w regulaminie.

Zadanie publiczne pod tytutem: ,Promocja turystyki rowerowej w
powiecie limanowskim” realizowane przez Klub Sportowy
Limanowska Grupa Rowerowe dofinansowane jest ze $rodkow
budzetu Powiatu Limanowskiego.

W tym samym dniu organizowany jest tez 11 Bieg Ziemi
Limanowskiej. LINK

Na stadionie w Starej Wsi podczas trwania imprezy bedzie
mozliwos¢ uczestnictwa dzieci w grach i zabawach a dla
wszystkich uczestnikéw organizatorzy zapewniaja positek oraz
napoje.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zbliza-sie-xi-bieg-ziemi-limanowskiej/
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Limanowska Grupa
Rowerowa

ROWEROWa
POD OSTRA

Pop Hononowym Patronatem Orovnariusza
Diecezn Tannowsiies Ks. Biskupa Anonzesa Jeza

Wymacania:

Program Czasowki - 6,59 km: - | SPRAWNY ROWER | KaskK :)

(Stadion Stara Wies - Przetecz Ostra)
https://www.strava.com/segments/33975890

m— 10:00 - 11:30 - otwarcie biura zawodow (Stadion sportowy Stara Wies)
- wydawanie numerdw startowsych | chipdw, wendfikocia zgloszer
wowaigtikowgch sytuacioch Fapisy fwmisowe w dnil Zowodow 50 21

— 12:00 - 12:30 - otwarcie bramek startowych (Stodion sportowy Stara Wies) -
- Zowodnicy startuig w dowolnef koleinosci (grugy M8, M35, M45 M55 MBS, MBS+, z Glos SI n a L
HI8, K40 K41+, Handbike open) [ ]

= 13:00 - zamknigcie bramek na mecie (przelecz Ostra) WWW.PIFSPORT.COM.PL
= 15:30 - dekoracja zwyciezcéw Il Czaséwki rowerowe| pod Ostra TAPISY TRWEI] DO 12 masa 2023 n.

Start wspélny dzieci

= 12:30 - 13:45 - otwarcie biura dla dzieci (Stadion sportowy Stara Wie<)
- ZORISY | wWyrdwanie numerdvw Stariovwych

= 1415 - plac koscielny Stara Wies - start grupy dzieci przedszkolnych dystans 100 m
[gruoy &L KT} - stort wspoiny
= 14:30 - stadion Stara Wies - - start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 1000 m

[grupy M2, K2] - start wapainyg (meta - ploc kodoelny Storg Wied)

= 14:50 Limanowa parking Karczma Matras - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km
[grupy M3, K3) - start wspdlny (meta - Storg Wies stodion sportowy]
dojozd dzieci na start przy karczmie Maotras cdbywa sie we wiaosnym zokresie

= 15:00 - gry i zabawy dla dzieci
= 15:30 - dekoracja zwycigzcow Il Czaséwki rewerowej pod Ostrg

WF Isowe Dzieci po LaT 13
30 y 4 3 ‘ BezptaTnie

Powiat Limarowski  Craina Limanows




Powiatowe eliminacje
Ogolnopolskiego Turnieju
Bezplieczenstwa W Ruchu
Drogowym

27 kwietnia 2023 r. w Zespole Placdéwek OSwiatowych w Kasince
Matej po raz kolejny przeprowadzany zostat powiatowy etap
Ogdélnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym.
Reprezentacje szkét z terenu powiatu limanowskiego walczyty o
cenne nagrody oraz awans do eliminacji wojewddzkich. Honorowy
patronat nad turniejem objeli Mieczystaw Uryga - Starosta
Limanowski oraz Bolestaw Zaba - Wéjt Gminy Mszana Dolna.
Organizatorami sg Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz
ZP0 Kasinka Mata.

W zawodach wzieto udziat 9 druzyn. Zawodnicy musieli wykazad
sie zarowno wiedzg teoretyczng, jak i praktyczng. Pod okiem
policjantéw z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Limanowej rozwigzywali test ze znajomosSci przepiséw
ruchu drogowego. Przed ratownikami z Auto Moto Klubu Limanowa
— prezentowali swoje umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, a nastepnie udowodnili sprawnos¢ w
pokonywaniu toru przeszkéd na rowerze. Suma punktéw za
wykonanie wszystkich zadan zdecydowata o kolejnos$ci miejsc.

W klasyfikacji druzynowej:

— w kategorii ucznidéw w wieku 10-12 lat zajeli:

I miejsce — Zespdt Placoéwek Oswiatowych w Kasince Matej

II miejsce — Zesp6t Szkoty Podstawowej i Przedszkola w
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Stopnicach
IIT miejsce — Szkota Podstawowa w Szyku

— w kategorii ucznidw w wieku powyzej 12 lat:
I miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej
II miejsce — Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w Kasince Matej
IIT miejsce — Szkota Podstawowa w Wilczycach

Z kolei w klasyfikacji indywidualnej:

— w kategorii ucznidéw w wieku 10-12 lat:

I miejsce — Jakub Sewito — Szko*a Podstawowa w Szyku

IT miejsce — Klaudia Stozek — Zespét Placéwek OsSwiatowych w
Kasince Matej

IITI miejsce — Wiktoria Pajdzik — Zesp6t Placowek OSwiatowych w
Kasince Matej

— w kategorii uczniéw w wieku powyzej 12 lat:

I miejsce — Barttomiej Kaletka — Zespdét Szkolno-Przedszkolny
nr 4 w Limanowej

II miejsce — Karol Fraczek — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4
w Limanowej

III miejsce — Dawid Rucinski — Szko*a Podstawowa nr 1 w
Szczawie

Druzyny, ktére stanety na najwyzszym podium, beda
reprezentowaty powiat limanowski w rozgrywkach na szczeblu
wojewodzkim.

Dzieki ofiarno$ci licznych sponsordéw zwyciezcy oraz uczestnicy
turnieju otrzymali cenne nagrody rzeczowe — rowery, hulajnogi,
gtosniki, plecaki =z akcesoriami, sprzet sportowo-
elektroniczny. Zwycieskim druzynom wreczono okolicznosSciowe
puchary 1 medale.



info/foto: ZPO Kasinka Mata

Powiatowe eliminacje
Ogolnopolskiego Turnieju
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Bezpieczenstwa W Ruchu
Drogowym

Niezmiennie od lat w Zespole Placéwek OSwiatowych w Kasince
Matej przeprowadzany jest powiatowy etap 0Ogdélnopolskiego
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym. W tym roku odbyt sie
on 27 kwietnia. Reprezentacje szkot z terenu powiatu
limanowskiego walczyty o cenne nagrody oraz awans do
eliminacji wojewddzkich. Honorowy patronat nad turniejem
objeli Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski oraz Bolestaw
Zaba — W6jt Gminy Mszana Dolna.

Turniej swojg obecno$Scig zaszczycili go$Scie: Mieczystaw Uryga
— Starosta Limanowski, Bolestaw Zaba — W6jt Gminy Mszana
Dolna, komisarz Daniel Strug — Naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Limanowej, aspirant
Maciej Bielak — Asystent Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej 1 st. aspirant Jolanta Batko —
rzecznik prasowy Komendy Powiatowej Policji w Limanowej. O
opieke medyczng nad turniejem zadbata Maria Lis — pielegniarka
NSZ0Z w Kasince Matej.

W zawodach wzieto udziat 9 druzyn w kategorii uczniéw w wieku
10-12 lat (Zesp6t* Placéwek Oswiatowych w Kasince Matej, Szkota
Podstawowa w Jurkowie, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4 w
Limanowej, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Laskowej, Zesp6t
Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Stopnicach, Szkota
Podstawowa w Jastrzebiu, Szkota Podstawowa w Szyku, Szkota
Podstawowa w Zbludzy, Szkot*a Podstawowa w Tymbarku) oraz 9
druzyn ucznidéw w wieku powyzej 12 lat (Zesp6t Placdwek
OSwiatowych w Kasince Matej, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4
w Limanowej, Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w Stopnicach, Szkota
Podstawowa w Zmigcej, Szkota Podstawowa w Przyszowej, Szkota
Podstawowa w Wilczycach, Szkot*a Podstawowa w Szczyrzycu,
Szkota Podstawowa nr 1 w Szczawie i Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Piekietku).
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Zawodnicy musieli wykazac sie zardéwno wiedzg teoretyczng, jak
i praktyczng. Pod okiem policjantdéw z Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej rozwigzywali test ze
znajomosci przepisOw ruchu drogowego. Przed ratownikami z Auto
Moto Klubu Limanowa - Klaudig Potoniec, Janem Zbosiem,
Bogdanem Bukowcem i Mirostawem Kajg — prezentowali swoje
umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Natomiast
sedziowie w sktadzie: tukasz Szlachetka, Mateusz Dabrowa,
Agnieszka Karpierz, Zbigniew Kania oceniali sprawnos¢ w
pokonywaniu toru przeszkéd na rowerze. Nad catos$cig zmagan
czuwali sedziowie Miedzyszkolnego 0Srodka Sportowego — Teresa
1 Feliks Piwowarowie.

Suma punktéw za wykonanie wszystkich zadan zdecydowa*a o
kolejnosci miejsc.

W klasyfikacji druzynowej:

— w kategorii uczniéw w wieku 10-12 lat:

I miejsce — Zesp6t Placowek Oswiatowych w Kasince Matej

II miejsce — Zesp6t Szkoty Podstawowej i Przedszkola w
Stopnicach

IIT miejsce — Szkota Podstawowa w Szyku

— w kategorii ucznidw w wieku powyzej 12 lat:
I miejsce — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej
II miejsce — Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w Kasince Matej
IIT miejsce — Szkota Podstawowa w Wilczycach

Z kolei w klasyfikacji indywidualnej:

— w kategorii ucznidéw w wieku 10-12 lat:

I miejsce — Jakub Sewito — Szko*a Podstawowa w Szyku

IT miejsce — Klaudia Stozek — Zespét Placéwek OsSwiatowych w
Kasince Matej

IITI miejsce — Wiktoria Pajdzik — Zesp6t Placowek 0Swiatowych w
Kasince Matej

— w kategorii uczniéw w wieku powyzej 12 lat:
I miejsce — Barttomiej Kaletka — Zespdét Szkolno-Przedszkolny
nr 4 w Limanowej



II miejsce — Karol Fraczek — Zespdét Szkolno-Przedszkolny nr 4
w Limanowej

III miejsce — Dawid Rucinski — Szko*a Podstawowa nr 1 w
Szczawie

Dzieki ofiarno$ci licznych sponsordéw zwyciezcy oraz uczestnicy
turnieju otrzymali cenne nagrody rzeczowe — rowery, hulajnogi,
gtosniki, plecaki =z akcesoriami, sprzet sportowo-
elektroniczny. Zwycieskim druzynom wreczono okolicznosSciowe
puchary 1 medale. Dyrektor ZP0O Magdalena Obajtek oraz
nauczyciele dzieki wsparciu lokalnych sponsoréw zadbali o
gastronomiczng strone imprezy — przygotowano poczestunek dla
wszystkich uczestnikéw, ich opiekundéw oraz zaproszonych gosci.
Specjalne podziekowania otrzymali opiekunowie druzyn, ktérzy
przygotowali swoich podopiecznych do zawoddw.

Druzyny, ktére stanety na najwyzszym podium, beda
reprezentowaty powiat limanowski w rozgrywkach na szczeblu
wojewodzkim.

Dyrekcja szkoty oraz pozostali organizatorzy serdecznie
dziekujg za pomoc finansowg 1 rzeczowg sponsorom — lokalnym
firmom oraz samorzgadowcom z naszego regionu.
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