
Zawodnicy  z  Powiatu
Limanowskiego  medalistami
Ogólnopolskiego  Turnieju
Karate Kyokushin Inpakuto Cup
2022
5 listopada odbył się w Łukowicy Ogólnopolski Turniej Karate
Kyokushin Inpakuto Cup 2022. W wydarzeniu wzięło udział ponad
100  zawodników  z  klubów  z  różnych  organizacji  Karate
Kyokushin. Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowało 27
zawodników  w  kumite  w  różnych  kategoriach  wiekowych  oraz
wagowych. W zawodach wzięli udział: Mateusz Golonka, Hubert
Grabka, Szymon Gwiżdż, Kacper Jurek, Filip Kaim, Igor Karaś,
Julia  Karaś,  Witold  Kędroń,  Igor  Kęska,  Julia  Kucia,
Franciszek  Kuna,  Weronika  Kuna,  Eliza  Marcisz,  Krystian
Natanek, Wanesa Pająk, Fabian Pietrzak, Kajetan Smoleń, Nikola
Smorońska,  Aleksandra  Szczypka,  Curzydło  Oliwia,  Antoni
Twaróg.

Zawodników  podczas  turnieju  wspierali  opiekunowie:  sensei
Marcin  Guzik,  sensei  Tadeusz  Dyrek  (sędzia  zawodów)  oraz
sempai Andrzej Matląg oraz licznie zebrani najbliżsi

Lista medalistów Turnieju:

Mateusz  Golonka  zajął  3  miejsce  w  kat.  chłopców
2013-2014 +35 kg.
Hubert Grabka zajął 3 miejsce w kat. chłopców 2007-2008
+55 kg.
Szymon Gwiżdż zajął 2 miejsce w kat. chłopców 2009-2010
+50 kg.
Kacper Jurek zajął 3 miejsce w kat. chłopców 2009-2010
+50 kg.
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Filip Kaim zajął 2 miejsce w kat. chłopców 2009-2010 -50
kg.
Igor Karaś zajął 2 miejsce w kat. chłopców 2013-2014 +35
kg.
Witold Kedroń zajął 3 miejsce w kat. chłopców 2013-2014
-30 kg.
Igor Kęska zajął 1 miejsce w kat. chłopców 2009-2010 -50
kg.
Julia Kucia zajęła 3 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
-40 kg.
Weronika  Kuna  zajęła  3  miejsce  w  kat.  dziewcząt
2013-2014 +25 kg.
Eliza  Marcisz  zajęła  3  miejsce  w  kat.  dziewcząt
2011-2012 -35 kg.
Krystian Natanek zajął 2 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.
Wanesa Pająk zajęła 3 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
-35 kg.
Fabian  Pietrzak  zajął  1  miejsce  w  kat.  chłopców
2011-2012 +40 kg.
Nikola  Smoronska  zajęła  3  miejsce  w  kat.  dziewcząt
2007-2008 -50 kg.
Aleksandra Szczypka zajęła 1 miejsce w kat. dziewcząt
2013-2014 +25 kg.
Michał Banach zajął 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.
Bulanda Sara zajęła 3 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
+40 kg
Sebastian Dudzik zajął 3 miejsce w kat. junior 2004-2006
+65 kg.
Laura Ewert zajęła 1 miejsce w kat. dziewcząt 2011-2012
+40 kg.

Gratulujemy!
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W Zalesiu odbyły się zawody
Grand  Prix  Małopolski  w
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Biegach Przełajowych
W  ubiegłą  sobotę  29  października,  na   trasach  „Aktywna
Mogielica” w Zalesiu rozegrano zawody Grand Prix Małopolski w
Biegach  Przełajowych  w  Limanowej,  w  których  wzięło  udział
około  350  zawodników  z  Małopolski.  Wydarzenie  objęte  było
patronatem honorowym Starostwa Powiatowego w Limanowej, Gminy
Słopnice  oraz  Gminy  Dobra.  Głównym  organizatorem  imprezy
sportowej  był Klub Sportowy Limanowa Forrest.

 

Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych to jedna z 5
imprez Małopolskiego Związku Lekkiej Atletyki, której finałem
będą zawody 20 listopada w Trzebini.

Do  rywalizacji  w  Limanowej  przystąpiło  20  klubów
lekkoatletycznych  zrzeszonych  w  MZLA  oraz  jeden  klub  z
województwa podkarpackiego. Wśród nich były  m.in. kluby : WKS
Wawel Kraków, SAS AZS AWF Kraków, SKS Kusy Kraków, KS Olkusz,
MLUKS Tarnów, WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz, UKS Romer Rabka-
Zdrój, SKL Sucha Beskidzka, Kraków Athletics Team, KS Victoria
Trzebinia, UKS Kobylanka oraz oczywiście zawodnicy KS Limanowa
Forrest.
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Biuro zawodów zlokalizowane było w budynku Centrum Obsługi
Ruchu turystycznego na Zalesiu,  skąd zawodnicy udawali się na
linie startu zlokalizowaną łące poniżej budynku. Nad pomiarem
czasu  oraz  prawidłowością  przebiegu  zawodów  czuwała  firma
PifSport.

Zawodnicy  rywalizowali  na  4  dystansach,  wytyczonych  na
malowniczych trasach „Aktywna Mogielica” na Zalesiu :

300m- roczniki 2015-2014

500m- roczniki 2013-2011

1000m- roczniki 2010-2007

2000m- roczniki 2006 i starsi

Uczestnicy biegów mierzyli się z niezwykle wymagającą trasą,
której stałymi elementami były liczne podbiegi, wąskie leśne
ścieżki oraz kamieniste zbiegi.

W  zawodach  wystartowało  z  sukcesami  16  zawodników  z
miejscowego klubu KS Limanowa Forrest, którzy zdobyli aż 7
medali:

Maciej Trojanowski- 1 miejsce kat. M2010

Zofia Opiela- 1 miejsce kat.K2010

Katarzyna Opiela- 1 miejsce kat. K2007

Małgorzata Niezabitowska- 2 miejsce kat. K2009
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Konrad Nowak- 2 miejsce kat. M2015

Wiktor Kurzeja- 3 miejsce kat. M2015

Tomasz Stanisz- 3 miejsce kat. M2012

Oficjalne wyniki zawodów można znaleźć na stronie

https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2022/10/WYNIKI-OFIC
JALNE-GP-MAL.-.pdf

Gratulujemy osiągnięć  oraz udanych startów laureatom oraz
wszystkim zawodnikom!

 

Podczas wydarzenia obecny był Józef Jaworski  Członek Zarządu
Powiatu Limanowskiego, który wziął udział we wręczeniu medali
dla zwycięzców biegów w poszczególnych kategoriach.

 

Fundatorami  nagród  rzeczowych  dla  sportowców  byli  :  Gmina
Dobra  oraz  Gmina  Słopnice,  Bank  Spółdzielczy  w  Limanowej,
Firma  GOMI,  Smykolandia,  Szkoła  Pływania  MM  Delfin,  Firma
Partner-Alma, Drukarnia MM Limanowa.
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Organizatorzy zapraszają na kolejne zawody z cyklu Grand Prix
małopolski w Biegach Przełajowych już w najbliższą sobotę 5
listopada w Olkuszu.

Zapraszamy  również  do  obejrzenia  FOTOGALERII  z  sobotnich
zawodów w Zalesiu
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Puchar  IKO  Nakamura  Polish
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Open 2022
W dniu 22 października 2022 r. na hali sportowej Zespołu Szkól
Nr 1 w Limanowej odbyło się IKO Nakamura Polish Open 2022
połączone z Jubileuszem 40-lecia Kyokushin w Limanowej i 25
lat  sportowej  działalności  Limanowskiego  Klubu  Kyokushin
Karate.

W turniejowych zmaganiach swoje umiejętności prezentowało 422
zawodników z 40 klubów z Polski, Czech, Ukrainy i  1 zawodnik
z USA.  46 seniorów startowało w aż  7 kategoriach, a dzieci i
młodzież w 3 kategoriach wiekowych bez względu na płeć. W
klasyfikacji  drużynowej  zdecydowanym  zwycięzcą  został
gospodarz pucharu – Limanowski Klub Kyokushin Karate gromadząc
110 punktów. Kolejne miejsca wywalczyli zawodnicy KSW Bushi
(82 punkty) i  klub z Bielska Białej (76 punktów). Najlepszym
zawodnikiem  turnieju  został  Szymon  Olpiński,  najlepszą
zawodniczką Gabriela Kurczyńska. Nagrodę ducha walki otrzymał
Antoni  Kędroń  startujący  w  turnieju  głównym.  Natomiast
specjalną nagrodę dla najskuteczniejszego zawodnika ufundowaną
przez shihan Jacka Kasperka właściciela firmy SUTEMI otrzymał
Oskar Gębala.
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Podczas  oficjalnego  otwarcia  turnieju  została  przedstawiona
historię  karate  w  Limanowej.  Potem  gospodarze  turnieju
wręczyli pamiątkowe podziękowania kierownikom ośrodków karate
oraz  zaproszonym  gościom.  Po  oficjalnym  punkcie  programu
zgromadzona publiczność mogła podziwiać dwie walki pokazowe
MMA/K1. Następnie rozpoczęły się emocje walk turniejowych w
poszczególnych kategoriach. Jubileuszu 25- lecia pogratulował
Mieczysław  Uryga  Starosta  Limanowski.  –  Gratuluję  licznych
sukcesów  sportowych  będących  udziałem  członków  Klubu  na
przestrzeni  ostatnich  25  lat,  jak  również  wykształcenia
utytułowanej  kadry  zawodników  i  instruktorów.  Dziękuję  za
wieloletnią  pracę  i  niesłabnące  zaangażowanie  wkładane  w
nauczanie  sztuki  karate,  propagowanie  zdrowego  trybu  życia
oraz właściwych postaw społecznych wśród dzieci i młodzieży.
Życzę dalszego rozwoju Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate,
satysfakcji  z  wychowania  kolejnych  pokoleń  medalistów  oraz
promowania  bogatego  dorobku  sportowego  naszego  regionu  na
arenie krajowej i międzynarodowej. -podkreślił starosta.
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W Limanowej odbędą się zawody
w  ramach  Grand  Prix
Małopolski  w  Biegach
Przełajowych
Klub Sportowy Limanowa Forrest wraz z Małopolskim Związkiem
Lekkiej Atletyki,  Powiatem Limanowskim, Gminą Słopnice oraz
Gminą Dobra zapraszają na kolejne zawody z cyklu GP Małopolski
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w Biegach Przełajowych, które odbędą się 29 października na
malowniczych  trasach  wokół  masywu  góry  Mogielica  (Trasy
„Aktywna  Mogielica”  Zalesie).  Celem  imprezy  sportowej  jest
popularyzacja lekkiej atletyki wśród małopolskiej młodzieży.
Jednym z patronów wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Zawodnicy  biegu,  w  zależności  od  kategorii  wiekowej,  będą
mieli do pokonania pętlę na trasach „Aktywna Mogielica” o
długości:

 

 

2014, 2015 i młodsi- 300m
2011,2012,2013-  500m
2007,2008,2009,2010- 1000m
2006,2005,2004,2003 i starsi – 2000m

Na  wszystkich  dystansach  pomiar  czasu  będzie  mierzony
elektronicznie, a biuro zawodów zlokalizowane będzie w Centrum
Obsługi Ruchu Turystycznego na Zalesiu.

Udział w biegu można zgłosić na dwa sposoby: Kluby zrzeszone w
Małopolskim  Związku  Lekkiej  Atletyki   –  poprzez  panel
zgłoszeniowy  na  platformie  domtel.sport.pl,  a  Kluby  bez
licencji PZLA oraz osoby prywatne – przesyłając zgłoszenie na
podany adres e-mail: krzysztof.trojanowski@mzla.pl

Partnerami zawodów są:  Bank Spółdzielczy w Limanowej, Firmy:
Partner-Alma, GOMI Gazy, Smykolandia, Tymbark oraz MM-Delfin.

Szczegółowe informacje o zawodach oraz formularz zgłoszenia do
pobrania załączone są poniżej:

Zgłoszenie GPM Limanowa

 

http://domtel.sport.pl
mailto:krzysztof.trojanowski@mzla.pl
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Zapraszamy do udziału!

Odkrywamy  „Turystyczną  Perłę
Powiatu Limanowskiego 2022” –
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Bazę  Szkoleniowo  –
Wypoczynkową Lubogoszcz!
Niedawno  poznaliśmy  wyniki  trzeciej  edycji  plebiscytu  na
„Turystyczną Perłę Powiatu Limanowskiego”. Tytuł, za sprawą
głosów  internautów  zdobyła  Baza  Szkoleniowo  -Wypoczynkowa
Lubogoszcz. Jakie ciekawe możliwości spędzenia czasu oferuje
obiekt i czym podbił serca swoich gości? Czas poznać bliżej
tegoroczną turystyczną perłę w Powiecie Limanowskim!

Już samo położenie ośrodka na zboczu góry Lubogoszcz w Kasince
Małej,  znajdującego  się   w  pobliżu  wielu  ważnych  szlaków
turystycznych budzi zainteresowanie, zachęcając do aktywności
bez  względu  na  porę  roku.  Czyste  powietrze  i  tutejszy,
korzystnie  oddziałujacy  na  nasze  zdrowie  mikroklimat,
porównywany  jest  często  do  rabczańskiego  –  wpływa  dobrze
szczególnie na kondycję i odporność dzieci i młodzieży, ale i
dorośli z pewnością docenią walory górskiego powietrza oraz 
bliskość leśnego otoczenia i natury, gwarantujące prawdziwy
wypoczynek.

Baza  Szkoleniowo-Wypoczynkowa  Lubogoszcz  czynna  jest  przez
cały rok i może pochwalić się bardzo dobrze zorganizowaną bazą
noclegową, rekreacyjną i sportową. Zapewnia wiele propozycji
różnorodnych warsztatów edukacyjnych, również z oferty prężnie
rozwijającej się marki lokalnej Zagórzańskie Dziedziny, której
obiekt jest partnerem. Można tu w ciekawy sposób poznawać
miejscową kulturę, zdobywać wiedzę przyrodniczą oraz rozwinąć
zdolności manualne, muzyczne i kulinarne.  To idealne miejsce
na  organizację  m.in  wycieczek  szkolnych,  kolonii,  letnich
obozów młodzieżowych, wypraw survivalowych, a także spotkań
integracyjnych  oraz  propozycja  na  indywidualny  pobyt  w
regionie.

Wśród atutów ośrodka należy wymienić również jego dostępność
(Kasinka Mała położona jest w odległości 54 km od Krakowa i 68
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km od Zakopanego, a baza Lubogoszcz położona jest w odległości
2 km od drogi głównej w Kasince Małej), przystępną ofertę
cenową, profesjonalną kadrę oraz domową, regionalną kuchnię.

Baza Szkoleniowo – Wypoczynkowa „Lubogoszcz” w Kasince Małej
należy  do  Krakowskiego  Szkolnego  Ośrodka  Sportowego  im.
„Szarych  Szeregów”  w  Krakowie  –  placówki  oświatowo-
wychowawczej,  wchodzącej  w  skład  grupy  placówek  wychowania
pozaszkolnego.

Warto  podkreślić  przy  tym,  że  początki  historii  zespołu
obiektów na Lubogoszczy sięgają lat 20. XX wieku i już wtedy
cieszył się on popularnością.  Baza Szkoleniowo – Wypoczynkowa
„Lubogoszcz” w Kasince Małej była wielokrotnie nagradzana i
wyróżniana  m.in.  w  konkursie  Województwa  Małopolskiego
„Turystyczne  Skarby  Małopolski”  w  2021  roku  w  kategorii
„Sielskie  klimaty  –  wypoczynek  na  wsi”.  Zdobyty  tytuł
„Turystycznej Perły Powiatu” jest kolejnym wyrazem zasłużonego
uznania dla tego wyjątkowego, gościnnego miejsca, które warto
odwiedzić. Nowa turystyczna perła naszego powiatu czeka na
swoich kolejnych odkrywców, a Ci którzy już ja poznali, z
pewnością jeszcze chętniej tu powrócą.

Zapraszamy  również  do  odwiedzenia  strony  internetowej
 http://www.lubogoszcz.pl/
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fot. KSOS Baza Szkoleniowo – Wypoczynkowa Lubogoszcz

Paweł  Ceklarz  z  Pucharem
Polski seniorów w łucznictwie
W dniach 24-25 września 2022 r. w Bytomiu rozegrano ostatnią
rundę  Pucharu  Polski  seniorów  i  juniorów  w  łucznictwie.
Fantastycznie  wypadli  łucznicy  Stowarzyszenia  Niezależnych
Inicjatyw  Społecznych  BŁĘKIT  Gruszowiec.  Paweł  Ceklarz  z
życiowymi rekordami ustąpił tylko Kacprowi Sierakowskiemu z
Marymontu Warszawa, a jego wynik z jednej odległości – 335
punktów – był najwyższym w całym pucharze. Kwalifikacje i
pojedynki zapewniły Pawłowi zwycięstwo w całym Pucharze Polski
wśród seniorów!

Również  Marek  Trzópek,  po  ostatnich  przerwach  w  zawodach
wrócił  do  czołowej  rywalizacji.  321  punktów  w  jednej
odległości  to  kolejny  jego  rekord  życiowy.

Przed zawodnikami SNIS Błękit Gruszowiec ostatni w sezonie
start w międzynarodowym turnieju łuczniczym o Złotą Ciupagę
Góralską w dniach 7-8 października w kolebce łucznictwa w
Żywcu. To decydujący okres przygotowawczy do przyszłorocznych
startów decydujących o kwalifikacjach do Igrzysk Olimpijskich
– Paryż 2024.

Młodzi  łucznicy  Błękitu  również  z  powodzeniem  startują  w
zawodach w swoich kategoriach wiekowych. W Małopolsce spośród
9 klubów łuczniczych w pierwszej szóstce Pucharu Małopolski
dzieci  i  młodzieży  jest  aż  trójka  zawodników  Błękitu,  co
przełożyło się na zwycięstwo naszego klubu w Mistrzostwach
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Polski  młodzików  młodszych,  które  rozegrano  z  początkiem
września w Głuchołazach – informuje trener, Marek Trzópek.

Trzymamy kciuki i gratulujemy dotychczasowych sukcesów.

Turniej Beskid Wyspowy CUP –
przedłużony termin zgłoszeń
Lokalna  Organizacja  Turystyczna  Powiatu  Limanowskiego
organizuje   mistrzostwa  samorządowców  i  pracowników
samorządowych  w  tenisie  stołowym  –  Beskid  Wyspowy  CUP.

Zgłoszenia do turnieju przedłużone są do dnia  21 września
 2022  /środa/  do  godz.  12.00.  Zgłoszenia  udziału  prosimy
przekazać  e-mailem: lotlimanowski@gmail.com lub telefonicznie
( tel. 18 33 37 903)

Rozgrywki odbędą się 24 września 2022 r. w Hali Sportowej przy
Zespole Szkół Nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Limanowej ul. J.
Piłsudskiego 81, 34-600 Limanowa.

Szczegółowe informacje dostępne są  TUTAJ
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Zapraszamy do skorzystania z
Oferty  Szkolnego  Sezonowego
Schroniska  Młodzieżowego  w
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Porębie Wielkiej
Zapraszamy do zapoznania się z ofertą Szkolnego Sezonowego
Schroniska Młodzieżowego w Porębie Wielkiej.Placówka oświatowo
– wychowawcza realizuje wszelkie cele i zadania związane ze
szkolną turystyką młodzieżową. Szkolne Schronisko Młodzieżowe
działa przez cały rok, z wyłączeniem okresów Świąt Bożego
Narodzenia oraz Świąt Wielkanocnych.

Schronisko  promuje  wśród  dzieci  i  młodzieży  aktywne  formy
wypoczynku  oraz  upowszechnia  krajoznawstwo  i  turystykę,
stwarzając możliwości skorzystania z uroków pasma Gorców.

Aktualna oferta  Szkolnego Schroniska Młodzieżowego w Porębie
Wielkiej oraz szczegółowe informacje dostępne są do pobrania
TUTAJ

IV  edycja  konkursu
„Turystyczne  Skarby
Małopolski” – trwa głosowanie
Jeszcze do 31 sierpnia 2022 r. trwa zgłaszanie kandydatur w
pierwszym  etapie  IV  edycji  konkursu  „Turystyczne  Skarby
Małopolski”  organizowanego  przez  Samorząd  Województwa
Małopolskiego.  Jego  ideą  jest  nagrodzenie  najbardziej
atrakcyjnych,  nowatorskich  i  przyjaznych  turyście  miejsc  i
ofert turystycznych w regionie.

Konkurs przebiega w trzech etapach . W pierwszym z nich od 10
do 31 sierpnia możliwe jest zgłaszanie kandydatur. Zgłoszeń
dokonywać mogą indywidualnie osoby fizyczne , przedstawiciele
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jednostek samorządu terytorialnego, samorządów gospodarczych,
lokalnych organizacji turystycznych, lokalnych grup działania,
organizacji pozarządowych, prywatnych przedsiębiorców, innych
podmiotów działających w sektorze turystycznym.

W drugim etapie konkursu o tym, kto w tym roku zdobędzie
nagrodę i wyróżnienie w 6 kategoriach, zadecydują internauci w
głosowaniu on-line. Potrwa ono od 8 do 27 września br. Do 5
października  kandydatury  oceni  dodatkowo  Kapituła  Konkursu,
ostatecznie  laureatów będą znani najpóźniej 30 października
2022 r.

Aby  zgłosić  kandydata  w  konkursie  „Turystyczne  Skarby
Małopolski”  należy  wypełnić  elektroniczny  formularz
zgłoszeniowy  na  stronie  konkurs.visitmalopolska.pl.  W  ciągu
trzech dni należy dostarczyć zgodę gospodarza lub właściciela
zgłaszanego podmiotu.

Laureaci i wyróżnieni wybierani będą w 6 kategoriach:

Miejsce z klimatem – miejscowość lub gmina turystyczna,
Najciekawszy szlak turystyczny,
Dzieje się – wyjątkowe wydarzenie turystyczne
Unikatowa atrakcja turystyczna,
Sielskie klimaty
W gościnie – oferta kulinarna.

Laureat kategorii Miejsce z klimatem – jedna z małopolskich
gmin, otrzyma nagrodę pieniężną w wysokości 100 000 zł, którą
będzie  mogła  przeznaczyć  na  rozwój  swojego  potencjału
turystycznego. Wszyscy laureaci otrzymają pamiątkowe statuetki
i  staną  się  bohaterami  dedykowanej  kampanii  promocyjnej
realizowanej  przez  współorganizatora  Konkursu  –  Małopolską
Organizację Turystyczną.

Regulamin konkursu, oraz wszelkie szczegóły organizacyjne są
dostępne na stronie: konkurs.visitmalopolska.pl. Organizatorzy
polecają  także  stronę:
https://visitmalopolska.pl/pl_PL/turystyczne-skarby-
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malopolski, gdzie można poznać poznać laureatów i wyróżnionych
poprzednich edycji i zaczerpnąć inspiracji do kolejnych.

Konkurs Turystyczne Skarby Małopolski to doskonała okazja, aby
pokazać  ile  ciekawych,  nietuzinkowych  miejsc  i  inicjatyw
zlokalizowanych  jest  w  Małopolsce.  Dzięki  temu  projektowi
wyłanianie i nagradzane są najbardziej atrakcyjne, nowatorskie
i  przyjazne  dla  turystów  goszczących  w  Małopolsce
przedsięwzięcia,  dzięki  którym  Województwo  Małopolskie  jest
najchętniej odwiedzanym polskim regionem.

 

źr.: małopolska.pl

Odbędą  się  pierwsze  Otwarte
Mistrzostwa Polski w Kręglach
Fińskich
W dniach 27 i 28 sierpnia na stadionie LKS „Płomień” przy ul.
Michała  Dudka  w  Limanowej  odbędą  się  Pierwsze  Otwarte
Mistrzostwa  Polski  w  Kręglach  Fińskich.

W pierwszym dniu odbędzie się turniej indywidualny, a w drugim
turniej drużynowy (drużyny dwuosobowe).

Szacuje się, że łącznie w Mistrzostwach weźmie udział ponad
200 zawodników oraz kilkuset kibiców.

 

 

Program :
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27 sierpnia 2022 (sobota) – Turniej indywidualny:
9:00 – 10:00 Przygotowanie Przydzielanie pakietów startowych
10:00 – 15:00 Rozgrywki grupowe 2 sety między zawodnikami
15:15 – 18:00 Rozgrywki pucharowe Do 2 wygranych setów
18:00 Konkurs na najdłuższy celny rzut
18:15 – 19:30 Mecze finałowe Mecz o 1 miejsce, mecz o 3
miejsce
20:00 – 21:00 Podsumowanie Turnieju Indywidualnego Rozdanie
nagród indywidualnych

28 sierpnia 2022 (niedziela) – Turniej drużynowy:
9:00 – 10:00 Przygotowanie Przydzielanie pakietów startowych
10:00  –  15:00  Rozgrywki  drużynowe  grupowe  2  sety  między
zawodnikami
15:15 – 18:00 Rozgrywki pucharowe Do 2 wygranych setów
18:15 – 19:30 Mecze finałowe Mecz o 1 miejsce, mecz o 3
miejsce
20:00  –  21:00  Podsumowanie  Turnieju  Drużynowego  Rozdanie
nagród
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