Zapraszamy na wydarzenia
zwlgzane z Narodowym Dniem
Pamieci Zotnierzy Wykletych
20 lutego 2025 r.

Powiat Limanowski, Miasto Limanowa oraz Bazylika Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej wraz ze Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec
Limanowa, Instytutem Pamieci Narodowej w Krakowie, KRUS
oddziat Limanowa oraz Limanowskim Domem Kultury zapraszaja do
udziatu w Powiatowo-Miejskich obchodach Narodowego Dnia
Pamieci Zoxnierzy Wykletych, ktére odbeda sie w sobote 1 marca
br. w Limanowej.

Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych to polskie $wieto
panstwowe wprowadzone na mocy uchwaty Sejmu RP w 2011 roku,
obchodzone corocznie 1 marca. Dzien ten posSwiecony jest
bohaterom antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia,
ktéorzy po zakohAczeniu II wojny Swiatowej przeciwstawili sie
sowieckiej agresji 1 rezimowi komunistycznemu.

1 marca o godz. 10:00 z ul. Fabrycznej (Limanowa-Sowliny)
wyruszy ,Marsz Pamieci”. Nastepnie o godz. 11.00 w Bazylice
Matki Boskiej Bolesnej odprawiona zostanie msza Sw. w intencji
polegtych ZoXnierzy Nieztomnych, z udziatem Chéru Meskiego
Bazyliki. Po mszy uczestnicy obchoddéw udadzg sie na cmentarz
parafialny, gdzie odbedzie sie Apel Pamieci, modlitwa za
polegtych i zmartych Zoknierzy Wykletych w szczegdlnodci
pochodzgcych z Powiatu Limanowskiego oraz ztozenie zniczy
przed kwatera wojenng w asyscie zoinierzy 114 batalionu
lekkiej piechoty w Limanowej, ZS Strzelec JS 2402 Limanowa i
Orkiestry Detej ,Echo Podhala”. Dla wszystkich uczestnikdéw po
uroczystosci organizatorzy przygotowali poczestunek.

Zwienczeniem obchoddéw bedzie projekcja filmu dokumentalnego
pt. ,Zapora” poSwieconemu postaci mjra Hieronima


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/

Dekutowskiego. Seans rozpocznie sie o0 godz. 18.00 w
Limanowskim Domu Kultury (kino ,Klaps”). Wstep wolny.
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25 lutego br. z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych na strzelnicy sportowej w Zespole Szkét im. KEN w
Tymbarku odbeda sie zawody strzeleckie. Regulamin zawodoéw
dostepny jest tutaj: REGULAMIN. Turniej strzelecki jest
czescig tegorocznych obchodéw Narodowego Dnia Pamieci
Zokxnierzy Wykletych w Gminie Tymbark. 3 marca br. w budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej w Tymbarku o godz.
11:00 odbedzie sie wreczenie nagrdéd uczestnikom zawodoéw
strzeleckich, a nastepnie wyktad wygtosi dr Krzysztof Pieciak
z pionu poszukiwan IPN 0Oddziat w Krakowie pn. ,Powojenne
podziemie antykomunistyczne w Matopolsce”.

W niedziele 2 marca br. na trasie Laskowa-Zegocina wystartuje
XIII ,Bieg Tropem Wilczym” poswiecony pamieci Zoknierzy
Wykletych. Bieg na podstawowym dystansie 1963 m zostanie
zorganizowany wzdtuz Sciezki pieszo — rowerowej wokét Stawdw
Rekreacyjnych w Laskowej (trzy okrgzenia). Start i mete
zaplanowano na parkingu przylegajgcym do stawdw. Trasa biegu
jest w catosci utwardzona — nawierzchnia asfaltowa, ok. 3 m
szerokosci. Drugi dystans o dtugosci 3 km, bedzie
rozszerzeniem podstawowego dystansu. Start i poczatkowe czesci
trasy z w/w parkingu oraz sciezki pieszo — rowerowej wokoét
Stawdw Rekreacyjnych w Laskowej, nastepnie wzdtuz drdg
osiedlowych Laskowa — Centrum i zakonczenie podobnie jak w
dystansie podstawowym na parkingu przy Stawach. Trasa biegu w
catosci utwardzona, nawierzchnia asfaltowa, w znacznej czesci
szerokos¢ 5 m, bez przewyzszenia terenu. Szczegdltowe
informacje dotyczace wydarzenia, regulamin, jak réwniez zasady
udziatu mozna znalez¢ TUTAJ]


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/REGULAMIN_Zawodow_Stzreleckich_z_okazji__Zolnierzy_Wyklety_20241.doc
https://www.laskowa.pl/aktualnosci/dla-mieszkancow/2025/bieg-tropem-wilczym-laskowa-niedziela-02-03-2025-r

MWEVCIA .44
TROPEM
aw WILGZTM

BIEGAMY NA TERENIE
STAWOW REKREAGYINYCH W LASKOWEI

"

START GODZ. 12:00
BIURO ZAWDDOW OTWARTE 00 10:30-11-30 -
g oM TYLKO 100 MIETSE STARTOWYCHLS
0% D iy
SICTRENY BERS UORE Al e

ORGANIZATORTY

'-I,' # y : g it o




Bieg Tropem Wilczym bedzie organizowany 2 marca br. takze w
Przyszowej (gm. tukowica). Bieg na trasie 1963m rozpocznie sie
0 godz. 12:00 . Start i meta przy Szkole Podstawowej nr 1 w
Przyszowej. Szczegdétowe informacje i formularz zgtoszeniowy
dostepne SQg na stronie internetowe] szkoty:
https://splprzyszowa.szkolnastrona.pl
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W sobote 1 marca o godz.16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szk6t Techniczno-Informatycznych (ul. Matejki 11)w Mszanie
dolnej zostanie rozegrany Otwarty Turniej Koszykdwki 4x4
»Instal CUP” organizowany =z okazji Dnia Pamieci ZoXnierzy
Wykletych. Jednym 2z patrondw wydarzenia jest Powiat
Limanowski. Turniej organizowany jest pod Honorowymi
Patronatem: Senatora RP Jana Hamerskiego,Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi Burmistrz Miasta Mszana Dolna
oraz Dyrektora ZSTI Andrzeja Debskiego.

Na uczestnikdéw zawoddéw czekajg dodatkowo rdézne atrakcje, w
tym: konkursy oraz bufet. Zapisy i szczegdétowe informacje
dostepne sg u Organizatora: Artur Zaba, tel. 781 934 600


https://sp1przyszowa.szkolnastrona.p
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Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach z okazji Narodowego dnia
Pamieci Zoknierzy Wykletych w Powiecie Limanowskim.

Ferie 2025 w Powlecie
Limanowskim

20 stycznia 2025 r.

0d poniedziatku 20 stycznia br. rozpoczynajg sie ferie zimowe,
ktore w catym kraju potrwajg do 2 marca . Jako pierwsze zimowg
przerwe rozpoczety w tym tygodniu wojewddztwa: kujawsko-
pomorskie, Tlubuskie, sSwietokrzyskie, wielkopolskie i
matopolskie.

Powiat Limanowski, na ktdérego terenie znajdujg sie dwa pasma
gorskie Beskidu Wyspowego i Gorcéw stanowi atrakcyjna
propozycje dla poszukujgcych aktywnego wypoczynku i wszystkich
planujgcych dobrze wykorzystaé¢ czas wolny zimg.

W Beskidzie Wyspowym dziatajg dwie stacje narciarskie Laskowa
ski i Kasina ski. Polecamy takze skorzystanie z tras
wielofunkcyjnych wokét gdéry Mogielica wraz z wypozyczalnia
sprzetu. Zima trasy sg przystosowane do narciarstwa biegowego.
Na stronie mozna znalez¢ aktualne informacje o warunkach.

Mitosnicy jazdy na tyzwach mogg takze cieszy¢ sie ulubiong
zimowg aktywnos$cig na krytym lodowisku w Mszanie Dolnej (ul.
Starowiejska 4, przy ZST w Mszanie Dolnej) w tukowicy oraz w

Tymbarku.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054404564636

Mszana Dolna

ul. Starowiejska 4
wejscie brama przy szkole ZSTI w Mszanie Dol

Walymbarku A
10:00-21:00 B N
Obowigzuje w dniach 17.01-02.02.2025 *

i
WIECE] INFORMAC]I: 5 =
*

Facebook: Kryte Lodowisko Mszana Délna

Q Tymbark249 (@ 18 332-53-43

i

L{J DDWISKO

CZYMNE OD SRODY 22 STYCZMNIA
w godz. 14:00-19:00/ przerwa techniczna 16:00-16:30


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/469612658_1473724020215348_2686316489330198866_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/473232495_122187865664150489_7182845195052888843_n.jpg

Trzymamy kciuki za dobre, zimowe warunki i zyczymy wielu
udanych chwil spedzonych na stokach, trasach narciarskich oraz
na urokliwych beskidzkich i gorczanskich szlakach goérskich,
ktére warto poznawa¢ réwniez w sezonie zimowym.

= Aktywna Moqgielica
= Szlaki Piesze
= Szlaki Tematyczne

Bogatg oferte w dniach od 20 stycznia do 2 lutego 2025
przygotowata zimg Ptywalnia Limanowska. Szczegdétowe informacje
zamieszczone Sg na stronie
www . facebook.com/plywalnialimanowska oraz na zamieszczonym
ponizej plakacie:



https://powiat.limanowski.pl/aktywna-mogielica/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-piesze/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-tematyczne/
https://powiat.limanowski.pl/www.facebook.com/plywalnialimanowska
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Podczas tegorocznych ferii zimowych na terenie gmin Powiatu
Limanowskiego organizowane sg liczne wydarzenia i warsztaty
kulturalne, artystyczne, edukacyjne oraz zajecia sportowe
przygotowane zwtaszcza z myslg o dzieciach i mtodziezy.

= Miasto Limanowa

1. Program warsztatéw i zajec tematycznych w Limanowskim Domu
Kultury



FERIE
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2. Ferie z teatrem w Limanowskim Domu Kultury:

21 stycznia na scenie LDK wystgpi Teatr Kultureska ze
spektaklem ,Granie na straganie”. To interaktywny, witaminowy
koncert dla dzieci inspirowany twérczos$ciag Jana Brzechwy.

Brokut, Cytryna i1 Poziomka zabiorg najmtodszych w petna
fantazji podrd6z, podczas ktdérej beda poszukiwad¢ swojej
wartosci, uczy¢ sie akceptacji siebie i odkrywad¢, ze

»wszystko, co naturalne, musi by¢ nieidealne”. Przedstawienie
w lekki i zabawny sposdéb porusza wazne tematy zdrowego



odzywiania oraz codziennych nawykéw ekologicznych. Aktorzy
Spiewajg na zywo i grajg na instrumentach.

28 stycznia odbedzie sie natomiast spektakl ,Bajka do
zjedzenia” w wykonaniu Teatru Tak. To petna humoru opowies¢ o
zdrowym stylu zycia i zasadach prawidtowego odzywiania. W
zabawny 1 przystepny sposdob dzieci dowiedzg sie, dlaczego
cukier jest niezdrowy, jakie moce majg warzywa i owoce oraz
jak wazny jest ruch. Przedstawienie *3czy edukacje z dobra
zabawg, przekazujgc cenne informacje w lekkiej formie.

Szczegbtowe informacje na temat wydarzen dostepne sg na str.:
www . ldk.limanowa.pl oraz miastolimanowa.pl



http://www.ldk.limanowa.pl
http://miastolimanowa.pl

FERIE Z TEATREM

21 stycznia

3. ,Ferie z Karate”

W ramach akcji ,Ferie z karate”ARS Klub Kyokushinkai zaprasza
dzieci 1 mtodziez w wieku 6-17 lat na BEZPLATNE ZAJECIA
SPORTOWE Z ELEMENTAMI KARATE.

Zajecia odbywa¢ sie beda od poniedziatku do pigtku na sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Limanowej, przy ul.
Jordana 3:



— w poniedziatki w godz. 16:00-18:00
— we wtorki, Srody, czwartki i pigtki w godz. 17:00-19:00

W programie: zajecia ogélnorozwojowe z elementami karate i
samoobrony oraz gry i zabawy skierowane do dzieci i mtodziezy.

Zapisy i informacje pod nr tel. 606 820 255.

FERIE Z KARATE

ARS KLUB KYOKUSHINKAI
raprasza dziecl, mbodzied w wieku 6-17 lat

I(' na BEFPLATHE ZAJE Cli
e 4 Sportowe z elementami karate |, ¢
i A Zajecia odbywaja sie:
At -pa poniedzialek 16%- 18"
w r wtorsk-pigtek 17 19

Misjsce: sala gimnastycmna
w SZiole Podstawewa) nr 3
w Limanowe|, ul. Jordana 3.

W programie rajecis ogoinorensodowee T slementami E
kst | samoobeony, gry, Debavwy, rewalizacia S porbowa.

Lapisy 1 informacja: tel. 606 820 255

www.arslimanowa.pl € farslimanowa

4. Zimowe poniedziatki z grami w LDK

Limanowski Dom Kultury wraz z Klubem Centrum Aktywnos$ci
Seniora serdecznie zapraszaja wszystkich mitosnikéw gier
planszowych, szachdéw, warcabdw oraz gier karcianych na
wyjatkowe spotkania integracyjne dla seniordw.

To doskonata okazja, by umilié¢ sobie zimowe popotudnia w mitym
gronie i aktywnie spedzi¢ czas! Nie trzeba by¢ ekspertem w
grach — liczy sie dobra zabawa i pozytywna energia!

Spotkania odbywa¢ sie beda w kazdy poniedziatek w miesigcach
zimowych w godzinach od 16: 00 — 20: 00 w sali integracyjnej
II.

Wtasne gry mile widziane. Mita atmosfera, pyszna kawa,



herbata 1 duzo dobrego humoru gwarantowane!
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3. Ferie 2025 w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zaprasza na warsztaty
dzieci od 6 roku zycia — od poniedziatku do pigtku, w
godzinach: 9: 00 — 15: 30, cena: 1 zajecia (czas: 150- 180
min) — 30 zt/os., zajecia catodniowe (9.00 — 15:30) - 50
zt//0s. Opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami -
bezptatnie



Zapisy: mail: administracja@muzeum.Limanowa.pl, tel.: 18 337
2042, 509 643 360, 888 086 652

W pigtek 24.01.2025 wyjazd do Nowego Wisnicza, 9: 00 — 15: 30,
zwiedzanie Zamku w Nowym Wisniczu wraz ogladaniem zamku w
scenerii XVII w. — Bastion VR.

SRTECIN

. ||numsii'qn'rv DLA PZIECI OD G LAT

L 'FERIE 20925

WLIISZ'I'II'I'V STI‘GJOIII“!ILE DLA DZIECIOD 6 LAT

TVDZIEN PIERIUSZV

PONIEDZIALEK 20.01
ezl 9:00 — 11:30 — magiezny las zima, malowanie farhami akrylowymi,
stworzymy krajobrazy pelne sniegu, magicznych drzew i zwierzat

PONIEDZIALEK 27.01
ez. 1 9:00 — 11:30 - Moje marzenia - kolaz, zrobimy dzieciom zdjecia, ktore

g cz.2 12:30 — 15:30 — zimowa mozaika, ze szkielek, papieru, drewna g igokol dateel dorgsalg,| wyklely fo 0 ezym marzy
¥ WIOREK 2101 ' /ﬁ (v:vll.‘:uéi::;g‘;llﬁ:% “Przy - szycie prosiej, mieeiutkiej przytulanki N
cz. 1 9:00 — 11:30 - Minecrajtowa Limanowa, blok po bloku - ¢z.2 ¢ ) N g ) -
ez.1,ez.2 9:00 - 13:30 - Podwodny swiat w sloiku - tworzenie dekoracji
'.!L 2 l‘2:30 i3 ta Babel zroblny pachaqce mydslts ‘ inspirowanyeh morskimi glebinami :’mnsy plastyeznej i innych materiatow, v
SRR g )0 ktore nastepnie zamkniemy w stoiku z woda i brokatem !
ezl 9:00 130 - dawna bizuteria - zaprojekiuj i wykonaj wlasna dewizke *j SRODA 20.01 N
ez.2 [2:30 ~15:30 — Dzien Dzindka - zrobimy fotomagnesy ze zdjeciami wnukow & ez.1 9:00 — 11:30 - Zrobmy sobie gre - tworzenie gier zrecznoseiowych i planszowych l
CZWARTEK 23.01 ' 2.2 12:30 —13:30 - Gra w nasze gry - wspolne granie w gry stworzone przez dzieci ‘f
2.1 9:00 — 11:30 — Modelowanie z masy solnej - stworzymy breloezki w ksztatcie zimow) oli - 1 CZWARTEK 30.01 i
p sniezynek, balwankow et 9:00 — (130 - Zostat proj mody - projeklowanie i szkieowanie strojow |
‘i cz.2 12:30 — 15:30 — Zimowe dekoracje na okno - zrobimy ozdoby, ktore rozwesela karnawalowyeh na papierze, z uzyciem wstazek i eekinow i
2 ponure, zimowe dni ez.2 12:30 — 13:30 - Maska karnawalowa - tworzenie masek na bal, ozdabianie
,A PIATEK 2%.01 ich farhami, brokatem i piorkami
\\L 9:00 — 13:30 - Podroz do Nowego Wisnicza - zwiedzanie Zamku w Nowym Wisniczu PIATEK 81.01 »
L wraz ogladaniem zamku w scenerii XVII w. - Bastion VR. 9:00 — 11:30 - zostan pilotem samochodu - zabawa zdalnie ymi autami /

Wyjazd do Nowego Wisnieza - cena 80zl/0s - dokladne informacje podamy w osobnym ‘sele 12:30 — 15:30 - Karnawal szlachecki - taneezna zabawa karnawalowa

prowadzacy: Magdalena Urbaniee, Anna Porowska-Witek, Bartlomiej Studniarek, l)ominlkduzur

Cona:  zajocta (ezas: 130- 180 min) - 80 2t/os. prowadzacy: Magdalena Urbaniec, Anna Porowska-Witek,

Gena: zajecia ealodniowe (9.00 - (3:30) — 30 2/ /os Taplsy: Andrzej Sadelski i
sl L Rz oghnsng Lend """“"“W‘“:‘ i
ul. Jozefa Marka 13, 34-600 .- T Lapisy:
12:00 — 13:00 przerwa obladowa ( dzieei pod opieka edukatorow jedza mail: administracja@muzeum.limanowa.pl | R . p ca® 4
posilek we wlasnym zakresie, muzeum zapewnia herbate | wode) (el. 18 337 2042 500 643 360, 888 086 » .l Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej,
B e -t pllm’\\»ﬂf ullmfl}uwn ( dzm‘»l pod |:}:|ekn »e'duknhwu\»v ul. Jozefa Marka 13, 31-600
% B B we wlasnym zakvesie, muzeum 7apewnialhbrbte mail: administracja@muzeum limanowa.pl
I Tose mielse ogeaniczona. =i @TD=(Eg" Wode)y (el. 18 337 2042, 509 643 360, 888 086 652
y > mozlinose zamowi dla d7iecka pontedaialek —sobota 9:00 — 100
~
jesli bedzie snieg - w ktorys dzien ferii zorganizujemy
Kulig, obserwujeie muzealnego facebooka . jesli bedzie snieg - w ktorys dzien ferii zorganizujemy 1
= kulig, obserwujcie muzealnego facebooka =
1 = o L \I’

6 Ferie 2025 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej Zaprasza na cykl
warsztatow Ferie 2025 w dniach od 20- 29 stycznia.

Szczegb6towe informacje dotyczgce programu oraz zapisow na
stronie mbp.wlimanowej.pl



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/8-2-scaled.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/9-3-scaled.jpg
http://mbp.wlimanowej.pl
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= Gmina Stopnice:
1. Ferie w Bibliotece 2025:

Gminna Biblioteka Publiczna w Stopnicach zaprasza na zajecia 1
warsztaty podczas ferii:
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= Gmina Tymbark
1. Ferie w Bibliotece 2025:

Gmina Tymbark oraz Gminna Biblioteka w Tymbarku w czasie ferii
organizuje cykl bezptatnych warsztatow dla dzieci i mtodziezy:
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2. Turniej szachowy:

26 stycznia 2025 o godzinie 16: 00 w Swietlicy wiejskiej w
ZamiesSciu odbedzie sie turniej szachowy dla dzieci i
mtodziezy.
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= Gmina Laskowa:

1. Harmonogram wydarzen w ramach cyklu zaje¢ pn. Ferie
zimowe w Gminie Laskowa ,Laskowa na fali”



"LASKOWA NA FALI"
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Na ciekawe wydarzenia w 0$rodku Edukacyjnym w Porebie Wielkiej
1 okolicach w czasie ferii zimowych zaprasza najmtodszych
rowniez Gorczanski Park Narodowy. W kazdy czwartek zaplanowane
sa gry terenowe na terenie parku dworskiego i Sciezki
edukacyjnej na gére Chabdwka, zbidrki wyznaczone sg przy
0srodku Edukacyjnym w Porebie Wielkiej, wyjscie na trasy
zaplanowane jest w godzinach 10:00-11:00. Nastepnie
zaplanowane sg zajecia plastyczne, gry i zabawy, a takze film
przyrodniczy o godz. 13:00.
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Udziat w zajeciach jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona. Zajecia kierowane sg do dzieci i1 mtodziezy wraz z
opiekunami.

We wtorki — 21 i 28 stycznia Gorczanski Park Narodowy zaprasza
natomiast na wycieczki terenowe w dolinie Olszowego Potoku.
Pierwsze spotkanie to spacer tropiciela i poszukiwanie tropéw
i Sladéw zwierzgt. Drugie spotkanie to spacer obserwatora —
obserwowanie réznych zjawisk, ktdére dziejg sie zimg w
przyrodzie. Zbiérki na wtorkowe spacery wyznaczone S3a przy
tablicy GPN w Koninkach o godz. 10:00. Kazdy spacer trwa ok. 2
godz.

GORCZANSK! PARIK NARODOWY

205 zApRASzANA r D T T
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g ¢ Lif ~a beech forest d PARKU
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Kazdu czwartek ferii w
Osrodki Edukacyjngm GPN
+ gry terenowe - dwie trasy: park dworski lub gora
Chabowka. Zbiorka przy OE, Poreba Wielka 4.
Wyjscie na trasy 10:00-11:00
\ « gryizabawy dla dzieci, kacik plastyczny (12:00 -

13:00) 2 szczegotowe informacie:
4% \p - kawa i herbata na rozgrzewke S tel: 600 405 358
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Przez caty czas ferii zimowych, w pierwszym tygodniu od Srody
22 Srody do piagtku 24 br. stycznia i nastepnie od Srody 29
stycznia do 2 lutego br. Kino Lubon 2.0 w Mszanie Dolnej (ul.
Spadochroniarzy 10) reaklizuje cykl seanséw filmowych dla
dzieci i mtodziezy.

To idealna okazja by skorzysta¢ i obejrze¢ filmowe nowo$Sci — w
ciggu dnia zaplanowane sg trzy projekcje: o godz. 11:00, 15:00
i 17:00. Repertuar to wachlarz bajek i filméw, poczawszy od


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-03.jpg

animacji dla najmtodszych, po nowos$ci fabularne. Zimowa
przygoda Basi - popularnej bohaterki ksigzek, czy
przedpremierowe pokazy filméw ,Flow” i ,Dzielna banda i
tajemnica zaginionego wujka”. Szybki Sonic roéwniez pojawi sie
na ekranie juz w trzecim filmie ze swoim udziat*em i nowa
interpretacja Akademii Pana Kleksa, ktdérego kolejna czes¢
opowiada o wynalazku Filipa Golarza. Na ekran wraca rdéwniez
kr6l lew — historia Mufasy opowiedziana w przepieknej
fabularnej formie.

Petny repertuar kina mozna znalez¢_ TUTAJ
Zachecamy do korzystania z planowanych w tym czasie wydarzen.

Kazdego roku Matopolska Policja, majgc na uwadze
bezpieczenstwo podrdézujacych i wypoczywajgcych zimg prowadzi
akcje pn. ,Bezpieczne Ferie”. Zardéwno na drogach, jak i na
narciarskich, stokach pamietajmy o najwazniejszych zasadach,
ktére pomoga zapobiec wielu groznym sytuacjom oraz wypadkom.

BEZPIECZNE FERIE 2025 KPP Limanowa

Zyczymy wszystkim spedzajgcym zimowy czas w Powiecie
Limanowskim udanego wypoczynku i samych dobrych wrazen!

Zr.: Limanowski Dom Kultury, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, Miasto Limanowa, trasy
Mogielica, Kasina -ski, Laskowa-ski, Miasto Mszana Dolna, MBP Limanowa, GBP Tymbark, GBP

Stopnice, Gminy Powiatu Limanowskiego

Wyniki Otwartego Turnieju


https://www.mszana-dolna.eu/user-upload/files/REPERTUAR%20FERIE%202025.pdf
https://malopolska.policja.gov.pl/krk/aktualnosci/aktualnosci/54296,Bezpieczne-ferie-2025.html
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/

Tenisa Stotowego o Puchar
Starosty Limanowskiego

30 grudnia 2024 r.

27 grudnia 2024 roku w Limanowej rozegrano otwarty turniej o
Puchar Starosty Limanowskiego w tenisie stotowym.

Zawodnicy rywalizowali w trzech grupach.

Przedstawiamy klasyfikacje punktowag oraz wyniki w
poszczegolnych kategoriach grupowych:

I. Wyniki gr. I Otwarty Turniej Ten. StoX. Limanowa 2024
IT. Wyniki gr. IT Otwarty Turniej Ten. Stot* . Limanowa 2024
ITIT. Wyniki gr. IITI Otwarty Turniej Ten.Sto*. Limanowa 2024

Gratulujemy uczestnikom i laureatom turnieju!

Zr. Miedzyszkolny 0$rodek Sportowy Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-I-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-II-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-III-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06826-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06828-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06830-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06824-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06807-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06802-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06815-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06822-scaled-1.jpg

Charytatywna »GOrska
zadyszka”, bieg dla Kasi
Kadziotki

17 grudnia 2024 r.

W sobote 14 grudnia br. odbyta sie Gorska Charytatywna
Zadyszka — bieg na rzecz 13- letniej Katarzyny Kadziotki z
Limanowej walczacej o powrdét do zdrowia po przejsciu
rozlegtego udaru.

Inicjatorem akcji byt pan J6ézef Kurek, wspierany przez
biegacza Jerzego Pachuta — znanego jako Versatile Runner oraz
Fundacje Pom6c Wiecej, ktdérej podopieczng jest Kasia. Patronat
nad wydarzeniem sprawowat Mieczystaw Uryga. Obecni byt rdéwniez
przedstawiciele samorzaddéw lokalnych. Powiat Limanowski
reprezentowat Jézef Jaworski Cztonek Zarzgdu Powiatu
Limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/charytatywna-gorska-zadyszka-bieg-dla-kasi-kadziolki/

Bieg rozpoczat sie o 10: 00, z osrodka ,Serce Beskidu”
potozonego w ZasSwierczu w gminie Stopnice. Zebranych
przywitali: inicjator biequ, Jerzy Pachut i gospodarz obiektu
J6zef Kurek. Na starcie staneta 220 biegaczy w réznym wieku i
z réznych zakatkow Polski, zardéwno poczatkujacych, jak i
doswiadczonych sportowcéw, a wszystkich potgczyt wspdlny cel —
che¢ pomocy i dzielenia sie dobrem. Pomimo mrozZnej,
prawdziwie zimowej aury, dzien wypetniony byt gorgcymi
emocjami i wspaniatg atmosferg, dodajgca zapatu na trasie
biegu. Wyznaczona byta ona szlakami majestatycznej, pieknej
Mogielicy (1170 m.n.p.m.) w zimowej scenerii, na dystansie
nieco ponad 10 km. Trase mozna by*o pokonad, biegiem, marszem
lub spacerem, bez limitu czasowego- liczyty sie przede
wszystkim zapat i szczytny cel. Kazdy z uczestnikoéw, po
ukonczeniu biegu mégt liczyc¢ na gorgcy poczestunek. Otrzymujgc
takze pamigtkowy medal. Sportowcy wzieli udziat takze w
losowaniu nagrdéd, Kktérych sponsorami byli 1lokalni
przedsiebiorcy oraz Powiat Limanowski.



Jak informuja organizatorzy, ponad 13 000 ztotych, a Srodki te
wesprg rehabilitacje i leczenie Kasi Kadziotki.



sanawne
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Dziekujemy organizatorom biegu, sponsorom,
wszystkim uczestnikom wyjgtkowego spotkania, ktérzy podjeli to

partnerom oraz

wyzwanie — pobiegli razem na najwyzszy szczyt Beskidu
Wyspowego, aby pomagac. Kazdy gest, kazda forma wsparcia jest

niezwykle cenna i warta docenienia, dajgca moc i wielka
nadzieje do zmian lepsze.





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/470182629_1153498846778228_6096057114106086055_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/470196562_1153498756778237_3497801846875068775_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_0495.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_0098.jpg

Kasia Kgdziotka — to obecnie 13-letnia podopieczna Fundacji
Poméc Wiecej. W maju 2019 roku dziewczynka doznata udaru
mézgu, ktory spowodowat on $pigczke mdézgowg, paraliz
czterokonczynowy, spastyke mied$ni oraz prezenia.

Przed chorobg Kasia byta petna pasji 1 energii — grata na
skrzypcach, kochata ksigzki, p*ywata, jezdzit*a na nartach,
rolkach i tyzwach, a takze cieszyta sie spacerami po lesie.
Byta dziewczynka o wielkich marzeniach, ktérych teraz, z
pomocg intensywnej rehabilitacji, pragnie znéw zaczad
realizowac.

Kazdy dzien Kasi to walka o lepsze jutro. Dzieki terapii i
wsparciu specjalistow robi mate, ale znaczgce postepy.
Niestety, proces rehabilitacji jest niezwykle kosztowny 1
wymaga wsparcia finansowego, dlatego spoteczno$¢ biegaczy i
Fundacja Poméc Wiecej po raz kolejny postanowili zjednoczyc
sity w ramach charytatywnego wydarzenia ,Charytatywna Gdrska
Zadyszka”.

zr/fot: UG Stopnice , 0Srodek Serce Beskidu w Stopnicach,
bieganie.pl



Wyniki Turnieju Pitki
Siatkowej Zaktadéw Pracy,
Firm 1 Instytucji O Puchar
Starosty Limanowskiego

16 grudnia 2024 r.

11 grudnia 2024 r. w Kamienicy rozegrano Turniej Pitki
Siatkowej Zak*addow Pracy, Firm I Instytucji O Puchar Starosty
Limanowskiego

Zawody zorganizowat ZP0O- Miedzyszkolny 0$rodek Sportowy PL
Limanowa oraz Powiat Limanowski.

W Turnieju rozegranym w hali sportowo-widowiskowej w Kamienicy
wzieto udziat pie¢ druzyn, ktdére zmierzyty sie ze soba w
meczach przeprowadzonych w systemie ,Kazdy z kazdym”.

Wyniki koncowej klasyfikacji przedstawiajg sie nastepujgco:
I miejsce: California Kamienica

IT miejsce: Tymbark

IIT miejsce: Jedynka Przyszowa

IV miejsce: UKS Beskid Mszana Dolna

V miejsce: Czarne Dziki

Gratulujemy i dziekujemy za udziat w rozgrywkach wszystkim


https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego-2/

druzynom i zawodnikom !

Tabela wynikéw puchar-starosty-pilka-siatkowa-2024-1

Zr.: MOS PL Limanowa

Spotkanie z Mikotajem na
Ptywalni Limanowskie]j

9 grudnia 2024 r.

Zgodnie z tradycjg, 6 grudnia Mikotaj odwiedzit* Pitywalnie
Limanowskg. Spotkanie peitne byto zabawy, atrakcji, mitych
niespodzianek i usmiechéw. Radosny nastrdj szybko udzielit sie
wszystkim obecnym na basenie za sprawg wyczekiwanego goscia.
Mikotajowi, ktdérego przybycie oznajmit dzZzwiek dzwonka, w
rozdawaniu upominkéw — stodyczy, napojow i gadzetédw, dzielnie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/puchar-starosty-pilka-siatkowa-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06608-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06626-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06619-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06613-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06639-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06638-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06643-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06600-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/spotkanie-z-mikolajem-na-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/spotkanie-z-mikolajem-na-plywalni-limanowskiej/

pomagali: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Dyrektor
Ptywalni Dawid Jasica, jak réwniez pracownicy obiektu i
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
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Byt to poczatek tego petnego wydarzen popotudnia. Dla
najmtodszych ( i tych starszych) uczestnikéw wydarzenia
zaplanowano dodatkowe aktywnos$ci, takie jak m.in.: studio
wodnego tatuazu, kolorowe baloniki, szalone wodne animacje i
zabawy, a takze wielka mikotajkowa dyskoteka prowadzona przez


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469862328_1129913889142124_1022594375699832701_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469481530_1129913679142145_397739444895447855_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469527993_1129913135808866_4426082737284120260_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469584165_1129913265808853_6661804134897600961_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469832274_1129913372475509_2309463730866450281_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469693095_1129914652475381_1299940532775376627_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469560959_1129914955808684_6632353805704232310_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469298917_1129915639141949_3048060031878180716_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469438505_1129915942475252_6745987863459511735_n.jpg

DJ-a — oczywiscie w rytmie ukochanych $wigtecznych przebojow.
W zabawie do pdzZznego wieczora braty udziat dzieci, a takze ich
rodzice oraz opiekunowie. Sam Mikotaj wtgczat sie we wszystkie
aktywnosci, chetnie pozujac réwniez do zdje¢ w ramce
fotograficznej Piywalni Limanowskiej.

Dziekujemy wszystkim, dzieki ktdérym w to mikotajowe Swieto,
Ptywalnia Limanowska rozbrzmiewata radosnym Smiechem,
okrzykami i muzyka. Wraz z bohaterem dnia wspdélnie spedzilismy
cudowne popotudnie i wieczér, ktéry dostarczyt samych dobrych
emocji. Kazdy zostat obdarowany, a bezcenna rados¢ i energia
spotkania skutecznie wprowadzita juz w klimat zblizajacych sie
Swiagt Bozego Narodzenia. Szczegdlne podziekowania kierujemy do
ratownikow i pracownikom Ptywalni Limanowskiej, czuwajgcych
nad bezpieczenstwem uczestnikédw wydarzenia, jak rdéwniez
lokalnym firmom: Tymbark — MWS Sp. z o0.0. za soczki i
Okregowej Spdétdzielni Mleczarskiej w Limanowej za stodycze.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469692517_1129915795808600_4680486850433305520_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469476604_1129915499141963_7908517923168367348_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/469592983_1129911985808981_1081723302339829660_n.jpg
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Turniej Pitki Siatkowej Dla
Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji o Puchar Starosty
Limanowskiego

2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZPO- Miedzyszkolny 0sSrodek
Sportowy PL Limanowa organizuje Turniej Pitki Siatkowej o
Puchar Starosty Limanowskiego, ktdry odbedzie 11 grudnia br. o
godz. 16:00 na hali widowisko-sportowa w Kamienicy.
Uczestnikami beda reprezentacje zaktaddéw pracy, firm i
instytucji.

Zgtoszenia sktada¢ na adres ZP0O-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 09.12.2024 r.

Wiecej informacji na plakacie ponizej i w regulaminie tutaj.
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LAPRASZAMY

TURNIEJ PIEKI SIATKOWE
DLA ZAKEADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJI
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW;
dnia 11 grudnia 2024r godz. 16.00

hala widowiskowo-sportowa w Kamienicy

UCZESTNICTWO: )
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM | INSTYTUCJI
ZEOZONE Z 6 ZAWODNIKOW + 6 rezerwowych,
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kat wiekowe;j -
uczestnicy powyzej 20 lat (ur. 2004 i starsi)

M%ZGLDSZENM

NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA
Tel. 0 660 762 733
do dnia 09.12.2024r

wiecej informacji na stronie internetowe;j
hittp://mos.limanowa.pl
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Otwarte Zawody dla dorostych
0 Puchar Starosty
Limanowskiego

2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZP0O- Miedzyszkolny 0Srodek
Sportowy PL Limanowa organizujg otwarte zawody dla dorostych o
Puchar Starosty Limanowskiego wraz z Radg Rodzicow przy ZSP 4
Limanowa oraz UKS Ptomien Limanowa, ktore odbedg sie 27
grudnia br. o godz. 16:00 w ZSP 4 Limanowa ul. Reymonta 3.
Uczestnicy beda podzieleni na cztery kategorie:

= Kat. mezczyzn— /rocznik 2004-85/

» Kat. mezczyzn- /rocznik 1984 -65/

» Kat. mezczyzn- /rocznik 1964 i starsi/
= Kat. Kobiet — open

Zgtoszenia sktada¢ na adres ZPO-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 23.12.2024 r.

Wiecej informacji na plakacie ponizej i w regulaminie tutaj.
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/APRASZAMY

OTWARTE ZAWODY DLA DOROSEYCH
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

n

> TURNIEJ TENISA STOLOWEGO INDYWIDUALNEGO<

wdniu 27 grudnia 2024r - godz. 16.00

hala sportowa ZSP 4 Limanowa, ul. Reymonta 3
kat. kobiet - open é‘*

kat. mezczyzn - rocznik / 2004-85/
kat. mezczyzn - rocznik / 198465/
kat. mezczyzn- rocznik /1964  starsi

ZGLOSZENIA

MNA ADRES - zpo.mos@powiat.limanowski.pl
Tel. 660 762 733

do dnia 23.12.2024 r
wiecej informacji
na stronie internetowej
http:/fmos.limanowa.pl
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Sukces zawodnikow  Klubu
Kyokushin Karate z Limanowe]
podczas IV edycji IKO
Nakamura Polish Open

30 pazdziernika 2024 r.

26 pazdziernika br. w Limanowej miat*a miejsce czwarta odstona
prestizowych zawodéw karate IKO NAKAMURA POLISH OPEN 2024
organizowanych przez Limanowski Klub Kyokushin Karate.

W Powiecie Limanowskim i Limanowej spotkato sie ponad 500
zawodnikéw z réznych krajéw, a wspaniata portowa atmosfera i

emocje przez caty czas towarzyszyty zawodnikom oraz kibicom. W
czwartek, przed rozpoczeciem turniejowych zmagan w Starostwie
Powiatowym w Limanowej goScita druzyna zawodnikéw z Japonii,
ktorg w Powiecie Limanowskim powitat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, przekazujac zyczenia udanych startéw i
wysokich wynikéw w turnieju.

Podczas IV IKO NAKAMURA POLISH OPEN 2024 doskonale
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zaprezentowali sie zawodnicy Limanowskiego Klubu Kyokushin
Karate.

Ostatecznie w tegorocznej edycji turnieju miejsca na podium
wywalczyto az 42 medalistdédw reprezentujgcych Klub z Limanowej:

= 1 miejsca zdobyli (7 ztotych medali)

Antoni Kita (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012 do

40kg)
Artur Kedron (Kumite Turniej Gtéwny — Kadet 2013-2014 od 40 do
50kg)
Dominik Lisek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014 do
35kg)

Jarostaw Florek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012
od 40 do 45kg)

Mateusz Puch (Kata — Mezczyzni)

Nikola Ciuta (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta 2017-2018
powyzej 25kg)

Patryk Tokarz (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2015-2016
powyzej 35kg)

=2 miejsca zdobyli (13 medali)

Antoni KedrohA (Kumite Turniej Gtdéwny — Mtodzik 2011-2012 do
35kg)

Franciszek Kuna (Kumite Turniej Gtéwny — Chtopcy 2015-2016 od
30 do 35kg)

Jan Borucki (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2017-2018
powyzej 25kg)

Marcin Florek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012 od
40 do 45kqg)

Maria Wikar (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta 2017-2018
powyzej 25kg)

Mikotaj Stasko (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012
powyzej 50kg)

Oliwia Salamon (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 do 25kg)



Oliwier Franczak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014
do 35kq)

Oliwier Sara (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014 od
40 do 50kqg)

Pawet Kmiecik (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012 od
45 do 50kqg)

Timur Bolylew (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014 od
35 do 40kqg)

Tymoteusz Halota (Kumite Turniej Gtéwny — Mtodzik 2011-2012 od
45 do 50kg)

Zuzanna Wtodarczyk (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2013-2014 powyzej 40kg)

= 3 miejsca zdobyli (22 medale):

Amelia Florek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2015-2016 do 30Kkg)

Antoni Grabczyk (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2013-2014 od 35 do 40kqg)

Btazej Niepsuj (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2017-2018 powyzej 25kg)

Dominik Franczak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy

2011-2012 do 40kg)

Dominik Sara (Kumite Turniej Gtéwny — Junior 2006-2008
do 60Kkg)

Dominik Wyzycki (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2017-2018 do 25kg)

Emilia Mielczarek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2011-2012 do 45kg)

Estera Bulanda (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 do 25kg)

Hanna Smolen (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 powyzej 25kg)
Hanna Wikar (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta

2013-2014 do 40kg)
Igor Keska (Kumite Turniej Gtéwny — Junior Mtodszy
2009-2010 od 55 do 60kg)



Kacper Cygal (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chopcy
2011-2012 od 40 do 45kg)

Kaja Kuszewska (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 do 25kg)

Kajetan Smolen (Kumite Turniej Gtéwny — Kadet 2013-2014
powyzej 50kg)

Krystian Pietrzak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2013-2014 do 35kg)

Leon Kapera (Kumite Pomaranczowe Pasy - Chtopcy
2015-2016 do 30kgqg)
Martyna Bieda (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta

2011-2012 do 45kg)
Mateusz Golonka (Kumite Turniej Gtdéwny — Kadet 2013-2014
powyzej 50kg)

Michat Bednarek (Kumite Pomaraniczowe Pasy — Chtopcy
2013-2014 od 35 do 40kqg)

Oliwia Ogiela (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2013-2014 do 40kg)

Ré6za Wozniak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta

2013-2014 powyzej 40kg)
Wiktoria Curzydto (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2015-2016 powyzej 30kg)
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Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom Limanowskiego
Klubu Kyokushin Karate z wszystkich grup i sekcji (Limanowa,
tososina GoOrna, Stopnice Gdrne, tososina Dolna) wspaniatych
osiggnie¢ sportowych i postawy na macie.

zr./fot.: Limanowski Klub Kyokushin Karate
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Trwaja zaplsy do udziatu w
jubileuszowej XXV edycji
zawodow o Puchar Tymbarku

23 pazdziernika 2024 r.

Spotkanie z reprezentacjg Polski mezczyzn, finat* na PGE
Narodowym oraz Kkibicowanie podczas meczu kadry - to
najwazniejsze nagrody czekajace na zwyciezcOw najwiekszego w
Europie turnieju pitkarskiego dla dzieci — Pucharu Tymbarku.
Zgtoszenia druzyn do udziatu w jubileuszowej XXV edycji
Pucharu Tymbarku mogg dokona¢ nauczyciele oraz rodzice.

Zapisy do XXV edycji Pucharu Tymbarku potrwajg do 31 stycznia
2025 r. W najwiekszym w Europie turnieju pitkarskim dla dzieci
mogg wzig¢ udziat druzyny dziewczagt i chtopcow z catej Polski
w trzech kategoriach wiekowych: U-8 (roczniki 2017 i 2018),
U-10 (roczniki 2015 i 2016) oraz U-12 (roczniki 2013 i 2014).
Zgtoszenia mogg dokona¢ nauczyciele (np. edukacji
wczesnoszkolnej czy wychowania fizycznego) trenerzy oraz
rodzice (za zgoda dyrektora szkoty), wypeiniajgc formularz
zgtoszeniowy dostepny na
stronie: www.laczynaspilka.pl/puchartymbarku.

Druzyny w kategorii U-8 powinny liczy¢ od minimum 5 do
maksimum 10 zawodnikdéw, natomiast w kategoriach U-10 i U-12 -
od minimum 6 do maksimum 10 zawodnikow. Dopuszcza sie
tworzenie zespotdéw mieszanych, w ktérych do druzyn chtopcéw
dotgczajg dziewczynki. Co szczegdlnie wazne dla mniejszych
miejscowos$ci, placéwki z jednej gminy majg mozliwos¢
zgtoszenia jednej wspdélnej druzyny w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, pod warunkiem, ze wszystkie podmioty
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majg %tacznie nie wiecej niz 350 ucznidw w rocznikach
2013-2018. Co istotne, od XXV edycji Pucharu Tymbarku druzyny
do udziatu w rywalizacji w kategorii U-8 (rocznik 2018) moga
rowniez zgtasza¢ przedszkola.

Wzorem lat ubiegtych uczestnicy Pucharu Tymbarku rozpocznag
rywalizacje w marcu i kwietniu od turniejéw na poziomie
gminnym i powiatowym. W kolejnym etapie zmierzg sie w finatach
wojewbddzkich, by powalczy¢ o awans do Finatu 0Ogdélnopolskiego w
Warszawie. Jak w poprzednich edycjach, rywalizacja druzyn w
kategorii U-8 zakonczy sie na etapie wojewddzkim, natomiast
druzyny w kategorii U-10 i U-12 zawalczg w czerwcu w Finale
0g6lnopolskim w Warszawie.
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