
Zapraszamy  na  wydarzenia
związane  z  Narodowym  Dniem
Pamięci Żołnierzy Wyklętych
20 lutego 2025 r.

Powiat Limanowski, Miasto Limanowa oraz Bazylika Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej wraz ze Związkiem Strzeleckim Strzelec
Limanowa,  Instytutem  Pamięci  Narodowej  w  Krakowie,  KRUS
oddział Limanowa oraz Limanowskim Domem Kultury zapraszają do
udziału  w  Powiatowo-Miejskich  obchodach  Narodowego  Dnia
Pamięci Żołnierzy Wyklętych, które odbędą się w sobotę 1 marca
br. w Limanowej.

Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych to polskie święto
państwowe wprowadzone na mocy uchwały Sejmu RP w 2011 roku,
obchodzone  corocznie  1  marca.  Dzień  ten  poświęcony  jest
bohaterom antykomunistycznego i niepodległościowego podziemia,
którzy po zakończeniu II wojny światowej przeciwstawili się
sowieckiej agresji i reżimowi komunistycznemu.

1 marca o godz. 10:00  z ul. Fabrycznej (Limanowa-Sowliny)
wyruszy „Marsz Pamięci”. Następnie o godz. 11.00 w Bazylice
Matki Boskiej Bolesnej odprawiona zostanie msza św. w intencji
poległych  Żołnierzy  Niezłomnych,  z  udziałem  Chóru  Męskiego
Bazyliki. Po mszy uczestnicy obchodów udadzą się na cmentarz
parafialny,  gdzie  odbędzie  się  Apel  Pamięci,  modlitwa  za
poległych  i  zmarłych  Żołnierzy  Wyklętych  w  szczególności
pochodzących  z  Powiatu  Limanowskiego  oraz  złożenie  zniczy
przed  kwaterą  wojenną  w  asyście  żołnierzy  114  batalionu
lekkiej piechoty w Limanowej, ZS Strzelec JS 2402 Limanowa i
Orkiestry Dętej „Echo Podhala”. Dla wszystkich uczestników po
uroczystości organizatorzy przygotowali poczęstunek.

Zwieńczeniem  obchodów  będzie  projekcja  filmu  dokumentalnego
pt.  „Zapora”   poświęconemu  postaci  mjra  Hieronima

https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenia-na-wydarzenia-zwiazane-z-powiatowo-miejskimi-obchodami-narodowego-dnia-pamieci-zolnierzy-wykletych/


Dekutowskiego.  Seans  rozpocznie  się  o  godz.  18.00  w
Limanowskim  Domu  Kultury  (kino  „Klaps”).  Wstęp  wolny.





 

25  lutego  br.  z  okazji  Narodowego  Dnia  Pamięci  Żołnierzy
Wyklętych na strzelnicy sportowej w Zespole Szkół im. KEN w
Tymbarku  odbędą  się  zawody  strzeleckie.  Regulamin  zawodów
dostępny  jest  tutaj:  REGULAMIN.  Turniej  strzelecki  jest
częścią  tegorocznych  obchodów  Narodowego  Dnia  Pamięci
Żołnierzy Wyklętych w Gminie Tymbark. 3 marca br. w budynku
Gminnej  Biblioteki  Publicznej  w  Tymbarku  o  godz.
11:00   odbędzie  się  wręczenie  nagród  uczestnikom  zawodów
strzeleckich, a następnie wykład wygłosi dr Krzysztof Pięciak
z  pionu  poszukiwań  IPN  Oddział  w  Krakowie  pn.  „Powojenne
podziemie antykomunistyczne w Małopolsce”.

W niedzielę 2 marca br. na trasie Laskowa-Żegocina wystartuje
XIII  „Bieg  Tropem  Wilczym”  poświęcony  pamięci  Żołnierzy
Wyklętych.  Bieg  na  podstawowym  dystansie  1963  m  zostanie
zorganizowany wzdłuż ścieżki pieszo – rowerowej wokół Stawów
Rekreacyjnych  w  Laskowej  (trzy  okrążenia).  Start  i  metę
zaplanowano na parkingu przylegającym do stawów. Trasa biegu
jest w całości utwardzona – nawierzchnia asfaltowa, ok. 3 m
szerokości.  Drugi  dystans  o  długości  3  km,  będzie
rozszerzeniem podstawowego dystansu. Start i początkowe części
trasy z w/w parkingu oraz ścieżki pieszo – rowerowej wokół
Stawów  Rekreacyjnych  w  Laskowej,  następnie  wzdłuż  dróg
osiedlowych Laskowa – Centrum i zakończenie podobnie jak w
dystansie podstawowym na parkingu przy Stawach. Trasa biegu w
całości utwardzona, nawierzchnia asfaltowa, w znacznej części
szerokość  5  m,  bez  przewyższenia  terenu.  Szczegółowe
informacje dotyczące wydarzenia, regulamin, jak również zasady
udziału można znaleźć TUTAJ

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/REGULAMIN_Zawodow_Stzreleckich_z_okazji__Zolnierzy_Wyklety_20241.doc
https://www.laskowa.pl/aktualnosci/dla-mieszkancow/2025/bieg-tropem-wilczym-laskowa-niedziela-02-03-2025-r




Bieg Tropem Wilczym będzie organizowany 2 marca br. także w
Przyszowej (gm. Łukowica). Bieg na trasie 1963m rozpocznie się
o godz. 12:00 . Start i meta przy Szkole Podstawowej nr 1 w
Przyszowej.  Szczegółowe  informacje  i  formularz  zgłoszeniowy
dostępne  są  na  stronie  internetowej  szkoły:
https://sp1przyszowa.szkolnastrona.pl

W sobotę 1 marca o godz.16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szkół  Techniczno-Informatycznych  (ul.  Matejki  11)w  Mszanie
dolnej   zostanie  rozegrany  Otwarty  Turniej  Koszykówki  4×4
„Instal CUP” organizowany  z okazji Dnia Pamięci Żołnierzy
Wyklętych.  Jednym  z  patronów  wydarzenia  jest  Powiat
Limanowski.  Turniej  organizowany  jest  pod  Honorowymi
Patronatem:  Senatora  RP  Jana  Hamerskiego,Starosty
Limanowskiego Mieczysława Urygi Burmistrz Miasta Mszana Dolna
oraz Dyrektora ZSTI Andrzeja Dębskiego.

Na uczestników zawodów czekają dodatkowo różne atrakcje, w
tym:  konkursy  oraz  bufet.  Zapisy  i  szczegółowe  informacje
dostępne są u Organizatora: Artur Żaba, tel. 781 934 600

https://sp1przyszowa.szkolnastrona.p




Zapraszamy do udziału w wydarzeniach z okazji Narodowego dnia
Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Powiecie Limanowskim.

 

Ferie  2025  w  Powiecie
Limanowskim
20 stycznia 2025 r.

Od poniedziałku 20 stycznia br. rozpoczynają się ferie zimowe,
które w całym kraju potrwają do 2 marca . Jako pierwsze zimową
przerwę  rozpoczęły  w  tym  tygodniu  województwa:  kujawsko-
pomorskie,  lubuskie,  świętokrzyskie,  wielkopolskie  i
małopolskie.

Powiat Limanowski, na którego terenie znajdują się dwa pasma
górskie  Beskidu  Wyspowego  i  Gorców  stanowi  atrakcyjna
propozycje dla poszukujących aktywnego wypoczynku i wszystkich
planujących dobrze wykorzystać czas wolny zimą.

W Beskidzie Wyspowym działają dwie stacje narciarskie Laskowa
ski  i  Kasina  ski.  Polecamy  także  skorzystanie  z  tras
wielofunkcyjnych  wokół  góry  Mogielica  wraz  z  wypożyczalnia
sprzętu. Zima trasy są przystosowane do narciarstwa biegowego.
Na stronie można znaleźć aktualne informacje o warunkach.

Miłośnicy jazdy na łyżwach mogą także cieszyć się ulubioną
zimową aktywnością na krytym lodowisku w Mszanie Dolnej (ul.
Starowiejska 4, przy ZST w Mszanie Dolnej) w Łukowicy oraz w
Tymbarku.

https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054404564636


 

 

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/469612658_1473724020215348_2686316489330198866_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/473232495_122187865664150489_7182845195052888843_n.jpg


Trzymamy  kciuki  za  dobre,  zimowe  warunki  i  życzymy  wielu
udanych chwil spędzonych na stokach, trasach narciarskich oraz
na urokliwych beskidzkich i gorczańskich szlakach górskich,
które warto poznawać również w sezonie zimowym.

Aktywna Mogielica
Szlaki Piesze
Szlaki Tematyczne

Bogatą  ofertę  w  dniach  od  20  stycznia  do  2  lutego  2025
przygotowała zimą Pływalnia Limanowska. Szczegółowe informacje
zamieszczone  są  na  stronie
www.facebook.com/plywalnialimanowska  oraz  na  zamieszczonym
poniżej plakacie:

https://powiat.limanowski.pl/aktywna-mogielica/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-piesze/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-tematyczne/
https://powiat.limanowski.pl/www.facebook.com/plywalnialimanowska


Podczas tegorocznych ferii zimowych na terenie gmin Powiatu
Limanowskiego organizowane są liczne  wydarzenia i warsztaty
kulturalne,  artystyczne,  edukacyjne  oraz  zajęcia  sportowe
przygotowane zwłaszcza z myślą o dzieciach i młodzieży.

Miasto Limanowa

1. Program warsztatów i zajęć tematycznych w Limanowskim Domu
Kultury



2. Ferie z teatrem w Limanowskim Domu Kultury:

21  stycznia  na  scenie  LDK  wystąpi  Teatr  Kultureska  ze
spektaklem „Granie na straganie”. To interaktywny, witaminowy
koncert  dla  dzieci  inspirowany  twórczością  Jana  Brzechwy.
Brokuł,  Cytryna  i  Poziomka  zabiorą  najmłodszych  w  pełną
fantazji  podróż,  podczas  której  będą  poszukiwać  swojej
wartości,  uczyć  się  akceptacji  siebie  i  odkrywać,  że
„wszystko, co naturalne, musi być nieidealne”. Przedstawienie
w  lekki  i  zabawny  sposób  porusza  ważne  tematy  zdrowego



odżywiania  oraz  codziennych  nawyków  ekologicznych.  Aktorzy
śpiewają na żywo i grają na instrumentach.

28  stycznia  odbędzie  się   natomiast  spektakl  „Bajka  do
zjedzenia” w wykonaniu Teatru Tak. To pełna humoru opowieść o
zdrowym  stylu  życia  i  zasadach  prawidłowego  odżywiania.  W
zabawny  i  przystępny  sposób  dzieci  dowiedzą  się,  dlaczego
cukier jest niezdrowy, jakie moce mają warzywa i owoce oraz
jak ważny jest ruch. Przedstawienie łączy edukację z dobrą
zabawą, przekazując cenne informacje w lekkiej formie.

Szczegółowe informacje na temat wydarzeń dostępne są na str.:
www.ldk.limanowa.pl oraz miastolimanowa.pl

http://www.ldk.limanowa.pl
http://miastolimanowa.pl


3. „Ferie z Karate”

W ramach akcji „Ferie z karate”ARS Klub Kyokushinkai zaprasza
dzieci  i  młodzież  w  wieku  6-17  lat  na  BEZPŁATNE  ZAJĘCIA
SPORTOWE Z ELEMENTAMI KARATE.

Zajęcia odbywać się będą  od poniedziałku do piątku na sali
gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 3 w Limanowej, przy ul.
Jordana 3:



– w poniedziałki w  godz. 16:00-18:00

– we wtorki, środy, czwartki i piątki w godz. 17:00-19:00

W programie:   zajęcia ogólnorozwojowe z elementami karate i
samoobrony oraz gry i zabawy skierowane do dzieci i młodzieży.

Zapisy i informacje pod nr tel. 606 820 255.

4. Zimowe poniedziałki z grami w LDK

Limanowski  Dom  Kultury  wraz  z  Klubem  Centrum  Aktywności
Seniora  serdecznie  zapraszają  wszystkich  miłośników  gier
planszowych,  szachów,  warcabów  oraz  gier  karcianych  na
wyjątkowe spotkania integracyjne dla seniorów.

To doskonała okazja, by umilić sobie zimowe popołudnia w miłym
gronie i aktywnie spędzić czas! Nie trzeba być ekspertem w
grach – liczy się dobra zabawa i pozytywna energia!

Spotkania odbywać się będą w każdy poniedziałek w miesiącach
zimowych w godzinach od 16: 00 – 20: 00  w sali integracyjnej
II.

Własne  gry  mile  widziane.   Miła  atmosfera,  pyszna  kawa,



herbata i dużo dobrego humoru gwarantowane!

Ferie 2025 w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej3.

Muzeum  Regionalne  Ziemi  Limanowskiej  zaprasza  na  warsztaty
dzieci  od  6  roku  życia  –  od  poniedziałku  do  piątku,  w
godzinach: 9: 00 – 15: 30, cena: 1 zajęcia (czas: 150- 180
min) – 30 zł/os., zajęcia całodniowe (9.00 – 15:30) – 50
zł//os.  Opiekunowie  dzieci  ze  specjalnymi  potrzebami  –
bezpłatnie



Zapisy: mail: administracja@muzeum.Limanowa.pl, tel.: 18 337
2042, 509 643 360, 888 086 652

W piątek 24.01.2025 wyjazd do Nowego Wiśnicza, 9: 00 – 15: 30,
zwiedzanie Zamku w Nowym Wiśniczu wraz oglądaniem zamku w
scenerii XVII w. – Bastion VR.

6 Ferie 2025 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej

Miejska  Biblioteka  Publiczna  w  Limanowej  Zaprasza  na  cykl
warsztatów Ferie 2025 w dniach od 20- 29 stycznia.

Szczegółowe  informacje  dotyczące  programu  oraz  zapisów  na
stronie mbp.wlimanowej.pl

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/8-2-scaled.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/9-3-scaled.jpg
http://mbp.wlimanowej.pl


Gmina Słopnice:

Ferie w Bibliotece 2025:1.

Gminna Biblioteka Publiczna w Słopnicach zaprasza na zajęcia i
warsztaty podczas ferii:



Gmina Tymbark

Ferie w Bibliotece 2025:1.

Gmina Tymbark oraz Gminna Biblioteka w Tymbarku w czasie ferii
organizuje cykl bezpłatnych warsztatów dla dzieci i młodzieży:



Turniej szachowy:2.

26 stycznia 2025 o godzinie 16: 00 w świetlicy wiejskiej w
Zamieściu  odbędzie  się  turniej  szachowy  dla  dzieci  i
młodzieży.



Gmina Laskowa:

 Harmonogram wydarzeń w ramach cyklu zajęć pn. Ferie1.
zimowe w Gminie Laskowa „Laskowa na fali”



Na ciekawe wydarzenia w Ośrodku Edukacyjnym w Porębie Wielkiej
i  okolicach  w  czasie  ferii  zimowych  zaprasza  najmłodszych
również Gorczański Park Narodowy. W każdy czwartek zaplanowane
są  gry  terenowe  na  terenie  parku  dworskiego  i  ścieżki
edukacyjnej  na  górę  Chabówka,  zbiórki  wyznaczone  są  przy
Ośrodku  Edukacyjnym  w  Porębie  Wielkiej,  wyjście  na  trasy
zaplanowane  jest  w  godzinach  10:00-11:00.  Następnie
zaplanowane są zajęcia plastyczne, gry i zabawy, a także film
przyrodniczy o godz. 13:00.



Udział w zajęciach jest bezpłatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona. Zajęcia kierowane są do dzieci i młodzieży wraz z
opiekunami.

We wtorki – 21 i 28 stycznia Gorczański Park Narodowy zaprasza
natomiast na wycieczki terenowe w dolinie Olszowego Potoku.
Pierwsze spotkanie to spacer tropiciela i poszukiwanie tropów
i śladów zwierząt. Drugie spotkanie to spacer obserwatora –
obserwowanie  różnych  zjawisk,  które  dzieją  się  zimą  w
przyrodzie. Zbiórki na wtorkowe spacery wyznaczone są przy
tablicy GPN w Koninkach o godz. 10:00. Każdy spacer trwa ok. 2
godz.

Przez cały czas ferii zimowych, w pierwszym tygodniu od środy
22 środy do piątku 24 br. stycznia i następnie od środy 29
stycznia do 2 lutego br. Kino Luboń 2.0  w Mszanie Dolnej (ul.
Spadochroniarzy  10)  reaklizuje  cykl  seansów  filmowych  dla
dzieci i młodzieży.

To idealna okazja by skorzystać i obejrzeć filmowe nowości – w
ciągu dnia zaplanowane są trzy projekcje: o godz. 11:00, 15:00
i 17:00. Repertuar to wachlarz bajek i filmów, począwszy od

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-03.jpg


animacji  dla  najmłodszych,  po  nowości  fabularne.  Zimowa
przygoda  Basi  –  popularnej  bohaterki  książek,  czy
przedpremierowe  pokazy  filmów  „Flow”  i  „Dzielna  banda  i
tajemnica zaginionego wujka”. Szybki Sonic również pojawi się
na ekranie już w trzecim filmie ze swoim udziałem i nowa
interpretacja  Akademii  Pana  Kleksa,  którego  kolejna  cześć
opowiada o wynalazku Filipa Golarza. Na ekran wraca również
król  lew  –  historia  Mufasy  opowiedziana  w  przepięknej
fabularnej  formie.

Pełny repertuar kina można znaleźć  TUTAJ

Zachęcamy do korzystania z planowanych w tym czasie wydarzeń.

Każdego  roku  Małopolska  Policja,  mając  na  uwadze
bezpieczeństwo podróżujących i wypoczywających zimą prowadzi
akcję pn. „Bezpieczne Ferie”. Zarówno na drogach, jak i na
narciarskich, stokach pamiętajmy o najważniejszych zasadach,
które pomogą zapobiec wielu groźnym sytuacjom oraz wypadkom.

BEZPIECZNE FERIE 2025 KPP Limanowa

Życzymy  wszystkim  spędzającym  zimowy  czas  w  Powiecie
Limanowskim udanego wypoczynku i samych dobrych wrażeń!

 

źr.: Limanowski Dom Kultury, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej,  Miasto Limanowa, trasy

Mogielica, Kasina -ski, Laskowa-ski, Miasto Mszana Dolna, MBP Limanowa, GBP Tymbark, GBP

Słopnice, Gminy Powiatu Limanowskiego

Wyniki  Otwartego  Turnieju

https://www.mszana-dolna.eu/user-upload/files/REPERTUAR%20FERIE%202025.pdf
https://malopolska.policja.gov.pl/krk/aktualnosci/aktualnosci/54296,Bezpieczne-ferie-2025.html
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/


Tenisa  Stołowego  o  Puchar
Starosty Limanowskiego
30 grudnia 2024 r.

27 grudnia 2024 roku w Limanowej rozegrano otwarty turniej o
Puchar Starosty Limanowskiego w tenisie stołowym.

Zawodnicy rywalizowali w trzech grupach.

Przedstawiamy  klasyfikacje  punktową  oraz  wyniki  w
poszczególnych  kategoriach  grupowych:

 

 Wyniki gr. I Otwarty Turniej Ten. Stoł.  Limanowa 2024I.
Wyniki gr. II Otwarty  Turniej Ten. Stoł . Limanowa 2024II.
Wyniki gr. III Otwarty Turniej Ten.Stoł. Limanowa 2024III.

Gratulujemy uczestnikom i laureatom turnieju!

źr. Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego

https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-otwartego-turnieju-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-I-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-II-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/OK-gr.-III-Indywidualny_Tenis-PUCHAR-ST.-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06826-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06828-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06830-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06824-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06807-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06802-scaled-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC06815-scaled-1.jpg
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Charytatywna  „Górska
zadyszka”,  bieg  dla  Kasi
Kądziołki
17 grudnia 2024 r.

W  sobotę  14  grudnia  br.  odbyła  się  Górska  Charytatywna
Zadyszka – bieg na rzecz 13- letniej Katarzyny Kądziołki z
Limanowej  walczącej  o  powrót  do  zdrowia  po  przejściu
rozległego  udaru.

Inicjatorem  akcji  był  pan  Józef  Kurek,  wspierany  przez
biegacza Jerzego Pachuta – znanego jako Versatile Runner oraz
Fundację Pomóc Więcej, której podopieczną jest Kasia. Patronat
nad wydarzeniem sprawował Mieczysław Uryga. Obecni był również
przedstawiciele  samorządów  lokalnych.  Powiat  Limanowski
reprezentował  Józef  Jaworski  Członek  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego.
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Bieg  rozpoczął  się  o  10:  00,   z  ośrodka  „Serce  Beskidu”
położonego  w  Zaświerczu  w  gminie  Słopnice.  Zebranych
przywitali: inicjator biegu, Jerzy Pachut i gospodarz obiektu
Józef Kurek. Na starcie stanęła 220 biegaczy w różnym wieku i
z  różnych  zakątków  Polski,  zarówno  początkujących,  jak  i
doświadczonych sportowców, a wszystkich połączył wspólny cel –
chęć  pomocy  i  dzielenia  się  dobrem.   Pomimo  mroźnej,
prawdziwie  zimowej  aury,  dzień  wypełniony  był  gorącymi
emocjami  i  wspaniałą  atmosferą,  dodająca  zapału  na  trasie
biegu. Wyznaczona była ona szlakami majestatycznej, pięknej
Mogielicy (1170 m.n.p.m.) w zimowej scenerii, na dystansie
nieco ponad 10 km. Trasę można było pokonać, biegiem, marszem
lub  spacerem,  bez  limitu  czasowego-  liczyły  się  przede
wszystkim  zapał  i  szczytny  cel.  Każdy  z  uczestników,  po
ukończeniu biegu mógł liczyć na gorący poczęstunek. Otrzymując
także  pamiątkowy  medal.  Sportowcy  wzięli  udział  także  w
losowaniu  nagród,  których  sponsorami  byli  lokalni
przedsiębiorcy  oraz  Powiat  Limanowski.

 



 

 

 

Jak informują organizatorzy, ponad 13 000 złotych, a środki te
wesprą rehabilitacje i leczenie Kasi Kądziołki.



Dziękujemy  organizatorom  biegu,  sponsorom,  partnerom  oraz
wszystkim uczestnikom wyjątkowego spotkania, którzy podjęli to
wyzwanie  –  pobiegli  razem  na  najwyższy  szczyt  Beskidu
Wyspowego, aby pomagać. Każdy gest, każda forma wsparcia jest
niezwykle  cenna  i  warta  docenienia,  dająca  moc  i  wielka
nadzieję do zmian lepsze.
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Kasia Kądziołka – to obecnie 13-letnia podopieczna Fundacji
Pomóc  Więcej.  W  maju  2019  roku  dziewczynka  doznała  udaru
mózgu,  który  spowodował  on  śpiączkę  mózgową,  paraliż
czterokończynowy,  spastykę  mięśni  oraz  prężenia.

Przed chorobą Kasia była pełna pasji i energii – grała na
skrzypcach,  kochała  książki,  pływała,  jeździła  na  nartach,
rolkach i łyżwach, a także cieszyła się spacerami po lesie.
Była  dziewczynką  o  wielkich  marzeniach,  których  teraz,  z
pomocą  intensywnej  rehabilitacji,  pragnie  znów  zacząć
realizować.

Każdy dzień Kasi to walka o lepsze jutro. Dzięki terapii i
wsparciu  specjalistów  robi  małe,  ale  znaczące  postępy.
Niestety,  proces  rehabilitacji  jest  niezwykle  kosztowny  i
wymaga wsparcia finansowego, dlatego społeczność biegaczy i
Fundacja Pomóc Więcej po raz kolejny postanowili zjednoczyć
siły w ramach charytatywnego wydarzenia „Charytatywna Górska
Zadyszka”.

 

źr/fot: UG Słopnice , Ośrodek Serce Beskidu w Słopnicach,
bieganie.pl

 



Wyniki  Turnieju  Piłki
Siatkowej  Zakładów  Pracy,
Firm  i  Instytucji  O  Puchar
Starosty Limanowskiego
16 grudnia 2024 r.

11  grudnia  2024  r.  w  Kamienicy  rozegrano  Turniej  Piłki
Siatkowej Zakładów Pracy, Firm I Instytucji O Puchar Starosty
Limanowskiego

Zawody  zorganizował  ZPO-  Międzyszkolny  Ośrodek  Sportowy  PL
Limanowa oraz Powiat Limanowski.

 

 

W Turnieju rozegranym w hali sportowo-widowiskowej w Kamienicy
wzięło  udział  pięć  drużyn,  które  zmierzyły  się  ze  sobą  w
meczach przeprowadzonych w systemie „Każdy z każdym”.

Wyniki końcowej klasyfikacji przedstawiają się następująco:

I miejsce: California Kamienica

II miejsce: Tymbark

III miejsce: Jedynka Przyszowa

IV miejsce: UKS Beskid Mszana Dolna

V miejsce: Czarne Dziki

Gratulujemy i dziękujemy za udział w rozgrywkach wszystkim
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drużynom i zawodnikom !

Tabela wyników puchar-starosty-pilka-siatkowa-2024-1

źr.: MOS PL Limanowa

Spotkanie  z  Mikołajem  na
Pływalni Limanowskiej
9 grudnia 2024 r.

Zgodnie  z  tradycją,  6  grudnia  Mikołaj  odwiedził  Pływalnię
Limanowską.  Spotkanie  pełne  było  zabawy,  atrakcji,  miłych
niespodzianek i uśmiechów. Radosny nastrój szybko udzielił się
wszystkim obecnym na basenie za sprawą wyczekiwanego gościa.
Mikołajowi,  którego  przybycie  oznajmił  dźwięk  dzwonka,   w
rozdawaniu upominków –  słodyczy, napojów i gadżetów, dzielnie
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pomagali: Starosta Limanowski Mieczysław Uryga oraz Dyrektor
Pływalni  Dawid  Jasica,  jak  również  pracownicy  obiektu  i
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

 

Był  to  początek  tego  pełnego  wydarzeń  popołudnia.  Dla
najmłodszych  (  i  tych  starszych)  uczestników  wydarzenia
zaplanowano  dodatkowe  aktywności,  takie  jak  m.in.:  studio
wodnego tatuażu, kolorowe baloniki, szalone wodne animacje i
zabawy, a także wielka mikołajkowa dyskoteka prowadzona przez
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DJ-a – oczywiście w rytmie ukochanych świątecznych przebojów.
W zabawie do późnego wieczora brały udział dzieci, a także ich
rodzice oraz opiekunowie. Sam Mikołaj włączał się we wszystkie
aktywności,  chętnie  pozując  również  do  zdjęć  w  ramce
fotograficznej  Pływalni  Limanowskiej.

Dziękujemy wszystkim, dzięki którym w to mikołajowe święto,
Pływalnia  Limanowska  rozbrzmiewała  radosnym  śmiechem,
okrzykami i muzyką. Wraz z bohaterem dnia wspólnie spędziliśmy
cudowne popołudnie i wieczór, który dostarczył samych dobrych
emocji. Każdy został obdarowany, a bezcenna radość i energia
spotkania skutecznie wprowadziła już w klimat zbliżających się
Świąt Bożego Narodzenia. Szczególne podziękowania kierujemy do
ratowników  i  pracownikom  Pływalni  Limanowskiej,  czuwających
nad  bezpieczeństwem  uczestników  wydarzenia,  jak  również
lokalnym  firmom:  Tymbark  –  MWS  Sp.  z  o.o.  za  soczki  i
Okręgowej Spółdzielni Mleczarskiej w Limanowej za słodycze.
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Turniej  Piłki  Siatkowej  Dla
Zakładów  Pracy,  Firm  i
Instytucji o Puchar Starosty
Limanowskiego
2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZPO- Międzyszkolny Ośrodek
Sportowy  PL  Limanowa  organizuje  Turniej  Piłki  Siatkowej  o
Puchar Starosty Limanowskiego, który odbędzie 11 grudnia br. o
godz.  16:00  na  hali  widowisko-sportowa  w  Kamienicy.
Uczestnikami  będą  reprezentacje  zakładów  pracy,  firm  i
instytucji.

Zgłoszenia składać na adres ZPO-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 09.12.2024 r.

Więcej informacji na plakacie poniżej i w regulaminie tutaj.
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Otwarte Zawody dla dorosłych
o  Puchar  Starosty
Limanowskiego
2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZPO- Międzyszkolny Ośrodek
Sportowy PL Limanowa organizują otwarte zawody dla dorosłych o
Puchar Starosty Limanowskiego wraz z Radą Rodziców przy ZSP 4
Limanowa  oraz  UKS  Płomień  Limanowa,  które  odbędą  się  27
grudnia br. o godz. 16:00 w ZSP 4 Limanowa ul. Reymonta 3.
Uczestnicy będą podzieleni na cztery kategorie:

Kat. mężczyzn– /rocznik 2004-85/
Kat. mężczyzn- /rocznik 1984 -65/
Kat. mężczyzn- /rocznik 1964 i starsi/
Kat. Kobiet – open

Zgłoszenia składać na adres ZPO-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 23.12.2024 r.

Więcej informacji na plakacie poniżej i w regulaminie tutaj.
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Sukces  zawodników  Klubu
Kyokushin Karate z Limanowej
podczas  IV  edycji  IKO
Nakamura Polish Open
30 października 2024 r.

26 października br. w Limanowej miała miejsce czwarta odsłona
prestiżowych  zawodów  karate  IKO  NAKAMURA  POLISH  OPEN  2024
organizowanych przez Limanowski Klub Kyokushin Karate.

W Powiecie Limanowskim i Limanowej spotkało się ponad 500
zawodników z różnych krajów, a wspaniała portowa atmosfera i 
emocje przez cały czas towarzyszyły zawodnikom oraz kibicom. W
czwartek, przed rozpoczęciem turniejowych zmagań w Starostwie
Powiatowym w Limanowej gościła drużyna zawodników z Japonii,
którą  w  Powiecie  Limanowskim  powitał  Starosta  Limanowski
Mieczysław  Uryga,  przekazując  życzenia  udanych  startów  i
wysokich wyników w turnieju.

 

Podczas  IV  IKO  NAKAMURA  POLISH  OPEN  2024  doskonale
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zaprezentowali  się  zawodnicy  Limanowskiego  Klubu  Kyokushin
Karate.

Ostatecznie w tegorocznej edycji turnieju miejsca na podium
wywalczyło aż 42 medalistów reprezentujących Klub z Limanowej:

1 miejsca zdobyli (7 złotych medali)

Antoni Kita (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2011-2012 do
40kg)
Artur Kędroń (Kumite Turniej Główny – Kadet 2013-2014 od 40 do
50kg)
Dominik Lisek (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2013-2014 do
35kg)
Jarosław Florek (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2011-2012
od 40 do 45kg)
Mateusz Puch (Kata – Mężczyźni)
Nikola Ciuła (Kumite Pomarańczowe Pasy – Dziewczęta 2017-2018
powyżej 25kg)
Patryk Tokarz (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2015-2016
powyżej 35kg)

2 miejsca zdobyli (13 medali)

Antoni Kędroń (Kumite Turniej Główny – Młodzik 2011-2012 do
35kg)
Franciszek Kuna (Kumite Turniej Główny – Chłopcy 2015-2016 od
30 do 35kg)
Jan  Borucki  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy  2017-2018
powyżej 25kg)
Marcin Florek (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2011-2012 od
40 do 45kg)
Maria Wikar (Kumite Pomarańczowe Pasy – Dziewczęta 2017-2018
powyżej 25kg)
Mikołaj Staśko (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2011-2012
powyżej 50kg)
Oliwia  Salamon  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2017-2018  do  25kg)



Oliwier Franczak (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2013-2014
do 35kg)
Oliwier Sara (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2013-2014 od
40 do 50kg)
Paweł Kmiecik (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2011-2012 od
45 do 50kg)
Timur Bolylew (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy 2013-2014 od
35 do 40kg)
Tymoteusz Halota (Kumite Turniej Główny – Młodzik 2011-2012 od
45 do 50kg)
Zuzanna  Włodarczyk  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2013-2014 powyżej 40kg)

3 miejsca zdobyli (22 medale):

Amelia  Florek  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2015-2016 do 30kg)
Antoni  Grabczyk  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2013-2014 od 35 do 40kg)
Błażej  Niepsuj  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2017-2018 powyżej 25kg)
Dominik  Franczak  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2011-2012 do 40kg)
Dominik Sara (Kumite Turniej Główny – Junior 2006-2008
do 60kg)
Dominik  Wyżycki  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2017-2018 do 25kg)
Emilia Mielczarek (Kumite Pomarańczowe Pasy – Dziewczęta
2011-2012 do 45kg)
Estera Bulanda (Kumite Pomarańczowe Pasy – Dziewczęta
2017-2018 do 25kg)
Hanna  Smoleń  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2017-2018 powyżej 25kg)
Hanna  Wikar  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2013-2014 do 40kg)
Igor  Kęska  (Kumite  Turniej  Główny  –  Junior  Młodszy
2009-2010 od 55 do 60kg)



Kacper  Cygal  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2011-2012  od  40  do  45kg)
Kaja Kuszewska (Kumite Pomarańczowe Pasy – Dziewczęta
2017-2018 do 25kg)
Kajetan Smoleń (Kumite Turniej Główny – Kadet 2013-2014
powyżej 50kg)
Krystian Pietrzak (Kumite Pomarańczowe Pasy – Chłopcy
2013-2014 do 35kg)
Leon  Kapera  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2015-2016  do  30kg)
Martyna  Bieda  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2011-2012 do 45kg)
Mateusz Golonka (Kumite Turniej Główny – Kadet 2013-2014
powyżej 50kg)
Michał  Bednarek  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Chłopcy
2013-2014 od 35 do 40kg)
Oliwia  Ogiela  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2013-2014 do 40kg)
Róża  Woźniak  (Kumite  Pomarańczowe  Pasy  –  Dziewczęta
2013-2014 powyżej 40kg)
Wiktoria Curzydło (Kumite Pomarańczowe Pasy – Dziewczęta
2015-2016 powyżej 30kg)
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Serdecznie  gratulujemy  wszystkim  zawodnikom  Limanowskiego
Klubu Kyokushin Karate z wszystkich grup i sekcji (Limanowa,
Łososina Górna, Słopnice Górne, Łososina Dolna) wspaniałych
osiągnięć sportowych i postawy na macie.

 

 

źr./fot.: Limanowski Klub Kyokushin Karate
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Trwają  zapisy  do  udziału  w
jubileuszowej  XXV  edycji
zawodów o Puchar Tymbarku
23 października 2024 r.

Spotkanie  z  reprezentacją  Polski  mężczyzn,  finał  na  PGE
Narodowym  oraz  kibicowanie  podczas  meczu  kadry  –  to
najważniejsze nagrody czekające na zwycięzców największego w
Europie turnieju piłkarskiego dla dzieci – Pucharu Tymbarku.
Zgłoszenia  drużyn  do  udziału  w  jubileuszowej  XXV  edycji
Pucharu Tymbarku mogą dokonać nauczyciele oraz rodzice.

Zapisy do XXV edycji Pucharu Tymbarku potrwają do 31 stycznia
2025 r. W największym w Europie turnieju piłkarskim dla dzieci
mogą wziąć udział drużyny dziewcząt i chłopców z całej Polski
w trzech kategoriach wiekowych: U-8 (roczniki 2017 i 2018),
U-10 (roczniki 2015 i 2016) oraz U-12 (roczniki 2013 i 2014).
Zgłoszenia  mogą  dokonać  nauczyciele  (np.  edukacji
wczesnoszkolnej  czy  wychowania  fizycznego)  trenerzy  oraz
rodzice  (za  zgodą  dyrektora  szkoły),  wypełniając  formularz
zgłoszeniowy  dostępny  na
stronie:  www.laczynaspilka.pl/puchartymbarku.

Drużyny  w  kategorii  U-8  powinny  liczyć  od  minimum  5  do
maksimum 10 zawodników, natomiast w  kategoriach U-10 i U-12 –
od  minimum  6  do  maksimum  10  zawodników.  Dopuszcza  się
tworzenie zespołów mieszanych, w których do drużyn chłopców
dołączają  dziewczynki.  Co  szczególnie  ważne  dla  mniejszych
miejscowości,  placówki  z  jednej  gminy  mają  możliwość
zgłoszenia  jednej  wspólnej  drużyny  w  poszczególnych
kategoriach wiekowych, pod warunkiem, że wszystkie podmioty
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mają  łącznie  nie  więcej  niż  350  uczniów  w  rocznikach
2013-2018. Co istotne, od XXV edycji Pucharu Tymbarku drużyny
do udziału w rywalizacji w kategorii U-8 (rocznik 2018) mogą
również zgłaszać przedszkola.

 

 

 

 

 

 

Wzorem  lat  ubiegłych  uczestnicy  Pucharu  Tymbarku  rozpoczną
rywalizację  w  marcu  i  kwietniu  od  turniejów  na  poziomie
gminnym i powiatowym. W kolejnym etapie zmierzą się w finałach
wojewódzkich, by powalczyć o awans do Finału Ogólnopolskiego w
Warszawie. Jak w poprzednich edycjach, rywalizacja drużyn w
kategorii U-8 zakończy się na etapie wojewódzkim, natomiast
drużyny w kategorii U-10 i U-12 zawalczą w czerwcu w Finale
Ogólnopolskim w Warszawie.
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źr.: pzpn.pl,  laczynaspilka.pl


