Juz w sobote w Limanowej
rozpocznie sie 24 .
Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Memoriat Henryka
tasaka oraz Mini Wyscig dla

Dzieci 1 Modziezy 1im.
Henryka tasaka

Juz w najblizszg sobote 13 sierpnia wystartuje po raz 24.
Miedzynarodowy Wys$Scig Kolarski ,Memoriat Henryka tasaka” -
prestizowy memoriat kolarski ktorego jednym ze
wspotorganizatoréw jest Powiat Limanowski. Najmtodsi kolarze
beda mogli réwniez wzigc¢ udziat w Mini WyScigu kolarskim dla
Dzieci 1 Mtodziezy. Patronat Nad tegorocznym Wyscigiem objeto
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Wyscig upamietnia wybitnego polskiego trenera kolarskiego
Henryka tasaka, a jego tradycja i renoma sprawia, ze w kazdej
edycji biorg udziat licznie mistrzowie kolarscy z Polski i
Europy.

24. Memoriat kolarski im. Henryka tasaka rozpocznie 13
sierpnia obok Limanowskiego Domu Kultury. W godzinach 11.35-
12.35 odbedzie sie prezentacja ekip oraz podpisywanie list
startowych. Godzinie Tuz po niej, o 12:50 rozpocznie sie Start
Ostry wyscigu z limanowskiego rynku.

Okoto godz. 16.17-16.40 planowany jest przyjazd kolarzy na
Mete, ktéra zlokalizowana bedzie przy ul. Bronistawa Czecha.
Po przybyciu na Mete odbedzie sie uroczysta ceremonia
Dekoracji.
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Zawodnicy po raz kolejny zmierza sie z niezwykle malowniczymi
i réwnie wymagajacymi trasami w Beskidzie Wyspowym, a do
pokonania bedg mieli dystans 151 km na trasie Limanowa- Stara
Wies- Zalesie- Kamienica- Stopnice- Limanowa.

Wazna informacja! Na trasie przejazdu kolarzy mogg wystgpid
utrudnienia w ruchu stad prosba organizatoréw do kierowcéw o
ostroznos¢ i wyrozumiatosc.

Program zawoddw znajduje sie na plakacie informacyjnym:
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Harmonogram czasowy 24. Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego
sMemoriat im. Henryka tasaka” znajduje sie TUTAJ]

Przewodnik Wyscigu dostepny jest do pobrania TUTAJ]
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Warto przypomnie¢, w 13.08 (sobota) w dniu startu Memoriatu
kolarskiego im. Henryka tasaka zostanie takze przeprowadzony
rowniez Mini Wyscig dla Dzieci i Mtodziezy im. Henryka tasaka.

Zawody majg na celu propagowanie kolarstwa jako zdrowego trybu
zycia oraz zachecenie dzieci i mtodziezy uprawiania sportu.
Mtodzi kolarze startowa¢ bedg w 6 kategoriach wiekowych do 12
roku zycia, z podziat*em na chtopcéw i dziewczeta.Zapisy do
udziatu w wyscigu przyjmowane sg drogg e-mailowg jeszcze do 11
sierpnia br. (czwartek) pod adresem: wyscig.lasaka@gmail.com

Szczeg6tly wydarzenia i najwazniejsze informacje znalez¢ mozna
w artykule: Trwajg zgtoszenia na Mini WyS$Scig Dzieci i
Mtodziezy im. Henryka tasaka.
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13 sierpnia 2032 r. (sobota) Limanowa, ul, Czecha &
PROGRAM:
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L2200 B wveme

Zapraszamy do udziatu w tym kolarskim Swiecie oraz do
kibicowania zawodnikom!

Trwaja zgtoszenia na Mini
Wyscig Dzieci 1 Mtodziezy im.
Henryka tasaka

W sobote 13 sierpnia br. w ramach odbywajgcego sie w Limanowej
24. Miedzynarodowego WysScigu Kolarskiego im. Henryka tasaka
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»Memoriat Henryka tasaka” odbedzie sie Mini Wyscig Dla Dzieci
i Mtodziezy. Zapisy do udziatu w wydarzeniu przyjmowane sg do
czwartku 11 sierpnia.

Mini Wyscig Henryka tasaka to sportowe wydarzenie ktdrego
celem jest propagowanie kolarstwa jako zdrowego trybu zycia
oraz zachecenie dzieci i mtodziezy uprawiania tego sportu.

Dzieci oraz mtodziez startowa¢ beda w 6 kategoriach wiekowych
do 12 roku zycia, z podziat*em na chtopcéw i dziewczeta.

Zawody kolarskie dla dzieci i mtodziezy odbywa¢ sie beda przy
Limanowskim Domu Kultury (ul. Bronistawa Czecha), a zapisy do
udziatu w wysScigu przyjmowane sg drogg e-mailowg do 10
sierpnia pod adresem: wyscig.lasaka@gmail.com

Harmonogram Mini Wyscigu Henryka tasaka w dniu 13 sierpnia:

— od godz. 12.50 do godz. 13.50 - odbieranie numeréw
startowych

— 0 godz. 14.00- start pierwszej grupy wiekowej, a nastepnie
kolejnych grup wiekowych

— ok. godz. 15.50 ceremonia Dekoracji

Dla uczestnikéw Wyscigu organizatorzy przewidzieli medale oraz
puchary i nagrody rzeczowe.

Szczeg6towe informacje dot. Mini WyScigu oraz regulamin
zawoddéw dostepne sg do pobrania w ponizszym zataczniku:

HARMONOGRAM Mini Wyscig Dzieci i Mtodziezy

Organizatorami Mini Wys$Scigu Henryka tasaka sg: Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Towarzystwo Olimpijczykéw Polski oraz
Miasto Limanowa.
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Za namli peten emocji 13.
Wyscig GOrski Limanowa -
Przetecz pod Ostra!

W ten weekend 30-31 lipca odbyt sie 13. Wyscig GOorski Limanowa
— Przetecz pod Ostra. Jednym ze wspétorganizatoréw wydarzenia
byt Powiat Limanowski, a patronat honorowy nad impreza objeli;
Minister Infrastruktury — Andrzej Adamczyk oraz Marszatek
Wojewodztwa Matopolskiego Witold Koztowski.

Najwazniejsze sportowe wydarzenie regionu, jakim bez watpienia
jest Wyscig Gorski rozgrywany na najdtuzszej w kraju,
liczgcej 5493 metrdéw gdérskiej trasie w miejscowos$ci Stara
Wie$, ponownie przyciggnat do Limanowej najlepszych polskich i
europejskich kierowcéw oraz 1licznych kibicéw sportéw
motorowych.

Swojg obecnoscig wydarzenie usSwietnili: Anna Paluch Poset na
Sejm RP, Wojewoda Matopolski tukasz Kmita oraz Witold
Koztowski — Marszatek Wojewdédztwa Matopolskiego. Matopolska
byta partnerem strategicznym tegorocznych zawoddw, co wyrazZnie
wskazuje na ich rosngcg range i znaczenie dla sportu oraz
rozwoju catego regionu. Uczestnikami sportowej imprezy réwniez
przedstawiciele samorzgddéw gminnych i powiatowych: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba,
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego Jézef Pietrzak oraz
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Jézef Jaworski, a takze
radni powiatowi: Beata Krzysciak i Stefan Hutek. Licznie
reprezentowanie byty takze lokalne instytucje, sponsorzy oraz
media ogdlnopolskie i regionalne . Nad przebiegiem catosSci
wydarzenia czuwali jego organizatorzy Auto Moto - Klub
Limanowa oraz Polski Zwigzek Motorowy, a nad bezpieczeAstwem —
stuzby Powiatowej Komendy Policji, cztonkowie Ochotniczych
Strazy Pozarnych, jednostki medyczne, a takze zoitnierze 11.
Matopolskiej Brygady Terytorialnej.
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Warto wspomniel, ze uczestnicy wyscigu w Starej Wsi mieli
okazje, kibicujac wyczynom sportowcéw, odwiedzal przy okazji
liczne stoiska promocyjne partnerédw oraz sponsoréw,
zlokalizowane na placu niedaleko punktu startowego. Stoisko
promocyjne Powiatu Limanowskiego <cieszyto sie duza
popularnoscia, wyrézniajgc sie bogata ofertg bezptatnych
materiatdéw promocyjnych prezentujgcych region i jego atrakcje
oraz ciekawymi gadzetami promocyjnymi, a takze stodkim
poczestunkiem. Najmtodsi mieli okazje poznawal Powiat

Limanowski poprzez gry i zabawy, malujgc kolorowanki czy tez
rozwigzujac krzyzowki.
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Przedsmak weekendowych rozgrywek rozpoczagt sie juz w piagtek 29
lipca 2022 roku, kiedy powitalismy w Limanowej kierowcow
biorgcych udziat w tegorocznym wyscigu. W tym dniu
przeprowadzony zostat odbidér administracyjny, badania
kontrolne, inspekcja odbioru trasy, oraz otwarcie dolnego
parku maszyn.

Oficjalne wysScigowe emocje rozpoczety sie w sobote i wtedy
ruszyty pierwsze starty 6 Runda FIA EHC oraz 9 Runda Gérskich
Samochodowych Mistrzostw Polski w ktdérej niespodziewanie
zwyciezyt Krzysztof Chorazy, jezdzgcy Mitsubishi Lancerem. Na
drugim miejscu sklasyfikowano Dubai’a ( Mitsubishi Lancer Berg
Monster), a trzeci czas uzyskat Szymon Piekos ( Mitsubishi
Lancer). 0 ostatecznych wynikach sobotniego wyS$Scigu
przesadzita nieprzewidywalna pogoda. Dwa podjazdy treningowe
oraz pierwszy podjazd wysScigowy odbywaty sie przy pieknej,
stonecznej aurze. Podczas drugiego podjazdu wy$cigowego, nad
trasg Stara Wie$ — Przetecz pod Ostrg zaczety gromadzi¢ sie
jednak ciezkie chmury. Deszcz pojawit sie, kiedy wiekszos¢
stawki zawodnikéw byta juz na mecie, a do startu
przygotowywali sie kierowcy najmocniejszych aut oraz kierowcy
bolidow.

Wczesniej, w pierwszym podjezdzie wyscigowym, najszybszym
kierowcg okazat sie Waldemar Kluza, startujgcy prawie 1000 —
konnym Mitsubishi Lancerem AMS, uzywanym w ostatnich latach
przez Szymona tukaszczyka, zwyciezce FIA Hill Climb Masters
2021. Na drugim miejscu sklasyfikowano Dubai’a, zesztorocznego
wicemistrza Europy w Kat. 1 i Szymona Piekosia, ktory
wyprzedzit klubowego kolege z Automobilklubu Matopolskiego
Krosno, Karola Krupe ( Skoda Fabia) o 0,6 sekundy.

W drugim podjeZzdzie, jadac jeszcze po suchej nawierzchni,
najszybciej do mety dojechat Krzysztof Chorgzy, wyprzedzajac
Herbiego (Mitsubishi Lancer) i Krzysztofa Derenia (Mitsubishi
Lancer). Dotychczasowi liderzy jadac juz w ulewnym deszczu,
zameldowali sie na odlegtych pozycjach: Kluza na 34. miejscu
ze stratg ponad 21 sekund do zwyciezcy, Dubai byt 32. a Pieko$



18. Niespodziewanie wysoko sklasyfikowano jadgacych stabszymi,
napedzanymi na jedng o$ Macieja Serafina ( Renault Clio 5
miejsce ) 1 jego konkurenta z mistrzostw Europy, Piotra
Ilnickiego ( Honda Civic 6 miejsce).

Szczeg6lnie ciezkie sobotnie starty zaliczyli zawodnicy
startujgcy autami z nadwoziem otwartym, dla ktérych jazda w
deszczu z pewno$cig nie nalezata do przyjemnosci. Kierowcy
po raz kolejny musieli zmierzy¢ sie z nieprzewidywalna,
zwtaszcza w gérach pogodga i opadami deszczu. Z tak
wymagajgcymi warunkach najlepiej poradzit sobie Sebastian
Fotta (Lola T96/50), wyprzedzajac o niecate 3 sekundy Pumbe ,
jezdzgcego AKKC Motorsport FR-02-2 Alfa Romeo. Na trzecim
miejscu sklasyfikowano jezdzgcego bliZniaczym AKKC Jakuba
Kaszube.

Sobotnie podjazdy 13. WysScigu Gdrskiego Limanowa — Przetecz
pod Ostrg, dla zawodnikéw klasyfikowanych w Mistrzostwach
Europy FIA w Wyscigach Gérskich — FIA EHC, byty podjazdami
treningowymi. Zgodnie 2z przewidywaniami, trzy podjazdy
treningowe okazaty sie zwycieskie dla Christiana Merli (ITA,
Osella FA 30), ktéry w pieciu dotychczas rozegranych rundach
FIA EHC zgromadzit komplet punktéw, na drugim i trzecim
miejscu klasyfikowano Petra Trnke (CZE, Norma M20 FC) 1
tegorocznego debiutanta w mistrzostwach, pochodzacego spod
Fryburga Alexandra Hina ( DEU), jezdzgcego przegotowang pod
okiem Merlego Osellg FA 30. W Kat 1 (auta z nadwoziem
zamknietym) kroéolowali Polacy: jeden podjazd wygrat Dubai, dwa
Waldemar Kluza.
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30 lipca, podczas oficjalnego rozpoczecia 6 Rundy FIA EHC,
miata miejsce piekna uroczystos¢. Srebrnym Krzyzem Zastugi z
rgk Wojewody Matopolskiego tukasza Kmity, zostat odznaczony
Prezes Auto Moto — Klubu Limanowa, Dyrektor Wyscigu, Bogdan
Patka.

31 lipca br. rozegrana zostata 10 Runda GOrskich
Samochodowych Mistrzostw Polski, a gtéwnym wydarzeniem dnia
byty dwa wysScigowe podjazdy 6 Rundy FIA EHC.

Wtoch — Christian Merli ( ITA, Osella FA 30) po raz kolejny
zwyciezyt w klasyfikacji generalnej wys$Scigu Limanowa -
Przetecz pod Ostrg, wygrywajgc 6 Runde Mistrzostw Europy FIA w
Wyscigach GOrskich (FIA EHC). Reprezentant Italii umocnit sie
na prowadzeniu w Kat 2 ( samochody z nadwoziem otwartym)
pokonujgc zawodnika z Czech Petra Trnke (CZE, Norma M20 FC)
oraz Polaka, Karola Krupe ( Skoda Fabia). Krupa oprdcz miejsca
na podium *gcznej klasyfikacji generalnej wys$cigu, zwyciezyt
w Kat. 1, obejmujgcej samochody z nadwoziem zamknietym.

Podium Kat. 2 uzupetnit Aleksander Hin (DEU, Osella FA30), za$
na podium w Kat 1 staneli takze drugi ,DUBAI"” (POL,
Mitsubishi Lancer Berg Monster) i Antonino Migliuolu ( ITA,
Mitsubishi Lancer EVO IX).

Karol Krupa odebrat takze nagrode za wygrang w klasyfikacji
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generalnej Kat. 1 10 Rundy Gérskich Samochodowych Mistrzostw
Polski, na nizszych stopniach podium staneli DUBAI i Sebastian
Stec ( Foed Fiesta). W$Srdéd kierowcdéw boliddéw w polskiej
klasyfikacji zwyciezyt Sebastian Fotta ( Lola T96/50)
wyprzedzajac ,PUMBE (AKKC Motorsport FR 02=2 Alfa Romeo 1
jadacego blizZzniaczym autem Jakuba Kaszube.

Na liscie startowej do niedzielnych zawodow znalazto sie 104
zawodnikéw z 12 panstw.

Waznym akcentem podczas 13. Wys$Scigu Gorskiego Limanowa —
Przetecz Pod Ostrg byto przekazanie w sobote przez Staroste
Limanowskiego Mieczystawa Uryge oraz Wicestaroste Agate Zieba
pamigtkowej statuetki ,Przyjaciel Powiatu Limanowskiego” dla
Wojewody Matopolskiego — tukasza Kmity. W niedziele statuetke
przyjaciela z rak Starosty otrzymat réwniez Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego — Witolda Koztowskiego , jako
podziekowanie za bardo dobra wspdiprace z samorzadem Powiatu
Limanowskiego oraz osobiste zaangazowanie w rozwdj regionu:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/296248754_6181568778525078_7310314729213815995_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/296245598_6181557171859572_4839374060685815128_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/296173350_6181567135191909_6068983505651965684_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/296098673_6178773465471276_7057172795070227890_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/296359743_6178784265470196_2753803421152520992_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/296167828_6178784132136876_6733983071060568030_n.jpg

— Tytut Przyjaciela Powiatu Limanowskiego jest wyrazem
wdziecznosci za dotychczasowe lata partnerskiej wspétpracy
oraz zapewnieniem checi jej kontynuacji i pielegnowania, dla
pomyslnej przysztosci i dalszych wspdlnych osiaggniec — aby
Matopolska oraz Powiat Limanowski stawaty sie regionami
jeszcze bardziej przyjaznymi i w peini korzystajgcymi ze
swojego potencjatu. — zyczyt Mieczystaw Uryga

Dziekujemy serdecznie wszystkim, Kktdorzy wtgczyli sie w
organizacje 13. edycji Wyscigu GOrskiego Limanowa — Przetecz
Pod Ostrg -jego Organizatorom, partnerom, sponsorom 1
instytucjom wspierajacym wydarzenie. Szczegdlne podziekowania
nalezg sie wspaniatym zawodnikom, wolontariuszom, kibicom
oraz gosciom, ktérych zaangazowanie i obecnos¢ od lat tworzy
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wyjatkowy klimat tego miedzynarodowego, sportowego,
motoryzacyjnego swieta.

Szczegbtowe informacje oraz peina tabela wynikdéw 6 Rundy FIA
EHC i 10 Rundy GSMP, dostepne sg na stronach:

www.wysciggorski.pl

www.wvniki-online.pl

www.gsmp.pzm.pl

Zapraszamy do obejrzenia FOTORELACJI z wyS$cigu.

Dwa dni emocji dla kibicdw
wyscigow! Rusza 13.WysScig
GOorski Limanowa - Przetecz
pod Ostra

WyScig GOrski to jedno z najwiekszych sportowych wydarzen. W
tym roku odbedzie sie w dniach 29 — 31 lipca na odcinku drogi
powiatowej Limanowa — Kamienica. XIII edycja wyscigu bedzie
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jednoczed$nie eliminacjg FIA EHC — Mistrzostw Europy FIA w
Wyscigach Gorskich oraz 9. i 10. rundg Gérskich Samochodowych
Mistrzostw Polski. Wyscig wpisany jest do prestizowego
kalendarza Mistrzostw Europy FIA, w ktérym w tym roku znajduje
sie tylko 10 krajéw. Kazdy kraj otrzymuje mozliwos¢ rozegrania
tylko jednej rundy.

W pierwszym dniu odbedg sie odbiory administracyjne oraz
badanie techniczne samochodéw. Kolejne dwa dni (sobota i
niedziela — Stara Wie$ — droga powiatowa Limanowa Kamienica) —
to juz czysta rywalizacja sportowa. Zawody podzielone sa na
etapy: podjazdy treningowe, a nastepnie podjazdy wyscigowe. Po
pokonaniu trasy, zawodnicy gromadzg sie w gornym parku maszyn,
gdzie oczekujg na sprowadzenie na start w kolumnie za
samochodem organizatora.

Trasa w Limanowej jest najdtuzszg trasg w Polsce — 5493
metrow, o Srednim wzniosie 5,50%. Cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem zawodnikdéw z Polski oraz naszych sgsiadodw
Stowakéw i Czechdéw, a po udanym debiucie w kalendarzu
Mistrzostw Europy zainteresowani sg cyklicznym udziatem w
zawodach takze zawodnicy m.in. z: Wkoch, Austrii, Niemiec 1
Macedonii.

Wszelkie informacje dotyczace wydarzenia sa dostepne réwniez
na oficjalnej stronie organizatora: https://wysciggorski.pl/

Pamietajmy o zamknieciu drég podczas dwudniowego wydarzenia i
stosujmy sie do wskazdéwek organizatorow.
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THE COURSE OF THE RACE 6

TRASA WYSCIGU
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Opening of the Main Paddock (Place: Stara Wies)
40pening of the parking for campers and trucks
with trallers (Place: Stara Wies)

Administrative checks

Scrutineering - round GSMP

Opening of the Main Paddock (Mace: Stara Wies)
Scrutineering - round FIA& EHC

Track inspection

Safety Meeting

1" Stewards Meeting

saron 30.07.2022

Road closed

Administartive checks and BK-1 - sup. pkt 9.2,
Free Practice Heat - EHC

Official practice 1" heat - GSMP
Official practice 1° heat — EHC
Official practice 2™ heat - GSMPL
Official practice 2™ heat - EHC
Race 1" heat - GSMP1

Free Practice Heat - EHC

Race 2™ heat - GEMP1

Opening ceremany

Press conference - School Complex No. 1 Stara
Wied

swon 31.07.2022

Road closed

Administrative checks and Scrutineering of
GSMP2

Free Practice Heat - EHC

Official practice - GSMP2

Pasting of the Start list for EHC and GSMP2
Race 1° heat - EMC, GSMP2

Race 2™ heat - EHC, GSMP2

Posting of the provisional results
Closing Ceremony and prize-giving EHC, G5MP
Opening of the road - liquidation [closing) of

service centres alongside the road (paddock -
Stara Wies)

13Hi[l Chmh

Limanowa

oy 29.07.2022 siprex

08:00

09:00 - 17:00
09:30 - 16:00
14:00
14:30 - 18:00
14:00 - 18:00
18:30
19:00

06:00 - 21:00
7:00
09:00
09:00
11:30
11:30
14:00
14:00

immediately after 17 hoat
zaraE po 1 podieddzio
30 {appron. ) affer 2 rece
307 po rakoncraniy 2 hisgu
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07:00 - 21:00
07:20 - 08:00

09:00
09:00
10:30
11:30

immediately afer 77 heat
zaraz po T podialdeis
30 fapprox. ) after 27 rece
2 po rakoncremiy 2 bingy
45" fopprox. ) after 2™ race
45 po rakoncrentu 2 bisgu
21:00

PROGRAMME

HARMONOGRAM

Otwarcie dalnego parku maszyn (Stara Wies)
Otwarcie parkingu dla samochoddw
kempingowych | ciefardwek z przyczepami [5tara
Wies)

Cdbidr administracy|ny

Badanie kontrolne - runda GSMP

Otwarcie dolnego parku maszyn [Stara Wies)
Badanie kontrolne - runda FIA EHC

Inspekcia odbioru trasy

Pasiedrenie borpiecienitwa

1 posiedzenie 255

S0BO0TA

Zamknigcie drogi

Odbiér administracyjny | BK-1 reg. pki. 9.2
Wolny podjard treningowy - EHC

1 podjazd treningowy — G5MP1

1 podjazd treningowy — EHC

2 podjand treningowy - GSMP1

2 podjazd treningowy - EHC

1 bieg wyscigowy - GSMP1

Walny pod|azd treningowy - EHC

2 bleg wyscigowy - GSMP1

Ceremonia obtwarcia zawoddw

Konferencia prasowa - Zespol Szkdl nr 1 w Starej
Wi

NIEDZIELA

Zamknlecie drogi

Odbidr administracyjny i badanie kontolne dia
rundy: GSMP2

Wolny podjazd treningowy - EHC

Podjazd treningowy - GSMP2

Oploszenie listy startowe] do rundy EHC | GSMP2
1 bleg wyichgowy - EHC, GSMP2

2 bieg wyscigowy = EHC, GSMP2

Oploszenie wynikdw prowizorycnych
Ceremonia zakonczenia zawoddw oraz rozdanie
nagrod za runde EHC, GSMP

Otwarcie drogi - ikwidacja serwisow z drogi
[dolny park maszyn - Stara Wies)

These times are approximate, the organizer reserves the right to adjust the real time program during the event.
Te czosy sg origntacyine, organizotor rastrzego sobie prowo do rmiany programu Towodow w trokcie imprezy,

wiww.pazm, pl

Wwwwystiggonskipl

www fia.com
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Zapraszamy do udziaty! Przezyjmy razem sportowe emocje !

Zaproszenie na XIII
Galicyjski Konkurs Powozenia
Zaprzegamili Konnymi W
Ujanowicach

W najblizsza niedziele, 24 lipca 2022 r. w Ujanowicach (gm.
Laskowa) rozegrana zostanie XIII edycja Galicyjskiego Konkursu
Powozenia Zaprzegami Konnymi . Wydarzenie odbywac¢ sie bedzie
pod patronatem honorowym Starosty Limanowskiego Mieczystawa
Urygi, Wéjta Gminy Laskowa Piotra Stacha, a takze Marszatka
Wojewdodztwa Matopolskiego tukasza Kmity.

Powiat Limanowski jest rowniez wspdtorganizatorem
Galicyjskiego Konkursu Powozenia Zaprzegami Konnymi
kultywujgcego tradycje tego efektownego sportu. Podczas
imprezy odbedzie sie m.in.: konkurs zreczno$ci powozenia,
konkurs zaprzegoéw, czy konkurs powozenia furmanka w lesie.

Organizatorzy wydarzenia zaplanowali dodatkowy pokaz-
niespodzianke. Na zakonczenie odbedzie sie roéwniez zabawa
taneczna w plenerze .

Wstep jest wolny.

Szczegb6towy program wydarzenia znajduje na ponizszym plakacie:
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AL GALICY]SKI KONKURS

Powozenia Zaprzegami Konnymi
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Zapraszamy do udziatu!

zr. UG Laskowa

Promocja ksiazki Michata
Wojcika ,Dziedzictwo sportowe
miasta Mszana Dolna”

W Miejskiej Hali Sportowej w Mszanie Dolnej odbyto sie
spotkanie promujagce ksigzke ,Dziedzictwo Sportowe Miasta
Mszana Dolna” autorstwa Michata Wéjcika. Publikacja powstata
w ramach mikroprojektu: ,Aktywni z kazdej strony. Polsko-
stowackie dziedzictwo sportowe gminy Nizna i miasta Mszana
Dolna”. Ksiazka przedstawia ciekawe wiadomosci i mato znane
fakty z dziejoéw miasta , zawiera archiwalne fotografie,
dokumenty, relacje, przypominajace wiele postaci zastuzonych
dla lokalnego sportu. Publikacja ,Dziedzictwo Sportowe Miasta
Mszana Dolna” siega do historii opisujac czasy galicyjskie,
dwudziestolecie miedzywojenne i okres powojenny, nie pomijajac
jednoczesnie wspotczesnych dokonan mszanskiego sportu.

W ksigzce Michata Wéjcika opisane zostaty nie tylko
dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét”, ale

takze 1inne dyscypliny sportowe, jak np. lekkoatletyka,
kolarstwo, biegi i1 skoki narciarskie, biathlon, pitka nozna i
inne gry zespotowe, réwniez szachy. Autor ukazat Mszane Dolnag
w szerszym kontekscie — jako atrakcyjng miejscowos$¢
letniskowg. Oméwione zastaty m.in.: powstanie i funkcjonowanie
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infrastruktury sportowej, przede wszystkim stadionu,
strzelnicy, hali przy Szkole Podstawowej nr 1 czy S$ciezki
rowerowej .

Podczas spotkania promocyjnego wspomnieniami i refleksjami
dzielili sie niektdérzy bohaterowie ksigzki uczestniczacy w
wydarzeniu. Udziat wzieli w nim rdéwniez Andrzej Gut-Mostowy —
wiceminister sportu i turystyki, jak réwniez przedstawiciele
wtadz samorzgdowych. Obecni byli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz radny Powiatowy Janusz Potaczek.

Starosta Limanowski pogratulowat wydania tak wartosciowej
publikacji podkreslajgc, iz:

— Trzeba wraca¢ do tych wzorcéow, dlatego ta publikacja jest
niezwykle cenna. Aby dojs¢ do sukcesu, trzeba wielu wyrzeczen.
To nasze rola, by zacheca¢ i motywowa¢ mtodziez tak, aby
obiekty sportowe tetnity zyciem.

Feliks Piwowar z Miedzyszkolnego OSrodka Sportu Powiatu
Limanowskiego, niegdys$ zawodnik i trener KS ,Maraton”, oméwit
aktualng podkreslajgc, ze Mszana Dolna jest kolebkg sportu
szkolnego. Uczniowie, zwtaszcza ze Szkoity Podstawowej nr 1,
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0siggajg bardzo wysokie wyniki. Potrzebna jest jednak budowa
nowych obiektéw, w ktdédrych mogli oni kontynuowa¢ treningi.
Obecnie w Mszanie Dolnej dobrze rozwijajg sie: pitka nozna,
siatkéwka, sporty walki. Schede w biegach narciarskich po KS
,Maraton” przejgt LKS ,Witdéw ski” Mszana Gdrna, gdzie mtode
narciarki trenujg pod kierunkiem Krzysztofa Jarosza i odnoszg
sukcesy.

Wojciech Sitkowski, dyrektor ,Techniflexu”, przypomniat
zaangazowanie zaktaddéw pracy, ,Meblometu” i ,Inco”, w rozwdj
klubéw sportowych. Dzieki tej wspdétpracy funkcjonowaty dwa
kluby — ,Turbacz” i ,Maraton”, a zawodnicy mogli trenowac.
Chociaz warunki nie byty *atwe, chetnych nie brakowato.

Z kolei utytutowany biathlonista, Jan Ziemianin, zwigzany z KS
,Turbacz”, przypomniat, Zze w Mszanie Dolnej istniata kiedys
strzelnica.

Spotkanie promocyjne ksigzki ,Dziedzictwo Sportowe Miasta
Mszana Dolna” dato wiele okazji do wspomnien, anegdot i
rozméw.
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Minutg ciszy uczczono pamied dziataczy zwigzanych z klubem z
KS ,Maraton”: Mieczystawa Armatysa oraz Adama Kasinskiego,
ktérych nazwiska przypomniat Woéjt Gminy Mszana Dolna Bolestaw
Zaba.

Sportowym akcentem wydarzenia byt pokaz taekwondo w wykonaniu
zawodniczek UKS , Koryto”.

Zzr./ fot: Tv28

Odbyta sie I edycja Memoriatu
Rudolfa Pajaka

0d 17 do 19 czerwca 2022 r. na boisku w Swidniku rozgrywany
byt trzydniowy turniej pitki noznej dla dzieci w wieku 6 -11
lat — Memoriatu im. Rudolfa Pajaka. W wydarzeniu objetym
patronatem honorowym Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi
wzieto udziat ponad 500 dzieci z 52 druzyn z wojewddztwa
matopolskiego i Slaskiego. Organizatorem turnieju byt Ludowy
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Klub Sportowy Uran w tukowicy, a wspodtorganizatorami: Gmina
tukowica oraz Gminny Osrodek Sportu i Turystyki w tukowicy.
Organizacje pitkarskiego Memoriatu Rudolfa Pajgka wsparli
rowniez finansowo: Wojewddztwo Matopolskie, Lasy Panstwowe
oraz Sotectwo Swidnik. Sportowy Patronat nad wydarzeniem
sprawowat Stanistaw Strug - prezes limanowskiego podokregu
pitki noznej. Powiat Limanowski reprezentowat Jézef Pietrzak -
Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego.

s

|F':"' L _paad

W pigtek 17 czerwca rywalizowato 18 druzyn w kategorii U-11.
Kazda druzyna rozegrata 10 meczow trwajgcych po 13 minut w
systemie 6+1. Najlepszg okazata sie Unia Tarndw, na drugim
miejscu AP Limanovia, trzecie miejsce dla druzyny Aserekteam
Gorlice. Na kolejnych pozycjach zostaty sklasyfikowane
druzyny: AP Limanovia II, AP Mam Talent Limanowa, Poprad
Rytro, Biegoniczanka, Uran tukowica I, Futbol Podegrodzie I,
Chruslice Nowy Sgcz, Poprad Rytro II, Laskovia, GOL tacko,
Ptomien Limanowa, Uran tukowica II, Krokus Przyszowa I, Futbol
Podegrodzie II, Krokus Przyszowa II.
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W sobote 18 czerwca do rywalizacji przystapito 16 druzyn w
kategorii U-9. Pierwsze miejsce dla Akademii Sandecja, tuz
przed AP GOAL 1 Sokolikami Stary Sgcz I. Na kolejnych
miejscach znalazty sie druzyny: Biegoniczanka, Mineralni
Krynica — Zdréj, Uran tukowica I, Sokoliki Stary Sgcz II, GOL
tacko, Poprad Muszyna, Ogniwo Piwniczna — Zdréj, Football
Start tososina Dolna, Beskidzka AP I, Chrus$lice Nowy Sacz,
Beskidzka AP II, Uran tukowica II, Krokus Przyszowa.

Niedzielna rywalizacja 19 czerwca w kategorii U-7 odbyta sie
bez klasyfikacji. Do gry przystapito 10 druzyn w grupie
zaawansowanej: Dunajec Nowy Sacz, AP GOAL I, AP Mam Talent
Limanowa I, GOL tacko, AP Limanovia, Mtoda Orawa Jabtonka,
Futbol Podegrodzie I, Kopalnia Talentdw SosSnica Gliwice I,
Mineralni Krynica - Zdrd6j, Ptomien Limanowa. W grupie
Sredniozaawansowanej zagrato 8 druzyn: Uran tukowica, Uran
Dziewczeta, Ogniwo Piwniczna — Zdrdj, Futbol Podegrodzie II,
AP GOAL II, Football Start tososina Dolna, Kopalnia Talentoéw
Soé$nica Gliwice II, AP Mam Talent Limanowa II.
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Impreza sportowa poza wieloma walorami aktywizujgcymi 1
promujgcymi zdrowy tryb zycia miata na celu zachowanie pamieci
Rudolfa Pajgka — lokalnego dziatacza spotecznego, ktéry w
drugiej potowie XX w. byt inicjatorem wielu wydarzenh
sportowych i kulturalnych, m.in. w 1952 r. zatozyt i przez
lata prowadzit wielosekcyjny LZS Jastrzebik Jadamwola.
Przyczynit sie do powstania pierwszego boiska pitkarskiego, w
swoim niewielkim domu rodzinnym zatozyt* Klub Prasy i Ksigzki.
Skala dzia*an byta bardzo duza, co do dzi$ potwierdzaja
zachowane kroniki w rodzinnym archiwum Panstwa Pajgkow. W
duzym skrécie $.P. Rudolf Pajagk sprawil, iz Jadamwola stata
sie regionalnym centrum réznorodnych aktywnos$ci spoteczenstwa.

Oprocz rywalizacji pitkarskiej wuczestnicy turnieju brali
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udziat w dodatkowych konkurencjach sprawnosciowych. Kazdego
dnia rywalizowano o miano Wydry Turnieju (zonglerka gtowa),
Lamparta Turnieju (celne strzaty do matych bramek), Chupacabry
Turnieju (rzut dziurawag pitkg w dal) i Kangura Turnieju (skok
w dal z miejsca).

Kazdego dnia w wyniku losowania voucher o wartosci 500 zt od
firmy Cutline otrzymaty druzyny: Poprad Rytro II, AP GOAL,
Kopalnia Talentéow Sos$nica Gliwice. Dodatkowo w kategorii U-9
nagrodzilismy koszulkami najlepszych bramkarzy, strzelcéow i
MVP turnieju. Organizatorzy dziekuja partnerowi technicznemu
za ufundowanie nagrdd.

VIDEORELACJA

zr.: Uran tukowica, fot: PKS PHOTOGRAPHY
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Za naml jubileuszowy X Bieg
Ziemli Limanowskiej

12 czerwca 2022 r. odbyta sie X jubileuszowa edycja Biegu
Ziemi Limanowskiej im. $w. Jana Pawta II. GXdownym
organizatorem biegu byto Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe
Ziemia Limanowska. W ramach wydarzenia odbyta sie roéwniez
czasowka rowerowa dla dzieci na trasie Limanowa — Stara Wies,
ktérej organizatorem byt Klub Sportowy Limanowska Grupa
Rowerowa pod przewodnictwem mistrza kolarstwa szosowego
Emanuela Piaskowego.

Start honorowy z ulicy Jozefa Marka odbyt sie w obecnosci

wtadz samorzgdowych Starosty Limanowskiego — Mieczystawa
Urygi, Wicestarosty Limanowskiego Agaty Zieba,
Przewodniczgcego Rady Powiatu Limanowskiego - Jdézefa

Pietrzaka, Wiceprzewodniczgcego Rady Jana Wiecka, Cztonkdw
Zarzgdu Czestawa Kawalca oraz Jozefa Jaworskiego, Radnego
Powiatu Limanowskiego — organizatora biequ Stefana Hutka,
Wéjta Gminy Limanowa Jana Skrzekuta oraz Wéjta Gminy Laskowa
Piotra Stacha. Wydarzeniem towarzyszgacym byta 1 czasdwka
rowerowa pod 0Ostrg.

Jak przypominajg organizatorzy, Bieg z Limanowej na Starg Wie$
miat miejsce po raz pierwszy 1 maja 1992 r. z inicjatywy
owczesnego Proboszcza Parafii Stara Wie$, ks. Pratata Mariana
Tyrki, tak wiec w tym roku przypada dokt*adnie 30 lat od


https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-jubileuszowy-x-bieg-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-jubileuszowy-x-bieg-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/DSC_0496.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/DSC_0510_1.jpg

podjecia tej inicjatywy. Wznowieniem organizacji biequ z
Limanowej na Starg Wie$ podjeto sie w 2012 roku Stowarzyszenie
Kulturalno-Oswiatowe Ziemia Limanowska, ktére przy wsparciu
Auto Motto Klubu Limanowa zorganizowa*o zawody w rocznice
beatyfikacji Jana Pawta II. W 2013 roku Biskup Tarnowski
Andrzej Jez — jeden z honorowych patronéw wydarzenia, wydat
dekret nadajgcy nazwe Biegu im Jana Pawta II.

10 Bieg Ziemi Limanowskiej moze poszczyci¢ sie réwniez w
swojej licznymi rekordami m.in.: liczby uczestnikéw: 217
(tj.145 dzieci oraz 72 dorostych zawodnikdéw ) oraz
ustanowieniem rekordu trasy z roku 2016 wynoszacym 13: 21: 28
min. Najnowszy rekord trasy nalezy teraz do Katarzyny
Broniatowskiej z AZS AWF Krakéw Master, ktéra ukonczyta bieg z
czasem 12:58:57. Katarzyna Broniatowska to utytutowana
mistrzyni biegdéw na Srednich dystansach. W roku 2011 zostata
brgzowg medalistkg mtodziezowych mistrzostw Europy. W roku
2013 roéwniez zostata brgzowg medalistkg w halowych
mistrzostwach Europy na 1500 m. Dwukrotna mistrzyni Polski w
biegach przetajowych na 4000 m. Ma na koncie 10 ztotych
krgzkéw w halowych mistrzostwach Polski, 3 srebrne oraz 3
brgzowe. Najlepszymi zawodnikami czasowi kolarskiej zostali:
Kinga Sedzik z Tymbarku czas na dystansie 3500 m 07; 20; 47
oraz Marek Janisz z czasem 05;41;07.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/DSC_0822.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/DSC_0797.jpg

Prowadzgcg ceremoniat wreczania medali jubileuszowego Biegu
Ziemi Limanowskiej byta Kinga Jaromin siostra tragicznie
zmartego Marcina Krola, ktéry od 1 do 8 Biegu Ziemi
Limanowskiej byt prowadzgcy te czesé¢ zawoddéw sportowych.
Organizatorzy dziekujg wszystkim uczestnikom za udziat w tym
sportowym wydarzeniu, ktére po raz kolejny dostarczyto wiele
emocji. Gratulujemy wynikéw i mistrzowskiej formy laureatom
jubileuszowego Biegu Ziemi Limanowskiej!

Zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERIT

Sukcesy medalowe zawodnikow
limanowskiego Klubu Kyokushin
Karate na turniejach w
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Jozefowie oraz Ostrowil
Mazowlieckie]

Imponujace sukcesy odniesli zawodnicy limanowskiego Klubu
Kyokushin Karate podczas turniejow rozgrywanych na Ziemi
Mazowieckiej, ktore odbyty sie 7 i 22 maja 2022 r. w
podwarszawskim Jozefowie oraz Ostrowi Mazowieckiej.

7 maja br. podczas XXIII Turnieju Karate Kyokushin o Puchar
Burmistrza J6zefowa rywalizowato blisko 450 zawodnikdéw z 40
klubdw z catej Polski. Zawody zostaty zorganizowane przez KSW
Bushi na czele z shihan Pawet Juszczyk.

Klub Kyokushin Karate Limanowa reprezentowato 19 zawodnikéw w
kata oraz kumite w roéznych kategoriach wiekowych oraz
wagowych, zdobywajgc 12 medali. W zawodach wzieli udziat:
Brajan Bulanda, Sara Bulanda, Szymon Dyrek, Szymon Gwizdz,
Kacper Jurek, Marlena Kadziotka, Antoni Kedron, Artur Kedron,
Julia Matlag, Alan Pekala, Dominik Sara, Kajetan Smolen,
Nikola Smoronska, Aleksandra Szczypka, Tomasz Szczypka, Antoni
Wéjcik, Tymon Przechrzta, Jakub Wiewidrski oraz Jagoda Zelek.

Medalisci z Klubu Kyokushin Karate Limanowa podczas turnieju w
Jozefowie:

 Aleksandra Szczypka — 2 miejsce, kadetki mtodsze 8-9 lat
-30kg.

= Tomasz Szczypka — 3 miejsce, kadeci 10-11 lat -35 Kkg.

= Artur Kedron — 3 miejsce, kadeci mtodsi 8-9 lat -35 kg.

= Antoni Kedroh — 3 miejsce, kadeci 10-11 lat -30 kg

» Jakub Wiewidrski — 3 miejsce, kadeci 10-11 lat -40 kg.

= Antoni Wéjcik — 3 miejsce, kadeci 10-11 lat -40 Kkg.

= Szymon Dyrek — 3 miejsce, juniorzy mt 14-15 lat -45 kg.

= Dominik Sara — 3 miejsce, juniorzy mt. 14-15 lat -50 Kkg.

 Brajan Bulanda — 3 miejsce, juniorzy mt 14-15 lat -65
kg.
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= Marlena Kadziotka — 3 miejsce, juniorki mt. 14-15 lat
-60 Kkg.

= Szymon Gwizdz — 3 miejsce, mtodzicy 12-13 lat +55 Kkg.

 Kacper Jurek — 3 miejsce, mtodzicy 12-13 lat +55 kg.

Opiekunami zawodnikdéw byli: sensei Justyna Wozniak, sensei
Mateusz Puch, sempai Mieczystaw Puch (sedzia zawodéw) oraz
sempai Andrzej Matlagg. Obecna byta takze bardzo liczna grupa
rodzicéw.

22 maja br. miat miejsce XVII Turniej Karate Kyokushin Open
IKAK Poland Championship w Ostrowi Mazowieckiej, ktéry
zgromadzit blisko 300 zawodnikéw z 20 klubdéw z Polski, totwy
oraz Ukrainy. Zawody zostaty zorganizowane przez Ostrowski
Klub Karate Kyokushin na czele z sensei Radostawem Grabowskim.

W turnieju wystapito 6 zawodnikdédw z Limanowskiego Klubu
Kyokushin Karate reprezentujgcych klub w kumite w rdéznych
kategoriach wiekowych oraz wagowych z koncowym wynikiem 5
medali. W zawodach wzieli udziat: Brajan Bulanda, Szymon
Dyrek, Alan Pekala, Nikola SmoroiAska, Antoni Wéjcik oraz
Jagoda Zelek.

Zawodnikom towarzyszyli sensei Marcin Guzik, sensei Tadeusz
Dyrek oraz sempai Andrzej Matlag.

Medalisci z Klubu Kyokushin Karate Limanowa podczas turnieju w
Ostrowi Mazowieckiej:

= Alan Pekala 1 miejsce w kumite 14-15 lat -55 kg.
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 Brajan Bulanda 2 miejsce w kumite 14-15 lat +65 Kkg.
= Szymon Dyrek 2 miejsce w kumite 14-15 lat -45 kg.
» Jagoda Zelek 3 miejsce w kumite 14-15 lat -60 kg.
 Antoni Wéjcik 3 miejsce w kumite 10-11 lat -40 kg.

Serdecznie gratulujemy osiggnie¢ i medalowej formy karatekom
z Llimanowskiego Klubu Karate Kyokushin oraz trzymamy kciuki
za sukcesy mtodziezy w nadchodzgcych zawodach!
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zr/fot.. : Karate Kyokushin Limanowa

Zapraszamy na 10.
Jubileuszowy Bieg Zieml
Limanowskiej 1im. Sw. Jana
Pawta II

12 czerwca br. odbedzie sie jubileuszowa 10. edycja Biegu
Ziemi Limanowskiej im. Sw. Jana Pawta II pod honorowym
patronatem Biskupa Andrzeja Jeza oraz czasdowka rowerowa.
Wydarzenia organizuje Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe
Ziemia Limanowska oraz Stowarzyszenie Limanowska Grupa
Rowerowa.

Wydarzenie wspétorganizujg Powiat Limanowski Gmina Limanowa,
Miasto Limanowa, Parafia Stara Wie$, ZPO- MOS PL, Auto Moto
Klub Limanowa, Stowarzyszenie Koo Gospodyn Wiejskich Stara
Wies, I ZS Nr 1 w Starej Wsi i OSP Stara Wies.

Jubileuszowg edycje Biegu Ziemi Limanowskiej objeli honorowym
patronatem: Senator RP — Jan Hamerski, Poset na Sejm RP —
Urszula Nowogdérska, Grzegorz Biedron — Radny Sejmiku
Wojewdédztwa Matopolskiego, Mieczystaw Uryga - Starosta
Limanowski, Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa, Jan
Skrzekut — W6jt Gminy Limanowa, ks. Mariusz Nosal — Proboszcz
Parafii Stara Wies$ oraz Prezes Auto — Moto Klub Limanowa -
Bogdan Patka.

Gtéwnymi zatozeniami organizacji biegu oraz czasdéwki rowerowej
jest wyrazenie solidarno$ci z narodem Ukrainskim wobec
toczgcej sie obecnie na terytorium tego Panstwa wojny z Rosja,
promocja aktywnego rodzinnego wypoczynku, popularyzacja


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-jubileuszowy-bieg-ziemi-limanowskiej-im-sw-jana-pawla-ii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-jubileuszowy-bieg-ziemi-limanowskiej-im-sw-jana-pawla-ii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-jubileuszowy-bieg-ziemi-limanowskiej-im-sw-jana-pawla-ii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-jubileuszowy-bieg-ziemi-limanowskiej-im-sw-jana-pawla-ii/

aktywnosci sportowej wsrdod dzieci i mtodziezy, a takze
promocja Powiatu Limanowskiego, Gminy Limanowa oraz Miasta
Limanowa.

Trasa 10. Biegu Ziemi Limanowskiej:

Mtodziez, dorosli: Limanowa parking Karczma Matras — Stara
Wie$ stadion sportowy,

Bieg gtéwny — dystans 4 km; nawierzchnia asfaltowa na catej
trasie Biegqu,

dzieci: Stadion sportowy Stara Wies
dystans: 50m,100m, 500m.

Trasa czasOwkl rowerowej:

Mtodziez, dorosli: Limanowa parking Karczma Matras — Stara
Wie$ stadion sportowy,

Czasowka — dystans 4 km,

nawierzchnia asfaltowa na catej trasie Czasoéwki,

dzieci: Stadion sportowy Stara Wie$

dystans: 100m, 1000m, 2000m.

Organizatorzy zaplanowali rdwniez szereg 1imprez
towarzyszacych, wsrdod nich : marsz Nordic Walking (Limanowa
parking Karczma Matras — Stara Wie$ stadion sportowy) a takze
koncert potaczony ze zbidrka pieniedzy na rzecz pomocy ofiarom
wojny w Ukrainie.

Szczegbétowy program biegu oraz czasdéwki dostepny jest na
ponizszym plakacie informacyjnym:
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Zachecamy réwniez do zapoznania sie z REGULAMINEM 10 Biegu
Ziemi Limanowskiej i czasdéwki rowerowej (PDF), w ktorym
znajduje sie rowniez szczegb6towy harmonogram wraz z karta
zgtoszenia.

Zapisu mozna dokona¢ takze drogg elektroniczng, na stronie
internetowej www.pifsport.pl

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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