Rozpoczyna sie XRUN - cykl
biegéw gorskich

XRUN to cykl biegéw gorskich rozgrywany w Matopolsce. Kazdy z
zawodnikéw ma do wyboru dystans klasyczny, badz dystans mini.
Puchar XRUN sktada sie z rywalizacji w formule CLASSIC oraz
MINI. Kazdy moze wzig¢ udziat w biegach, aby by¢
klasyfikowanym w rankingu, nalezy ukonczy¢ minimum 3 biegi
pucharowe. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

W kazdej formule mozna wzig¢ udziat indywidualnie jak i
druzynowo. Wystepy z druzyna réwniez sa wliczane do
klasyfikacji indywidualnej.

Dodatkowo umozliwiamy rywalizacje pucharowga najmtodszym czyli
XRUN KIDS.

Rok 2022, to kolejny rok Xrun'owych zmagain. W kalendarzu
imprez jest az 6 nietuzinkowych wydarzen. Sezon rozpoczyna sie
w Stopnicach w styczniu, a konczy Wielkim Finatem w Kasinie
Wielkiej na Snieznicy.

W czerwcu odbedzie sie Festiwal Biegdéw Gorskich w Limanowej,
gdzie oprécz rywalizacji pucharowej odbeda sie biegi ultra, a
takze liczne koncerty i prelekcje.

Formuta Wielkiego Finatu odbedzie sie podczas imprezy XRUN
Biata Dama w Kasinie Wielkiej na Snieznicy. Zawodnicy
zakwalifikowani do Wielkiego Finatu rywalizuja w dwodch
biegach. Bieg wertykalny na Snieznice — ok 1,3 km, a takze
bieg gtéwny (w przypadku XRUN Classic — 19 km, a w przypadku
XRUN Mini — 11 km).

Osoby zakwalifikowane do Wielkiego Finatu otrzymuja pakiety
startowe i wszystkie Swiadczenia od organizatora.

Osoby, ktéore nie zostang zakwalifikowane do Wielkiego Fina%u,
moga wzig¢ udziat w biegu gtdéwnym na dystansie 11 km i 19 km,
po wczes$niejszym zgtoszeniu sie poprzez formularz
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elektroniczny lub w biurze zawodoéw.

NAJBLIZSZA IMPREZA XRUN ZtOTOPIEN

XRUN Z*otopien to inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi
Gorskie. Cykl rozpoczyna sie w Stopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osSrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.

Sezon rozpoczyna sie w zimowg aurg, gdzie mozna rywalizowad w
Pucharze (Classic, Mini, a takze Kids. Dodatkowymi atrakcjami
bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze ognisko.

Jest to pierwsza okazja do skompletowania punktdéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN mini, badz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukoficzy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu.

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w S*opnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi lesSng
§ciezka na goére topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami.

Trasa to typowy bieg gbérsko — trailowy. Na poétmetku trasy
znajduje sie szczyt topienia, to tam niegdy$ zbdjnicy
przechowywali ztoto, ale réwniez tzw. “nibydziad” w dawnych
czasach zbierat tutaj kamienie i w magiczny sposéb wytapiat z
nich ztoto.

Starzy gérale powiadali, ze jeszcze do niedawna podczas wypasu
owiec, k6z czy kréw, gdy ktdére$ ze zwierzgt uderzyto mocniej
kopytem w ziemie, i kamienie odkrywaty sie grodki
ztota.Ostatnie kilometry, prowadzg drogg powiatow. Kto wie,
moze to wtasnie Ty wrdécisz ze skarbem do domu? Trase moze
pokona¢ kazdy, w przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych
zalecamy buty z agresywnym bieznikiem.

Trasy sg oznaczone przez organizatora tasmami z logiem cyklu
biegow gorskich XRUN, a takze strzatkami w newralgicznych
punktach z logiem organizatora.



Linki:

FB XRUN — Biegi Gorskie | Facebook

www XRUN — Biegi GOrskie | (nietuzinkowebiegi.pl)

Insta XRUN_ (@xrun_biegigorskie) ¢ Zdjecia i filmy na
Instagramie

Fot.D.Boron

Pracownia projektowa PRIMTECH
z Tarnowskich GOr opracuje
dokumentacje projektowo-
budowlanag stadionu na ul.
Kusocinskiego

Powiat Limanowski wraz z Miastem Limanowa realizuje projekt
zwigzany z budowa obiektu rekreacyjno-sportowego z zapleczem i
infrastruktura komunikacyjna przy ul. Kusocinskiego (Sciezka
zdrowia). Na chwile obecna wytoniony zostat wykonawca
opracowania projektu budowlanego i wykonawczego obiektu,
ktéorym bedzie pracownia projektowa PRIMTECH z Tarnowskich Gor.

Koszt wykonania dokumentacji projektowo-budowlanej wyniesie
118 tys. z*. Zgodnie z zapisami porozumienia zostanie on
pokryty przez samorzgdy po potowie. 0 podpisaniu porozumienia
pisalismy w artykule — Porozumienie ws. budowy stadionu na ul.
Kusocifiskiego podpisane! Na wykonanie dokumentacji wykonawca
bedzie miat pét roku od dnia podpisania umowy.

Zakres projektu obejmuje:
— budowe stadionu peitnowymiarowego o0 nawierzchni z trawy
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naturalnej i bieznig lekkoatletyczng — 6 tordw, z trybunami
dla 960 osdéb, a takze 160 miejsc na trybunach dla sportowcéw

— budowe 2 kortdéw tenisa ziemnego oraz boiska koszykdéwki

— budowe drég dojazdowych, chodnikéw, parkingdéw oraz zaplecza
szatniowo- sanitarnego 1 administracyjnego dla obstugi
wszystkich obiektéw kompleksu sportowo- rekreacyjnego

Gtéwny stadion obejmowal bedzie:

-boisko pitkarskie (wymiar boiska: 60x100)

-6-torowa bieznia okrezna z kraweznikiem wewnetrznym o
wymiarach 400m (z odcinkiem 100 metrowym)

-koto do rzutu dyskiem i mtotem z klatka

-rzutnia do pchniecia kula

-skocznia do skoku w dal oraz tréjskoku 1 stronna z podwdjnym
rozbiegiem (rozbieg 53 metry)

-skocznia do skoku wzwyz )rozbieg 15m)

-skocznia do skoku o tyczce (rozbieg 40 m)

Stadion bedzie wykorzystywany do organizacji imprez zaroéwno
miejskich jak i powiatowych. Docelowo planowana jest réwniez
organizacja imprez o charakterze ogélnopolskim, ktdre stanowid
beda jednoczes$nie promocje Miasta Limanowa oraz Powiatu
Limanowskiego.

Umowa na trasy wokot
Mogielicy podpisana

11 stycznia zostata podpisana umowa o wspéitpracy =z
Nadle$nictwem Limanowa, dzieki ktérej Powiat Limanowski moze
juz o6smy sezon zimowy, przygotowywa¢ trasy narciarstwa
biegowego wokdét géry Mogielica.

Umowe podpisali Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski i Agata
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Zieba Wicestarosta Limanowski oraz Janusz Krywult Nadles$niczy
Nadlesnictwa Limanowa.

— To juz kolejny rok, gdzie dzieki wspotpracy z Nadlesnictwem
mozemy korzysta¢ z drog lesnych w celach rekreacyjnych i
sportowych — powiedziat Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski —
W miejscowosci Zalesie mamy wypozyczalnie nart, rowerdw i
innych sprzetéw sportowych. Stacjonuje tam takze ratrak.
Dzierzawigc drogi les$ne, posiadamy niezbednag infrastrukture do
organizacji aktywnego wypoczynku w tym urokliwym miejscu.
Dziekuje panu Nadle$niczemu i pozostatym 1les$nikom, za
udostepnienie drdég lesnych, ale takze za zaangazowanie i
podejmowane dziatania w celu rozwoju terenu wokdét géry
Mogielica. Doceniamy takze wspdiprace z gminami Kamienica,
Stopnice i Dobra. Dzieki temu jesteSmy w stanie prowadzi¢
jedng z gtoéwnych atrakcji Powiatu Limanowskiego.

Przypomnijmy:

Najdtuzsza trasa MOGIELICA, ma az 21 km. Kolejna to trasa
RODZINNA przebiegajgca przez pierwszych 6 km trasy Mogielica.
Malownicza z przepieknymi widokami z jednej strony na Tatry, a
z drugiej na Krakow, jest ponad 2 kilometrowa trasa NA POLANIE
STUMORGOWEJ (zimg przygotowana w zaleznosci od warunkow
pogodowych). Trasa ta znajduje sie na wysokosci 1050-1100
metrow. Na uczgcych sie dopiero jazdy na nartach czeka ,ma%a
petla” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugo$ci 1000 metroéw.

Z tras mozna korzystad¢ caty rok. W sezonie zimowym szlaki i
drogi led$ne petnig funkcje tras narciarstwa biegowego, ktdre
przygotowywane sg ratrakiem. Na wiekszosci odcinkéw zaktadane
sg dwa Slady. Ratrak wyjezdza przynajmniej 3 razy w tygodniu,
jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, ale takze po
intensywnych opadach $niegu lub kiedy $lad na trasie zostat
zniszczony na dtuzszym odcinku.

Zapraszamy do wypozyczalni w Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”. Posiadamy narty biegowe z
butami, rowery gdérskie, kijki do nordic walking, a takze
sprzet sportowy dla osdb niepetnosprawnych. W budynku znajduje



sie duza szatnia, toalety i sala kominkowa ze stotami i
awami.

WYPOZYCZALNIA SPRZETU:

Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”
34-608 Zalesie, w Gminie Kamienica

tel. 600 070 948

www.trasymogielica.pl

e-mail: trasy.mogielica@onet.pl

Nabor wnioskow o przyznanie

nagrod pienieznych dla
zawodnikow 1 treneroéw
wyrézniajacych sie

osiggnieciami w dziatalnosSci
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sportowej

Rozpoczynamy nabdér wnioskdéw o przyznanie nagrod pienieznych
dla zawodnikdéw, treneréw wyrdzniajacych sie osiggnieciami w
dziatalnosci sportowej majacych miejsce zamieszkania na
terenie powiatu limanowskiego 1lub reprezentujacych czy
pracujacych na rzecz klubdéw sportowych lub innych podmiotodw
statutowo zwigzanych z wykonywaniem zadan z dziedziny kultury
fizycznej dziatajacych w Powiecie Limanowskim.

Okresem branym pod uwage przy przyznawaniu nagrod jest ubiegty
rok kalendarzowy w stosunku do roku, w ktdérym przyznaje sie
nagrody.

Wnioski nalezy sktada¢ do dnia 31 marca 2022 r. w Kancelarii
Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul. Jo6zefa Marka 9, 34-600
Limanowa.

Podstawa prawna:

Uchwata Nr XV/174/20 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 18
grudnia 2020 r.

Kontakt:

Inspektor w Biurze Promocji, Kultury i Turystyki — Pani
Bogumita Ludwiczek tel. 18 3337 901

Dokumenty do pobrania:

Regulamin okreslajgcy warunki i tryb przyznawania i
pozbawiania nagrdd pienieznych za osiggniecia w dziatalnosSci
sportowej

Wniosek o przyznanie nagrody pilienieznej za osiggniecia w
dziatalnosci sportowej:
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Podsumowanie rozgrywek
Limanowskiej Ligi Futsalu za
sezon 2020/2021

Zakonczyta sie ponad rok Limanowska Liga Futsalu - sezon
2020/2021. W zwigzku z pandemig, ubiegtoroczne grudniowe
rozgrywki zostaty zawieszone. Zostaty one w ekspresowym tempie
dokonczone w listopadzie i grudniu obecnego roku. Limanowska
Liga Futsalu juz od wielu lat organizowana jest pod Honorowym
Patronatem Starosty Limanowskiego oraz Burmistrza Miasta
Limanowa.

Limanowska Liga Futsalu to rozgrywki seniorsko — mtodziezowe
,Extraliga” (10 zespotdéw) oraz Liga Oldboy (6 zespotdw).

Dziesigtki rozegranych spotkan i setki strzelonych bramek — to
sktadowe tych bardzo popularnych jesienig i zimg rozgrywek w
ktorej chetnie uczestniczg, tak mtodziez , jak i starsi
zawodnicy.

Podsumowanie do sezonu 2020/2021 — wyniki :

 Extraliga:

Najlepsza trdéjka sezonu: Domex, Bank Spétdzielczy w Limanowej
i Maxi Kebab.

Kréol strzelcow i zwyciezca punktacji kanadyjskiej — Kamil
Palacz /Domex/

Najlepszy bramkarz — Konrad Mrézek /Domex/

MVP Ligi — Kamil Palacz /Domex/

Top 10 Extraligi:
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1. Kamil Palacz /Domex/
2.Pawet Matras /Copacabana/
3. Pawet Grucel /Bank Spdétdzielczy w Limanowej/
4., Tomasz Kurek /Maxi Kebab/
5.Konrad Mrézek /Domex/
6. Grzegorz Krol /Domex/
7.Dominik Papiez /Alkoboye/
8. Dominik Jasica /Bank Spétdzielczy w Limanowej/
9. Dawid Faron /MZ Ubezpieczenia/
10.Pawet Kulig /Ekonom/

Podczas dekoracji wszystkie druzyny otrzymaty puchary, medale
i pamigtkowe tabla — podziekowania dla Starostwa Powiatowego
i Urzedu Miasta w Limanowej za pomoc w tej kwestii. Nagrody
indywidualne powedrowatly wytacznie w rece graczy Domexu, a w
Top 10 znalezli sie najbardziej btyskotliwi zawodnicy
koAczgcego sie sezonu.

= Liga Oldboy:

Maciej Slazyk FB Wojtas zostaje gwiazda Ligi Oldboy. Wygrywa
klasyfikacje strzelcéw, punktacje kanadyjskay, zdobywa tytut
MVP Ligi i wygrywa ,nowinke” czyli Top 10 Ligi Oldboy. FB
Wojtas zwycieza takze w klasyfikacji Fair Play. Niesamowity
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sezon FB Wojtas!
W tabeli na miejscu 1 FB Wojtas , 2m. Elektrical , 3m. Domex

,TOP 10” Ligi Oldboy:

1. Slazyk Maciej — FB Wojtas

2. Gawlik Adam — Elektrical

3. Matras Adam — Domex

4. Patka Mariusz — FB Wojtas

5. Czech Krzysztof — FB Wojtas

6. Kwasniewski Krzysztof — Gol Proinstal Gwarant

7. Dziadon Grzegorz — Gol Proinstal Gwarant
8. Kulig Czestaw —  Domex

9. Pazdur Mariusz — FB Wojtas

10.Kita Marcin - Domex

_-- v'r ﬂ:r--ﬂp"'

Podczas zakohAczenia Ligi Oldboy nagrody dla zawodnikéw
wreczali przedstawiciele Starostwa Powiatowego oraz Miasta
Limanowa w osobach: kierownika Wydziatu Edukacji i Sportu
Starostwa Powiatowego w Limanowej — Artur Krzak oraz
Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa — Jolanta Juszkiewicz.
Druzyny otrzymaty puchary i pamigtkowe tabla. Byty tez nagrody
indywidualne, ktdére wywalczyli zawodnicy FB Wojtas. Maciej
Slazyk i Mariusz Patka (najlepszy bramkarz).
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Gratulujemy sportowcom uzyskanych osiggniec!

Honorowy Patronat nad rozgrywkami Limanowskiej Ligi Futsalu
sprawowali:

Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga

Burmistrz Miasta Limanowa — Wtadystaw Bieda
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Kolejni ,0dkrywcy Powiatu
Limanowskiego” odebrali
nagrody w PCIT

Z przyjemnoscia ogtaszamy, ze kolejni uczestnicy trwajacej od
wrzesnia akcji ,0dkrywca Powiatu Limanowskiego” zgtosili sie
po odbidér narod do Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej
w Limanowej za zdobycie wszystkich wyréznionych w rozktadance
punktéw, umiejscowionych na terenie dwunastu gmin powiatu

limanowskiego.
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W poniedziatek, 29 listopada 2021 r. PCIT w Limanowe]
odwiedzita trzyosobowa rodzina z Mordarki. Uczestnicy akcji
»,0dkrywca Powiatu Limanowskiego” udokumentowali 1
potwierdzili, ze uda*o im sie odwiedzi¢ wszystkie dwanascie
atrakcji naszego powiatu.

W turystycznej akcji polegajacej na poznawaniu najciekawszych
miejsc naszego regionu, uczestniczyli rdéwniez mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu, w imieniu ktérych, 2 grudnia
br. ,nagrody odebrata Przedstawicielka DPS.
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Serdecznie gratulujemy!

Cieszymy sie, ze akcja ,0dkrywca Powiatu Limanowskiego”
wzbudza tak duze zainteresowanie.

Zapraszamy kazdego do wtgczenia sie, nie mozemy sie doczeka¢,
kiedy poznamy i nagrodzimy kolejnych odkrywcéw.

Ponizej przypominamy zasady naszej zabawy, ktdora nie jest
ograniczona czasowo, a do ktdorej mozna sie przytaczy¢ w ciggu
catego roku. Wystarczy pobra¢ w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej specjalng rozktadanke prezentujaca
miejsca warte odwiedzenia w powiecie limanowskim. Uzupetnione
w catosci rozktadanki upowazniajg do odebrania nagrod.

,0dkrywca Powiatu Limanowskieqgo” — zasady akciji
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Zawody o Puchar Starosty
Limanowsklego W pltce
siatkowe]) oraz tenisie
stotowym

W czwartek, 16 grudnia 2021 r., w hali sportowej Zespotu Szkoét
nr 1 (ul. Pitsudskiego 81) o godzinie 16.00, rozpocznie sie
Turniej Pitki Siatkowej Zaktadow Pracy, Firm i Instytucji o
Puchar Starosty Limanowskiego. Natomiast 28 grudnia br. w
Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 4 w Limanowej (ul Reymonta
3), o godzinie 16: 00 rozegrane zostana Otwarte Zawody w
Tenisie Stotowym Indywidualnym dla dorostych o Puchar Starosty
Limanowskiego. Rozpoczeto sie juz rejestrowanie druzyn i
zawodnikow.

Zawody sportowe o Puchar Starosty Limanowskiego organizowane
sg przez Starostwo Powiatowe w Limanowej, Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy PL w Limanowej oraz szkoty: ZS nr 1 w
Limanowej i ZSP nr 4 w Limanowej. Ich celem jest promowanie
sportowej aktywnosci i zdrowego trybu zycia w$rdod mieszkancow,
jak roéwniez popularyzacja dyscyplin sportowych: pitki
siatkowej i tenisa stotowego.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétowymi zasadami zawodow
zamieszczonymi na ponizszych plakatach informacyjnych:

1 Turniej Pitki Siatkowej Zaktaddéw Pracy, Firm i Instytucji:


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-o-puchar-starosty-limanowskiego-w-pilce-siatkowej-oraz-tenisie-stolowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-o-puchar-starosty-limanowskiego-w-pilce-siatkowej-oraz-tenisie-stolowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-o-puchar-starosty-limanowskiego-w-pilce-siatkowej-oraz-tenisie-stolowym/
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2. Otwarte Zawody w Tenisie Stotowym Indywidualnym:
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Zachecamy do udziatu!

Wojt Gminy Z Powiatu
Limanowsklego zwyclezca
Turnieju Tenisa Stotowego
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Samorzadowcow 1
Parlamentarzystow nZtota
Rakietka Matopolski”
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