Limanowski karateka — Jakub
Kadziotka wicemistrzem Polski
w Karate Kyokushin

2 kwietnia 2022 roku, w Hali Widowiskowo-Sportowej w
Jastrzebiu-Zdroju odbyta sie 49 edycja najwazniejszych zawodoéw
w Karate Kyokushin - Mistrzostwa Polski Seniorow w Karate
Kyokushin.

Bezposrednim organizatorem mistrzostw, ktére odbywaty sie pod
egidg Polskiego Zwigzku Karate byt Jastrzebski Klub Karate
Kyokushin kierowany przez shihan Janusza Pidrkowskiego (5
dan). Oficjalnego otwarcia mistrzostw dokonat Wiceprezydent
Miasta Jastrzebie Zdréj — Roman Foksowicz. Podczas otwarcie
mistrzostw gtos zabrali roéwniez: Przewodniczgcy Rady Miasta
Jastrzebie Zdréj — Piotr Szereda, prezes Polskiego Zwigzku
Karate — shihan Maciej Sokotowski (5 dan) oraz wiceprezes
Polskiego Zwigzku Karate — shihan Andrzej Drewniak (9 dan).

W tegorocznej edycji tych najwazniejszych zawoddéw w kraju
rywalizowato 79 wyselekcjonowanych zawodnikdéw z 46 polskich
klubéw. WSrdéd najlepszych zawodnikédw kraju, ktdérzy
rywalizowali w tym roku o tytut Mistrza Polski znalazt sie
limanowski karateka, wychowanek i =zawodnik ARS Klub
Kyokushinkai — Jakub Kadziotka, ktéry rywalizowat w kumite -65

kg.
Limanowskiego zawodnika podczas zmagan na jastrzebskim tatami
wspierali i kibicowali mu najwierniejsi kibice — rodzice,

rodzeristwo i cztonkowie rodziny mieszkajacy na Slasku oraz
jego trener sensei Arkadiusz Sukiennika (4 dan).

Dla limanowskiego zawodnika udziat* w 49 Mistrzostwach Polski
Seniorow Karate Kyokushin byt debiutem w zawodach tej rangi.
Mimo, ze byt to pierwszy start Jakuba Kgdziotka w
»seniorskich” Mistrzostwach Polski to wypadt on bardzo dobrze
— wprost na medal. Mimo sporego stresu 1 tremy 1
nienajlepszego stanu zdrowia zawodnik z Limanowej w pieknym 1
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meskim stylu wywalczyt tytut wicemistrza Polski Senioréw
Karate Kyokushin, w kategorii wagowej -65 kg. Byta szansa na
zXoto, ale niestety podczas walki poétfinatowej Jakub Kadziotka
odniést kontuzje stopy, w wyniku, ktorej trener zawodnika
podjgt decyzje by ten nie podejmowat walki o ztoty medal.
,Zdrowie jest najwazniejsze. Przeciez to pierwsze, a nie
ostatnie Mistrzostwa Polski Seniordow Karate Kyokushin, w
ktéorych Jakub Kadziot*ka bierze udziat.

W przysztym roku, w Swinoujéciu odbeda sie 50-te MP i jestem
prawie pewien, ze wtedy Jakub stanie na najwyzszym miejscu
podium. A biorgc pod uwage problemy zdrowotne Jakuba Kadziotki
oraz krétki okres przygotowan do tegorocznych MP to wynik i
styl, w jakim go osiggnat daje nam wszystkim powdd do
zadowolenia. Oby tylko tak dalej!” — podsumowat trener
limanowskiego zawodnika, sensei Arkadiusz Sukiennik (4 dan).

Gratulujemy!

17 medali na Otwartym
Turnieju Karate Sendomiria
Cup 2022 w Sandomierzu dla
limanowskiego Klubu!

26 marca odbyt sie Otwarty Turniej Karate Sendomiria Cup 2022
w Sandomierzu. Turniej zgromadzit 375 zawodnikéw z 33 klubéw z
catej Polski. Zawody zostaty zorganizowane przez Sandomierski
Klub Karate Kyokushin na czele z shihan Andrzejem Ortowskim.

Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowato 29 zawodnikodw
w kumite w réznych kategoriach wiekowych oraz wagowych. W
zawodach wzieli udzia*: Bulanda Brajan, Bulanda Sara, Curzydto
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Lilianna, Dyrek Szymon, Ewert Laura, Golonka Mateusz, Gwizdz
Szymon, Halota Tymoteusz, Jasica Igor, Jasica Weronika, Jurek
Kacper, Kadziotka Marlena, Kaim Filip, Karas Igor, Karas
Julia, Kedron Antoni, Kedron Artur, Kedron Witold, Keska Igor,
Marcisz Eliza, Matlgag Julia, Nowak Radostaw, Pajgk Wanessa,
Pekala Alan, Sara Dominik, Smolen Kajetan, Smoronska Nikola,
Szczypka Aleksandra, Wéjcik Antoni oraz Zelek Jagoda.

Z zawodnikami przebywali sensei Zbigniew Gagola (sedzia
zawodow), sensei Marcin Guzik (kierownik ekipy), sensei
Tadeusz Dyrek (sedzia zawoddw), sempai Andrzej Matlag, a takze
licznie zebrani rodzice.

Medalisci Sendomiria Cup 2022:

Alan Pekala 1 miejsce kumite 2007-2008 -55 Kkg.
Igor Keska 1 miejsce kumite 2009-2010 -45 Kkg.
Sara Bulanda 1 miejsce 2011-2012 +35 kg.

Artur Kedron 2 miejsce kumite 2013-2014 -35 Kkg.
Eliza Marcisz 2 miejsce kumite 2011-2012 -25 kg.
Tymoteusz Halota 2 miejsce kumite 2011-2012 +40 Kkg.
Kacper Jurek 2 miejsce kumite 2009-2010 +60 kg.

Brajan Bulanda 3 miejsce kumite 2007-2008 +55 Kkg.
Szymon Dyrek 3 miejsce kumite 2007-2008 -45 kg.
Mateusz Golonka 3 miejsce kumite 2013-2014 +35 kg.
Szymon Gwizdz 3 miejsce kumite 2009-2010 +60 Kkg.
Filip Kaim 3 miejsce kumite 2009-2010 -45 kg.
Antoni Kedron 3 miejsce kumite 2011-2012 -30 kg.
Julia Matlagg 3 miejsce kumite 2007-2008 -55 Kkg.
Witold KedroA 3 miejsce kumite 2013-2014 -30 kg.
Kajetan Smolen 3 miejsce kumite 2013-2014 +35 Kkg.
Antoni Wojcik 3 miejsce kumite 2011-2012 -40 Kkg.

29 zawodnikéw sprawdzito swoje umiejetnosci na macie w
Sandomierzu. Wszyscy zawodnicy pokazali serce do walki i z
tego jako caty klub jestesmy dumni. Wszystkie kategorie byty
mocno obstawione, aby znalez¢ sie w premiowanej czwlrce trzeba



byto nierzadko wygra¢ 2-3 walki, dla przyktadu: Sara Bulanda
zdobyta 1 miejsce w swojej kategorii i1 pokona*a tego dnia
tgcznie 5 zawodniczek. Juniorzy potwierdzili swojg bardzo
dobra dyspozycje, Alan Pekala pokonat w finale po 2 dogrywkach
bardzo mocnego zawodnika z Ukrainy. Start w Sandomierzu to
bardzo dobry prognostyk przed nadchodzgcymi Mistrzostwami
Polski PZKK oraz Oyama PFK na ktérych nas nie zabraknie. 0SU!
— informuja trenerzy.

Galeria zdjed

Zapraszamy na ewent sportowo
GRAMY DLA UKRAINY!

W sobote 26 marca br. w Kasinie Wielkiej odbedzie sie
charytatywny event sportowo-rekreacyjny pt. ,,GRAMY DLA
UKRAINY”. Podczas pikniku zostanie przeprowadzona zbidrka
daréw, zywnosci, Srodkow higienicznych i 1lekdéw na rzecz
sasiadow z Ukrainy przebywajacych z powodu wojny w regionie
powiatu limanowskiego.

Podczas Wydarzenia bedzie rozgrywany turniej pitki noznej,
turniej kregli finskich oraz szereg gier i zabawa dla dzieci i
mtodziezy oraz zaproszonych rodzin z Ukrainy. Celem eventu
jest kwesta dobroczynna oraz propagowanie prawidtowych postaw
spotecznych.
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Charytatywny Event

Sportowo-Rekreacyjny

Miejsce: Orlik Kasina Wielka
Data: 26.03.2022

QRAMY DLA UKRAINY

Program wydarzenia:
9.00 - Turniej Pitki Noznej
10.00-14.00 - Gry | zabawy,

kiermasz ciast, kwesta
14.00 - Turniej Kregli Finskich

Partnerzy:

Organizator: Lokalny Animator Sportu Artur Zaba
Zapraszam Serdecznie
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Rozegrano III Wojewddzki
Turniej Klasyfikacyjny Zaczek
i Zakéw w tenisie stotowym

W dniu 12 lutego 2022 roku w Limanowej rozegrano III
Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny zaczek i zakow. W turnieju
zwyciezyli Zuzanna Mardosz (UKS Rokicie Szczytniki) wsrod
zaczek i Maciej Syktus (UKS Ptomien Limanowa) wsrdéd zakow.
Drugie miejsce wsrod zaczek zajeta Dorota WozZzniak (UKS Rokicie
Szczytniki), a trzecie Marcelina Sochaj (KS Start Nowy Sacz).
Drugie miejsce wsrod zakéw zajat Michat Marduta (KS Gorce Nowy
Targ), na trzecim miejscu zmagania zakonczyt Piotr Buzowski
(MKS Tarnovia Tarnow).

Dobrze zaprezentowali sie réwniez inni zawodnicy limanowskiego
Ptomienia. WSrod dziewczat 8. miejsce zajeta Blanka Golonka. W
przedziale 9.-12. znalazta sie Laura Ewert, 13.- 16. — Lea
Ewert, a 17. — 20. — Kinga Michalik i Anna Stuputa. Ws$rod
chtopcéw 4. byt Marcin Wiktorek. 6. miejsce zajat Daniel
Kotlarz. W przedziale 13. — 16. uplasowat sie Konrad Borycz,
21. — 24. — Oskar Bacio 1 Nikodem Wyzycki, a 25. — 28. -
Szymon Styputa i Brajan Kadziotka.

Wsrdod zaczek pierwsze miejsce zdoby*a Zuzanna Mardosz z UKS
Rokicie Szczytniki, a kolejne miejsca na podium zajety Dorota
WoZzniak (UKS Rokicie Szczytniki) oraz Marcelina Sochaj (KS
Start Nowy Sgcz). Natomiast wsrdd zakdow za zwyciezcag Maciejem
Syktusem z UKS Ptomien Limanowa znalezli sie : Micha* Marduta
(KS Gorce Nowy Targ) i Piotr Buzowski (MKS Tarnovia Tarndw).

Do pobrania: wyniki i punktacja zaczek i zakodw.

Organizacje turnieju oraz ufundowanie nagréd i upominkdw
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wsparli: Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda; wOjt gminy
Limanowa Jan Skrzekut; Starostwo Powiatowe w Limanowej; Agata
Keska — wiceprezes UKS Ptomien Limanowa; Zespdét Szkolno-
Przedszkolny nr 4 w Limanowej; Rada Rodzicéw przy ZSP nr 4 w
Limanowej; Edyta Wyzycka; UKS Ptomien Limanowa; sklep sportowy
»,Gol”; Pensjonat na Wesotej w Limanowej; ,Aga Sport”; firma

,Fakro”; Bank Spétdzielczy w Limanowej; ,Take Cup”
0gélnopolski System Kaucyjny; firma ,Joniec”; Ciastkarnia
,Jas”; ,Delikatesy Centrum” przy ul. Koszarskiej 4 w

Limanowej; Zaktady Miesne ,Laskopol”; firma ,bdArt”; firma
»ASB Construction”; firma ,Wolimex”; firma ,Wajda”; firma
»,Gold Drop”; firma ,Midrew”.

Zrédto, fot. : miastolimanowa.pl

Dzis$ ceremonia otwarcia
Zimowych Igrzysk Olimpijskich
W Pekinie! Kibicujemy
reprezentantce z powiatu
limanowskiego

Dzis 4 lutego 2022 r, rozpoczynaja sie XXIV Zimowe igrzyska
Olimpijskie odbywajace sie w Pekinie. Wydarzenie potrwa do 20
lutego.

Mieszkancy powiatu limanowskiego z pewno$cig beda mocno
kibicowa¢ reprezentujgcej Polske w konkurencji biegéw
narciarskich Weronice Kalecie. Zawodniczka klubu LKS MARKAM
Wisniowa-0Osieczany, mieszkanka Kasiny Wielkiej, bedzie
rywalizowa¢ w konkurencjach: bieg tgczony 7,5 km + 7,5 Kk,
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sprint stylem dowolnym, 10 km stylem klasycznym, sprint
druzynowy stylem klasycznym oraz bieg masowy stylem dowolnym.

Warto podkreslié¢, iz Weronika Kaleta ma na swoim koncie wiele
osiggniec sportowych m.in. piec¢ ztotych medali mistrzostw
Polski oraz m.in. triumf w biegu sztafetowym 4x5km w 2020 roku
w Zakopanem.

Zachecamy do Sledzenia zmagan sportowcédw podczas XXIV Zimowych
I0 w Pekinie.

Pierwszy start Weroniki bedzie mozna obejrze¢ juz 8 lutego o
godzinie 09:00, odbeda sie eliminacje kobiet — sprint stylem
dowolnym.

Trzymamy mocno kciuki za Weronike i zyczymy jak najwiece]
udanych startéw i osiggnie¢ w stolicy Chin, ktéra od dzis
stanie sie réwniez Swiatowg stolicg sportédw zimowych!
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Fot. W.Kaleta, LKS Markam Wisniowa-0sieczany
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Wysokie miejsca zawodnikow z
Mszany GoOornej na zawodach
Mistrzostw Polski Zrzeszenila
LZS

W 2022 roku Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe obchodzi
jubileusz 75-lat istnienia. Z tej okazji reaktywowano
mistrzostwa kraju klubow nalezacych do Zrzeszenia w réznych
dyscyplinach sportu. Ostatni raz tego typu zawody odbyty sie
17 lat temu.

W sobote, 22 stycznia b.r., gospodarzem reaktywowanych po
dtugiej przerwie zawoddéw byt Tomaszdéw Lubelski. Ze wzgledu na
trudne warunki drogowe spowodowane opadami Sniegu cze$¢ klubodw
zrezygnowata ze startow. W zawodach wziety wudzia?
reprezentacje pieciu wojewddztw. Na linii startu nie zabrak%o
zawodnikéw LKS Witdw ski.

Wsrod biegaczy narciarskich reprezentujacych klub z Mszany
Gérnej najlepsze miejsca wywalczyli:

— w kategorii seniorka: Ewelina Kotodziej — 2 miejsce,
— wérod juniorek: Wioleta Opyd — 2 miejsce,

— juniorki m*odsze: Aleksandra Kotodziej — 1 miejsce,
Patrycja Smoter — 2 miejsce,
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— w kategorii do 13 lat: Wojciech Dawiec — 3 miejsce.

W klasyfikacji druzynowej LKS ,Witéw ski” w Mszanie Gérnej
zajat 2 miejsce, za klubem z Tomaszowa Lubelskiego.

17 lat temu klub z Mszany Gérnej wywalczyt w tych zawodach 1
miejsce. W tym roku, z réznych powoddéw, nie wszyscy zawodnicy
mogli wystartowa¢ w terminie zaplanowanym przez organizatoroéw,
co zmniejszyto szanse na wygrang.

Pomimo trudnych warunkéw atmosferycznych zawody =zostaty
przeprowadzone w sposéb bardzo okazaty, stosownie do
jubileuszu.

Zrédxo: UG Mszana D.

Patrycja Florek z trzema
medalami na mistrzostwach FIS
w Szczawnicy

W dniach 24-26.01 odbyty sie kolejne zawody FIS w oSrodku PKL
Palenica w Szczawnicy. Przez trzy dni zmagan zawodnicy 1
zawodniczki z Austrii, Czech, Niemiec, Polski, S%owacji,
Ukrainy i Wegier dwukrotnie rywalizowali na trasie slalomu
oraz slalomu giganta. W sportowych zmaganiach Powiat
Limanowski reprezentowata Patrycja Florek, ktéra zdobyta dwa
srebrne medale oraz ztoto.

18-letnia Patrycja Florek pochodzi z Laskowej i trenuje
narciarstwo alpejskie. Mtoda Mistrzyni jest zawodniczka KS
Narciarnia Nowy Sgcz, a na swoim koncie zapisata juz wielkie
sukcesy, takie jak mistrzostwo i wicemistrzostwo Polski. W
ogdlnopolskich mediach zostata okrzyknieta nadziejag polskiego
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narciarstwa alpejskiego. Jest skromng osobg, ale sportowe
marzenia ma ambitne i marzy o ztocie olimpijskim.

Podczas tegorocznych zawoddéw FIS, ktdre odbyty sie w dniach
24-26 stycznia w Szczawnicy Patrycja zdoby*a dwa srebrne
medale — w slalomie gigancie pierwszego dnia zmagan oraz w
pierwszym z rozegranych w srode slalomdéw, a takze ztoto za
kolejny slalom.

MﬁPA TURVSTYCZNA | TOURIST

Sl E‘; PALENICA

pracownicz

Plany
Kapitatowe

Owiat

Lin 5owski

POwIatlimanawyy, Lot

Patrycji gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw!

Zrédto, fot, :dts24.pl, polskimistrz.pl, P.Florek
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W niedziele lnauguracja
Biegow XRUN — Ztotopien 2022

Juz w niedziele, 30 stycznia odbedzie sie XRUN Ztotopien -
inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi Goérskie. Patronat nad
wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Cykl biegéw rozpoczyna sie w Sktopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.
Rozpoczecie sezonu startuje w zimowg aure, gdzie mozna
rywalizowa¢ w Pucharze (Classic, Mini, a takze Kids.
Dodatkowymi atrakcjami bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze
ognisko. W inauguracyjnym biegu rozpoczynajgcym cykl biegéw
gérski udziat weZmie Andrzej Kowalczyk — 12 krotny mistrz
Polski w biegach. [

Z¥otopien to pierwsza okazja do skompletowania punktdéw do
Pucharu XRUN CLASSIC, XRUN mini, badZz XRUN KIDS. Przypominamy,
aby wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukohAczy¢ minimum 3
biegi danego cyklu.

Opis trasy:

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w S*opnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi lesSng
§ciezka na goére topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami. Trasa to typowy bieg gérsko
— trailowy. Na pétmetku trasy znajduje sie szczyt topienia, to
tam niegdy$ zbdjnicy przechowywali ztoto, ale réwniez tzw.
“nibydziad” w dawnych czasach zbierat tutaj kamienie i w
magiczny sposdéb wytapiat z nich z*oto. Starzy goérale
powiadali, Zze jeszcze do niedawna podczas wypasu owiec, ko6z
czy krow, gdy ktéres ze zwierzat uderzyto mocniej kopytem w
ziemie, 1 kamienie odkrywaty sie grédki ztota.Ostatnie
kilometry, prowadzg droga powiatow. Kto wie, moze to wtasnie
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Ty wrocisz ze skarbem do domu? Trase moze pokonac kazdy, w
przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych zalecamy buty z
agresywnym bieznikiem. Trasy sg oOznaczone przez organizatora
tasmami z logiem cyklu biegdéw gdérskich XRUN, a takze
strzatkami w newralgicznych punktach z logiem organizatora.

Harmonogram imprezy

Niedziela:

8:00 — 9:30 — Godziny pracy biura zawoddéw, wydawanie pakietoéw
(0srodek Konferencyjny, Serce Beskidu, 34-615, Stopnice)

8:30 — 9:00 — 0djazd autokardéw na start XRUN Classic

9:00 — 9:30 — 0Odjazd autokardédw na start XRUN Mini

9:30 — Start biegu XRUN Classic 21 km

10:00 — Start biegu XRUN Mini 14 km

10:30 — Start biegu XRUN Kids kat. SMERFY rocznik 2017 — 2019
10:45 — Start biegu XRUN Kids kat. KRASNALE rocznik 2013 -
2016

11:00 — Start biegu XRUN Kids kat. MUMINKI rocznik 2009 — 2012
12;00 — Kulig

12:30 — Rozdanie nagréd XRUN Kids (Stare Miasto, Dobczyce)
14:00 — Zamkniecie mety XRUN Classic, XRUN Mini

14:30 — Rozdanie nagréd, oficjalne zakonczenie imprezy
(0srodek Konferencyjny Serce Beskidu, St*opnice)

Organizatorzy przypominajg o obowigzkowym wyposazeniu
uczestnikow biegéw XRUN CLASSIC, XRUN Mini:

Folia NRC

Natadowany i dziatajacy telefon komérkowy

Kubek, softflask, jakikolwiek pojemnik do nalania wody na
punktach kontrolnych

Kurtka / wiatréwka, badZz przeciwdeszczowa / bielizna z dtugim
rekawem

Regulamin,mapy oraz szczegdéty dot. biegu zamieszczone sg na

stronie wydarzenia
https://www.facebook.com/events/618909192570632
oraz na stronie organizatora

https://nietuzinkowebiegi.pl/zlotopien.html
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Rozpoczyna sie XRUN - cykl
biegéw gorskich

XRUN to cykl biegéw gorskich rozgrywany w Matopolsce. Kazdy z
zawodnikéw ma do wyboru dystans klasyczny, badz dystans mini.
Puchar XRUN sktada sie z rywalizacji w formule CLASSIC oraz
MINI. Kazdy moze wzig¢ udziat w biegach, aby by¢
klasyfikowanym w rankingu, nalezy ukonczy¢ minimum 3 biegi
pucharowe. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

W kazdej formule mozna wzig¢ udziat* indywidualnie jak i
druzynowo. Wystepy z druzyna réwniez sa wliczane do
klasyfikacji indywidualnej.

Dodatkowo umozliwiamy rywalizacje pucharowg najmtodszym czyli
XRUN KIDS.

Rok 2022, to kolejny rok Xrun'owych zmagahn. W kalendarzu
imprez jest az 6 nietuzinkowych wydarzen. Sezon rozpoczyna sie
w Stopnicach w styczniu, a konczy Wielkim Finatem w Kasinie
Wielkiej na Snieznicy.

W czerwcu odbedzie sie Festiwal Biegdéw Gorskich w Limanowej,
gdzie oprécz rywalizacji pucharowej odbeda sie biegi ultra, a
takze liczne koncerty i prelekcje.

Formuta Wielkiego Finatu odbedzie sie podczas imprezy XRUN
Biata Dama w Kasinie Wielkiej na Snieznicy. Zawodnicy
zakwalifikowani do Wielkiego Finatu rywalizuja w dwodch
biegach. Bieg wertykalny na Snieznice — ok 1,3 km, a takze
bieg gtéwny (w przypadku XRUN Classic — 19 km, a w przypadku
XRUN Mini — 11 km).
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Osoby zakwalifikowane do Wielkiego Finatu otrzymujg pakiety
startowe i wszystkie Swiadczenia od organizatora.

Osoby, ktore nie zostang zakwalifikowane do Wielkiego Fina%u,
moga wzig¢ udziat w biegu gtdéwnym na dystansie 11 km i 19 km,
po wcze$niejszym zgtoszeniu sie poprzez formularz
elektroniczny lub w biurze zawodéw.

NAJBLIZSZA IMPREZA XRUN ZtOTOPIEN

XRUN Ztotopien to inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi
Gorskie. Cykl rozpoczyna sie w Stopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osSrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.

Sezon rozpoczyna sie w zimowg aurg, gdzie mozna rywalizowad w
Pucharze (Classic, Mini, a takze Kids. Dodatkowymi atrakcjami
bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze ognisko.

Jest to pierwsza okazja do skompletowania punktéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN mini, badz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukorficzy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu.

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w Stopnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi lesSng
§ciezka na gore topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami.

Trasa to typowy bieg gbérsko — trailowy. Na poétmetku trasy
znajduje sie szczyt topienia, to tam niegdy$ zbdjnicy
przechowywali ztoto, ale réwniez tzw. “nibydziad” w dawnych
czasach zbierat tutaj kamienie i w magiczny sposéb wytapiat z
nich ztoto.

Starzy gérale powiadali, ze jeszcze do niedawna podczas wypasu
owiec, kéz czy krow, gdy ktéres ze zwierzat uderzyto mocniej
kopytem w ziemie, i kamienie odkrywaty sie grodki
ztota.Ostatnie kilometry, prowadzg drogg powiatow. Kto wie,
moze to wtasnie Ty wrdécisz ze skarbem do domu? Trase moze
pokona¢ kazdy, w przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych
zalecamy buty z agresywnym bieznikiem.



Trasy sg oznaczone przez organizatora tasmami z logiem cyklu
biegow gorskich XRUN, a takze strzatkami w newralgicznych
punktach z logiem organizatora.

Linki:

FB XRUN — Biegi GOrskie | Facebook

www XRUN — Biegi Gérskie | (nietuzinkowebiegi.pl)

Insta XRUN_ (@xrun biegigorskie) <+ Zdjecia i filmy na

Instagramie

Fot.D.Boron

Pracownia projektowa PRIMTECH
z Tarnowskich Gor opracuje
dokumentacje projektowo-
budowlana stadionu na ul.
Kusocinskiego

Powiat Limanowski wraz z Miastem Limanowa realizuje projekt
zwigzany z budowa obiektu rekreacyjno-sportowego z zapleczem i
infrastruktura komunikacyjna przy ul. Kusocinskiego (Sciezka
zdrowia). Na chwile obecna wytoniony zostat wykonawca
opracowania projektu budowlanego i wykonawczego obiektu,
ktorym bedzie pracownia projektowa PRIMTECH z Tarnowskich Gor.

Koszt wykonania dokumentacji projektowo-budowlanej wyniesie
118 tys. z*. Zgodnie z zapisami porozumienia zostanie on
pokryty przez samorzgdy po potowie. 0 podpisaniu porozumienia
pisalismy w artykule — Porozumienie ws. budowy stadionu na ul.
Kusocinskiego podpisane! Na wykonanie dokumentacji wykonawca
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bedzie miat p6t* roku od dnia podpisania umowy.

Zakres projektu obejmuje:

— budowe stadionu peinowymiarowego o0 nawierzchni z trawy
naturalnej i bieznig lekkoatletyczng — 6 tordw, z trybunami
dla 960 osdéb, a takze 160 miejsc na trybunach dla sportowcow

— budowe 2 kortéw tenisa ziemnego oraz boiska koszykdwki

— budowe drég dojazdowych, chodnikéw, parkingdéw oraz zaplecza
szatniowo- sanitarnego 1 administracyjnego dla obstugi
wszystkich obiektéw kompleksu sportowo- rekreacyjnego

Gtéwny stadion obejmowal bedzie:

-boisko pitkarskie (wymiar boiska: 60x100)

-6-torowa bieznia okrezna z kraweznikiem wewnetrznym o
wymiarach 400m (z odcinkiem 100 metrowym)

-koto do rzutu dyskiem i mtotem z klatka

-rzutnia do pchniecia kula

-skocznia do skoku w dal oraz tréjskoku 1 stronna z podwéjnym
rozbiegiem (rozbieg 53 metry)

-skocznia do skoku wzwyz )rozbieg 15m)

-skocznia do skoku o tyczce (rozbieg 40 m)

Stadion bedzie wykorzystywany do organizacji imprez zaroéwno
miejskich jak i powiatowych. Docelowo planowana jest réwniez
organizacja imprez o charakterze ogdlnopolskim, ktére stanowid
beda jednoczes$nie promocje Miasta Limanowa oraz Powiatu
Limanowskiego.



