
Akademicki  Puchar  Polski  w
kolarstwie szosowym
9 października 2021 roku, w ramach obchodów Jubileuszu 20-
lecia  Podhalańskiej  Państwowej  Uczelni  Zawodowej  w  Nowym
Targu,  odbędą  się  Ogólnopolskie  Zawody  Kolarskie  o  Puchar
Zarządu Głównego Akademickiego Związku Sportowego – Akademicki
Puchar Polski w Kolarstwie Szosowym.

Trasa wyścigu kolarskiego liczącego 75 km prowadzi z Nowego
Targu, przez Trute, Pyzówkę, Obroczne, Krauszów i Ludźmierz.

Zapisy potrwają do 6 października 2021 r. Wystarczy wypełnić
formularz udziału, znajdujący się na stronie MY RACE RESULT.
Warunkiem  uczestnictwa  w  zawodach  jest  wniesienie  opłaty
startowej. Limit uczestników w zawodach wynosi 200 osób.

Organizatorami wydarzenia są: Podhalańska Państwowa Uczelnia
Zawodowa w Nowym Targu, Dominika Stalmach z Centrum Współpracy
i  Jakości,  dr  Paweł  Gąsior  z  Klubu  Uczelnianego
AZS Podhalańskiej Państwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu
oraz Zarząd Główny AZS.

Zawody mają na celu wyłonienie najlepszego kolarza szosowego
spośród studentów polskich uczelni oraz promocję PPUZ w Nowym
Targu,  poprzez  wykorzystanie  podhalańskich  walorów
geograficznych  Podhala.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objęli: JM Rektor dr hab.
Robert  Wojciech  Włodarczyk,  prof.  uczelni,  Marszałek
Województwa  Małopolskiego,  Witold  Kozłowski  oraz  Burmistrz
Miasta Nowy Targ, Grzegorz Watycha, zaś patronat medialny:
 TVP3 Kraków, Radio Kraków, Podhale24.pl, Sportowe Podhale.pl
oraz Pasja AZS. Partnerem wydarzenia jest Podhalański Szpital
Specjalistyczny w Nowym Targu.

Poniżej udostępniamy regulamin wydarzenia, w którym znajdują
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się również szczegółowe informacje dotyczące zawodów:

REGULAMIN

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/Regulamin.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/canvas-1.png


Podsumowanie  V  Edycja
Wakacyjnej  Ligi  Siatkówki
Plażowej Laskowa 2021
W miesiącach lipiec, sierpień została rozegrana Wakacyjna Liga
Siatkówki Plażowej w Laskowej, zorganizowana pod patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczysława Uryga.

W V edycji rozegrano 10 turniejów w których wzięło udział
łącznie 15 par męskich oraz par mieszanych z naszego powiatu i
nie  tylko.  Rozgrywki  odbywały  się  dwa  razy  w  tygodniu  we
wtorki  oraz  w  piątki  w  godzinach  wieczornych  na  boiskach
plażowych ZS w Laskowej. System rozgrywek był dostosowany do
ilości zgłoszonych par w danym dniu. W końcowej klasyfikacji
decydował zacięty ostatni turniej a o miejscach na podium
 decydowały różnice jednopunktowe.

Organizatorzy piątej edycji Wakacyjnej Ligi Siatkówki Plażowej
dziękują: Staroście Powiatu Limanowskiego Panu Mieczysławowi
Uryga.

Organizatorzy  dziękują  sponsorom  oraz  wszystkim  uczestnikom
biorącym  udział  w  lidze  siatkówki  plażowej,  zapraszając
jednocześnie  do  udziału  w  szóstej  edycji  Wakacyjnej  Ligi
Siatkówki Plażowej.

 

Klasyfikacja końcowa:

miejsce – Jacek Cięciel, Przemysław Ogorzały
miejsce – Aleksander Wandas, Łukasz Chełmecki
miejsce – Joanna Wyrwa, Radosław Kulewicz
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Zaproszenie  na  Dzień  Sportu
na Orliku w Kasinie Wielkiej
17 września, na boisku sportowym obok ZSiP nr 1 w Kasinie
Wielkiej  odbędzie  się  Dzień  Sportu.  Patronat  honorowy  na
wydarzeniem objęli: Wójt Gminy Mszana Dolna Bolesław Żaba oraz
Członek Zarządu Powiatu Limanowskiego Czesław Kawalec.
„Dzień Sportu na Orliku 2021″ to projekt organizowany przez
Fundację  Orły  Sportu  i  dofinansowany  ze  środków  Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, których dysponentem jest Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.”

Partnerami wydarzenia będą: Gmina Mszana Dolna, Firma Maspex,
Kubi Sport, Klub Łuczniczy Błękit Gruszowiec, MGKS Mszanka
Mszana Dolna, OSP Kasina Wielka, KGW Zagórzanki Kasina Wielka.

Szczegółowy plan imprezy:

10.15 – oficjalne otwarcie imprezy

10.30 – pokaz pierwszej pomocy

10.50 – pokaz strażacki OSP Kasina Wielka

11.10 – gry i zabawy dla przedszkolaków i młodszych dzieci
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11.30 – poczęstunek dla najmłodszych

11.45 – rozdanie nagród dla najmłodszych i pamiątkowe zdjęcia

12.00 – pokazowy trening łucznictwa sportowego przez trenera
Błękit Gruszowiec Marka Trzópka

12.20 – mini zawody łucznicze dla starszej młodzieży

12.20 – turniej Kręgli Fińskich

12.50 – poczęstunek dla wszystkich i rozdanie pamiątkowych
nagród

13.00 – turniej piłki siatkowej dla dziewcząt

13.00 – turniej piłki nożnej dla chłopców

14.30 – podsumowanie zawodów, wręczenie pamiątkowych nagród i
upominków, oraz pamiątkowe zdjęcia

15.00 – zakończenie imprezy

 



Ostatni  turniej  Limanowskiej
Ligi Kręgli Fińskich
W najbliższą sobotę (04.09.2021 r.) na Orliku w Limanowej (ul.
Reymonta 3)  o godzinie 16.00 odbędzie się ostatni turniej w
ramach  limanowskiej  ligi  kręgli  fińskich.  Będzie  to  finał
tegorocznych zmagań.
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 Ostatni turniej odbył się na Orliku w Kasinie Wielkiej który
wyłonił zwycięzcę. Przed ostatnim etapem rywalizacji wiadomo
już, że zwycięzcą całego cyklu została drużyna Edison (Maciej
Bieda, Marcin Bieda). Warto w tym, miejscu dodać, że zawodnicy
ligi  reprezentowali  powiat  limanowski  na  tegorocznych
Otwartych  Mistrzostwach  Polski  w  kręglach  fińskich  które
odbyły  się  28-29.08.2021r.  w  Bojanowie.  Osiągnęli  tam
znakomite  rezultaty:  9  miejsce  indywidualnie  i  trzecie  w
drużynie  zajął  Henryk  Stokłosa,  25  miejsce  indywidualnie
Maciej  Bieda,  40  miejsce  indywidualnie  oraz  4  miejsce  w
kategorii junior – Marcin Bieda. W zawodach uczestniczyło 110
zawodników z całej Polski.  Serdecznie gratulujemy!

Trwa walka o kolejne lokaty na podium. W związku z tym zawody
zapowiadają się bardzo emocjonująco.

Klasyfikacja  generalna  po  6  turniejach  przedstawia  się
następująco:

1 .EDISON – 48 pkt

2. KUBI SPOTR – 34 pkt

3. WITCARS – 28 pkt

4. ROWERZYŚCI – 26 pkt

5. KOZAKI – 20 pkt

6. KURCZAKI – 16 pkt

7. BŁYSKAWICE 13 – pkt

8. SECIARZE 10 – pkt

SZWAGRY 10 – pkt

10.TYGRYSY 8 – pkt

OLEKSIAKI – 8 pkt



12. GRANICE – 6 pkt

13. URYGUSKI – 3 pkt

14 PARÓWECZKI 2 – pkt

15. WACKI 1 – pkt

,,Kręgle fińskie to gra, której prostota czyni ją atrakcyjną
dla  osób  w  każdym  wieku.  Sukces  jest  w  niej  wypadkową
umiejętności  celnego  rzucania,  odpowiedniej  taktyki  i
szczęścia.  W  kręgle  fińskie  można  grać  niemal  wszędzie.
Wystarczy  niewielki  fragment  otwartej  przestrzeni  –  ogród,
park,  orlik,  czy  żwirowa  nawierzchnia.  Grać  można
indywidualnie  lub  w  zespołach;  wiek,  płeć,  czy  stopień
sprawności fizycznej nie ma dużego znaczenia. Właśnie dlatego
z  grupą  animatorów  z  powiatu  limanowskiego  postanowiliśmy
zorganizować ligę kręgli fińskich w naszym regionie. Pomysł
znalazł szybko swoich zwolenników, a turnieje cieszą się coraz
większym zainteresowaniem. Pokazuje to chociażby fakt, iż na
zawody  przyjeżdżają  gracze  spoza  naszego  powiatu  i
województwa.  Bardzo  się  cieszę,  że  w  tych  zmaganiach
uczestniczą  zawodnicy  w  każdym  wieku;  to  pokazuje,  że  ta
rywalizacja ma także wymiar integracyjny, a walory wynikające
z ruchu na świeżym powietrzu i szeroko rozumianej rekreacji
fizycznej są tylko wartością dodaną. Zachęcam wszystkich do
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spróbowania swoich sił w tej niesamowitej grze i gwarantuję,
że od pierwszego rzutu zakochacie się w tej świetnej zabawie.
Na  Orliku  w  Kasinie  Wielkiej  mamy  zestawy  do  gry  więc
zapraszam  i  do  zobaczenia”  –  rywalizację  podsumowuje
współorganizator ligi – animator Orlika w Kasinie Wielkiej
Artur Żaba.

Organizacja  tego  przedsięwzięcia  nie  byłaby  możliwa  bez
wsparcia sponsorów i partnerów którym serdecznie w tym miejscu
dziękuję.  Sponsorzy  strategiczni  ligi:  Kubi  Sport,  Witcars
Centrum  Ubezpieczeń.  Partnerzy:  Powiat  Limanowski,  Miasto
Limanowa,  Gmina  Mszana  Dolna,  Gmina  Laskowa,  Gmina  Dobra,
|Gmina Lipnica Murowana.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/222550665_322421906244121_8555265712262407366_n.jpg


Zasady gry w kręgle fińskie:

Przygotowanie gry:

Kręgle należy ustawić w zwartym szyku i odpowiednim ułożeniu
względem siebie, a linię rzutu wytyczyć w odległości około 3-4
metrów od nich. Gracze uczestniczą w zapisywaniu zdobytych
punktów (patrz „Zakończenie gry”).

Kolejność rzucania:

W  pierwszej  grze  kolejność  rzucania  ustalana  jest  poprzez
losowanie. W kolejnych grach kolejność zależy od rezultatów
gry poprzedniej. Zaczyna zawodnik, który poprzednio uzyskał
najmniejszą  liczbę  punktów,  a  kończy  ten,  który  uzyskał
punktów najwięcej.

Rozpoczęcie:

Pierwszy zawodnik rzuca zbijakiem w grupę kręgli, starając się
przewrócić  jak  największą  ich  liczbę.  Zbijak  rzucany  jest
zawsze od dołu.

Przewrócone kręgle:

Kręgiel nie jest uznawany za przewrócony, jeżeli leży (choćby
częściowo) na innym kręglu lub na zbijaku. Po wykonaniu rzutu
i  podliczeniu  zdobytych  punktów,  kręgle  są  ustawiane  w
miejscach, w których upadły.

Punktacja:

Jeśli  przewrócony  został  tylko  jeden  kręgiel,  zawodnik
rzucający otrzymuje liczbę punktów zapisaną na danym kręglu.
Jeśli  przewrócona  została  większa  ilość  kręgli,  zawodnik
otrzymuje tyle punktów, ile kręgli przewrócił.

Zakończenie gry:

Jeśli zawodnik, w trzech kolejnych rzutach, nie uzyska ani
jednego punktu, zostaje wykluczony z dalszej gry, a jego rola



ogranicza się do zapisywania punktów uzyskanych przez innych
graczy. Gra kończy się, gdy jeden z zawodników, jako pierwszy
zdobędzie  dokładnie  50  punktów.  Jeśli  któryś  z  graczy
przekroczy łączną ilość 50 punktów, jego wynik obniża się do
25 punktów, ale zawodnik ten kontynuuje grę

 

Oficjalna strona ligi – zdjęcia, wyniki, relacje z zawodów –
dostępne są TUTAJ

 

Już wkrótce rozpoczęcie VIII
Ogólnopolskiej  Olimpiady
Sportowo-Pożarniczej
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Strażaków OSP
Trwa zgłaszanie drużyn drużyn do udziału w VIII Ogólnopolskiej
Olimpiadzie Sportowo-Pożarniczą Strażaków OSP, która odbędzie
się w dniach 11 i 12 września 2021 roku na terenie Ośrodka
Czorsztyn  –  Ski  w  Kluszkowcach  (gmina  Czorsztyn,  woj.
Małopolskie).  Na  atrakcyjność  olimpiady  wpływa  niespotykany
nigdzie w kraju przebieg konkurencji i formuła tych zawodów
rozgrywanych na nietypowej jak na zawody strażackie arenie
sportowej  umiejscowionej  w  górach  wraz  z  otaczającą  ją
przepiękną  scenerią  gór  oraz  pobliskiego  Jeziora
Czorsztyńskiego.

W zawodach każdego roku uczestniczy kilkadziesiąt jednostek
reprezentujących  prawie  wszystkie  województwa.  Nie  ma
wcześniejszych  eliminacji,  a  do  udziału  w  zawodach  może
zgłosić  się  dowolna  krajowa  jednostka  OSP.  W  Olimpiadzie
Strażaków  OSP  startują  5-osobowe  drużyny  z  podziałem  na
druhów,  druhny  lub  drużyny  mieszane.  Jednostki  OSP  mogą
zgłosić  swoją  drużynę  do  jednego  wybranego  przez  siebie
podziału lub od 1-2 drużyn w dowolnie wybranych przez siebie
podziałach. Można także zgłosić drużynę lub drużyny częściowo
składające się ze strażaków z danej jednostki OSP i strażaków
z innych jednostek, również może to być np. reprezentacja
miejscowości,  Gminy  lub  powiatu.  Zawodnicy  muszą  być
pełnoletni, jednak warunkowo opcjonalnie dopuszczamy w każdej
drużynie  lub  w  drużynach  zgłoszonych  przez  dane  OSP  do  2
zawodników, którzy ukończyli 15 lat. Na wyznaczonej w górskim
terenie trasie od momentu startu do chwili przekroczenia linii
mety, drużyny mają w jak najkrótszym czasie do zaliczenia
(każdego dnia inne) kolejno następujące po sobie przeszkody i
zadania. Tradycją i ciekawostką 2-dniowych zawodów jest to, że
o zadaniach i ich kolejności zawodnicy dowiadują się dopiero w
dniu startu.

Kontakt w sprawie zawodów i pobieranie druków rejestracyjnych:
tokbike1@op.pl  Zgłoszenia  drużyn  przyjmowane  są  do  dnia:
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09.09.2021 godz.20.00

Info: www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp /

Organizatorzy  Zawodów  druhowie  Dariusz  i  Zbigniew  Tokarscy
Współorganizator  Oddział  Wojewódzki  ZOSP  RP  Województwa
Małopolskiego w Krakowie.

http://www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp%20/
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źr.: UG Niedźwiedź

Odbyły  się  Górskie
Mistrzostwa  Polski  w
kolarstwie szosowym!
Górskie Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym w 2021 roku
odbyły  się  w  Łukowicy.  Zawody  zostały  rozegrane  w  7
kategoriach. W sumie wzięło w nich udział ponad 600 kolarzy z
całego kraju. Trasa wyścigu obejmowała niemal 25 kilometrową
pętle po Gminie Łukowica. W zależności od kategorii zawodnicy
mieli do przejechania od 1 do 6 okrążeń.

Ostatni  weekend  sierpnia  w  gminie  Łukowica  obfitował  w
sportowe emocje. Na drogach kilku miejscowości pojawili się
kolarze,  rywalizujący  w  Górskich  Mistrzostwach  Polski  w
Kolarstwie  Szosowym.  Mimo  deszczowej  aury,  nie  zabrakło
kibiców.  Organizacja  zawodów  tej  rangi  była  ogromnym
wyzwaniem, ale też wyróżnieniem i promocją gminy Łukowica i
całego powiatu limanowskiego.

Na wysokości zadania stanęli druhowie gminnych jednostek OSP,
którzy  pomagali  policjantom  zabezpieczać  trasę  przejazdu
kolarzy. Panie z kół gospodyń wielkich serwowały tradycyjne,
regionalne potrawy, a oprawę muzyczną zapewniły zespół „Dolina
Słomki”  ze  Stronia  i  Gminna  Orkiestra  Dęta  „Echo  Gminy
Łukowica”.

Zwycięzcom  nagrody,  puchary  i  koszulki  Mistrzów  Polski
wręczali m.in.: Urszula Nowogórska Poseł na Sejm RP, Starosta
Limanowski Mieczysław Uryga oraz Wójt Gminy Łukowica Bogdan
Łuczkowski.
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WYNIKI

Kategoria  Mężczyźni  Elita  i  oznaczona*  Kategoria  Mężczyźni
U-23, dystans 125 km przeciętna prędkość wyścigu – 36,8218
km/h

I miejsce – Paweł Bernas – HRE Mazowsze Serce Polski

II miejsce – Tomasz Budziński – HRE Mazowsze Serce Polski

III miejsce – Piotr Brożyna – HRE Mazowsze Serce Polski

Kategoria Mężczyźni U-23, dystans 125 km przeciętna prędkość
wyścigu – 35,7630 km/h

I miejsce – Michał Sędzielewski – KS Pogoń Mostostal Puławy

II miejsce – Patryk Gieracki – TC Chrobry Scott Głogów

III miejsce – Bartłomiej Proć – KS Pogoń Mostostal Puławy

Kategoria Junior Młodszy, dystans 75 km przeciętna prędkość
wyścigu – 34,01690 km/h

I miejsce – Filip Gruszczyński – Grupa Kolarska Gliwice

II miejsce – Dawid Wika-Czarnowski – UKS Mróz TFP Jedynka
Kórnik

III miejsce – Franciszek Kocur – UKS Avatar 2
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Kategoria Junior, dystans 100 km przeciętna prędkość wyścigu –
33,6700 km/h

I miejsce – Iwo Pacałowski – Warszawski Klub Kolarski

II miejsce – Mateusz Gajdulewicz – Warszawski Klub Kolarski

III miejsce – Łukasz Juszczak – UKS Koźminianka Koźminek

Kategoria Amator, dystans 50 km przeciętna prędkość wyścigu –
32,450 km/h

I miejsce – Patryk Marcinkowski – Edwodd Race Team

II miejsce – Patrycjusz Urbanek – Jas-Kółka

III miejsce – Sławomir Skóra – Jedlicze Team

Kategoria Młodzik, dystans 25 km przeciętna prędkość wyścigu –
31,239 km/h

I miejsce – Mikołaj Dziadura – LKK Zakł. Mięsne „Warmia”

II miejsce – Aleksander Kasprowicz – ALKS Stal Grudziądz UKS
„Ori”

III miejsce – Jakub Abramek – LKKS Górnik Wałbrzych DZT SE

Kategoria  Młodziczka,  dystans  25  km  przeciętna  prędkość
wyścigu – 28,754 km/h

I miejsce – Milena Tokarska – MGLKS Błękitni Koziegłowy, MEXLL

II miejsce – Maria Okrucińska – UKS Copernicus SMS Toruń

III miejsce – Anna Gaborska – Szczeciński Klub Kolarski SK

Kategoria Żak, dystans 25 km przeciętna prędkość wyścigu –
28,240 km/h

I miejsce – Kacper Zygmuntowicz – KSM Trek Racing Team

II miejsce – Igor Juszczak – UKS Koźminianka Koźminek



III  miejsce  –  Mikołaj  Klaczkowski  –  KLKS  „Azalia”  Brzóza
Królewska

Kategoria Żakini, dystans 25 km przeciętna prędkość wyścigu –
27,515 km/h

I miejsce – Natalia Piróg – KS Deichman SKSM MAT Sobótka

II miejsce – Julia Pośpiech – LKK GOS Mszana

III miejsce – Maja Tułacz – UKS Koźminianka Koźminek

Kategoria Kobiety Open, dystans 100 km przeciętna prędkość
wyścigu – 29,450 km/h

I miejsce – Monika Brzeżna – MAT Atom Deweloper Wrocław W/F

II miejsce – Patrycja Lorkowska – TKK „Pacific” Nestle Fitness

III miejsce – Karolina Perekitko – DN UVCA Troyes

Kategoria U-23 Kobiety, dystans 100 km przeciętna prędkość
wyścigu – 27,935 km/h

I miejsce – Kamila Mróz – GKS „Cartusia” w Kartuzach

II miejsce – Ewa Brożyna – MAT Atom Deweloper Wrocław W/F

III miejsce – Dominika Bykowska – TKK „Pacific” Nestle Fitness

Kategoria Juniorka, dystans 75 km przeciętna prędkość wyścigu
– 28,143 km/h

I miejsce – Malwina Mul – KLKS „Azalia” Brzóza Królewska

II miejsce – Maja Wróblewska – KK Ziemia Darłowska

III miejsce – Julia Wudniak – KS Romet Bydgoszcz

Kategoria Juniorka Młodsza, dystans 50 km przeciętna prędkość
wyścigu – 29,211 km/h

I miejsce – Karolina Chojnacka – LKKS Górnik Wałbrzych DZT SE



II miejsce – Kinga Tyszkiewicz – MKS Środa Wielkopolska

III miejsce – Barbara Cywińska – Mayday Team

Organizatorem zawodów była Fundacja Klub Kolarski Agnieszka
Skalniak.  Partnerzy:  Polski  Związek  Kolarski,  Urząd
Marszałkowski  Województwa  Małopolskiego,  Gmina  Łukowica.
Patronat honorowy: Witold Kozłowski – Marszałek Województwa
Małopolskiego, Mieczysław Uryga – Starosta Limanowski, Marek
Kwiatkowski – Starosta Nowosądecki.
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Odbył się XVII Międzynarodowy
Ekstremalny  Maraton  Pieszy
KIERAT 2021
Bazą  siedemnastej  edycji  Międzynarodowego  Ekstremalnego
Maratonu Pieszego KIERAT był Zespół Placówek Oświatowych w
Słopnicach. Na sportowców czekało 100 km nieprzerwanego marszu
po górach Beskidu Wyspowego i Gorców oraz 4000 m podejść w
ciągu  30  godzin.  Na  trasie  znalazło  się  aż  14  punktów
kontrolnych.  Współorganizatorem  wydarzenia  był  Powiat
Limanowski.

Deszczowa  aura  w  piątkowe  popołudnie  zdecydowanie  nie
zachęcała nawet do wyjścia z domu a co dopiero do udziału w
maratonie, którego trasa wiodła aż 100 km po terenach Beskidu
Wyspowego i Gorcach. Mimo to na starcie zameldowało się 260
uczestników. Sklasyfikowano 251 osób, w tym 213 mężczyzn i 39
kobiet. Główny Sędzia Andrzej Sochoń przeprowadził odprawę, po
czym  Wójt  Gminy  Słopnice  Adam  Sołtys  uroczyście  powitał
przybyłych  gości  i  piechurów,  którym  życzył  niezawodnej
wytrwałości.  W  uroczystym  otwarciu  Kieratu  udział  wzięli
Marszałek Województwa Małopolskiego Witold Kozłowski, Poseł na
Sejm  RP  Wiesław  Janczyk,  Starosta  Powiatu  Limanowskiego
Mieczysław  Uryga,  Wiceprzewodniczący  Rady  Powiatu
Limanowskiego  Jan  Więcek,  Członek  Zarządu  Powiatu
Limanowskiego Józef Jaworski oraz Radni Rady Gminy Słopnice z
Przewodniczącym Józefem Bednarczykiem na czele.
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Trasa maratonu prowadziła na południe od Słopnic. Przez masyw
Łopienia, Mogielicy, Wielkiego Wierchu maratończycy dotarli w
pasmo  Gorca  i  pasmo  Lubania.  Droga  powrotna  wiodła  przez
Ochotnicę  Dolną,  Kamienicę,  stoki  Modyni,  wzniesienie
Jasionika i stoki Cichonia. Wariant budowniczego trasy miał
długość  100  km  i  wymagał  pokonania  4000  m  podejść.  Nocą
uczestnikom towarzyszyły głównie błoto i chłód, ale sobotni
poranek powitał ich pięknymi widokami z Tatrami w tle. Pomimo
trudnych warunków marszu po błotnistych i śliskich drogach,
obyło się bez interwencji GOPR.

Zwycięzcy maratonu dobiegli do mety w sobotę o godz. 7:43,
osiągając czas 13:43. Byli to Nikodem Poręba ze Słopnic oraz
Tomasz  Wieczorek  z  Rogowa.  Kolejne  miejsca  na  podium  z
wynikiem 14 godz. 30 minut zajęli Andrzej Wieczorek i Dariusz
Firlej z Raciborza. Pierwsza z pań osiągnęła linię mety o
godzinie 11:47 osiągając rezultat 17:47 i była to również
mieszkanka Słopnic Beata Lis. Ostatni uczestnicy dotarli do
mety na kilka minut przed północą. Do półmetka doszło 189
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osób.  Do  mety  dotarło  152  uczestników,  czyli  ok.  60%
startujących.  Nikt  nie  przekroczył  30-godzinnego  limitu
czasowego. Przebieg maratonu nadzorowała na trasie ponad 50-
osobowa ekipa sędziowska złożona z wolontariuszy – sympatyków
maratonu  Kierat  oraz  strzelców  głównie  ze  Związku
Strzeleckiego  „Strzelec”  w  Limanowej.  Nad  bezpieczeństwem
zawodników czuwała Grupa Operacyjna GOPR z Limanowej, zespół
lekarski  Szpitala  Powiatowego  w  Limanowej  oraz  panie
pielęgniarki.

Na mecie zameldowało się 11 uczestników ze Słopnic, w tym
zwycięzca  Kieratu  Nikodem  Poręba  oraz  Beata  Lis  najlepsza
zawodniczka wśród kobiet.

Po więcej szczegółów tegorocznej edycji Kieratu, mapę, tabelę
wyników  oraz  fotorelacje  z  różnych  źródeł  zapraszamy  na
www.maratonkierat.pl.

Dokładnie po 13 godzinach i 43 minutach od startu, na metę
XVII edycji Kieratu wbiegli Nikodem Poręba ze Słopnic i Tomasz
Wieczorek  z  Rogowa.  Najlepsza  z  pań  Beata  Lis  ze  Słopnic
przekroczyła linię mety o 11:47. Zapraszamy na podsumowanie
Kieratu, który odbył się w dniach 27-29 sierpnia br.

https://maratonkierat.pl/


Serdecznie gratulujmy zwycięzcom oraz dziękujemy organizatorom
i osobom zaangażowanym w przygotowanie wydarzenia !

Źródło,fot. UG Słopnice

Informacja  o  planowanej
przerwie  technologicznej  na
Pływalni Limanowskiej
Pływalnia Limanowska informuje, że w od 1 do 10 września br.
będą nieczynne wszystkie niecki basenowe w obiekcie. Ma to
związek  z  przeprowadzaną  w  tym  czasie  coroczną  przerwą
technologiczną. W tych dniach Klienci Pływalni mogą korzystać

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/571A7120.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-planowanej-przerwie-technologicznej-na-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-planowanej-przerwie-technologicznej-na-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-planowanej-przerwie-technologicznej-na-plywalni-limanowskiej/


z pozostałych atrakcji znajdujących się w budynku.

Z początkiem września na basenie rozpoczynają się obowiązkowe
działania konserwacyjno – remontowe. W tym czasie wykonane
zostaną  prace,  których  realizacja  nie  byłaby  możliwa  w
trakcie  codziennej  eksploatacji.  Podczas  przerwy
technologicznej  przeprowadzona  zostanie  m.in.  konserwacja
niecek ze stali nierdzewnej czy wanien jacuzzi, a działania
takie  można  wykonać  tylko  w  momencie,  gdy  nie  ma  wody  w
nieckach. Dodatkowo w trakcie przestoju odbywa się również
czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń sanitarnych oraz prace
remontowe.

Przerwa  technologiczna  nie  oznacza  całkowitego  zamknięcia
budynku Pływalni Limanowskiej. W dniach od 1 do 10 września w
godzinach od 14.00 Do 22.00, nadal będzie można korzystać z:
kręgielni,  squasha,  sali  bilardowej,  sauny  fińskiej,  łaźni
parowej oraz groty solnej.

Część basenowa będzie dostępna dla Klientów od 11 września br.

Ważność  wszystkich  karnetów  elektronicznych  zostanie
automatycznie przedłużona o czas przerwy technologicznej.

 

źr.: Pływalnia Limanowska

Górskie Mistrzostwa Polski w
kolarstwie szosowym już w ten
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weekend w Łukowicy!
Polski  Związek  Kolarski  informuje,  iż  Górskie  Mistrzostwa
Polski w kolarstwie szosowym 2021 odbędą się w Łukowicy w
dniach 28-29 sierpnia 2021. Organizatorem Mistrzostw Polski
będzie  Fundacja  Klub  Kolarski  Agnieszka  Skalniak,  a
współorganizatorem  Gmina  Łukowica.  Patronat  nad  wydarzeniem
objął  Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga.  Do  zawodów
zgłosiło się  łącznie ponad 600 uczestników.

W Górskich Szosowych Mistrzostwach Polski mogą brać udział
zawodnicy posiadający polskie obywatelstwo, aktualną licencję
UCI/PZKol na rok 2021 oraz aktualne badania lekarskie (nie
obowiązuje  kat.  Elita  +U-23  Mężczyźni  oraz  Elita  +  U-23
Kobiety)  w  kategoriach:  Żak,  Żakini,  Młodzik,  Młodziczka,
Junior  Młodszy,  Juniorka  Młodsza,  Junior,  Juniorka,  U-23
Mężczyźni  i  Kobiety  oraz  Elita  Mężczyzn  i  Elita  Kobiet.
Zawodników  obowiązują  przełożenia  zgodnie  z  aktualnymi
przepisami.

Start wyścigu odbędzie się z tylnego parkingu przy Szkole
Podstawowej w Łukowicy. Zawody zostaną rozegrane na trasie
okrężnej (start z Łukowicy w kierunku Przyszowa) wg poniższej
mapy.

https://powiat.limanowski.pl/blog/gorskie-mistrzostwa-polski-w-kolarstwie-szosowym-odbeda-sie-w-lukowicy/


Trasa Górskich Szosowych Mistrzostw Polski

Dystanse dla poszczególnych kategorii wiekowych:
Żak/Żakini – 25 km. (1 okrążenie)
Młodzik/ Młodziczka – 25 km. (1 okrążenie)
Juniorka Młodsza – 50 km. (2 okrążenia)
Juniorka – 75 km. (3 okrążenia)
Kobiety Elita + U-23 – 100 km. (4 okrążenia)
Junior Młodszy – 75 km. ( 3 okrążenia)
Junior – 100 km. (4 okrążeń)
Mężczyźni Elita + U-23 – 150 km. (6 okrążeń)
Amator – 50 km. (2 okrążenia)

Wszyscy zawodnicy mają obowiązek jeździć w kasku ochronnym
podczas  wszystkich  wyścigów  oraz  treningów.  W  wyścigu
Mistrzostw Polski mogą wystartować tylko zawodnicy posiadający
obywatelstwo polskie, aktualną licencję kolarską i aktualne
badania  lekarskie  zgodnie  z  przepisami  PZKOL  (dodatkowo
zostanie  rozegrany  wyścig  dla  kategorii  amator).  Zawodnicy
biorą udział w wyścigu na własną odpowiedzialność. Organizator
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nie  ponosi  odpowiedzialności  za  szkody  poniesione  i
spowodowane  przez   uczestników.

Regulamin Górskich Szosowych Mistrzostw Polski 

W  związku  z  Mistrzostwami  nastąpią  utrudnienia  w  ruchu
drogowym o których można szczegółowo przeczytać TUTAJ

Prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności i stosowanie się
do poleceń osób kierujących ruchem.

http://klubskalniak.pl/wp-content/uploads/2021/08/regulamingsmpukowica2021pdf_original-1.pdf
https://nowa.lukowica.pl/zmiana-organizacji-ruchu-w-zwiazku-z-gorskimi-mistrzostwami-polski-w-kolarstwie-szosowym-na-terenie-gminy-lukowica/
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Klaudia  Zwolińska  wyróżniona
przez  Zarząd  Powiatu
Limanowskiego  za  osiągnięcia
sportowe
26 sierpnia 2021 Zarząd Powiatu Limanowskiego zaprosił Klaudię
Zwolińską  –reprezentantkę  Polski  w  kajakarstwie  górskim
podczas tegorocznych letnich Igrzysk Olimpijskich, aby wręczyć
jej specjalne wyróżnienie za osiągnięte wyniki.

Przypomnijmy, że 22 – letnia zawodniczka klubu Start Nowy
Sącz,   podczas  zakończonych  w  lipcu  tego  roku  Igrzysk
Olimpijskich, które odbyły się w stolicy Japonii startowała w
kategorii K-1 zdobywając w finale 5. Miejsce.

O sukcesie polskiej kajakarki w Tokio informowaliśmy TUTAJ

Olimpijka  otrzymała  od  Zarządu  Powiatu  Limanowskiego
pamiątkowy  dyplom  oraz  statuetkę,  jako  wyraz  uznania  i
docenienie dla jej sportowej postawy, które wręczył Starosta
Limanowski- Mieczysław Uryga wspólnie z Wicestarostą – Agatą
Zięba oraz  Członkiem Zarządu Powiatu Limanowskiego Wojciechem
Włodarczykiem.
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Wysiłek wkładany w przygotowania do zawodów, wytrwała praca na
treningach, jak również umiejętności i sportowa wola walki
przyniosły  wspaniałe  rezultaty  i  udany  debiut  olimpijski,
który  dostarczył  polskim  kibicom,  a  w  sposób  szczególny
kibicom z powiatu limanowskiego wiele radości, wzruszeń oraz
powodu  do  szczerej  dumy.  –  podkreślał  Starosta  Limanowski
życząc  Klaudii  Zwolińskiej  dalszych  osiągnięć  w  sportowej
karierze i jej rozwoju

Klaudia Zwolińska urodziła się w 1998 roku w Nowym Sączu. Do
jej największych osiągnięć należą do tej pory: mistrzostwo
Europy  juniorek (2015 rok), mistrzostwo świata juniorek (2016
rok), młodzieżowe mistrzostwo Europy juniorek (2018 roku) w
konkurencji K-1. Brązowy medal mistrzostw Europy seniorek w
konkurencji K-1 drużynowo. W tym roku, jako pierwsza Polka w
historii  zwyciężyła  w  zawodach  Pucharu  Świata  (Praga  –

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/DSC_2007.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/DSC_2014.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/DSC_2031.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/DSC_2030.jpg


Czechy).

Do listy swoich sukcesów polska kajakarka może dopisać udany
debiut na Igrzyskach Olimpijskich.

Warto  również  wspomnieć  o  ostatnim  osiągnięciu  Klaudii
Zwolińskiej, podczas Mistrzostw Europy Juniorów w kajakarstwie
górskim,  które  odbyły  się  na  Słowacji,  na  których  Polka
zdobyła  złoty  medal  w  swojej   głównej  dyscyplinie  oraz
sięgnęła po brąz w kanadyjskiej trójce.

https://www.rdn.pl/sport/sadecka-kajakarka-klaudia-zwolinska-z
lota-medalistka-na-mistrzostwach-europy-juniorow-na-slowacji
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