Akademicki Puchar Polski w
kolarstwie szosowym

9 pazdziernika 2021 roku, w ramach obchodéw Jubileuszu 20-
lecia Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym
Targu, odbeda sie 0golnopolskie Zawody Kolarskie o Puchar
Zarzadu Gtdéwnego Akademickiego Zwiagzku Sportowego — Akademicki
Puchar Polski w Kolarstwie Szosowynm.

Trasa wyscigu kolarskiego liczacego 75 km prowadzi z Nowego
Targu, przez Trute, Pyzoéwke, Obroczne, Krauszéw i Ludzmierz.

Zapisy potrwaja do 6 pazdziernika 2021 r. Wystarczy wypetnic
formularz udziatu, znajdujgacy sie na stronie MY RACE RESULT.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty
startowej. Limit uczestnikéw w zawodach wynosi 200 oséb.

Organizatorami wydarzenia sg: Podhalanska Panstwowa Uczelnia
Zawodowa w Nowym Targu, Dominika Stalmach z Centrum Wspdipracy
i Jakos$ci, dr Pawet Gagsior z Klubu Uczelnianego
AZS Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu
oraz Zarzad Gtowny AZS.

Zawody majg na celu wytonienie najlepszego kolarza szosowego
sposrod studentdéw polskich uczelni oraz promocje PPUZ w Nowym
Targu, poprzez wykorzystanie ©podhalanskich walordw
geograficznych Podhala.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: JM Rektor dr hab.
Robert Wojciech Wtxodarczyk, prof. wuczelni, Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego, Witold Koztowski oraz Burmistrz
Miasta Nowy Targ, Grzegorz Watycha, zas patronat medialny:

TVP3 Krakéw, Radio Krakéw, Podhale24.pl, Sportowe Podhale.pl
oraz Pasja AZS. Partnerem wydarzenia jest Podhalanski Szpital
Specjalistyczny w Nowym Targu.

Ponizej udostepniamy regulamin wydarzenia, w ktdrym znajdujg
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Podsumowanie V Edycja
Wakacyjnej Ligli Siatkowki
Plazowe] Laskowa 2021

W miesiacach lipiec, sierpien zostata rozegrana Wakacyjna Liga
Siatkowki Plazowej w Laskowej, zorganizowana pod patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Uryga.

W V edycji rozegrano 10 turniejdéw w ktérych wzieto udziat
tgcznie 15 par meskich oraz par mieszanych z naszego powiatu i
nie tylko. Rozgrywki odbywaty sie dwa razy w tygodniu we
wtorki oraz w pigtki w godzinach wieczornych na boiskach
plazowych ZS w Laskowej. System rozgrywek byt dostosowany do
ilosci zgtoszonych par w danym dniu. W koncowej klasyfikacji
decydowat zaciety ostatni turniej a o miejscach na podium
decydowaty réznice jednopunktowe.

Organizatorzy pigtej edycji Wakacyjnej Ligi Siatkéwki Plazowej
dziekujg: Staroscie Powiatu Limanowskiego Panu Mieczystawowi
Uryga.

Organizatorzy dziekujg sponsorom oraz wszystkim uczestnikom
biorgcym udziat w lidze siatkéwki plazowej, zapraszajac
jednoczesnie do udziatu w szoOstej edycji Wakacyjnej Ligi
Siatkéwki Plazowej.

Klasyfikacja koncowa:

»miejsce — Jacek Cieciel, Przemystaw 0Ogorzaty
= miejsce — Aleksander Wandas, tukasz Cheimecki
» miejsce — Joanna Wyrwa, Radostaw Kulewicz
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Zaproszenie na Dzien Sportu
na Orliku w Kasinie Wielkiej

17 wrzesnia, na boisku sportowym obok ZSiP nr 1 w Kasinie
Wielkiej odbedzie sie Dzien Sportu. Patronat honorowy na
wydarzeniem objeli: W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba oraz
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec.

,Dzien Sportu na Orliku 2021” to projekt organizowany przez
Fundacje Orty Sportu i dofinansowany ze $rodkdéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, ktéorych dysponentem jest Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.”

Partnerami wydarzenia beda: Gmina Mszana Dolna, Firma Maspex,
Kubi Sport, Klub tuczniczy B*ekit Gruszowiec, MGKS Mszanka
Mszana Dolna, OSP Kasina Wielka, KGW Zagdrzanki Kasina Wielka.

Szczeg6towy plan imprezy:

10.15 — oficjalne otwarcie imprezy
10.30 — pokaz pierwszej pomocy
10.50 — pokaz strazacki OSP Kasina Wielka

11.10 — gry i zabawy dla przedszkolakéw i mtodszych dzieci
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11.30 — poczestunek dla najmtodszych
11.45 — rozdanie nagréd dla najmtodszych i pamigtkowe zdjecia

12.00 — pokazowy trening *ucznictwa sportowego przez trenera
Btekit Gruszowiec Marka Trzdépka

12.20 — mini zawody *ucznicze dla starszej mtodziezy
12.20 — turniej Kregli Finskich

12.50 — poczestunek dla wszystkich i rozdanie pamigtkowych
nagrad

13.00 — turniej pitki siatkowej dla dziewczat
13.00 — turniej pitki noznej dla chtopcéw

14.30 — podsumowanie zawodow, wreczenie pamigtkowych nagréd i
upominkdéw, oraz pamigtkowe zdjecia

15.00 — zakoriczenie imprezy



>
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Orlik Kasina Wielka
przy ZSiP nr 1
Godzina 10.00- 15.00

Ostatni turniej Limanowskie]
Ligli Kregli Finskich

W najblizszg sobote (04.09.2021 r.) na Orliku w Limanowej (ul.
Reymonta 3) o godzinie 16.00 odbedzie sie ostatni turniej w

ramach limanowskiej 1ligi kregli finskich. Bedzie to finat
tegorocznych zmagan.
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Ostatni turniej odby* sie na Orliku w Kasinie Wielkiej ktéry
wytonit zwyciezce. Przed ostatnim etapem rywalizacji wiadomo
juz, ze zwyciezcg catego cyklu zostata druzyna Edison (Maciej
Bieda, Marcin Bieda). Warto w tym, miejscu dodaé¢, ze zawodnicy
ligi reprezentowali powiat Llimanowski na tegorocznych
Otwartych Mistrzostwach Polski w kreglach finskich ktdre
odbyty sie 28-29.08.2021r. w Bojanowie. O0siggneli tam
znakomite rezultaty: 9 miejsce indywidualnie 1 trzecie w
druzynie zajgt Henryk Stoktosa, 25 miejsce indywidualnie
Maciej Bieda, 40 miejsce indywidualnie oraz 4 miejsce w
kategorii junior — Marcin Bieda. W zawodach uczestniczyto 110
zawodnikéw z catej Polski. Serdecznie gratulujemy!

Trwa walka o kolejne lokaty na podium. W zwigzku z tym zawody
zapowiadajg sie bardzo emocjonujaco.

Klasyfikacja generalna po 6 turniejach przedstawia sie
nastepujgco:

1 .EDISON — 48 pkt

2. KUBI SPOTR — 34 pkt
3. WITCARS — 28 pkt

4. ROWERZYSCI — 26 pkt
5. KOZAKI — 20 pkt

6. KURCZAKI — 16 pkt
7. BLYSKAWICE 13 — pkt
8. SECIARZE 10 — pkt
SZWAGRY 10 — pkt
10.TYGRYSY 8 — pkt

OLEKSIAKI — 8 pkt



12. GRANICE — 6 pkt
13. URYGUSKI — 3 pkt

14 PAROWECZKI 2 — pkt

15. WACKI 1 — pkt

‘ v

,  Kregle finskie to gra, ktorej prostota czyni jg atrakcyjna
dla osdéb w kazdym wieku. Sukces jest w niej wypadkowg
umiejetnosci celnego rzucania, odpowiedniej taktyki i
szczescia. W kregle finskie mozna grac¢ niemal wszedzie.
Wystarczy niewielki fragment otwartej przestrzeni - ogrod,
park, orlik, <c¢zy zwirowa nawierzchnia. Gra¢ mozna
indywidualnie 1lub w zespotach; wiek, ptel, czy stopien
sprawnos$ci fizycznej nie ma duzego znaczenia. Wtasnie dlatego
z grupa animatoréw z powiatu limanowskiego postanowilismy
zorganizowa¢ lige kregli finAskich w naszym regionie. Pomys%
znalazt szybko swoich zwolennikéw, a turnieje cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. Pokazuje to chociazby fakt, 1z na
zawody przyjezdzajg gracze spoza naszego powiatu 1
wojewddztwa. Bardzo sie ciesze, ze w tych zmaganiach
uczestniczg zawodnicy w kazdym wieku; to pokazuje, ze ta
rywalizacja ma takze wymiar integracyjny, a walory wynikajgce
z ruchu na sSwiezym powietrzu i szeroko rozumianej rekreacji
fizycznej sg tylko wartoscig dodang. Zachecam wszystkich do


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/239254921_339047594581552_2848278355694780363_n.jpg

sprobowania swoich sit w tej niesamowitej grze i gwarantuje,
ze od pierwszego rzutu zakochacie sie w tej Swietnej zabawie.
Na Orliku w Kasinie Wielkiej mamy zestawy do gry wiec

zapraszam 1 do zobaczenia” - rywalizacje podsumowuje
wspotorganizator ligi — animator Orlika w Kasinie Wielkiej
Artur Zaba.

Organizacja tego przedsiewziecia nie bytaby mozliwa bez
wsparcia sponsoréw i partneréw ktédrym serdecznie w tym miejscu
dziekuje. Sponsorzy strategiczni ligi: Kubi Sport, Witcars
Centrum Ubezpieczen. Partnerzy: Powiat Limanowski, Miasto
Limanowa, Gmina Mszana Dolna, Gmina Laskowa, Gmina Dobra,
|Gmina Lipnica Murowana.
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Zasady gry w kregle finskie:
Przygotowanie gry:

Kregle nalezy ustawi¢ w zwartym szyku i odpowiednim utozeniu
wzgledem siebie, a linie rzutu wytyczy¢ w odlegtosci okoto 3-4
metrow od nich. Gracze uczestniczg w zapisywaniu zdobytych
punktéw (patrz ,Zakonczenie gry”).

Kolejnos¢ rzucania:

W pierwszej grze kolejno$¢ rzucania ustalana jest poprzez
losowanie. W kolejnych grach kolejno$¢ zalezy od rezultatéw
gry poprzedniej. Zaczyna zawodnik, ktéry poprzednio uzyskat
najmniejszg liczbe punktéw, a konczy ten, ktdéry uzyskat
punktéw najwiecej.

Rozpoczecie:

Pierwszy zawodnik rzuca zbijakiem w grupe kregli, starajgc sie
przewrdéci¢ jak najwiekszg ich liczbe. Zbijak rzucany jest
zawsze od dotu.

Przewrécone kregle:

Kregiel nie jest uznawany za przewrdcony, jezeli lezy (chocby
czeSciowo) na innym kreglu lub na zbijaku. Po wykonaniu rzutu
i podliczeniu zdobytych punktéw, kregle sa ustawiane w
miejscach, w ktérych upadty.

Punktacja:

Jesli przewrdcony zostat tylko jeden kregiel, zawodnik
rzucajgcy otrzymuje liczbe punktédw zapisang na danym kreglu.
Jesli przewrécona zostata wieksza ilos¢ kregli, zawodnik
otrzymuje tyle punktéow, ile kregli przewrécit.

ZakoAczenie gry:

Jesli zawodnik, w trzech kolejnych rzutach, nie uzyska ani
jednego punktu, zostaje wykluczony z dalszej gry, a jego rola



ogranicza sie do zapisywania punktéw uzyskanych przez innych
graczy. Gra konczy sie, gdy jeden z zawodnikdéw, jako pierwszy
zdobedzie dokt*adnie 50 punktéw. Jesli ktdérys z graczy
przekroczy *gczng ilo$¢ 50 punktdéw, jego wynik obniza sie do
25 punktéw, ale zawodnik ten kontynuuje gre

Oficjalna strona ligi — zdjecia, wyniki, relacje z zawoddéw —
dostepne sg TUTAJ

Juz wkrotce rozpoczecie VIII
Ogolnopolskie]j Olimpiady
Sportowo-Pozarniczej
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Strazakow OSP

Trwa zgtaszanie druzyn druzyn do udziatu w VIII Ogdélnopolskiej
Olimpiadzie Sportowo-Pozarnicza Strazakéw OSP, ktdéra odbedzie
sie w dniach 11 i 12 wrzes$nia 2021 roku na terenie 0Srodka
Czorsztyn - Ski w Kluszkowcach (gmina Czorsztyn, woj.
Matopolskie). Na atrakcyjnos¢ olimpiady wptywa niespotykany
nigdzie w kraju przebieg konkurencji i formuta tych zawodow
rozgrywanych na nietypowej jak na zawody strazackie arenie
sportowej umiejscowionej w goérach wraz z otaczajaca ja
przepiekna scenerig gér oraz pobliskiego Jeziora
Czorsztynskiego.

W zawodach kazdego roku uczestniczy kilkadziesigt jednostek
reprezentujagcych prawie wszystkie wojewddztwa. Nie ma
wczesniejszych eliminacji, a do udziatu w zawodach moze
zgtosi¢ sie dowolna krajowa jednostka OSP. W Olimpiadzie
Strazakéw OSP startujg 5-osobowe druzyny z podziatem na
druhdéw, druhny 1lub druzyny mieszane. Jednostki OSP moga
zgtosi¢ swojg druzyne do jednego wybranego przez siebie
podziatu lub od 1-2 druzyn w dowolnie wybranych przez siebie
podziatach. Mozna takze zgtosic¢ druzyne lub druzyny czesciowo
sktadajgce sie ze strazakdéw z danej jednostki OSP i strazakéw
z innych jednostek, réwniez moze to by¢ np. reprezentacja
miejscowo$ci, Gminy lub powiatu. Zawodnicy musza by¢
petnoletni, jednak warunkowo opcjonalnie dopuszczamy w kazdej
druzynie lub w druzynach zgtoszonych przez dane 0OSP do 2
zawodnikéw, ktérzy ukonczyli 15 lat. Na wyznaczonej w goérskim
terenie trasie od momentu startu do chwili przekroczenia linii
mety, druzyny maja w jak najkrdéotszym czasie do zaliczenia
(kazdego dnia inne) kolejno nastepujgce po sobie przeszkody i
zadania. Tradycjg i ciekawostka 2-dniowych zawoddéw jest to, ze
o zadaniach i ich kolejno$ci zawodnicy dowiadujg sie dopiero w
dniu startu.

Kontakt w sprawie zawoddéw i pobieranie drukdéw rejestracyjnych:
tokbikel@op.pl Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg do dnia:
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09.09.2021 godz.20.00

Info: www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp /

Organizatorzy Zawodow druhowie Dariusz i Zbigniew Tokarscy
Wspdétorganizator 0ddziat Wojewdédzki ZOSP RP Wojewddztwa
Matopolskiego w Krakowie.


http://www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp%20/
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Odbyty sie Gorskie
Mistrzostwa Polski W
kolarstwie szosowym!

Gorskie Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym w 2021 roku
odbyty sie w tukowicy. Zawody zostaly rozegrane w 7
kategoriach. W sumie wzieto w nich udziat ponad 600 kolarzy z
catego kraju. Trasa wyscigu obejmowata niemal 25 kilometrowa
petle po Gminie tukowica. W zalezno$ci od kategorii zawodnicy
mieli do przejechania od 1 do 6 okrazen.

Ostatni weekend sierpnia w gminie tukowica obfitowat w
sportowe emocje. Na drogach kilku miejscowo$ci pojawili sie
kolarze, rywalizujgcy w GOérskich Mistrzostwach Polski w
Kolarstwie Szosowym. Mimo deszczowej aury, nie zabrakto
kibicéw. Organizacja zawodéw tej rangi byta ogromnym
wyzwaniem, ale tez wyrdznieniem i promocjg gminy ktukowica i
catego powiatu limanowskiego.

Na wysokosci zadania staneli druhowie gminnych jednostek OSP,
ktérzy pomagali policjantom zabezpieczac trase przejazdu
kolarzy. Panie z ko6t gospodyn wielkich serwowaty tradycyjne,
regionalne potrawy, a oprawe muzyczng zapewnity zespo6t ,Dolina
Stomki” ze Stronia i Gminna Orkiestra Deta ,Echo Gminy
tukowica”.

Zwyciezcom nagrody, puchary i koszulki Mistrzéw Polski
wreczali m.in.: Urszula Nowogdrska Poset na Sejm RP, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz W6jt Gminy tukowica Bogdan
tuczkowski.
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WYNIKI

Kategoria Mezczyzni Elita i oznaczona* Kategoria Mezczyzni
U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢ wyscigu — 36,8218
km/h

I miejsce — Pawet Bernas — HRE Mazowsze Serce Polski
II miejsce — Tomasz Budzinski — HRE Mazowsze Serce Polski
IIT miejsce — Piotr Brozyna — HRE Mazowsze Serce Polski

Kategoria Mezczyzni U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢
wyscigu — 35,7630 km/h

I miejsce — Michat Sedzielewski — KS Pogon Mostostal Putawy
II miejsce — Patryk Gieracki — TC Chrobry Scott Gtogdw
III miejsce — Barttomiej Pro¢ — KS Pogon Mostostal Putawy

Kategoria Junior Mtodszy, dystans 75 km przecietna predkos¢
wyscigu — 34,01690 km/h

I miejsce — Filip Gruszczynski — Grupa Kolarska Gliwice

II miejsce — Dawid Wika-Czarnowski — UKS Mréz TFP Jedynka
Koérnik

IIT miejsce — Franciszek Kocur — UKS Avatar 2
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Kategoria Junior, dystans 100 km przecietna predkos$¢ wyscigu —
33,6700 km/h

I miejsce — Iwo Pacatowski — Warszawski Klub Kolarski
II miejsce — Mateusz Gajdulewicz — Warszawski Klub Kolarski
III miejsce — tukasz Juszczak — UKS Kozminianka Kozminek

Kategoria Amator, dystans 50 km przecietna predko$¢ wyscigu —
32,450 km/h

I miejsce — Patryk Marcinkowski — Edwodd Race Team
II miejsce — Patrycjusz Urbanek — Jas-Kétka
III miejsce — Stawomir Skdéra — Jedlicze Team

Kategoria Mtodzik, dystans 25 km przecietna predkos¢ wyscigu —
31,239 km/h

I miejsce — Mikotaj Dziadura — LKK Zakt. Miesne ,Warmia”

IT miejsce — Aleksander Kasprowicz — ALKS Stal Grudziadz UKS
,ori”

III miejsce — Jakub Abramek — LKKS GOrnik Watbrzych DZT SE

Kategoria M%todziczka, dystans 25 km przecietna predkos$¢
wyscigu — 28,754 km/h

I miejsce — Milena Tokarska — MGLKS Btekitni Koziegtowy, MEXLL
II miejsce — Maria Okrucinska — UKS Copernicus SMS Torun
III miejsce — Anna Gaborska — Szczeciniski Klub Kolarski SK

Kategoria Zak, dystans 25 km przecietna predko$¢ wy$cigu —
28,240 km/h

I miejsce — Kacper Zygmuntowicz — KSM Trek Racing Team

II miejsce — Igor Juszczak — UKS KozZminianka KozZminek



IIT miejsce — Miko*aj Klaczkowski — KLKS ,Azalia” Brzdza
Krélewska

Kategoria Zakini, dystans 25 km przecietna predko$¢ wyscigu —
27,515 km/h

I miejsce — Natalia Pirdg — KS Deichman SKSM MAT Sobédtka
II miejsce — Julia Pospiech — LKK GOS Mszana
III miejsce — Maja Tutacz — UKS KoZminianka Kozminek

Kategoria Kobiety Open, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,450 km/h

I miejsce — Monika Brzezna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IT miejsce — Patrycja Lorkowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness
IIT miejsce — Karolina Perekitko — DN UVCA Troyes

Kategoria U-23 Kobiety, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 27,935 km/h

I miejsce — Kamila Mréz — GKS ,Cartusia” w Kartuzach
IT miejsce — Ewa Brozyna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IIT miejsce — Dominika Bykowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness

Kategoria Juniorka, dystans 75 km przecietna predkos¢ wyscigu
— 28,143 km/h

I miejsce — Malwina Mul — KLKS ,Azalia” Brz6za Krdlewska
II miejsce — Maja Wréblewska — KK Ziemia Dartowska
IIT miejsce — Julia Wudniak — KS Romet Bydgoszcz

Kategoria Juniorka Mtodsza, dystans 50 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,211 km/h

I miejsce — Karolina Chojnacka — LKKS Gérnik Watbrzych DZT SE



II miejsce — Kinga Tyszkiewicz — MKS Sroda Wielkopolska

III miejsce — Barbara Cywinska — Mayday Team

E

-

Organizatorem zawoddéw byta Fundacja Klub Kolarski Agnieszka
Skalniak. Partnerzy: Polski Zwigzek Kolarski, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Gmina +tukowica.
Patronat honorowy: Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Marek
Kwiatkowski — Starosta Nowosgdecki.
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Odbyt sie XVII Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy
KIERAT 2021

Bazg siedemnastej edycji Miedzynarodowego Ekstremalnego
Maratonu Pieszego KIERAT byt Zespét Placéwek Oswiatowych w
Stopnicach. Na sportowcow czekato 100 km nieprzerwanego marszu
po goérach Beskidu Wyspowego i Gorcow oraz 4000 m podejs¢ w
ciggu 30 godzin. Na trasie znalazto sie az 14 punktow
kontrolnych. Wspdétorganizatorem wydarzenia byt Powiat
Limanowski.

Deszczowa aura w pigtkowe popotudnie zdecydowanie nie
zachecata nawet do wyj$cia z domu a co dopiero do udziatu w
maratonie, ktdorego trasa wiodta az 100 km po terenach Beskidu
Wyspowego i Gorcach. Mimo to na starcie zameldowato sie 260
uczestnikéw. Sklasyfikowano 251 osob, w tym 213 mezczyzn i 39
kobiet. GtXéwny Sedzia Andrzej Sochon przeprowadzit* odprawe, po
czym Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys uroczyscie powitat
przybytych gosci i piechuréw, ktérym zyczyt niezawodnej
wytrwatosci. W uroczystym otwarciu Kieratu udziat wzieli
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski, Posel na
Sejm RP Wiestaw Janczyk, Starosta Powiatu Limanowskiego
Mieczystaw Uryga, Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego Jan Wiecek, Czt*onek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Jézef Jaworski oraz Radni Rady Gminy Stopnice z
Przewodniczacym Jézefem Bednarczykiem na czele.
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Trasa maratonu prowadzit*a na potudnie od Stopnic. Przez masyw
topienia, Mogielicy, Wielkiego Wierchu maratofAczycy dotarli w
pasmo Gorca 1 pasmo Lubania. Droga powrotna wiodta przez
Ochotnice Dolng, Kamienice, stoki Modyni, wzniesienie
Jasionika i stoki Cichonia. Wariant budowniczego trasy mia%
dtugos¢ 100 km i wymagat pokonania 4000 m podejs$¢. Noca
uczestnikom towarzyszyty gitdéwnie btoto i chtdd, ale sobotni
poranek powitat ich pieknymi widokami z Tatrami w tle. Pomimo
trudnych warunkéw marszu po btotnistych i $liskich drogach,
obyto sie bez interwencji GOPR.

Zwyciezcy maratonu dobiegli do mety w sobote o godz. 7:43,
osiggajgc czas 13:43. Byli to Nikodem Poreba ze Stopnic oraz
Tomasz Wieczorek z Rogowa. Kolejne miejsca na podium z
wynikiem 14 godz. 30 minut zajeli Andrzej Wieczorek i Dariusz
Firlej z Raciborza. Pierwsza z pan osiggneta linie mety o
godzinie 11:47 osiggajac rezultat 17:47 i byta to réwniez
mieszkanka Stopnic Beata Lis. Ostatni uczestnicy dotarli do
mety na kilka minut przed po6tnoca. Do pdéimetka doszto 189
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oséb. Do mety dotarto 152 uczestnikoéow, czyli ok. 60%
startujacych. Nikt nie przekroczyt 30-godzinnego limitu
czasowego. Przebieg maratonu nadzorowata na trasie ponad 50-
osobowa ekipa sedziowska ztozona z wolontariuszy — sympatykow
maratonu Kierat oraz strzelcéw gitownie ze Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” w Limanowej. Nad bezpieczenstwem
zawodnikoéw czuwata Grupa Operacyjna GOPR z Limanowej, zesp6t
lekarski Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz panie
pielegniarki.

Na mecie zameldowato sie 11 uczestnikdéw ze Stopnic, w tym
zwyciezca Kieratu Nikodem Poreba oraz Beata Lis najlepsza
zawodniczka wsrdéd kobiet.

Po wiecej szczegétdéw tegorocznej edycji Kieratu, mape, tabele
wynikow oraz fotorelacje z réznych zrédet zapraszamy na
www.maratonkierat.pl.

Doktadnie po 13 godzinach i 43 minutach od startu, na mete
XVII edycji Kieratu wbiegli Nikodem Poreba ze Stopnic i Tomasz
Wieczorek z Rogowa. Najlepsza z pan Beata Lis ze Stopnic
przekroczyta linie mety o 11:47. Zapraszamy na podsumowanie
Kieratu, ktéry odbyt* sie w dniach 27-29 sierpnia br.


https://maratonkierat.pl/

Serdecznie gratulujmy zwyciezcom oraz dziekujemy organizatorom
1 osobom zaangazowanym w przygotowanie wydarzenia !

Zrédto,fot. UG Stopnice

Informacja o planowane]
przerwlie technologicznej na
Ptywalni Limanowskie]j

Ptywalnia Limanowska informuje, Zze w od 1 do 10 wrzesnia br.
beda nieczynne wszystkie niecki basenowe w obiekcie. Ma to
zwigzek z przeprowadzang w tym czasie coroczna przerwa
technologiczna. W tych dniach Klienci Ptywalni moga korzystac
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z pozostatych atrakcji znajdujacych sie w budynku.

Z poczatkiem wrzesnia na basenie rozpoczynaja sie obowigzkowe

dziatania konserwacyjno — remontowe. W tym czasie wykonane
zostang prace, ktéorych realizacja nie bytaby mozliwa w
trakcie codziennej eksploatacji. Podczas przerwy

technologicznej przeprowadzona zostanie m.in. konserwacja
niecek ze stali nierdzewnej czy wanien jacuzzi, a dziatania
takie mozna wykona¢ tylko w momencie, gdy nie ma wody w
nieckach. Dodatkowo w trakcie przestoju odbywa sie réwniez
czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen sanitarnych oraz prace
remontowe.

Przerwa technologiczna nie oznacza catkowitego zamkniecia
budynku Pt*ywalni Limanowskiej. W dniach od 1 do 10 wrzesnia w
godzinach od 14.00 Do 22.00, nadal bedzie mozna korzystad z:
kregielni, squasha, sali bilardowej, sauny finskiej, %*azni
parowej oraz groty solnej.

Czes¢ basenowa bedzie dostepna dla Klientdéw od 11 wrzesSnia br.

Waznos¢ wszystkich karnetdw elektronicznych zostanie
automatycznie przedtuzona o czas przerwy technologicznej.

Zr.: Ptywalnia Limanowska

Gorskie Mistrzostwa Polski w
kolarstwie szosowym juz w ten
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weekend w tukowicy!

Polski Zwigzek Kolarski informuje, iz Goérskie Mistrzostwa
Polski w kolarstwie szosowym 2021 odbeda sie w tukowicy w
dniach 28-29 sierpnia 2021. Organizatorem Mistrzostw Polski
bedzie Fundacja Klub Kolarski Agnieszka Skalniak, a
wspotorganizatorem Gmina tukowica. Patronat nad wydarzeniem
objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Do zawodow
zgtosito sie tacznie ponad 600 uczestnikoéw.

W GOérskich Szosowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat
zawodnicy posiadajgcy polskie obywatelstwo, aktualng licencje
UCI/PZKol na rok 2021 oraz aktualne badania lekarskie (nie
obowigzuje kat. Elita +U-23 Mezczyzni oraz Elita + U-23
Kobiety) w kategoriach: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka,
Junior M%*odszy, Juniorka Mtodsza, Junior, Juniorka, U-23
Mezczyzni i Kobiety oraz Elita Mezczyzn i Elita Kobiet.
Zawodnikéw obowigzuja przetozenia zgodnie z aktualnymi
przepisami.

Start wyscigu odbedzie sie z tylnego parkingu przy Szkole
Podstawowej w tukowicy. Zawody zostang rozegrane na trasie
okreznej (start z tukowicy w kierunku Przyszowa) wg ponizszej

mapy .


https://powiat.limanowski.pl/blog/gorskie-mistrzostwa-polski-w-kolarstwie-szosowym-odbeda-sie-w-lukowicy/
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Trasa GOrskich Szosowych Mistrzostw Polski

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:
Zak/Zakini — 25 km. (1 okrazenie)

Mtodzik/ Mtodziczka — 25 km. (1 okrazenie)
Juniorka Mtodsza — 50 km. (2 okrazenia)

Juniorka — 75 km. (3 okrgzenia)

Kobiety Elita + U-23 — 100 km. (4 okrazenia)
Junior Mtodszy — 75 km. ( 3 okrgzenia)

Junior — 100 km. (4 okrazen)

Mezczyzni Elita + U-23 — 150 km. (6 okrazen)
Amator — 50 km. (2 okrazenia)

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kasku ochronnym
podczas wszystkich wyscigéw oraz treningdéw. W wyScigu
Mistrzostw Polski moga wystartowac¢ tylko zawodnicy posiadajacy
obywatelstwo polskie, aktualng licencje kolarska i aktualne
badania lekarskie zgodnie z przepisami PZKOL (dodatkowo
zostanie rozegrany wyscig dla kategorii amator). Zawodnicy
biora udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
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nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody poniesione i
spowodowane przez uczestnikéw.

Requlamin GArskich Szosowych Mistrzostw Polski

W zwigzku z Mistrzostwami nastgpig utrudnienia w ruchu
drogowym o ktdérych mozna szczegdétowo przeczyta¢ TUTAJ

Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie
do polecen os6b kierujgcych ruchem.


http://klubskalniak.pl/wp-content/uploads/2021/08/regulamingsmpukowica2021pdf_original-1.pdf
https://nowa.lukowica.pl/zmiana-organizacji-ruchu-w-zwiazku-z-gorskimi-mistrzostwami-polski-w-kolarstwie-szosowym-na-terenie-gminy-lukowica/
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Klaudia Zwolinska wyrodzniona
przez Zarzad Powiatu
Limanowskiego za osiggniecila
sportowe

26 sierpnia 2021 Zarzad Powiatu Limanowskiego zaprosit Klaudie
Zwolinska -reprezentantke Polski w kajakarstwie goérskim
podczas tegorocznych letnich Igrzysk Olimpijskich, aby wreczy¢
jej specjalne wyrdéznienie za osiggniete wyniki.

Przypomnijmy, ze 22 — letnia zawodniczka klubu Start Nowy
Sacz, podczas zakohczonych w lipcu tego roku Igrzysk
Olimpijskich, ktore odbyty sie w stolicy Japonii startowata w
kategorii K-1 zdobywajgc w finale 5. Miejsce.

0 sukcesie polskiej kajakarki w Tokio informowalismy TUTAJ

Olimpijka otrzymata od Zarzadu Powiatu Limanowskiego
pamigtkowy dyplom oraz statuetke, jako wyraz uznania 1
docenienie dla jej sportowej postawy, ktdore wreczyt Starosta
Limanowski- Mieczystaw Uryga wspOlnie z Wicestarostg — Agata
Zieba oraz Cztonkiem Zarzadu Powiatu Limanowskiego Wojciechem
Wtodarczykiem.
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Wysitek wktadany w przygotowania do zawoddéw, wytrwata praca na
treningach, jak réwniez umiejetnosSci i1 sportowa wola walki
przyniosty wspaniate rezultaty 1 udany debiut olimpijski,
ktéry dostarczyt polskim kibicom, a w sposdéb szczegdlny
kibicom z powiatu limanowskiego wiele radosci, wzruszen oraz
powodu do szczerej dumy. — podkreslat Starosta Limanowski
zyczgc Klaudii Zwolinskiej dalszych osiggnieé¢ w sportowej
karierze 1 jej rozwoju

Klaudia Zwolinska urodzita sie w 1998 roku w Nowym Sgczu. Do
jej najwiekszych osiggnie¢ naleza do tej pory: mistrzostwo
Europy juniorek (2015 rok), mistrzostwo Swiata juniorek (2016
rok), mtodziezowe mistrzostwo Europy juniorek (2018 roku) w
konkurencji K-1. Brgzowy medal mistrzostw Europy seniorek w
konkurencji K-1 druzynowo. W tym roku, jako pierwsza Polka w
historii zwyciezyta w zawodach Pucharu Swiata (Praga -
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Czechy).

Do listy swoich sukcesdow polska kajakarka moze dopisa¢ udany
debiut na Igrzyskach Olimpijskich.

Warto roéwniez wspomnie¢ o ostatnim osiggnieciu Klaudii
Zwolinskiej, podczas Mistrzostw Europy Junioréw w kajakarstwie
gérskim, ktdére odbyty sie na S*owacji, na ktdédrych Polka
zdobyta ztoty medal w swojej gtéwnej dyscyplinie oraz
siegneta po braz w kanadyjskiej trdjce.

https://www.rdn.pl/sport/sadecka-kajakarka-klaudia-zwolinska-z
lota-medalistka-na-mistrzostwach-europy-juniorow-na-slowacji
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