12. Wyscigu Gorskiego
,Limanowa —Przetecz pod
Ostra” — informacje
praktyczne

Auto Moto Klub Limanowa bedac organizatorem 12. WyScigu
Gorskiego ,Limanowa -Przetecz pod Ostra” informuje, iz w
dniach 23.07.2021 r. (piagtek) od 14:00 do 25.07.2021 r.
(niedziela) do 21:00 wystagpia utrudnienia w ruchu drogowym na
drodze powiatowej nr K1609 Limanowa — Kamienica. Impreza ta
bedzie Rundg Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gorskich oraz
Runda Gérskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Dodatkowo w dniu 23.07.2021 r. (piatek) od 6:00 do 20:00
bedzie zamknieta ulica Bronistawa Czecha w Limanowej na czas
trwania badania kontrolnego BK-1 rundy GSMP.

Droga zostanie zamknieta na odcinku Limanowa skrzyzowanie
drogi ,Limanowa-Kamienica” - ,Stara Wie$-Stara Wie$ Wola” do
na skrzyzowania drdég K1609 Limanowa-Kamienica z K1610
Wierzyczka-Jastrzebie.

Zalecane objazdy — kliknij link

1) drogg K1613: Limanowa — ZamieScie — Stopnice — Zalesie
— Kamienica
2) drogg K1610: Limanowa — Siekierczyna — tukowica -

Jastrzebie — Wierzyka — Kamienica

Harmonogram czasowy imprezy:

23.07.2021 r. (piatek):

14.00 do 6.00 Zamkniecie drogi od skrzyzowania Stara Wies-
Stara Wie$ Wola do skrzyzowania Limanowa Kamienica z Stara
Wies (Zakopane) — Stopnice


https://powiat.limanowski.pl/blog/12-wyscigu-gorskiego-limanowa-przelecz-pod-ostra-informacje-praktyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/12-wyscigu-gorskiego-limanowa-przelecz-pod-ostra-informacje-praktyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/12-wyscigu-gorskiego-limanowa-przelecz-pod-ostra-informacje-praktyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/12-wyscigu-gorskiego-limanowa-przelecz-pod-ostra-informacje-praktyczne/
http://zdjecia.interia.pl/galeria,gcsi,43D188320419FC2BBBCF9C3915BC78C2D45A7E0C

24.07.2021 r. (sobota):

06:00 Zamkniecie drogi

09:00 Podjazd treningowy (EHC, GSMP1)

11:30 Podjazd treningowy (EHC, GSMP1)

14:00 Pojazd treningowy (EHC) / Bieg wyscigowy (GSMP1)

zaraz po 4 podjezdzie dnia Pojazd treningowy (EHC) / Bieg
wyscigowy (GSMP1)

ok. 18:00 Ceremonia otwarcia zawodéw EHC oraz rozdanie nagréd
za GSMP1

21:00 Otwarcie drogi (od skrzyzowania Mtynczyska do
skrzyzowania Limanowa-Kamienica Stopnice-os. Zakopane)

25.07.2021 r. (niedziela):

07:00 Zamkniecie drogi

09:00 Wolny podjazd treningowy (EHC) / Podjazd treningowy
(GSMP2)

11:30 Bieg wyscigowy (EHC, GSMP2)

zaraz po 4 podjezdzie dnia Pojazd treningowy (EHC) / Bieg
wyscigowy (GSMP1)

ok. 18:00 Ceremonia zakonczenia zawoddéw oraz rozdanie nagréd
za EHC, GSMP2

21:00 Otwarcie catej drogi

Za utrudnienie przepraszamy i prosimy o wyrozumiatosc¢.

Wspbétorganizatorem imprezy jest: S0S PZMot, Starostwo
Powiatowe Limanowa, Urzad Miasta Limanowa, Urzad Gminy
Limanowa, Urzad Gminy tukowica. Partner strategiczny zawodow:
Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Matopolskiego. Patronat
redakcyjny: RMF FM, patronat medialny: TVP3 Krakéw, TVP Sport.
Patronat honorowy nad zawodami objagt p. Andrzej Adamczyk -
Minister Infrastruktury oraz p. Witold Koztowski — Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego.

fot. Agnieszka Wotkowicz



W Tymbarku odbyta sie XIV
edycja Rajdu Gorskiego
Szlakiem Papieskim

W dniu 10 czerwca 2021 roku juz po raz czternasty w Tymbarku,
zorganizowano Rajd GOrski , Szlakiem Papieskim”. Odbyt sie on
na trasie na trasie Tymbark — Géra Papro¢ — Tymbark. W rajdzie
udziat wzieli uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Tymbarku,
Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Piekietku, Szkoty
Podstawowej w Podtopieniu, Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku
oraz Jednostki tymbarskiego Strzelca wraz z opiekunami.

Celem rajdu byto uczczenie pamieci Wielkiego Rodaka Papieza,
Swietego Jana Pawta II oraz popularyzacja turystyki w tym
Sciezki dydaktyczno — przyrodniczej na g6rze Papro¢. Mtodziez
po dotarciu na szczyt géry wzieta udziat we Mszy Swietej w
intencji uczestnikdéw rajdu oraz turystdéw przemierzajacych
trase Sciezki, ktora z intencji Rady Gminy Tymbark odprawit
proboszcz parafii Tymbark ks.dr Jan Banach. Po Mszy Swietej
nastgpito oficjalne otwarcie i posSwiecenie Sciezki
dydaktyczno — przyrodniczej. Tego aktu dokonali: Stanistawa
Urbanska, Przewodniczgca Rady Gminy Tymbark, Pawet Ptaszek,
wéjt Gminy Tymbark i ksigdz Jan Banach, proboszcz Parafii
Tymbark.

WSrdéd uczestnikéw rajdu mt. insp. ZS Tadeusz Rybka, zastepca
dowddcy jednostki tymbarskiego Strzelca przeprowadzit konkurs

wiedzy: o zyciu i dziatalnosci Sw. Jana Pawta II. Ostatnim
punktem tegorocznego rajdu byto wspdlne od$piewanie ulubionej
pieéni Ojca Swietego, czyli ,Barki”.

W Konkursie wiedzy o zyciu i dziatalno$ci Ojca Sw. Jana Pawta


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-tymbarku-odbyla-sie-xiv-edycja-rajdu-gorskiego-szlakiem-papieskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-tymbarku-odbyla-sie-xiv-edycja-rajdu-gorskiego-szlakiem-papieskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-tymbarku-odbyla-sie-xiv-edycja-rajdu-gorskiego-szlakiem-papieskim/

II kolejnos¢ miejsc przedstawia sie nastepujgco:
Szkoty Podstawowe

. Izabela Smoter

. Juliana Zajac

. Btazej Sikon

. Anna Rusnak

. Julia Duda

. Matgorzata Budacz
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Wszyscy uczniowie Niepublicznej Szkoty Podstawowe] w
Piekietku.

Szkoty ponadpodstawowe:

. Natalia Napora

. Emilia Tynus

. Martyna Piaskowy

. Marta Jania

. Amelia Marwart

. Wojciech KosScielniak
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Uczniowie klas mundurowych Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

Honorowy patronat nad imprezg sprawowatl wéjt Gminy Tymbark
Pawet Ptaszek.

Organizatorami rajdu byli : ,Jednostka Strzelecka Nr 2007 im.
kpt Tadeusza Paolone ZS ,Strzelec” OSW w Tymbarku, Urzad Gminy
w Tymbarku oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Tymbarku.
Fundatorami nagroéd dla uczestnikéw konkursow byli: Urzad Gminy
w Tymbarku, Lasy Panstwowe w Warszawie, Matopolska Organizacja
Turystyczna w Krakowie, Firma MASPEX — TYMBARK. Smaczny
positek dla wszystkich rajdowiczéw przygotowaty Panie z ko%a
Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu pod przewodnictwem Zofii
Jamréz, a trud pieszej wedrowki chtodzity soczki ufundowane
przez firme Maspex —Tymbark.



zr.: UG Tymbark

Podsumowanie 59. edycji
Matopolskiego Wyscigu
Gorskiego

Najlepszym kolarzem 2. Etapu Matopolskiego WyScigu Gérskiego z
meta w Nowym Targu coraz premig lotna w Limanowej zostat
Patryk Stosz - zawodnik grupy Voster-ATS. Tuz za Polakiem
uplasowali sie Holender Maurice Ballerstedt (Jumbo Visma
Development) i Dunczyk Frederik Jensen (BHS-PL Beton
Bornhholm). Liderem klasyfikacji generalnej 59. edycji
Matopolskiego Wyscigu GOrskiego zostat Czech Michal Schlegel
(Elkov-Kasper).

5 czerwca w sobotnie popotudnie, kolumna Ma*opolskiego Wyscigu


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/XIV-Rajd-Górski-Papieski-026.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/XIV-Rajd-Górski-Papieski-012.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-59-edycji-malopolskiego-wyscigu-gorskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-59-edycji-malopolskiego-wyscigu-gorskiego/
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Gérskiego pojawita sie w Niepotomicach. Tradycyjnie juz, w
sercu miasta — na dziecifAcu niepotomickiego Zamku odbyta sie
prezentacja wszystkich druzyn, ktdérzy nastepnie udali sie na
liczgcg 145 kilometréw trase do Nowego Targu.

Gdy tylko sedziowie dali sygnat do startu ostrego, z grupy
zasadniczej rozpoczety sie liczne ataki. Zawodnicy szukali
swojej szansy na sukces jeden po drugim, ale przez ponad 40
kilometréw peleton nie odpuscit Zzadnej ucieczki.

W kohAcu jednak zielone Swiatto na odjazd dostata pigtka
kolarzy: Marcin Budzinski (HRE Mazowsze Serce Polski), Owen
Geleijn (Jumbo Visma Development), Ollie Jones (Global 6
Cycling), Mads Rahbek (BHS-PL Beton Bornhom) oraz Kars Ten
Boske (Sensa-Kvk). Ich przewaga nad resztg stawki siegneia
blisko 3 minut i w spokoju pokonywali oni kolejne kilometry.

Na sobotnim odcinku znalazty sie trzy lotne premie, wyznaczone
w Limanowej, Kamienicy i Kroscienku n/Duanjcem oraz trzy
gérskie premie w Starym Rybiu, Ostrej i na Przeteczy Snozkiej.
Wszystkie one rozegrane zostaty przez uciekajgcych zawodnikow.
Po bardzo aktywnej jezdzie liderem klasyfikacji gdrskiej
»Raso” zostat Marcin Budzinski, a koszulka lidera klasyfikacji
sprinterskiej ,Karmot” zostat Owen Geleijn.

Po minieciu Przeteczy Snozkiej z czotéwki odpadt Kars Ten
Boske, a pozostata czwdrka krecita z zapasem péttorej minuty
nad peletonem. Ten jednak nie zamierzat odpuszczac¢ akcji i
stopniowo zmniejszat* réznice czasowa, az w koncu na 4
kilometry przed metg akcja zostata skasowana, a na kreske
wpadta cata grupa.

Matopolski Wy$Scig GoOrski 2021 | 1. etap — 4 czerwca:
Wieliczka, Solne Miasto — MySlenice, Goéra Chexm, 129km

Zwyciezca etapu: Patryk Stosz (Voster-ATS)

Lider klasyfikacji generalnej ,Matopolska”: Michal Schlegel
(Elkov-Kasper)



Lider klasyfikacji mtodziezowej U23 ,Przyjaciele MWG":
Johannes Staune-Mittet (Jumbo Visma Development

Lider klasyfikacji go6rskiej ,Raso”: Marcin Budzinski (HRE
Mazowsze Serce Polski)

Lider klasyfikacji sprinterskiej ,Karmot”: Owen Geleijn (Jumbo
Visma Development)

Lider klasyfikacji druzynowej ,Gazeta Krakowska”: Elkov -
Kaspe

Z petnymi wynikami kazdego z poszczegélnych etapodw
Matopolskiego Wyscigu Gorskiego mozna zapoznad sie na stronie
Organizatora tourofmalopolska.eu:

WYNIKI prolog

=

YNIKI etap I

=

YNIKI etap II

=

YNIKI etap III

TUTAJ mozna réwniez obejrzec galerie zdje¢ z wyscigu


http://tourofmalopolska.eu:
https://tourofmalopolska.eu/informcje-sportowe/wyniki/prolog/
https://tourofmalopolska.eu/informcje-sportowe/wyniki/etap-i/
https://tourofmalopolska.eu/informcje-sportowe/wyniki/etap-ii/
https://tourofmalopolska.eu/informcje-sportowe/wyniki/etap-iii/
https://tourofmalopolska.eu/galeria/

zr./ fot: UM Limanowa, tourofmalopolska.eu

Gmina Tymbark =zaprasza do
odkrywania swoich atrakcji

Gmina Tymbark w letnim sezonie turystycznym przedstawia
propozycje weekendowych spacerow po ciekawych miejscach, ktore
mozna odwiedzi¢ w tej urokliwej miejscowosSci w powiecie
limanowskim z jego bogata historig i wieloma walorami.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg turystyczng, ktoéra


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/1-2-1600x1067.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/gmina-tymbark-zaprasza-do-odkrywania-swoich-atrakcji/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gmina-tymbark-zaprasza-do-odkrywania-swoich-atrakcji/

pozwoli na mite i rodzinne spedzenie czasu wolnego w
Tymbarku. Zostaty one opracowane przez pana Rolanda
Mielnickiego

Odkryjmy Tymbark na nowo !

1. Papro¢ — zielone $ciezki

2. Tymbark -" Stare Miasteczko”, rynek:

3 Miejsca pamieci:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/folder-paproć-01-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/folder-paproć-02-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/folder-rynek_01-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/folder-rynek_02-1.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/miejsca-pamięci-01-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/miejsca-pamięci-02-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/SKMBT_C224e21052813320-1.jpg
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Premia lotna 59.
Matopolskiego Wyscigu
Gorskiego juz 5 czerwca w
Limanowej

Za nami prolog 59. edycji Matopolskiego Wyscigu Gorskiego. Ta
renomowana, miedzynarodowa impreza kolarska rozgrywana na
terenie Matopolski to roéownoczesnie ,sprawdzian” dla kolarzy
przygotowujacych sie m.in. do Letnich Igrzysk Olimpijskich w
Tokio. W sobote 5.06 w Limanowej o godz. 15.28 planowana jest
premia lotna Wyscigu, ktdorego finat nastapi 6 czerwca 2021 w


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/SKMBT_C224e21052813320-2.jpg
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Nowym Targu.

3 czerwca nastgpito rozpoczecie — prolog Matopolskiego Wyscigu
Gorskiego. Pierwszy etap to po6ttorakilometrowa ciggta
wspinaczka w okolicach wiekowego Klasztoru Kamedutow w Lasku
Wolskim. Wczoraj peleton zameldowat sie Wieliczce, by stamtad
rozpoczg¢ jazde w kierunku mysSlenickiej Goéry Cheim. Ten
wtasnie szczyt bedzie finiszem liczacego 124 kilometry etapu.
W sobote 5 czerwca kolarze wyruszg spod zbudowanego w XIV
wieku niepotomickiego Krélewskiego Zamku. Dopingowani brawami
od tamtejszych kibicéw, zmierza¢ bedg ku rynkowi Nowego Targu.
Bedzie to finatowy, a zarazem najdtuzszy, mierzgcy 142
kilometry etap tegorocznej edycji MWG.

Szczegbtowy Program Wyscigu znajduje sie na stronie
Organizatora
https://tourofmalopolska.eu/informcje-sportowe/program/

Kolarskie zmagania mozna Sledzi¢ na biezgcg na oficjalnej
stronie internetowej Polskieqo Zwigzku Kolarskiego

Zwienczeniem niedzielnego etapu bedzie ukryty miedzy starymi
drzewami wierzchotek Przehyby. Znajduje sie on na wysokosci 1
175 m n.p.m. I podobnie jak w poprzednich edycjach, tak i tym
razem prawdopodobnie zdecyduje on o konhAcowej klasyfikacji tego
prestizowego wydarzenia.

Patronat honorowy nad Matopolskim Wys$Scigiem G&érskim objat
Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.
Partnerem gtdéwnym jest Wojewddztwo Matopolskie. Patronatami
medialnymi wydarzenia zostaty najwieksze regionalne redakcje:
TVP3 Krakéw, Radio Krakéw oraz Gazeta Krakowska.


https://tourofmalopolska.eu/informcje-sportowe/program/%20
https://www.pzkol.pl/kalendarz/1442,uci-malopolski-wyscig-gorski-niezatwierdzony-termin-przez-uci-decyzja-w-kwietniu.html
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Zzr.: UM Limanowa

Dofinansowanie dla projektu
Lokalnej Organizacji
Turystycznej Powiatu
Limanowskiego

W ramach konkursu Matopolska GoScinna co roku Wojewédztwo
Matopolskie wspiera tworzenie nowych produktow turystycznych
oraz utrzymanie istniejacej infrastruktury.W tegorocznym
konkursie Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu
Limanowskiego ztozyta projekt pn. Modernizacja i doposazenie
infrastruktury turystycznej w Beskidzie Wyspowym i Gorcach i


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/Plakat_Malopolski_Wyscig_Gorski_2021_.png
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otrzymata dofinansowanie w kwocie 50 000 zt.

W ramach pozyskanych $rodkéw w miejscowosci Zalesie przy
drodze powiatowej w miejscu, ktdry zaczyna sie szlak na gore
Modyn znajduje sie parking, ktéry LOT planuje zagospodarowacd
pod cele turystyczne tworzgc punkt wypoczynkowy. Wykonana
zostanie altana z *tawostotem, tablice turystyczne z mapag 1
atrakcjami. Na tablicy zostanie wykonana panorama z drona
wykonana z Modyni z opisanymi szczytami. Zakupione zostang
Yawki, ktorych czes¢ trafi do punktu wypoczynkowego a czesc
zostanie zamontowana przy szlaku na Modyn.

Modyn jest nazywang gorg zakochanych wiec taweczki zostang
oznakowane dla zakochanych stosownymi komunikatami. Punkt
zyska takze oznakowanie z drogi powiatowej, wykonane zostang
stojaki rowerowe oraz zakupiona zostanie stacja naprawy
roweréw — dodaje Agata Zieba, Prezes Lokalnej Organizacji
Turystycznej Powiatu Limanowskiego.

Planowane jest doposazenie deptaka spacerowego w miejscowos$ci
Szczawa. Deptak prowadzi szlakiem na Gorc. Planowane jest
réwniez ustawienie %*awek oraz tablic turystycznych oraz
wykonane zostanie takze oznakowanie deptaku 2z drogi
Wojewddzkiej w Gminie tukowica. W miejscowos$ci Roztoka w
punkcie widokowym Przetecz Pod Ostrg odsSwiezona zostanie
altana z *awostotem, zakupione zostang stojaki rowerowe oraz
powstanie tablica turystyczna. Przeprowadzone zostang prace
porzadkujgce teren. W Gminie Limanowa w Starej Wsi na parkingu
Pod Ostrg planowane jest wykonanie tablicy turystycznej na
wiacie przy parkingu, stojakdéw rowerowych oraz stacji naprawy
roweréw. W ramach projektu powstang tez profesjonalne zdjecia
atrakcji zlokalizowanych przy trasie VELO Limanowski oraz
spot promujgcy trasy rowerowe.

W ramach VELO Limanowski w miejscowos$ci Kamienica, S*opnice
Gmina Limanowa w projekcie nie przewidziano na dwdch
parkingach stacji napraw rowerdw. Konieczny jest zakup %tawek
wzdtuz sSciezki rowerowej na odcinku od Kamienicy, przez
Szczawe do Stopnic. Planowany jest zakup i montaz stojakéw



rowerowych. Na odcinku 14 km S$ciezki rowerowej planowany jest
montaz tablic prezentujgcych atrakcje turystyczne i
przyrodnicze.

zr.: LOT Limanowa

Powiat Limanowski 1 jego
atrakcje w audycjach radia
RDN Nowy Sacz

Od jutra na antenie radia RDN Nowy Sacz przez caty czerwiec
bedzie mozna stucha¢ audycji posSwieconych atrakcjom i
ciekawym miejscom Powiatu Limanowskiego- zardéwno tym juz
znanym jak i, przede wszystkim, jeszcze mato odkrytym.

Cykl letnich programéw tematycznych rozpocznie sie juz 2
czerwca 0 godzinie 10:45 Pierwsza audycja, tuz przed dtugim
weekendem bedzie poswiecona turystyce aktywnej, szlakom
pieszym i rowerowym, oraz trasom Velo Limanowski.

Radiowym przewodnikiem po regionie bedzie +tukasz Raczkowski —
redaktor Radia RDN Nowy Sgcz.

Zachecamy do stuchania i wspdlnego odkrywania walordéw naszego
powiatu w kazdg czerwcowg $rode o godzinie 10:45, na antenie
rozgtosni : https://www.rdn.pl/program

Tematyka audycji to: Kuchnia regionalna i kulinaria powiatu
limanowskiego dwory, zabytki sakralne oraz przyroda powiatu
limanowskiego

Zapraszamy i mamy nadzieje ze audycje przygotowanie wspdlnie
przez powiat Limanowski i Radio RDN Nowy Sgcz zainspirujg do


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-i-jego-atrakcje-w-audycjach-radia-rdn-nowy-sacz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-i-jego-atrakcje-w-audycjach-radia-rdn-nowy-sacz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-i-jego-atrakcje-w-audycjach-radia-rdn-nowy-sacz/
https://www.rdn.pl/program

przekonania sie osobiscie o walorach naszego powiatu i
wyruszenia w droge Sladami niezwyktych miejsc Ziemi
Limanowskiej! Postaramy sie pokaza¢, ze nasz region peten jest
mozliwosci aktywnego spedzenia czasu latem

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/spot-1
imanowa.wav

W Dobrej walczyli o Puchar
Matopolski Dzieci 1 Mtodziezy
w tucznictwie

Mimo niesprzyjajacej pogody 30 maja w Dobrej odbyty sie zawody
pn. ,Puchar Matopolski Dzieci i Mtodziezy w tucznictwie”,
objete honorowym patronatem przez Staroste Limanowskiego
Mieczystawa Uryge.

W zawodach *uczniczych wzieto udziat 53 zawodnikoéw i
zawodniczek z 7 matopolskich klubow. Rywalizacja odbyta sie w
3 kategoriach wiekowych. Zawody przeprowadzono jednoczesnie w
parku Matachowskich obok Urzedu Gminy oraz w hali sportowej.
Mtodzicy strzelali na odlegto$¢ 40 metréw, dzieci starsze i
mtodsze odpowiednio na 15 i 10 metréw.

WSsréd mtodzikéw zwyciezyli: Emilia Peszkowska (,Grot”
Zabierzoéow) oraz Nikodem Marszalik (MLKS ,Dabrovia” Dagbrowa
Tarnowska). W kategorii starszych dzieci triumfowali: Milena
Szczepara (UKS ,Diana” Wolbrom) i Jonasz Gtowacz (MLKS
,Dabrovia” Dgbrowa Tarnowska). W najmtodszej grupie najlepsi
okazali sie: Sofia Paczynska (,Grot” Zabierzdéw) oraz Karol
Stupek (MLKS ,Dabrovia” Dabrowa Tarnowska).
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Medale, a takze nagrody i upominki zostaty ufundowane dzieki
wsparciu Starostwa Powiatowego w Limanowej, Matopolskiego
Zwigzku tuczniczego i gminy Dobra.

Inf. tv28, fot. M.Trzdépek

Dziatalnos¢ Ptywalni
Limanowskiej wznowiona od
dnia 28 maja

Od 28.05 br. Ptywalnia Limanowska wraz z atrakcjami
znajdujacymi sie w jej budynku, zostaje otwarta dla wszystkich
klientdw, w tym takze dla tych indywidualnych.

Na kazdej atrakcji nadal obowigzujg limity udostepnienia do
50% obtozenia. Oznacza to, ze m.in. na hali basenowej moze
przebywa¢ w jednym czasie do 65 oséb. Dodatkowo na widowni
bedzie dostepne co drugie miejsce siedzace.
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W zwigzku z ograniczeniami ilosSciowymi dyrekcja Ptywalni
Limanowskiej informuje rdéwniez ze od pon. do pt. od 16:00 do
19:00 oraz w soboty od 9:00 do 12:00 hala basenowa
zarezerwowana jest wytgcznie dla szkdétek ptywackich i
na zajecia MOS - decyzja ta obowigzuje do odwotania.

Klienci indywidualni, mogg korzysta¢ z basendow w tygodniu w
godz. od 10:00 do 16:00 lub od 19:00 do 22:00, w soboty po
godz. 12:00 oraz przez caty dzien w niedziele i Swieta.

0d piatku wznowiona zostaje rowniez dziatalnos¢ sauny finskiej
i t*azni parowej. W catej strefie saun bedzie mogto przebywad
Ygcznie 6 o0s6b w jednym czasie. Grota solna zostaje
udostepniona w limicie 2 oséb w jednym czasie.

Juz dzisiaj odbeda sie zajecia aqua zumby, a w przysziym
tygodniu wraca aqua aerobik.

= Baseny:

Pon. — Pt. 10:00 — 22:00
Kasa wejsciowa czynna do godz. 20:45

Sob., Niedz. i Swieta 9:00 — 21:00
Kasa wejsciowa czynna do godz. 20:00

= Sauny:

Pon. — Pt. 10:00 — 22:00
Sob., Niedz. i Swieta — 9:00 — 21:00

» Pozostate atrakcje:

kregielnia, squash, sala bilardowa, grota solna — czynne
codziennie (tj. 7 dni w tygodniu) od otwarcia obiektu do godz.
22:00.

Apelujemy o zachowanie i przestrzeganie wszystkich zalecen
sanitarnych.



Zr.: https://plywalnia.limanowska.pl/

Otwarto nowa wypozyczalnie
rowerow w Pijalni Wod
Mineralnych w Szczawie

0d soboty 22 maja dzieki wspoétpracy samorzadow Powiatu
Limanowskiego i Gminy Kamienica, w Pijalni Wéd Mineralnych w
Szczawie rozpoczeta dziatalnos¢ nowa wypozyczalnie rowerodw.
Bedzie ona na razie czynna tylko w weekendy od godziny 9.00
do 17.00, lecz planowane jest rozszerzenie oferty na pozostate
dni tygodnia.

Klienci nowej wypozyczalni w Szczawie beda mieli mozliwos$¢
skorzystania nastepujgcych modeli rowerdw:

— 10 sztuk Rower MTB Romet Rambler 7.0 kota 26 cali

— 1 rower dzieciecy kota 24 cale

— 1 rower dzieciecy kola 20 cali

— 2 krzesetka do przewozu dzieci

— 1 rower Handbike (rower napedzany rekoma) przeznaczony
przede wszystkim dla oséb niepetnosprawnych

Dzieki poszerzeniu oferty turystycznej wszyscy mitosnicy dwdch
kotek, réwniez rodziny z dzieé¢mi beda mogty bezpiecznie
odkrywa¢ uroki nowej sSciezki rowerowej Velo Limanowski.
Organizatorzy przekonujg, ze na ptaskim odcinku Sciezki o
dtugosci 5 km ze Szczawy do Kamienicy kazdy, nawet
poczatkujagcy rowerzysta da sobie rade.

Warto wspomnie¢ o niewgtpliwej zalecie jaka jest sgsiedztwo
pijalni wéd mineralnych oraz Pahn z k6% gospodyn wiejskich z
gminy Kamienica, ktdére rdéwniez w budynku Pijalni podczas
weekendu sprzedaja regionalne produkty.
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