Juz wkrétce rozpoczecie VIII
0gélnopolskie] Olimpiady
Sportowo-Pozarniczej
Strazakow OSP

Trwa zgtaszanie druzyn druzyn do udziatu w VIII Ogdélnopolskiej
Olimpiadzie Sportowo-Pozarnicza Strazakow OSP, ktéra odbedzie
sie w dniach 11 i 12 wrzesnia 2021 roku na terenie OSrodka
Czorsztyn - Ski w Kluszkowcach (gmina Czorsztyn, woj.
Matopolskie). Na atrakcyjnos¢ olimpiady wptywa niespotykany
nigdzie w kraju przebieg konkurencji i formuta tych zawodoéw
rozgrywanych na nietypowej jak na zawody strazackie arenie
sportowej umiejscowionej w gorach wraz z otaczajaca ja
przepiekna scenerig g6r oraz pobliskiego Jeziora
Czorsztyhnskiego.

W zawodach kazdego roku uczestniczy kilkadziesiagt jednostek
reprezentujgcych prawie wszystkie wojewddztwa. Nie ma
wczesniejszych eliminacji, a do udziatu w zawodach moze
zgtosi¢ sie dowolna krajowa jednostka OSP. W Olimpiadzie
Strazakéw OSP startuja 5-osobowe druzyny z podziatem na
druhdéw, druhny lub druzyny mieszane. Jednostki OSP moga
zgtosi¢ swojg druzyne do jednego wybranego przez siebie
podziatu lub od 1-2 druzyn w dowolnie wybranych przez siebie
podziatach. Mozna takze zgtosic¢ druzyne lub druzyny czesciowo
sktadajgce sie ze strazakdw z danej jednostki OSP i strazakéw
z innych jednostek, réwniez moze to byl np. reprezentacja
miejscowo$ci, Gminy lub powiatu. Zawodnicy musza by¢
petnoletni, jednak warunkowo opcjonalnie dopuszczamy w kazdej
druzynie lub w druzynach zgtoszonych przez dane O0SP do 2
zawodnikéw, ktorzy ukonczyli 15 lat. Na wyznaczonej w gdrskim
terenie trasie od momentu startu do chwili przekroczenia linii
mety, druzyny maja w jak najkrdétszym czasie do zaliczenia
(kazdego dnia inne) kolejno nastepujgce po sobie przeszkody i
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zadania. Tradycja i ciekawostka 2-dniowych zawoddéw jest to, ze
o zadaniach i ich kolejnosci zawodnicy dowiadujg sie dopiero w
dniu startu.

Kontakt w sprawie zawod6w i pobieranie drukdéw rejestracyjnych:
tokbikel@op.pl Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg do dnia:
09.09.2021 godz.20.00

Info: www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp /

Organizatorzy Zawodow druhowie Dariusz i Zbigniew Tokarscy
Wspdtorganizator 0Oddziat Wojewddzki ZOSP RP Wojewddztwa
Matopolskiego w Krakowie.


http://www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp%20/
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Odbyty sie Gorskie
Mistrzostwa Polski W
kolarstwie szosowym!

Gorskie Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym w 2021 roku
odbyty sie w tukowicy. Zawody zostaly rozegrane w 7
kategoriach. W sumie wzieto w nich udziat ponad 600 kolarzy z
catego kraju. Trasa wyscigu obejmowata niemal 25 kilometrowa
petle po Gminie tukowica. W zalezno$ci od kategorii zawodnicy
mieli do przejechania od 1 do 6 okrazen.

Ostatni weekend sierpnia w gminie tukowica obfitowat w
sportowe emocje. Na drogach kilku miejscowo$ci pojawili sie
kolarze, rywalizujgcy w GOérskich Mistrzostwach Polski w
Kolarstwie Szosowym. Mimo deszczowej aury, nie zabrakto
kibicéw. Organizacja zawodéw tej rangi byta ogromnym
wyzwaniem, ale tez wyrdznieniem i promocjg gminy ktukowica i
catego powiatu limanowskiego.

Na wysokosci zadania staneli druhowie gminnych jednostek OSP,
ktérzy pomagali policjantom zabezpieczac trase przejazdu
kolarzy. Panie z ko6t gospodyn wielkich serwowaty tradycyjne,
regionalne potrawy, a oprawe muzyczng zapewnity zespo6t ,Dolina
Stomki” ze Stronia i Gminna Orkiestra Deta ,Echo Gminy
tukowica”.

Zwyciezcom nagrody, puchary i koszulki Mistrzéw Polski
wreczali m.in.: Urszula Nowogdrska Poset na Sejm RP, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz W6jt Gminy tukowica Bogdan
tuczkowski.
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WYNIKI

Kategoria Mezczyzni Elita i oznaczona* Kategoria Mezczyzni
U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢ wyscigu — 36,8218
km/h

I miejsce — Pawet Bernas — HRE Mazowsze Serce Polski
II miejsce — Tomasz Budzinski — HRE Mazowsze Serce Polski
IIT miejsce — Piotr Brozyna — HRE Mazowsze Serce Polski

Kategoria Mezczyzni U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢
wyscigu — 35,7630 km/h

I miejsce — Michat Sedzielewski — KS Pogon Mostostal Putawy
II miejsce — Patryk Gieracki — TC Chrobry Scott Gtogdw
III miejsce — Barttomiej Pro¢ — KS Pogon Mostostal Putawy

Kategoria Junior Mtodszy, dystans 75 km przecietna predkos¢
wyscigu — 34,01690 km/h

I miejsce — Filip Gruszczynski — Grupa Kolarska Gliwice

II miejsce — Dawid Wika-Czarnowski — UKS Mréz TFP Jedynka
Koérnik

IIT miejsce — Franciszek Kocur — UKS Avatar 2
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Kategoria Junior, dystans 100 km przecietna predkos$¢ wyscigu —
33,6700 km/h

I miejsce — Iwo Pacatowski — Warszawski Klub Kolarski
II miejsce — Mateusz Gajdulewicz — Warszawski Klub Kolarski
III miejsce — tukasz Juszczak — UKS Kozminianka Kozminek

Kategoria Amator, dystans 50 km przecietna predko$¢ wyscigu —
32,450 km/h

I miejsce — Patryk Marcinkowski — Edwodd Race Team
II miejsce — Patrycjusz Urbanek — Jas-Kétka
III miejsce — Stawomir Skdéra — Jedlicze Team

Kategoria Mtodzik, dystans 25 km przecietna predkos¢ wyscigu —
31,239 km/h

I miejsce — Mikotaj Dziadura — LKK Zakt. Miesne ,Warmia”

IT miejsce — Aleksander Kasprowicz — ALKS Stal Grudziadz UKS
,ori”

III miejsce — Jakub Abramek — LKKS GOrnik Watbrzych DZT SE

Kategoria M%todziczka, dystans 25 km przecietna predkos$¢
wyscigu — 28,754 km/h

I miejsce — Milena Tokarska — MGLKS Btekitni Koziegtowy, MEXLL
II miejsce — Maria Okrucinska — UKS Copernicus SMS Torun
III miejsce — Anna Gaborska — Szczeciniski Klub Kolarski SK

Kategoria Zak, dystans 25 km przecietna predko$¢ wy$cigu —
28,240 km/h

I miejsce — Kacper Zygmuntowicz — KSM Trek Racing Team

II miejsce — Igor Juszczak — UKS KozZminianka KozZminek



IIT miejsce — Miko*aj Klaczkowski — KLKS ,Azalia” Brzdza
Krélewska

Kategoria Zakini, dystans 25 km przecietna predko$¢ wyscigu —
27,515 km/h

I miejsce — Natalia Pirdg — KS Deichman SKSM MAT Sobédtka
II miejsce — Julia Pospiech — LKK GOS Mszana
III miejsce — Maja Tutacz — UKS KoZminianka Kozminek

Kategoria Kobiety Open, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,450 km/h

I miejsce — Monika Brzezna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IT miejsce — Patrycja Lorkowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness
IIT miejsce — Karolina Perekitko — DN UVCA Troyes

Kategoria U-23 Kobiety, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 27,935 km/h

I miejsce — Kamila Mréz — GKS ,Cartusia” w Kartuzach
IT miejsce — Ewa Brozyna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IIT miejsce — Dominika Bykowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness

Kategoria Juniorka, dystans 75 km przecietna predkos¢ wyscigu
— 28,143 km/h

I miejsce — Malwina Mul — KLKS ,Azalia” Brz6za Krdlewska
II miejsce — Maja Wréblewska — KK Ziemia Dartowska
IIT miejsce — Julia Wudniak — KS Romet Bydgoszcz

Kategoria Juniorka Mtodsza, dystans 50 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,211 km/h

I miejsce — Karolina Chojnacka — LKKS Gérnik Watbrzych DZT SE



II miejsce — Kinga Tyszkiewicz — MKS Sroda Wielkopolska

III miejsce — Barbara Cywinska — Mayday Team

E

-

Organizatorem zawoddéw byta Fundacja Klub Kolarski Agnieszka
Skalniak. Partnerzy: Polski Zwigzek Kolarski, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Gmina +tukowica.
Patronat honorowy: Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Marek
Kwiatkowski — Starosta Nowosgdecki.
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Odbyt sie XVII Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy
KIERAT 2021

Bazg siedemnastej edycji Miedzynarodowego Ekstremalnego
Maratonu Pieszego KIERAT byt Zespét Placéwek Oswiatowych w
Stopnicach. Na sportowcow czekato 100 km nieprzerwanego marszu
po goérach Beskidu Wyspowego i Gorcow oraz 4000 m podejs¢ w
ciggu 30 godzin. Na trasie znalazto sie az 14 punktow
kontrolnych. Wspdétorganizatorem wydarzenia byt Powiat
Limanowski.

Deszczowa aura w pigtkowe popotudnie zdecydowanie nie
zachecata nawet do wyj$cia z domu a co dopiero do udziatu w
maratonie, ktdorego trasa wiodta az 100 km po terenach Beskidu
Wyspowego i Gorcach. Mimo to na starcie zameldowato sie 260
uczestnikéw. Sklasyfikowano 251 osob, w tym 213 mezczyzn i 39
kobiet. GtXéwny Sedzia Andrzej Sochon przeprowadzit* odprawe, po
czym Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys uroczyscie powitat
przybytych gosci i piechuréw, ktérym zyczyt niezawodnej
wytrwatosci. W uroczystym otwarciu Kieratu udziat wzieli
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski, Posel na
Sejm RP Wiestaw Janczyk, Starosta Powiatu Limanowskiego
Mieczystaw Uryga, Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego Jan Wiecek, Czt*onek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Jézef Jaworski oraz Radni Rady Gminy Stopnice z
Przewodniczacym Jézefem Bednarczykiem na czele.
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Trasa maratonu prowadzit*a na potudnie od Stopnic. Przez masyw
topienia, Mogielicy, Wielkiego Wierchu maratofAczycy dotarli w
pasmo Gorca 1 pasmo Lubania. Droga powrotna wiodta przez
Ochotnice Dolng, Kamienice, stoki Modyni, wzniesienie
Jasionika i stoki Cichonia. Wariant budowniczego trasy mia%
dtugos¢ 100 km i wymagat pokonania 4000 m podejs$¢. Noca
uczestnikom towarzyszyty gitdéwnie btoto i chtdd, ale sobotni
poranek powitat ich pieknymi widokami z Tatrami w tle. Pomimo
trudnych warunkéw marszu po btotnistych i $liskich drogach,
obyto sie bez interwencji GOPR.

Zwyciezcy maratonu dobiegli do mety w sobote o godz. 7:43,
osiggajgc czas 13:43. Byli to Nikodem Poreba ze Stopnic oraz
Tomasz Wieczorek z Rogowa. Kolejne miejsca na podium z
wynikiem 14 godz. 30 minut zajeli Andrzej Wieczorek i Dariusz
Firlej z Raciborza. Pierwsza z pan osiggneta linie mety o
godzinie 11:47 osiggajac rezultat 17:47 i byta to réwniez
mieszkanka Stopnic Beata Lis. Ostatni uczestnicy dotarli do
mety na kilka minut przed po6tnoca. Do pdéimetka doszto 189
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oséb. Do mety dotarto 152 uczestnikoéow, czyli ok. 60%
startujacych. Nikt nie przekroczyt 30-godzinnego limitu
czasowego. Przebieg maratonu nadzorowata na trasie ponad 50-
osobowa ekipa sedziowska ztozona z wolontariuszy — sympatykow
maratonu Kierat oraz strzelcéw gitownie ze Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” w Limanowej. Nad bezpieczenstwem
zawodnikoéw czuwata Grupa Operacyjna GOPR z Limanowej, zesp6t
lekarski Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz panie
pielegniarki.

Na mecie zameldowato sie 11 uczestnikdéw ze Stopnic, w tym
zwyciezca Kieratu Nikodem Poreba oraz Beata Lis najlepsza
zawodniczka wsrdéd kobiet.

Po wiecej szczegétdéw tegorocznej edycji Kieratu, mape, tabele
wynikow oraz fotorelacje z réznych zrédet zapraszamy na
www.maratonkierat.pl.

Doktadnie po 13 godzinach i 43 minutach od startu, na mete
XVII edycji Kieratu wbiegli Nikodem Poreba ze Stopnic i Tomasz
Wieczorek z Rogowa. Najlepsza z pan Beata Lis ze Stopnic
przekroczyta linie mety o 11:47. Zapraszamy na podsumowanie
Kieratu, ktéry odbyt* sie w dniach 27-29 sierpnia br.


https://maratonkierat.pl/

Serdecznie gratulujmy zwyciezcom oraz dziekujemy organizatorom
1 osobom zaangazowanym w przygotowanie wydarzenia !

Zrédto,fot. UG Stopnice

Informacja o planowane]
przerwlie technologicznej na
Ptywalni Limanowskie]j

Ptywalnia Limanowska informuje, Zze w od 1 do 10 wrzesnia br.
beda nieczynne wszystkie niecki basenowe w obiekcie. Ma to
zwigzek z przeprowadzang w tym czasie coroczna przerwa
technologiczna. W tych dniach Klienci Ptywalni moga korzystac
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z pozostatych atrakcji znajdujacych sie w budynku.

Z poczatkiem wrzesnia na basenie rozpoczynaja sie obowigzkowe

dziatania konserwacyjno — remontowe. W tym czasie wykonane
zostang prace, ktéorych realizacja nie bytaby mozliwa w
trakcie codziennej eksploatacji. Podczas przerwy

technologicznej przeprowadzona zostanie m.in. konserwacja
niecek ze stali nierdzewnej czy wanien jacuzzi, a dziatania
takie mozna wykona¢ tylko w momencie, gdy nie ma wody w
nieckach. Dodatkowo w trakcie przestoju odbywa sie réwniez
czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen sanitarnych oraz prace
remontowe.

Przerwa technologiczna nie oznacza catkowitego zamkniecia
budynku Pt*ywalni Limanowskiej. W dniach od 1 do 10 wrzesnia w
godzinach od 14.00 Do 22.00, nadal bedzie mozna korzystad z:
kregielni, squasha, sali bilardowej, sauny finskiej, %*azni
parowej oraz groty solnej.

Czes¢ basenowa bedzie dostepna dla Klientdéw od 11 wrzesSnia br.

Waznos¢ wszystkich karnetdw elektronicznych zostanie
automatycznie przedtuzona o czas przerwy technologicznej.

Zr.: Ptywalnia Limanowska

Gorskie Mistrzostwa Polski w
kolarstwie szosowym juz w ten
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weekend w tukowicy!

Polski Zwigzek Kolarski informuje, iz Goérskie Mistrzostwa
Polski w kolarstwie szosowym 2021 odbeda sie w tukowicy w
dniach 28-29 sierpnia 2021. Organizatorem Mistrzostw Polski
bedzie Fundacja Klub Kolarski Agnieszka Skalniak, a
wspotorganizatorem Gmina tukowica. Patronat nad wydarzeniem
objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Do zawodow
zgtosito sie tacznie ponad 600 uczestnikoéw.

W GOérskich Szosowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat
zawodnicy posiadajgcy polskie obywatelstwo, aktualng licencje
UCI/PZKol na rok 2021 oraz aktualne badania lekarskie (nie
obowigzuje kat. Elita +U-23 Mezczyzni oraz Elita + U-23
Kobiety) w kategoriach: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka,
Junior M%*odszy, Juniorka Mtodsza, Junior, Juniorka, U-23
Mezczyzni i Kobiety oraz Elita Mezczyzn i Elita Kobiet.
Zawodnikéw obowigzuja przetozenia zgodnie z aktualnymi
przepisami.

Start wyscigu odbedzie sie z tylnego parkingu przy Szkole
Podstawowej w tukowicy. Zawody zostang rozegrane na trasie
okreznej (start z tukowicy w kierunku Przyszowa) wg ponizszej

mapy .
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Trasa GOrskich Szosowych Mistrzostw Polski

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:
Zak/Zakini — 25 km. (1 okrazenie)

Mtodzik/ Mtodziczka — 25 km. (1 okrazenie)
Juniorka Mtodsza — 50 km. (2 okrazenia)

Juniorka — 75 km. (3 okrgzenia)

Kobiety Elita + U-23 — 100 km. (4 okrazenia)
Junior Mtodszy — 75 km. ( 3 okrgzenia)

Junior — 100 km. (4 okrazen)

Mezczyzni Elita + U-23 — 150 km. (6 okrazen)
Amator — 50 km. (2 okrazenia)

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kasku ochronnym
podczas wszystkich wyscigéw oraz treningdéw. W wyScigu
Mistrzostw Polski moga wystartowac¢ tylko zawodnicy posiadajacy
obywatelstwo polskie, aktualng licencje kolarska i aktualne
badania lekarskie zgodnie z przepisami PZKOL (dodatkowo
zostanie rozegrany wyscig dla kategorii amator). Zawodnicy
biora udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
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nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody poniesione i
spowodowane przez uczestnikéw.

Requlamin GArskich Szosowych Mistrzostw Polski

W zwigzku z Mistrzostwami nastgpig utrudnienia w ruchu
drogowym o ktdérych mozna szczegdétowo przeczyta¢ TUTAJ

Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie
do polecen os6b kierujgcych ruchem.


http://klubskalniak.pl/wp-content/uploads/2021/08/regulamingsmpukowica2021pdf_original-1.pdf
https://nowa.lukowica.pl/zmiana-organizacji-ruchu-w-zwiazku-z-gorskimi-mistrzostwami-polski-w-kolarstwie-szosowym-na-terenie-gminy-lukowica/
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Klaudia Zwolinska wyrodzniona
przez Zarzad Powiatu
Limanowskiego za osiggniecila
sportowe

26 sierpnia 2021 Zarzad Powiatu Limanowskiego zaprosit Klaudie
Zwolinska -reprezentantke Polski w kajakarstwie goérskim
podczas tegorocznych letnich Igrzysk Olimpijskich, aby wreczy¢
jej specjalne wyrdéznienie za osiggniete wyniki.

Przypomnijmy, ze 22 — letnia zawodniczka klubu Start Nowy
Sacz, podczas zakohczonych w lipcu tego roku Igrzysk
Olimpijskich, ktore odbyty sie w stolicy Japonii startowata w
kategorii K-1 zdobywajgc w finale 5. Miejsce.

0 sukcesie polskiej kajakarki w Tokio informowalismy TUTAJ

Olimpijka otrzymata od Zarzadu Powiatu Limanowskiego
pamigtkowy dyplom oraz statuetke, jako wyraz uznania 1
docenienie dla jej sportowej postawy, ktdore wreczyt Starosta
Limanowski- Mieczystaw Uryga wspOlnie z Wicestarostg — Agata
Zieba oraz Cztonkiem Zarzadu Powiatu Limanowskiego Wojciechem
Wtodarczykiem.


https://powiat.limanowski.pl/blog/klaudia-zwolinska-wyrozniona-przez-wladze-powiatu-limanowskiego-za-osiagniecia-podczas-olimpiady-w-tokio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/klaudia-zwolinska-wyrozniona-przez-wladze-powiatu-limanowskiego-za-osiagniecia-podczas-olimpiady-w-tokio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/klaudia-zwolinska-wyrozniona-przez-wladze-powiatu-limanowskiego-za-osiagniecia-podczas-olimpiady-w-tokio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/klaudia-zwolinska-wyrozniona-przez-wladze-powiatu-limanowskiego-za-osiagniecia-podczas-olimpiady-w-tokio/
https://powiat.limanowski.pl/blog/klaudia-zwolinska-z-piata-lokata-na-igrzyskach-olimpijskich-w-tokio/

Wysitek wktadany w przygotowania do zawoddéw, wytrwata praca na
treningach, jak réwniez umiejetnosSci i1 sportowa wola walki
przyniosty wspaniate rezultaty 1 udany debiut olimpijski,
ktéry dostarczyt polskim kibicom, a w sposdéb szczegdlny
kibicom z powiatu limanowskiego wiele radosci, wzruszen oraz
powodu do szczerej dumy. — podkreslat Starosta Limanowski
zyczgc Klaudii Zwolinskiej dalszych osiggnieé¢ w sportowej
karierze 1 jej rozwoju

Klaudia Zwolinska urodzita sie w 1998 roku w Nowym Sgczu. Do
jej najwiekszych osiggnie¢ naleza do tej pory: mistrzostwo
Europy juniorek (2015 rok), mistrzostwo Swiata juniorek (2016
rok), mtodziezowe mistrzostwo Europy juniorek (2018 roku) w
konkurencji K-1. Brgzowy medal mistrzostw Europy seniorek w
konkurencji K-1 druzynowo. W tym roku, jako pierwsza Polka w
historii zwyciezyta w zawodach Pucharu Swiata (Praga -
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Czechy).

Do listy swoich sukcesdow polska kajakarka moze dopisa¢ udany
debiut na Igrzyskach Olimpijskich.

Warto roéwniez wspomnie¢ o ostatnim osiggnieciu Klaudii
Zwolinskiej, podczas Mistrzostw Europy Junioréw w kajakarstwie
gérskim, ktdére odbyty sie na S*owacji, na ktdédrych Polka
zdobyta ztoty medal w swojej gtéwnej dyscyplinie oraz
siegneta po braz w kanadyjskiej trdjce.

https://www.rdn.pl/sport/sadecka-kajakarka-klaudia-zwolinska-z
lota-medalistka-na-mistrzostwach-europy-juniorow-na-slowacji

Miedzynarodowy Ekstremalny
Maraton Pieszy KIERAT 2021
wystartuje w ten weekend

W weekend 27-29 sierpnia 2021 r. odbedzie sie XVII edycja
Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT. Jednym ze
wspétorganizatoréw i partneréw miedzynarodowego wydarzenia
jest Powiat Limanowski.

Pasjonaci ekstremalnego, gdérskiego biegania wkrdtce sprawdzg
swoje sity podczas 100 km nieprzerwanego marszu po gorach
Beskidu Wyspowego i Gorcow oraz 4000 m podejs¢ w ciggu 30
godzin. Stanowi to wyzwanie nawet dla bardzo doswiadczonych
biegaczy. Na trasie zaplanowano az 14 punktdéw kontrolnych, a
bazg tegorocznego Maratonu KIERAT bedzie Zesp6t Placdwek
Oswiatowych w Stopnicach.

Szczegbtowe informacje na temat KIERATU, obowigzujacy
regulamin maratonu oraz przebieg trasy znajduje sie na stronie


https://www.rdn.pl/sport/sadecka-kajakarka-klaudia-zwolinska-zlota-medalistka-na-mistrzostwach-europy-juniorow-na-slowacji
https://www.rdn.pl/sport/sadecka-kajakarka-klaudia-zwolinska-zlota-medalistka-na-mistrzostwach-europy-juniorow-na-slowacji
https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowy-ekstremalny-maraton-pieszy-kierat-2021-wystartuje-w-ten-weekend/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowy-ekstremalny-maraton-pieszy-kierat-2021-wystartuje-w-ten-weekend/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowy-ekstremalny-maraton-pieszy-kierat-2021-wystartuje-w-ten-weekend/

maratonkierat.pl.

Zapraszamy do udziatu! Wszystkim sportowcom zyczymy powodzenia
podczas zawodow.


https://www.maratonkierat.pl/
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Za naml zawody sportowe
»Aktywna Mogielica na
Nartorolkach”

W sobote, 21 sierpnia 2021 r. na trasie Stopnice - Zalesie
przeprowadzono zawody nartorolkowe pn. ,Aktywna Mogielica
Uphill II”, objete patronatem honorowym Starosty Limanowskiego
— Mieczystawa Urygi. Organizatorami tego sportowego wydarzenia
byli: Klub Sportowy UKS Wierchy Zalesie, Trasy ,Aktywna
Mogielica”, BGSN Limanowa, PIF Sport oraz Powiat Limanowski.

Zawody przyciggnety sportowcédw z catej Polski. Sama trasa
zyskata wsrdéd zawodnikoéw opinie jednej z najtrudniejszych w
Polsce ze wzgledu na duze rdéznice przewyzszeA i wymagajgce
warunki terenu. W Swiecie biegaczy jest to okres$lane jako
najciezsze zawody z jakimi sie mierzj.

IYN ke 1
P SpoRT ‘R

Na trasach wielofunkcyjnych , Aktywna Mogielica” o nagrode
Grand Prix rywalizowali sportowcy w nastepujacych
konkurencjach:

» Biegi na Nartorolkach ( 2 x 3,7 km stylem dowolnym oraz
stylem klasycznym)


https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-zawody-sportowe-aktywna-mogielica-na-nartorolkach/
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»Biegi dla dzieci i mtodziezy do 17 lat (amatorzy i
zawodnicy)

Tegoroczny rekord trasy nalezat do Roberta Farona w podbiegu
stylem dowolnym (CT) 14:41,80 a w stylu klasycznym (FT)
15:30,39 w tym roku zostat przez niego poprawiony (CT)
14:34,37 a (FT) 14:41,37. Na trasie rywalizowaly réwniez
dzieci i mtodziez, na krdétszych dystansach gdzie najmtodsza

kategorig wiekowg byt rocznik 2014 i mtodsi.

Z petnymi wynikami w poszczegdélnych klasyfikacji oraz
uzyskanymi czasami w danych grupach wiekowych mozna zapozna¢
sie TUTAJ.

Za pomiar czasu 1 zabezpieczenie sedziowskie odpowiadata firma
Pifsport.

o
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Gratulujemy laureatom i wszystkim zawodnikom, ktérzy wykazali
sie bardzo dobrym przygotowaniem, umiejetnoS$ciami i prawdziwym
sportowym duchem walki.

Pomimo sportowej rywalizacji i emocji zaréwno ze strony
zawodnikéw jak licznie zgromadzonych kibicéw, podczas zawodéw
panowata przede wszystkim przyjazna atmosfera w duchu fair -
play. Nie zabrakto tez duzej dawki dobrej zabawy i pozytywnej
energii. Uczestnikom sprzyjata tez pogoda, co pozwolito
przeprowadzi¢ impreze bez zaktdcen.


https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2021/08/AKTYWNA-MOGIELICA-wyniki-koncowe-21.08.2021R..pdf
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W wydarzeniu wzig* udziat Starosta Limanowski, Kktéry
uczestniczyt réwniez we wreczeniu nagrdéd dla laureatow.

Zawody ,Aktywna Mogielica Uphill na Nartorolkach” Grand Prix
Amatordéw zostaty dofinansowane ze Srodkéw budzetowych Powiatu
Limanowskiego.

FOTOGALERIA

Impreza zostata zrealizowana przy wsparciu sponsorfw, w
ktorych gronie znalezli sie: Powiat Limanowski, Gmina
Kamienica ,Gmina S*opnice, Firma Tymbark, Firma Zibud, Firma
Polskie Wody Lecznicze, Osada Zalesie, Firma Szubryt. O
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bezpieczenstwo uczestnikéw wydarzenia i zabezpieczenie trasy
wyscigu zadbali: Komenda Powiatowa Policji w Limanowej ,0SP
Zalesie i OSP Stopnice Gbérne oraz zespdt medyczny.
Poczestunek zapewnity panie z Ko*a Gospodyn Wiejskich
Zalesie;.

Dziekujemy wszystkim ktdérzy przyczynili sie do realizacji
sobotnich zawoddéw!

fot. Pif Sport/ facebook

»Aktywna Mogielica Uphill II”
— zawody na nartorolkach

W sobote 21 sierpnia odbeda sie zawody nartorolkowe , Aktywna
Mogielica Uphill II” dla dzieci i dorostych. Honorowy patronat
nad impreza objat Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Celem zawoddéw jest oczywiscie wytonienie najlepszych biegaczy
amatoréw w biegu pod gére na nartorolkach, ale réwniez
popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatoréw
narciarstwa biegowego, promocja regionu i Beskidu Wyspowego
oraz integracja sSrodowiska mitos$nikéw nartorolek i nart
biegowych.

Zawody odbedg sie 21.08.2021 roku (sobota) o godzinie 10:00 w
Zalesiu — Stopnicach na trasie o dystansie 3,7 km. Dystans
biegu kat OPEN 7,4 KM ( 3,7km technika dowolna + 3,7 km
technika klasyczng ) z przewyzszeniem 480 m. Start zawodéw
odbedzie sie w Stopnicach Gérnych przy Remizie O0SP, natomiast
meta bedzie przy CORT w Zalesiu — Gmina Kamienica.


https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywna-mogielica-uphill-ii-zawody-na-nartorolkach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywna-mogielica-uphill-ii-zawody-na-nartorolkach/

Organizatorzy zawodéow informujg, ze w dniu 21.08.2021 r. w
godzinach 10:00 — 14:30 wystgpig utrudnienia w ruchu kotowym
na drodze powiatowej Stopnice — Zalesie. Na odcinku od remizy
w GOornych Stopnicach do Przeteczy Stopnickiej w czasie startu
zawodnikéw ruch na drodze bedzie wstrzymywany.

Szczeg6ty i zapisy na stronie PIFSPORT.

REGULAMIN



https://pifsport.com.pl/2021/06/17/aktywna-mogielica-uphill-ii-na-nartorolkach/
https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2021/07/REGULAMIN-aphill-II-ostateczny.pdf

Zawody nartorolkowe

a Mogielica Uphill IT"dla dzieci i doroslych

Honorowy Patronat:
Mieczyslaw Uryga - Starosta leanowskl
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Niezapomniane kolarskie
emocje podczas 23. Wyscigu
»Memoriat Henryka tasaka”

W niedziele 15 sierpnia 2021 r. 70 kolarzy z Polski i Europy
spotkato sie w Limanowej, by po raz kolejny na terenie naszego
powiatu zmierzy¢ sie w wysScigu upamietniajacym postac
wybitnego trenera i propagatora kolarstwa w Polsce — Henryka
tasaka. Organizatorem wyscigu jest Towarzystwo Olimpijczykoéw
Polskich, ktorego prezesem jest Mieczystaw Nowicki, a
Dyrektorem organizacyjnym wyscigu - Tadeusz Mytnik. Obaj sa
wybitnymi kolarzami, medalistami olimpijskimi i wychowankami
legendarnego trenera Henryka tasaka. Wydarzenie objat

honorowym patronatem Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej, a
jednym ze wspoétorganizatoréow wydarzenia byt Powiat Limanowski.

149 kilometrowa Trasa wyscigu po raz kolejny wiodta po
niezwykle urokliwych, ale tez wymagajgcych od sportowcow
duzych umiejetnosci i formy trasach Beskidu Wyspowego. Kolarze
mieli do pokonania pie¢ okrazen z premiami lotnymi w gminach
Limanowa, tukowica, Kamienica 1 S*opnice.

Zawodnicy wystartowali o godzinie 12:45 z ul. Konopnickiej w
Limanowej. Po potudniu pogoda sprawita kolarzom niespodzianke
w postaci miejscowych opaddéw deszczu. Pierwszy na mecie
wyscigu przy budynku Limanowskiego Domu Kultury (ul.
Bronistawa Czecha) pojawit sie Czech Michael Kukrle z grupy
ELKOV — KASPER, uczestnik tegorocznych 1letnich Igrzysk
Olimpijskich w Tokio, zapewniajgc sobie zwyciestwo w
tegorocznej edycji Memoriatu Henryka tasaka. Tuz za nim w
niedzielnym wyscigu uplasowali sie: Polak Mateusz Grabis z
grupy Voster ATS TEAM oraz kolejny reprezentant Czech Adam


https://powiat.limanowski.pl/blog/niezapomniane-kolarskie-emocje-podczas-23-wyscigu-memorial-henryka-lasaka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/niezapomniane-kolarskie-emocje-podczas-23-wyscigu-memorial-henryka-lasaka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/niezapomniane-kolarskie-emocje-podczas-23-wyscigu-memorial-henryka-lasaka/

Toupalik z grupy ELKOV- KASPER, ktérzy zajeli odpowiednio 2
oraz 3 miejsce na podium. Wyscig ukonczyto 10 zawodnikow.
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VA listg startowa, petng klasyfikacjg oraz czasami
poszczegdlnych zawodnikéw 23. Memoriatu Henryka tasaka mozna
zapozna¢ sie ponizej:

= Lista startowa LIMANOWA 2021
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= Wyniki 23. Memoriatu Henryka tasaka LIMANOWA 2021

Zawodnikéw zagrzewali do walki kibice i liczni obserwatorzy.
Obecni byli parlamentarzysci, a takze przedstawiciele wtadz
wojewddzkich i lokalnych: Wiest*aw Janczyk Poset na sejm RP,
Witold Koztowski Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Grzegorz
Biedron Prezes MOT oraz radny Wojewddztwa Matopolskiego,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Czestaw Kawalec Cztonek
Zarzgdu Powiatu Limanowskiego, Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda, Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa Jolanta
Juszkiewicz oraz Wéjt Gminy Limanowa — Jan Skrzekut.
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Wsréd znamienitych gosci nie zabrakto plejady gwiazd polskiego
kolarstwa, ktdérzy w latach 60 i 70. zdobywali najwazniejsze
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trofea w Polsce i na Swiecie tworzgc wielkg historie tego
sportu i dostarczajgc kibicom niezapomnianych przezyc:

=Jan Kudra - jeden z najlepszych kolarzy lat
szes¢dziesigtych, mistrz Polski na szosie i torze,
triumfator Tour de Pologne (1962 r., 1968 r.),
olimpijczyk z Tokio (1964 r.). Trener. dziatacz sportowy
oraz organizator wyscigéw dla mtodziezy.

= J6zef Gawliczek wybitny kolarz szosowy, majacy na koncie
m.in. zwyciestwo w Tour de Pologne (1966 r.), wygrany
Wyscig Dookota Rumunii (1965 r.), zwyciestwo w WysScigu
Dookota Anglii (1966 r.), trzykrotne indywidualne
gérskie mistrzostwo Polski oraz dwukrotne
wicemistrzostwo w kolarstwie szosowym. Jako reprezentant
Polski brat udziat w miedzynarodowych zawodach w catej
Europie. Do 1980 roku pracowat takze jako trener z
mtodziezg

= Jan Stachura zwyciezca Tour de Pologne w 1970 r. Kolarz
szosowy startujgcy w latach 60. i 70. W barwach Unii
Oswiecim,

Marian Forma kolarz szosowy, medalista mistrzostw
Polski. Byt zawodnikiem klubu SHL Kielce w latach
1961-1969. W swojej karierze dwukrotnie zwyciezat w
Matopolskim Wyscigu GOérskim 1965 r., 1968 r. raz w
Wyécigu Pasmami G6r Swietokrzyskich 1968 r. By%
wicemistrzem Polski w wyscigu go6rskim 1964 r. i
indywidualnym wy$cigu szosowym ze startu wspdlnego 1965.
Dwukrotnie siegnagt po mistrzostwo Polski w wysScigu
druzynowym na 100 km 1966 r., 1967 r. Zdobywca drugiego
miejsca w wyscigu Tour de Pologne z roku 1968 W 1969
startowat w Wyscigu Pokoju, zajmujac 22 miejsce. W 1966
r. zajat 69 miejsce w wyscigu szosowym mistrzostw Swiata
w kolarstwie. Po zakonczeniu kariery sportowej byt m.in.
dziataczem Swietokrzyskiego Zwigzku Kolarskiego, a w
latach 2000-2002 prezesem klubu Cyclo-Korona Kielce.

= Zbigniew Krzeszowiec -w latach 70. byt czotowym kolarzem
w kraju. Startowat w barwach reprezentacji Polski, ktéra



nalezata wléwczas do najmocniejszych na $wiecie. Na
koncie ma wygrane etapowe w Wyscigu Pokoju. W 1972 roku
byt wicemistrzem Polski w kolarstwie szosowym w wyscigu
ze startu wspolnego. Na swoim koncie ma takze zwyciestwo
w Matopolskim Wyscigu GAérskim w 1971 roku. Dwukrotnie
startowat w mistrzostwach swiata.

»Jan Brzezny kolarz zwany ,cieniem Ryszarda
Szurkowskiego, wielokrotny mistrz Polski, dwukrotny
triumfator Tour de Pologne (1978, 1981), olimpijczyk z
Montrealu (1976).

- Edward SliwiAski - utalentowany kolarz lat 60. i 70.,
wychowanek Henryka tasaka

Jan Magiera trener, a wczeséniej jeden z
najwszechstronniejszych kolarzy polskich konca 1lat
szeScdziesigtych, pierwszy wielki specjalista w jezdzie
indywidualnej na czas, kapitan zwycieskich polskich
druzyn z WyScigu Pokoju (1967, 1968) i trzeci kolarz
tych wyscigéw, olimpijczyk z Tokio (1964) oraz Meksyku
(1968) .

n

Obecne byty réwniez cérki trenera Henryka tasaka — Ewa oraz
Anna.

W podsumowaniu wyscigu nie obyto sie bez wspomnien zwigzanych
Z niezapomnianymi zwyciestwami i osiggnieciami ,tasakowcow”,
wspomniano tez tych, ktérzy odeszli m.in. zmartego w lutym
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tego roku Ryszarda Szurkowskiego, niezapomnianego i
utytutowanego polskiego sportowca — dwukrotnego medalisty
olimpijskiego i dziatacza sportowego, propagatora kolarstwa,
wychowanka Henryka tasaka.

Dziekujemy organizatorom tego wspaniatego wydarzenia w
powiecie limanowskim, a takze stuzbom zapewniajgcym sprawny
przebieg wy$cigu oraz bezpieczeAstwo zawodnikéw i kibicow.

Podczas wyscigu dostepne byto stoisko promocyjne powiatu
limanowskiego, gdzie mozna byto m.in. pobrac¢ foldery,
przewodniki, mapy i ulotki informacyjne na temat naszego
regionu. Na limanowskim rynku w godzinach od 9:00 odo 15:00
dziatato rowniez stanowisko Powiatowego Inspektoratu
Sanitarnego w Limanowej na ktérym zespét pracownikéw Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Limanowej udzielat
informacji m.in. na temat szczepien ochronnych przeciw
COVID-19, wudostepniat materiaty informacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowia 1 promocji zdrowego trybu zycia. Dla
dzieci 1 mtodziezy przygotowano liczne konkursy tematyczne,
gry i zabawy z nagrodami.

Warto wspomnieé¢, ze w sobote 14 sierpnia na ulicy
Kusocinskiego w Limanowej przy miasteczku ruchu drogowego
swoje zawody mieli najmtodsi kolarze, rywalizujacy w szesciu
grupach wiekowych w ramach Mini Wyscigu Kolarskiego dla Dzieci
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1 Mtodziezy im. Henryka tasaka. Tu takze sportowe emocje
osiggnety niezwykle wysoki poziom.

We wreczeniu nagréd dla najlepszych mtodych pasjonatow
kolarstwa uczestniczyt Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga
— fotogaleria.

Zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII z 23. miedzynarodowego
Wyscigu Gorskiego — memoriat Henryka tasaka.
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