Zapraszamy na Turniej Pitki

Noznej Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji

Powiat Limanowski oraz ZPO0 - Miedzyszkolny OsSrodek Sportowy
Powiatu Limanowskiego zapraszajg 29 pazdziernika o godzinie
16.00 na Turniej pitki noznej dla Zaktaddéw Pracy, Firm i
Instytucji o Puchar Starosty Limanowskiego, ktory odbedzie sie
na hali sportowej przy ZSTi0 w Limanowej.

Celem imprezy jest popularyzacja pitki noznej wsrdéd Zaktadéw
Pracy oraz Firm 1 Instytucji, propagowanie zdrowego stylu
zycia dla dorostych. Reprezentacja Zaktadéw Pracy i Firmy
powinna sktada¢ sie z 5 zawodnikéw + bramkarz + 4 rezerwowych.
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii wiekowe]
tj.: dwéch pracownikéw 35+ (1985 i starsi), a pozostali 40+
ur.1981 i starsi. Zgtoszenia prosimy kierowa¢ na adres MOS PL
Limanowa tel. 18 533-08-03 lub 660-762-733.
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TURNIEJ PIKI NOZNEJ

DIA ZAKLADOWPRACY FIRM I INSTYTUCJI
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW;

29 .10.2021r godz. 16.00 w LIMANOWEJ

HALA SPORTOWA przy ZST i O w LIMANOWEJ

UCZESTNICTWO: )
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJI
ZLOZONE Z 5 ZAWODNIKOW + BRAMKARZ
az 4 rezerwowych
w wieku 35+ (ur. 1985) dwoéch zawodnikow

a pozostali 40+ ur. 1981 i starsi.

ZGLOSZENIA
NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA
Tel. 0 660 762 733 lub (18) 533 08 33
do dnia 28.10.2021r
wiecej informacji na internetowej
http://mos.limanowa.pl
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IKO Nakamura Polish Open 2021
— nlesamowite widowisko
Kyokushin w Limanowej!

2 pazdziernika 2021 roku w Limanowej odbyt sie I Otwarty
Puchar Polski Karate Kyokushin — IKO Nakamura Polish Open
2021.

Przygotowania do tego wydarzenia trwaty bardzo dtugo. Z powodu
pandemii dopiero za trzecim podejsciem udato sie zrealizowad
Puchar, ale jak to méwig, ,do trzech razy sztuka” i ta sztuka
udata sie wtasnie na jesien 2021 roku. Wydarzenie w sercu
powiatu limanowskiego zgromadzito 282 zawodnikdéw z 29 oSrodkéw
sportowych z catej Polski. Turniej mia* charakter otwarty
dlatego zawodnicy reprezentowali kluby, ktdre zrzeszone sa
organizacjach takich jak: IKO Nakamura, World Karate Budokai,
ShinKyokushin, KyokushinRyu, SoKyokushin, Oyama Karate.

Puchar odbyt* sie pod patronatem Polskiego Zwigzku Karate
Kontaktowego. Honorowy patronat nad pucharem objeli: Poset na
Sejm RP Wiestaw Janczyk, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda oraz Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut. Sedzig technicznym Pucharu byt shihan
Krzysztof Borowiec 6 dan, Branch Chief SoKyokushin, cztonek
zarzagdu PZKK, funkcje sedziego technicznego peinit: shihan
Stawomir Dubiel 5 dan, Branch Chief WKB.

Puchar Polski IKO Nakamura Polish Open zaszczycili nas swoja
obecnoscig: Poset Wiestaw Janczyk, Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz, radni miasta Limanowa: Leszek
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WoZzniak oraz Janusz Kadziotka; radny gminy Limanowa: Daniel
tacki, W6jt Gminy Limanowa: Jan Skrzekut, a takze dyrektor ZS
nr 1 w Limanowej Joanna Rudek oraz dyrektor ZSP nr 1 w
Limanowej Kazimiera Zieba.

W trakcie oficjalnego otwarcia uhonorowani zostali wszyscy
szefowie polskich oddziatéw Kyokushinkai: shihan Piotra
Sawickiego (IKO Nakamura), shihan Jan Grubba (IKA
KyokushinRyu), shihan Wtodzimierz Weselski (IKOK Sonoda),
sensei Radostawa Ambroziaka (SoKyokushin). A takze w
szczegélny sposOb shihan Krzysztofa Borowca — sedziego
gtoéwnego oraz shihan Stawomira Dubiela - sedziego
technicznego. Kazdy szef, kierownik osSrodka otrzymat
pamigtkowg statuetke IKO Nakamura Polish Open.

Zarzgd klubu uhonorowat réwniez sensei Marcina Guzika za
wieloletni wktad w rozwdéj klubu, a takze dla shihan Zbigniewa
Golinskiego za prace na rzecz krzewienia Karate Kyokushinkai
na ziemi limanowskiej od blisko 40 lat.

Puchar zostat podzielony na 4 bloki: Turniej Pomaranczowych
Paséw, Turniej Gtowny dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia,
Turniej seniordw oraz masterséw, oraz Turniej Kata. Jako
organizator zadbalismy o najwyzszy poziom wydarzenia. Za
rejestracje i prowadzenie walk odpowiadata firma Fight Systenm.
Turniej gtéwny oraz turniej seniordw odbyt sie na macie z
podwyzszeniem z profesjonalnym nagtos$nieniem i osSwietleniem,
ktore dostarczyta firma Soundlight Stage. Dla zawodnikéw w
Turnieju seniorow i masterséw sponsorzy ufundowali nagrody
finansowe w postaci: 1 miejsce — 1000 zt, 2 miejsce — 750 zi,
3 miejsce — 500 zt. Wszyscy zawodnicy otrzymali pakiety
startowe (smycze, kominy, pamigtkowe statuetki oraz numery
startowe). Medalisci w swoich kategoriach otrzymali dyplom,
medal oraz okazate puchary. Przygotowano réwniez duze,
drewniane pagody dla najlepszego i najlepszej zawodniczki
turnieju. Starosta Limanowski ufundowat piekny puchar dla
zawodnika w kategorii ,duch walki — best spirit”, ktéry
przypadt zawodnikowi z Ukrainy: Vadim Rabiov.



Catos¢ prowadzit konferansjer Piotr Bednarski z Poznania.
Puchar byt transmitowany na zywo dzieki Telewizji Limanowskiej
TV28.pl. Przed walkami senioréw o trzecie miejsce odbyta sie
walka pokazowa, w ktdérej wystagpili zawodnicy MMA tukasz
Brzeski oraz Irek Strawa. tukasz Brzeski to 3$Swiezo
zakontraktowany zawodnik prestizowej federacji UFC w Stanach
Zjednoczonych. Natomiast przed walkami finatowymi odbyta sie
druga walka pokazowa zawodnikéw K1, w ktérej wystgpili Dominik
Zadora oraz Szymon Dusza, utytutowani zawodnicy ze stajni
Artnox Fight Sport.
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GALERIA ZDJEC

Zrédto, fot.: karate.limanowa.pl

Limanowscy karatecy
zdobywcami brazowego medalu
na 34. Mistrzostwach Europy
Karate Kyokushin

0d 24 do 25 wrzesnia 2021 w Hali Widowiskowo-Sportowej w
Ahlbec (Niemcy) koto Swinoujscia miaty miejsce 34 Mistrzostwa
Europy Karate Kyokushin, pod patronatem Ambasady Japonii,
Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Pana Olgierda
Geblewicza i Prezydenta Swinoujs$cia - Pana Janusza
Zmurkiewicza. Podczas zawodéw znakomicie zaprezentowali sie
zawodnicy ARS Klub Kyokushinkai - Limanowa: Justyna Stach,
Jakub Sowa oraz Wiktor Stochel.

W zawodach brato udziat* ponad 390 zawodnikéw z 18 krajow
Europy, ktdrzy reprezentowali najwieksze i najpowazniejsze
Swiatowe organizacje Karate Kyokushin: KWF, IFK, KAN, WKO.
Oficjalnego otwarcia 34 Mistrzostw Europy Karate Kyokushin
dokonali: Prezydent KWF Antonio Pinero (9 Dan), Sekretarz
Generalny Andrzej Drewniak (9 Dan), Prezes PZK Maciej
Sokotowski (5 Dan), Wiceprezydent Swinoujécia oraz Burmistrz
Gminy Herringsdorf (Niemcy), w sktad ktdrej wchodzi miasto
Ahlbeck, na terenie, ktorego znajdowata sie hala sportowa w
ktdrej odbywaty sie zawody. Jak przystato na wydarzenie tej
rangi zaréwno poziom organizacyjny i sportowy byt bardzo
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wysoki.

W gronie reprezentantdéw naszego kraju znalazto sie troje
karatekéw z Limanowej, trenujgcych w ARS Klub Kyokushinkai -
Limanowa: Justyna Stach, ktéra rywalizowata w kata juniorek i
kumite juniorek -50 kg, Jakub Sowa, ktéry rywalizowat w kata
juniordow i kumite juniordéw -70 kg oraz Wiktor Stochel — w kata
juniordw mtodszych. Zawodnikom podczas mistrzostw towarzyszyli
1 opieke peinili: Jakub Kadziot*ka (2 kyu) w roli sekundanta
oraz trener limanowskich zawodnikéw sensei Arkadiusz Sukiennik
(4 Dan), ktéry byt réwniez jednym z sedzidw podczas
mistrzostw.

Rywalizacja sportowa podczas mistrzostw tradycyjnie rozpoczeta
sie od konkurencji kata (formy). Warto podkreslié¢, ze kazda z


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/0013-1600x1066.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/0009-1600x1200.jpg

kategorii wiekowych w tej konkurencji byta licznie obsadzona.
W rundzie eliminacyjnej konkurencji kata limanowscy karatecy
zaprezentowali sie naprawde dobrze — w swoich kategoriach
zakwalifikowali sie oni do Scistego finatu i to z jednymi z
najwyzszych punktacji. W rundzie finatowej by*o réwniez
dobrze, chociaz dato sie juz zaobserwowa¢ wiekszg nerwowos$¢
oraz ze zaczyna ,dopada¢ ich trema”. Mimo to poziom, w jaki
zaprezentowali swoje kata pozwolit im na uzyskanie bardzo
dobrych wynikéw. W efekcie koncowym Jakub Sowa zdobyt brgzowy
medal w konkurencji kata juniordw, a Wiktor Stochel zdobyt
brazowy medal w konkurencji kata juniordw mtodszych. Nieco
mniej szcze$cia miata Justyna Stach, ktéra w rundzie finatowej
wykonywata kata ,Garyu”. Mimo dobrej i bezbtednej prezentacji
tego kata uzyskana przez Justyne punktacja pozwolita jej na
uplasowanie sie tuz za podium, na 4 miejscu w konkurencji kata
juniorek. Do miejsca na podium Justynie brakto 0,1 punktu.
Niedosyt po rywalizacji w konkurencji kata juniorek Justyna
Stach w bardzo dobrym stylu odrobita w konkurencji kumite
juniorek — 50kg. Chociaz i w tym przypadku ,pech” nie opus$cit
Justyny. Podczas walki o wejs$cie do finatowej czwérki, z
zawodniczkyg z Butgarii, ktérg to Justyna w zdecydowany sposéb
wygrata niestety limanowianka odniosta kontuzje ramienia oraz
doznata ztamania palca dtoni. BA&l wynikajacy z odniesionych
kontuzji uniemozliwit Justynie na prezentacje peini swoich
umiejetnosci w kolejnej walce. W walce o wejscie do finatu
Justyna walczyta nie tylko z rywalkag, ale réwniez z bdlem
ztamanego palca dtoni. Mimo silnej woli i pomocy lekarza
zawodOw Justyna musiata uznal wyzszos$SC swojej rywalki i
ostatecznie wywalczyta brazowy medal w kumite juniorek -50 kg.



Podsumowujgc, trdédjka podopiecznych sensei Arkadiusza
Sukiennika (4 Dan) zaprezentowata sie bardzo dobrze.

Gratulujemy naszym reprezentantom wynikdéw i sportowej
postawy!
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Sportowy Piknik Rodzinny WOT
Games juz w niedziele

Trwaja zapisy do sportowej rywalizacji w ramach strefy
,Wspaniatej 12-stki”. W niedziele 26 wrzesnia na kazdym z 16
piknikéw WOTgames na uczestnikow czeka 200 pakietdw startowych
oraz medale dla najlepszych.

W tym roku Terytorialsi poza formalnymi obchodami swojego
Swieta postanowili wyzwoli¢ aktywno$¢ fizyczng i zaangazowanie
mieszkancéw lokalnych spoteczno$ci poprzez organizacje
piknikéw sportowych WOTgames. Do sportowej rywalizacji WOT
zaprasza cate rodziny, dzieci i dorostych.

W ramach strefy ,Wspaniatej dwunastki” bedzie rozgrywane 12
konkurencji sportowych. W zaleznosci od wieku uczestnicy
zostang przydzieleni do kategorii ,Rekrut” lub ,Terytorials”.
»Rekruci” beda musieli wykona¢ osiem wskazanych przez
organizatora konkurencji, a ,Terytorialsi” wszystkie
dwanascie. Czas na ich wykonanie jest ograniczony dtugosSciag
trwania pikniku. Najlepsi w poszczegdlnych kategoriach oraz z
podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg ztote, srebrne 1
bragzowe medale.

Nazwa strefy ,Wspaniata dwunastka” jest oczywisScie zwigzana z
podstawowym modutem szkoleniowym WOT, czyli 12-osobowg sekcja
lekkiej piechoty. Wybrane konkurencje w ramach strefy to na
przyktad: ,Relaks celowniczego” (czyli znane wszystkim pompki
w czasie 1 min), ,sprint sapera” (to znana z wojskowych testéw
sprawnosci ,koperta”), ,Zaprawa poranna” (to proba szybko$ci w
worku), ,Dostawa amunicji” (to bieg ze skrzynkami na czas)
beda tez konkurencje o tak wyszukanych nazwach jak ,Wymagajacy
porucznik”, ,Surowy sierzant”, czy tez ,Musztra z pojazdami”.

Organizator 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej
wspOlnie z Miastem Gorlice zapraszaja do wspdlnej sportowej
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zabawy 1 zdrowej rywalizacji. Nie zwlekaj 1 zapisz sie juz
dzi$ na: www.wotgames.wp.mil.pl.

W Wojewddztwie Matopolskim organizatorzy zapraszajg na rynek

w Gorlicach.


https://www.radiokrakow.pl/www.wotgames.wp.mil.pl.
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Akademicki Puchar Polski w
kolarstwie szosowym

9 pazdziernika 2021 roku, w ramach obchodow Jubileuszu 20-
lecia Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym
Targu, odbeda sie 0gdlnopolskie Zawody Kolarskie o Puchar
Zarzadu Gtdéwnego Akademickiego Zwiazku Sportowego — Akademicki
Puchar Polski w Kolarstwie Szosowynm.

Trasa wyscigu kolarskiego liczgcego 75 km prowadzi z Nowego
Targu, przez Trute, Pyzoéwke, Obroczne, Krauszéow i Ludzmierz.

Zapisy potrwaja do 6 pazdziernika 2021 r. Wystarczy wypetni¢
formularz udziatu, znajdujacy sie na stronie MY RACE RESULT.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty
startowej. Limit uczestnikdéw w zawodach wynosi 200 oséb.

Organizatorami wydarzenia sa: Podhalanska Panstwowa Uczelnia
Zawodowa w Nowym Targu, Dominika Stalmach z Centrum Wspdipracy
i Jakos$ci, dr Pawet Gagsior z Klubu Uczelnianego
AZS Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu
oraz Zarzad Gtowny AZS.

Zawody maja na celu wytonienie najlepszego kolarza szosowego
sposrod studentdéw polskich uczelni oraz promocje PPUZ w Nowym
Targu, poprzez wykorzystanie ©podhalanskich waloréw
geograficznych Podhala.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: JM Rektor dr hab.
Robert Wojciech Wtodarczyk, prof. wuczelni, Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego, Witold Koztowski oraz Burmistrz
Miasta Nowy Targ, Grzegorz Watycha, zas patronat medialny:
TVP3 Krakdéw, Radio Krakow, Podhale24.pl, Sportowe Podhale.pl
oraz Pasja AZS. Partnerem wydarzenia jest Podhalanski Szpital
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Specjalistyczny w Nowym Targu.

Ponizej udostepniamy regulamin wydarzenia, w ktérym znajduja
sie réwniez szczegbétowe informacje dotyczace zawoddw:

REGULAMIN

AKADEMICKI

PUCHAR POLSKI

g 102021 R.
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Podsumowanie V Edycja
Wakacyjnej Ligli Siatkowki
Plazowe] Laskowa 2021

W miesiacach lipiec, sierpien zostata rozegrana Wakacyjna Liga
Siatkowki Plazowej w Laskowej, zorganizowana pod patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Uryga.

W V edycji rozegrano 10 turniejdéw w ktérych wzieto udziat
tgcznie 15 par meskich oraz par mieszanych z naszego powiatu i
nie tylko. Rozgrywki odbywaty sie dwa razy w tygodniu we
wtorki oraz w pigtki w godzinach wieczornych na boiskach
plazowych ZS w Laskowej. System rozgrywek byt dostosowany do
ilosci zgtoszonych par w danym dniu. W koncowej klasyfikacji
decydowat zaciety ostatni turniej a o miejscach na podium
decydowaty réznice jednopunktowe.

Organizatorzy pigtej edycji Wakacyjnej Ligi Siatkéwki Plazowej
dziekujg: Staroscie Powiatu Limanowskiego Panu Mieczystawowi
Uryga.

Organizatorzy dziekujg sponsorom oraz wszystkim uczestnikom
biorgcym udziat w lidze siatkéwki plazowej, zapraszajac
jednoczesnie do udziatu w szoOstej edycji Wakacyjnej Ligi
Siatkéwki Plazowej.

Klasyfikacja koncowa:

»miejsce — Jacek Cieciel, Przemystaw 0Ogorzaty
= miejsce — Aleksander Wandas, tukasz Cheimecki
» miejsce — Joanna Wyrwa, Radostaw Kulewicz
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Zaproszenie na Dzien Sportu
na Orliku w Kasinie Wielkiej

17 wrzesnia, na boisku sportowym obok ZSiP nr 1 w Kasinie
Wielkiej odbedzie sie Dzien Sportu. Patronat honorowy na
wydarzeniem objeli: W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba oraz
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec.

,Dzien Sportu na Orliku 2021” to projekt organizowany przez
Fundacje Orty Sportu i dofinansowany ze $rodkdéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, ktéorych dysponentem jest Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.”

Partnerami wydarzenia beda: Gmina Mszana Dolna, Firma Maspex,
Kubi Sport, Klub tuczniczy B*ekit Gruszowiec, MGKS Mszanka
Mszana Dolna, OSP Kasina Wielka, KGW Zagdrzanki Kasina Wielka.

Szczeg6towy plan imprezy:

10.15 — oficjalne otwarcie imprezy
10.30 — pokaz pierwszej pomocy
10.50 — pokaz strazacki OSP Kasina Wielka

11.10 — gry i zabawy dla przedszkolakéw i mtodszych dzieci
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11.30 — poczestunek dla najmtodszych
11.45 — rozdanie nagréd dla najmtodszych i pamigtkowe zdjecia

12.00 — pokazowy trening *ucznictwa sportowego przez trenera
Btekit Gruszowiec Marka Trzdépka

12.20 — mini zawody *ucznicze dla starszej mtodziezy
12.20 — turniej Kregli Finskich

12.50 — poczestunek dla wszystkich i rozdanie pamigtkowych
nagrad

13.00 — turniej pitki siatkowej dla dziewczat
13.00 — turniej pitki noznej dla chtopcéw

14.30 — podsumowanie zawodow, wreczenie pamigtkowych nagréd i
upominkdéw, oraz pamigtkowe zdjecia

15.00 — zakoriczenie imprezy
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Orlik Kasina Wielka
przy ZSiP nr 1
Godzina 10.00- 15.00

Ostatni turniej Limanowskie]
Ligli Kregli Finskich

W najblizszg sobote (04.09.2021 r.) na Orliku w Limanowej (ul.
Reymonta 3) o godzinie 16.00 odbedzie sie ostatni turniej w

ramach limanowskiej 1ligi kregli finskich. Bedzie to finat
tegorocznych zmagan.
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Ostatni turniej odby* sie na Orliku w Kasinie Wielkiej ktéry
wytonit zwyciezce. Przed ostatnim etapem rywalizacji wiadomo
juz, ze zwyciezcg catego cyklu zostata druzyna Edison (Maciej
Bieda, Marcin Bieda). Warto w tym, miejscu dodaé¢, ze zawodnicy
ligi reprezentowali powiat Llimanowski na tegorocznych
Otwartych Mistrzostwach Polski w kreglach finskich ktdre
odbyty sie 28-29.08.2021r. w Bojanowie. O0siggneli tam
znakomite rezultaty: 9 miejsce indywidualnie 1 trzecie w
druzynie zajgt Henryk Stoktosa, 25 miejsce indywidualnie
Maciej Bieda, 40 miejsce indywidualnie oraz 4 miejsce w
kategorii junior — Marcin Bieda. W zawodach uczestniczyto 110
zawodnikéw z catej Polski. Serdecznie gratulujemy!

Trwa walka o kolejne lokaty na podium. W zwigzku z tym zawody
zapowiadajg sie bardzo emocjonujaco.

Klasyfikacja generalna po 6 turniejach przedstawia sie
nastepujgco:

1 .EDISON — 48 pkt

2. KUBI SPOTR — 34 pkt
3. WITCARS — 28 pkt

4. ROWERZYSCI — 26 pkt
5. KOZAKI — 20 pkt

6. KURCZAKI — 16 pkt
7. BLYSKAWICE 13 — pkt
8. SECIARZE 10 — pkt
SZWAGRY 10 — pkt
10.TYGRYSY 8 — pkt

OLEKSIAKI — 8 pkt



12. GRANICE — 6 pkt
13. URYGUSKI — 3 pkt

14 PAROWECZKI 2 — pkt

15. WACKI 1 — pkt

‘ v

,  Kregle finskie to gra, ktorej prostota czyni jg atrakcyjna
dla osdéb w kazdym wieku. Sukces jest w niej wypadkowg
umiejetnosci celnego rzucania, odpowiedniej taktyki i
szczescia. W kregle finskie mozna grac¢ niemal wszedzie.
Wystarczy niewielki fragment otwartej przestrzeni - ogrod,
park, orlik, <c¢zy zwirowa nawierzchnia. Gra¢ mozna
indywidualnie 1lub w zespotach; wiek, ptel, czy stopien
sprawnos$ci fizycznej nie ma duzego znaczenia. Wtasnie dlatego
z grupa animatoréw z powiatu limanowskiego postanowilismy
zorganizowa¢ lige kregli finAskich w naszym regionie. Pomys%
znalazt szybko swoich zwolennikéw, a turnieje cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. Pokazuje to chociazby fakt, 1z na
zawody przyjezdzajg gracze spoza naszego powiatu 1
wojewddztwa. Bardzo sie ciesze, ze w tych zmaganiach
uczestniczg zawodnicy w kazdym wieku; to pokazuje, ze ta
rywalizacja ma takze wymiar integracyjny, a walory wynikajgce
z ruchu na sSwiezym powietrzu i szeroko rozumianej rekreacji
fizycznej sg tylko wartoscig dodang. Zachecam wszystkich do
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sprobowania swoich sit w tej niesamowitej grze i gwarantuje,
ze od pierwszego rzutu zakochacie sie w tej Swietnej zabawie.
Na Orliku w Kasinie Wielkiej mamy zestawy do gry wiec

zapraszam 1 do zobaczenia” - rywalizacje podsumowuje
wspotorganizator ligi — animator Orlika w Kasinie Wielkiej
Artur Zaba.

Organizacja tego przedsiewziecia nie bytaby mozliwa bez
wsparcia sponsoréw i partneréw ktédrym serdecznie w tym miejscu
dziekuje. Sponsorzy strategiczni ligi: Kubi Sport, Witcars
Centrum Ubezpieczen. Partnerzy: Powiat Limanowski, Miasto
Limanowa, Gmina Mszana Dolna, Gmina Laskowa, Gmina Dobra,
|Gmina Lipnica Murowana.
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Zasady gry w kregle finskie:
Przygotowanie gry:

Kregle nalezy ustawi¢ w zwartym szyku i odpowiednim utozeniu
wzgledem siebie, a linie rzutu wytyczy¢ w odlegtosci okoto 3-4
metrow od nich. Gracze uczestniczg w zapisywaniu zdobytych
punktéw (patrz ,Zakonczenie gry”).

Kolejnos¢ rzucania:

W pierwszej grze kolejno$¢ rzucania ustalana jest poprzez
losowanie. W kolejnych grach kolejno$¢ zalezy od rezultatéw
gry poprzedniej. Zaczyna zawodnik, ktéry poprzednio uzyskat
najmniejszg liczbe punktéw, a konczy ten, ktdéry uzyskat
punktéw najwiecej.

Rozpoczecie:

Pierwszy zawodnik rzuca zbijakiem w grupe kregli, starajgc sie
przewrdéci¢ jak najwiekszg ich liczbe. Zbijak rzucany jest
zawsze od dotu.

Przewrécone kregle:

Kregiel nie jest uznawany za przewrdcony, jezeli lezy (chocby
czeSciowo) na innym kreglu lub na zbijaku. Po wykonaniu rzutu
i podliczeniu zdobytych punktéw, kregle sa ustawiane w
miejscach, w ktérych upadty.

Punktacja:

Jesli przewrdcony zostat tylko jeden kregiel, zawodnik
rzucajgcy otrzymuje liczbe punktédw zapisang na danym kreglu.
Jesli przewrécona zostata wieksza ilos¢ kregli, zawodnik
otrzymuje tyle punktéow, ile kregli przewrécit.

ZakoAczenie gry:

Jesli zawodnik, w trzech kolejnych rzutach, nie uzyska ani
jednego punktu, zostaje wykluczony z dalszej gry, a jego rola



ogranicza sie do zapisywania punktéw uzyskanych przez innych
graczy. Gra konczy sie, gdy jeden z zawodnikdéw, jako pierwszy
zdobedzie dokt*adnie 50 punktéw. Jesli ktdérys z graczy
przekroczy *gczng ilo$¢ 50 punktdéw, jego wynik obniza sie do
25 punktéw, ale zawodnik ten kontynuuje gre

Oficjalna strona ligi — zdjecia, wyniki, relacje z zawoddéw —
dostepne sg TUTAJ

Juz wkrotce rozpoczecie VIII
Ogolnopolskie]j Olimpiady
Sportowo-Pozarniczej
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Strazakow OSP

Trwa zgtaszanie druzyn druzyn do udziatu w VIII Ogdélnopolskiej
Olimpiadzie Sportowo-Pozarnicza Strazakéw OSP, ktdéra odbedzie
sie w dniach 11 i 12 wrzes$nia 2021 roku na terenie 0Srodka
Czorsztyn - Ski w Kluszkowcach (gmina Czorsztyn, woj.
Matopolskie). Na atrakcyjnos¢ olimpiady wptywa niespotykany
nigdzie w kraju przebieg konkurencji i formuta tych zawodow
rozgrywanych na nietypowej jak na zawody strazackie arenie
sportowej umiejscowionej w goérach wraz z otaczajaca ja
przepiekna scenerig gér oraz pobliskiego Jeziora
Czorsztynskiego.

W zawodach kazdego roku uczestniczy kilkadziesigt jednostek
reprezentujagcych prawie wszystkie wojewddztwa. Nie ma
wczesniejszych eliminacji, a do udziatu w zawodach moze
zgtosi¢ sie dowolna krajowa jednostka OSP. W Olimpiadzie
Strazakéw OSP startujg 5-osobowe druzyny z podziatem na
druhdéw, druhny 1lub druzyny mieszane. Jednostki OSP moga
zgtosi¢ swojg druzyne do jednego wybranego przez siebie
podziatu lub od 1-2 druzyn w dowolnie wybranych przez siebie
podziatach. Mozna takze zgtosic¢ druzyne lub druzyny czesciowo
sktadajgce sie ze strazakdéw z danej jednostki OSP i strazakéw
z innych jednostek, réwniez moze to by¢ np. reprezentacja
miejscowo$ci, Gminy lub powiatu. Zawodnicy musza by¢
petnoletni, jednak warunkowo opcjonalnie dopuszczamy w kazdej
druzynie lub w druzynach zgtoszonych przez dane 0OSP do 2
zawodnikéw, ktérzy ukonczyli 15 lat. Na wyznaczonej w goérskim
terenie trasie od momentu startu do chwili przekroczenia linii
mety, druzyny maja w jak najkrdéotszym czasie do zaliczenia
(kazdego dnia inne) kolejno nastepujgce po sobie przeszkody i
zadania. Tradycjg i ciekawostka 2-dniowych zawoddéw jest to, ze
o zadaniach i ich kolejno$ci zawodnicy dowiadujg sie dopiero w
dniu startu.

Kontakt w sprawie zawoddéw i pobieranie drukdéw rejestracyjnych:
tokbikel@op.pl Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg do dnia:
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09.09.2021 godz.20.00

Info: www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp /

Organizatorzy Zawodow druhowie Dariusz i Zbigniew Tokarscy
Wspdétorganizator 0ddziat Wojewdédzki ZOSP RP Wojewddztwa
Matopolskiego w Krakowie.


http://www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp%20/
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Odbyty sie Gorskie
Mistrzostwa Polski W
kolarstwie szosowym!

Gorskie Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym w 2021 roku
odbyty sie w tukowicy. Zawody zostaly rozegrane w 7
kategoriach. W sumie wzieto w nich udziat ponad 600 kolarzy z
catego kraju. Trasa wyscigu obejmowata niemal 25 kilometrowa
petle po Gminie tukowica. W zalezno$ci od kategorii zawodnicy
mieli do przejechania od 1 do 6 okrazen.

Ostatni weekend sierpnia w gminie tukowica obfitowat w
sportowe emocje. Na drogach kilku miejscowo$ci pojawili sie
kolarze, rywalizujgcy w GOérskich Mistrzostwach Polski w
Kolarstwie Szosowym. Mimo deszczowej aury, nie zabrakto
kibicéw. Organizacja zawodéw tej rangi byta ogromnym
wyzwaniem, ale tez wyrdznieniem i promocjg gminy ktukowica i
catego powiatu limanowskiego.

Na wysokosci zadania staneli druhowie gminnych jednostek OSP,
ktérzy pomagali policjantom zabezpieczac trase przejazdu
kolarzy. Panie z ko6t gospodyn wielkich serwowaty tradycyjne,
regionalne potrawy, a oprawe muzyczng zapewnity zespo6t ,Dolina
Stomki” ze Stronia i Gminna Orkiestra Deta ,Echo Gminy
tukowica”.

Zwyciezcom nagrody, puchary i koszulki Mistrzéw Polski
wreczali m.in.: Urszula Nowogdrska Poset na Sejm RP, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz W6jt Gminy tukowica Bogdan
tuczkowski.
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WYNIKI

Kategoria Mezczyzni Elita i oznaczona* Kategoria Mezczyzni
U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢ wyscigu — 36,8218
km/h

I miejsce — Pawet Bernas — HRE Mazowsze Serce Polski
II miejsce — Tomasz Budzinski — HRE Mazowsze Serce Polski
IIT miejsce — Piotr Brozyna — HRE Mazowsze Serce Polski

Kategoria Mezczyzni U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢
wyscigu — 35,7630 km/h

I miejsce — Michat Sedzielewski — KS Pogon Mostostal Putawy
II miejsce — Patryk Gieracki — TC Chrobry Scott Gtogdw
III miejsce — Barttomiej Pro¢ — KS Pogon Mostostal Putawy

Kategoria Junior Mtodszy, dystans 75 km przecietna predkos¢
wyscigu — 34,01690 km/h

I miejsce — Filip Gruszczynski — Grupa Kolarska Gliwice

II miejsce — Dawid Wika-Czarnowski — UKS Mréz TFP Jedynka
Koérnik

IIT miejsce — Franciszek Kocur — UKS Avatar 2
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Kategoria Junior, dystans 100 km przecietna predkos$¢ wyscigu —
33,6700 km/h

I miejsce — Iwo Pacatowski — Warszawski Klub Kolarski
II miejsce — Mateusz Gajdulewicz — Warszawski Klub Kolarski
III miejsce — tukasz Juszczak — UKS Kozminianka Kozminek

Kategoria Amator, dystans 50 km przecietna predko$¢ wyscigu —
32,450 km/h

I miejsce — Patryk Marcinkowski — Edwodd Race Team
II miejsce — Patrycjusz Urbanek — Jas-Kétka
III miejsce — Stawomir Skdéra — Jedlicze Team

Kategoria Mtodzik, dystans 25 km przecietna predkos¢ wyscigu —
31,239 km/h

I miejsce — Mikotaj Dziadura — LKK Zakt. Miesne ,Warmia”

IT miejsce — Aleksander Kasprowicz — ALKS Stal Grudziadz UKS
,ori”

III miejsce — Jakub Abramek — LKKS GOrnik Watbrzych DZT SE

Kategoria M%todziczka, dystans 25 km przecietna predkos$¢
wyscigu — 28,754 km/h

I miejsce — Milena Tokarska — MGLKS Btekitni Koziegtowy, MEXLL
II miejsce — Maria Okrucinska — UKS Copernicus SMS Torun
III miejsce — Anna Gaborska — Szczeciniski Klub Kolarski SK

Kategoria Zak, dystans 25 km przecietna predko$¢ wy$cigu —
28,240 km/h

I miejsce — Kacper Zygmuntowicz — KSM Trek Racing Team

II miejsce — Igor Juszczak — UKS KozZminianka KozZminek



IIT miejsce — Miko*aj Klaczkowski — KLKS ,Azalia” Brzdza
Krélewska

Kategoria Zakini, dystans 25 km przecietna predko$¢ wyscigu —
27,515 km/h

I miejsce — Natalia Pirdg — KS Deichman SKSM MAT Sobédtka
II miejsce — Julia Pospiech — LKK GOS Mszana
III miejsce — Maja Tutacz — UKS KoZminianka Kozminek

Kategoria Kobiety Open, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,450 km/h

I miejsce — Monika Brzezna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IT miejsce — Patrycja Lorkowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness
IIT miejsce — Karolina Perekitko — DN UVCA Troyes

Kategoria U-23 Kobiety, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 27,935 km/h

I miejsce — Kamila Mréz — GKS ,Cartusia” w Kartuzach
IT miejsce — Ewa Brozyna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IIT miejsce — Dominika Bykowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness

Kategoria Juniorka, dystans 75 km przecietna predkos¢ wyscigu
— 28,143 km/h

I miejsce — Malwina Mul — KLKS ,Azalia” Brz6za Krdlewska
II miejsce — Maja Wréblewska — KK Ziemia Dartowska
IIT miejsce — Julia Wudniak — KS Romet Bydgoszcz

Kategoria Juniorka Mtodsza, dystans 50 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,211 km/h

I miejsce — Karolina Chojnacka — LKKS Gérnik Watbrzych DZT SE



II miejsce — Kinga Tyszkiewicz — MKS Sroda Wielkopolska

III miejsce — Barbara Cywinska — Mayday Team

E

-

Organizatorem zawoddéw byta Fundacja Klub Kolarski Agnieszka
Skalniak. Partnerzy: Polski Zwigzek Kolarski, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Gmina +tukowica.
Patronat honorowy: Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Marek
Kwiatkowski — Starosta Nowosgdecki.
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