Stanowisko Matopolskie]
Organizacjl Turystycznej

Prezentujemy stanowisko Matopolskiej Organizacji Turystycznej
z dnia 28.12.2020 r. w sprawie ztagodzenia ograniczen w
funkcjonowaniu branzy turystycznej w czasie sezonu zimowego
2020/2021.

Wojewddztwo Matopolskie to jeden z najatrakcyjniejszych
turystycznie regionéw w Polsce i zarazem najchetniej
odwiedzany przez mieszkancéw rdéznych wojewddztw. Do momentu
wybuchu pandemii COVID-19 matopolska turystyka postrzegana
byta jako stabilna, dochodowa i Swietnie rozwijajgca sie gatgz
gospodarki, przynoszgca blisko 10% regionalnego PKB 1

zapewniajgca bezposSrednie i poSrednie zatrudnienie dla co
najmniej 100 tys. pracownikéw, przez co w znaczacy sposob
oddziatywata na wzrost gospodarczy i rozwdj spoteczny regionu.

Pandemia COVID-19, uderzajac w sposdb niespodziewany i bardzo
gwattowny, spowodowata globalny kryzys, ktdrego skutki
odczuwalne bedg nawet przez kilka najblizszych lat, a branza
turystyczna Matopolski, wraz tzw. branzami okototurystycznymi,
okazata sie jednym z najbardziej poszkodowanych sektoréw
gospodarki.

Decyzja o zamknieciu stokdéw narciarskich, a takze obiektéw
noclegowych 1 gastronomicznych w okresie sylwestrowo -
noworocznym i nastepujgcym bezposSrednio po nim skomasowanym
dla catego kraju okresie ferii zimowych (planowanych obecnie
do 17 stycznia 2021 r.) zaskoczyta wszystkich -
przedsiebiorcéw, Jednostki Samorzadu Terytorialnego oraz
samych turystéw. Wszyscy przygotowani byli na dziatanie w
rezimie sanitarnym, poniewaz od wielu miesiecy wprowadzali
kolejne zmiany, ktére gwarantowad¢ miaty bezpieczenstwo
turystéw i pracownikdéw. Zmiany te byty kosztowne i wymagaty
wielkiego wysitku i energii, a nierzadko przebudowania catego
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systemu pracy przedsiebiorstw, ktdére nie chcgc ogtaszad
upadtos$ci musiaty sie do wprowadzanych obostrzen dostosowac.
Zasady sanitarne stosowane byty z powodzeniem w obiektach
noclegowych od wielu miesiecy, a na stacjach narciarskich od
poczatku sezonu zimowego. Gestorzy stacji narciarskich
poniesli ogromne koszty zwigzane z przygotowaniem i otwarciem
stokdéw, ktére w wiekszosci przypadkach funkcjonowaty w grudniu
zaledwie kilka lub co najwyzej kilkanascie dni. Obecna
sytuacja stanowi bezposSrednie zagrozenie dla funkcjonowania
tysiecy przedsiebiorcéw, utrzymania dziesigtek tysiecy miejsc
pracy i wptywdéw do budzetdéw JST zlokalizowanych szczegdélnie w
potudniowej czesci Matopolski.

W zwigzku z powyzszym Matopolska Organizacja Turystyczna
apeluje o pilne ztagodzenie natozonych ograniczen bioragc pod
uwage stosowany wczes$niej z powodzeniem dla powiatdéw wskaznik
ECDC, ktéory méwi o skali zachorowan w ciggu ostatnich 14 dni
na 10 tys. mieszkancow. Wskaznik do szesciu osdéb to strefa
zielona, miedzy sze$¢ a dwanascie to strefa z6%*ta, a powyzej
dwunastu — czerwona. Stosujgc ten wskaznik na dzien 28.12.2020
wg. oficjalnych danych rzgdowych prezentowanych na stronie
www.gov.pl/web/koronawirus wszystkie powiaty Matopolski
znajdujg sie w zielonej strefie. Bioragc pod uwage powyzsze,
wyciggi narciarskie powinny by¢ otworzone w pierwszej
kolejnosci. Dla =zapewnienie max. poziomu bezpieczenstwa
korzystanie z infrastruktury turystycznej powinno byc
umozliwione ozdrowiencom, osobom zaszczepionym przeciw
COVID-19, osobom na podstawie aktualnego negatywnego wyniku
testu antygenowego oraz osobom posiadajgcym pozytywny wynik na
obecnos¢ we krwii przeciwciat anty — COVID-19.

Jednoczes$nie apelujemy o wydtuzenie okresu trwania ferii
zimowych do 10 tygodni, co pozwolitoby na zminimalizowanie
ogromnych strat wsrdod przedsiebiorcéw oraz na unikniecie
niepotrzebnego kumulowania duzej ilosSci osdb korzystajgcych
jednoczesnie z infrastruktury narciarskiej.

Ponadto apelujemy o pilne przedstawienie szczegltéw



zapowiedzianej tzw. tarczy branzowej, z ktérej Srodki majg
trafi¢ do gmin i powiatdéw z potudnia Polski, dotknietych
zakazem zimowej Turystyki.

Otrzymuja:

— Prezydent RP

— Prezes Rady Ministréw

— Minister Rozwoju, Pracy i Technologii

- Marszatek Sejmu RP

— Parlamentarzysci z Matopolski

— Wojewoda Matopolski

- Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

- Przewodniczgcy Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
— Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej

— Prezes Forum Regionalnych Organizacji Turystycznych

LIMANOWSKA LIGA FUTSALU -
sezon 2020/2021

Po raz kolejny sezon jesienno — zimowy z Limanowska Ligag
Futsalu. W tegorocznych rozgrywkach, podobnie jak w latach
poprzednich LLF

rozgrywana bedzie az w trzech ligach:Liga Oldboy (6 zespoiéw),
Extraliga (7 zespotdéw) oraz I Liga (6 zespotdow). Ogdtem na
parkietach wystepowaé¢ bedzie ponad 220 zawodnikodw.

Mecze rozgrywane bedg w dwdéch limanowskich halach sportowych
Hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 3 w Limanowej oraz Hala
sportowa ZS nr 1 w Limanowej.

O0g6tem rozegranych bedzie prawie 100 spotkan.

Jak co roku, od paru dobrych lat Honorowy Patronat nad
rozgrywkami objeli: Starosta Limanowski P. Mieczystaw Uryga
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oraz Burmistrz Miasta Limanowa P. Wtadystaw Bieda.

Druzyny bioragce udziat w rozgrywkach rywalizujg w wielu
kategoriach: Druzyna Ligi (Mistrz Ligi), Najlepszy Strzelec,
Najlepszy Zawodnik, Najlepiej punktujacy zawodnik

(tzw. punktacja kanadyjska), Druzyna Fair Play. Rozgrywki
potrwajg praktycznie do konca lutego.

Oficjalng strong rozgrywek jest strona www.futsalima.pl gdzie
obok informacji o rozgrywkach znajdowa¢ sie bedg takze zdjecia
wszystkich druzyn biorgcych udziat

w LLF, a takze fotki z meczédw.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng mecze rozgrywane Ss3a
bez udziat*u publicznosSci, a zawodnicy bioracy udziat w LLF
wyposazeni sg w identyfikatory, na podstawie

ktérych moga wejs¢ na hale sportowe.

Limanowskga Lige Futsalu prowadzi ,Govit Sport” Witold
Sochacki.

Mikotajkowy turniej Tenisa
Stotowego w Tymbarku

W hali sportowej w Tymbarku w dniu 05 grudnia 2020 roku,
odbyt sie , Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego , w ramach
pikniku sportowo — rekreacyjnego pod hastem , Sport kluczem do
zdrowia ,, Organizatorami turnieju byli: Urzad Gminy w Tymbarku
i Szkota Podstawowa w Tymbarku. Zawody przeprowadzono w trzech
kategoriach wiekowych systemem , kazdy z kazdym”

Ostateczna klasyfikacja zawoddéw przedstawia sie nastepujaco:

I kategoria:
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I miejsce —Kinga Wawrzyniak, Jarostaw Ubik
II miejsce — Zuzanna Stasko, Bartosz Pieton
ITIT miejsce —Miko*aj Peterszajn

IV miejsce — Kacper Kaptur

V miejsce — Wojciech Sroka

VI miejsce Franciszek Miskowiec

IT kategoria

I miejsce — Paulina Surdziel, Zuzanna Smaga, Kurdziel
Barttomiej

IT miejsce — Wiktoria Jarosz, Baran Konrad
IIT miejsce — Emila Keska

IV miejsce — Aleksandra Matras

V miejsce — Angelika Kordeczka

IIT kategoria

I miejsce — Stasko Justyna, Janusz Kaleta
II miejsce — Ewa Stasko , Tomasz Pieton
IIT miejsce Grzegorz Keska

IV miejsce — Wiestaw Stasko

Zwyciescy zostali nagrodzeni statuetkami, medalami, dyplomami
oraz nagrodami rzeczowymi. Wszyscy uczestnicy otrzymali
upominki oraz stodkosci od sw. Mikotaja — Wéjta Gminy Tymbark,
Pawta Ptaszka. Napoje dla wszystkich uczestnikéw pikniku
ufundowata firma Tymbark MWS.



Podczas sportowego, mikotlajkowego spotkania zostaty wreczone
upominki w ramach podziekowan dla szkét* i organizacji
biorgcych udziat w Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2020 na
rece dyrektoréw i ich przedstawicieli. Réwniez przekazano
medale i nagrody dla ucznidéw biorgcych wudziat w
korespondencyjnym Trdéjboju Lekkoatletycznym oraz Turnieju
Rzutu Lotkami do Tarczy , organizowanych w ramach STMiG 2020.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej i przedswigtecznej
atmosferze pomimo trudnej sytuacji pandemicznej, bo przeciez
najwazniejszy jest , sport, ktory jest kluczem do zdrowia”.

Za zajecie IITI — go miejsca w kraju w Sportowym Turnieju Miast
i Gmin otrzymalismy nagrode w wysokosci 4 tys. zt. za ktdra
zakupilidmy 3 stoty do tenisa stotowego. Koordynatorem
turnieju w naszej gminie byta Pani Barbara Janczy,
nauczycielka wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w
Tymbarku.

Podczas Europejskiego
Tygodnia Sportu odbyt sie
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turniej miast 1 gmin

Gmina Tymbark w Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich -
XXVI Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2020 w grupie od 5 do 7,5
tys. mieszkancéw zajeta trzecie miejsce w kraju a pierwsze
miejsce w wojewddztwie matopolskim.

Na sukces gminy w Sportowym Turnieju Miast i Gmin zapracowata
liczna grupa nauczycieli i wychowawcéw, dziataczy Klubodw
Sportowych, animatordéw sportu oraz dziataczy organizacji
pozarzadowych.

Koordynatorem gminnym turnieju juz po raz kolejny byta Pani
Barbara Janczy, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, dziatacz spoteczny.

Wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do sukcesu naszej
gminy w rywalizacji sportowej ogdélnopolskiego turnieju w tak
trudnym okresie pandemii, sktadam serdeczne podziekowanie -
méwi Pawet Ptaszek, wdjt gminy Tymbark.

Gratulujemy!

Trzeci Rajd Pamieci 1imilenila
kpt. Tadeusza Paolone w
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Tymbarku

12 pazdziernika br. na trasie Tymbark - Piekietko - Tymbark
odbyta sie trzecia odstona dorocznego Rajdu Pamieci
poswieconego postaci kpt. Tadeusza Paolone. Organizatorami
tego patriotycznego biegu gdérskiego byli: Biblioteka Publiczna
Gminy Tymbark oraz Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS ,, Strzelec ,, OSW w Tymbarku.

Mtodziez biorgca udziat w rajdzie odwiedzi*a na trasie miejsce
gdzie mies$cit sie dawniej dom rodzinny Paoolonych (osiedle
Taliandéwka). Po pokonaniu trasy tegorocznego rajdu w
Bibliotece dokonano podsumowania, a takze wreczono nagrody w
konkursie literackim na ,Pamietnik kpt. Paolonego” w ktérym
uczestniczyta mtodziez szkolna. Na zakonczenie tego
patriotycznego wydarzenia sportowego zaprezentowano film pt. ,,
Ucieczka z piekta” w ramach projektu , Pierwsi w Auschwitz”
realizowanego przez Stowarzyszenie Auschwitz Memento przy
finansowym wsparciu Zarzgdu Wojewdédztwa Matopolskiego.
Spotkanie z mtodziezg z mtodziezg prowadzit Pan Bogdan
Wasztyl. Wzieli w nim udziat : Gabriela Kaptur - rodzina kpt.
Paolonego, Ewa Skrzekut, Kierownik Biblioteki Publicznej Gminy
Tymbark, Irena Wilczek Sowa — portal tymbark.in, st. insp. ZS
Robert Nowak, dowddca tymbarskiego , Strzelca” — mt. insp. ZS
Tadeusz Rybka , z-ca dowddcy jednostki Strzelca, nauczyciele i
wychowawcy szkdét biorgcych udzia* w rajdzie oraz mtodziez
szk6t podstawowych , $redniej i jednostki tymbarskiego
,Strzelca”
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Honorowy patronat nad imprezg sprawowali: Instytut Pamieci
Narodowej 0ddziat w Krakowie oraz Wéjt Gminy Tymbark dr Pawet
Ptaszek. Nagrody dla uczestnikéw rajdu ufundowali: IPN Oddziat
w Krakowie, Firma Tymbark MWS, MOT Krakow, Urzad Gminy w
Tymbarku oraz Biblioteka Publiczna Gminy Tymbark. Firma
Tymbark MWS byta rdéwniez fundatorem sokdéw dla wszystkich
uczestnikow rajdu.
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Patronat medialny nad imprezg sprawowat portal Tymbark in.

Wyniki konkursu pamietnikéw bohaterskiego zotnierza =z
Piekietka przedstawiajg sie nastepujaco:

W grupie szkét podstawowych:

1. Julia Duda i Anna Rusnak z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Piekietku,

2. uczniowie klasy VIII Szkoty Podstawowej w Podtopieniu,

3. Magdalena Opach i Izabela Smoter z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Piekietku.

W grupie szkét Srednich:

1. Strzelcy z Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt.
Tadeusza Paolone ZS , Strzelec ,, OSW w Tymbarku,

2. mtodziez klas wojskowych Zespotu Szkét im. KEN w
Tymbarku

Wiecej na temat zycia kpt. Tadeusza Paolone — Lisowskiego —
bohaterskiego zoinierza korpusu 4. Putku Strzelcéw
Podhalanskich oraz oficera armii konspiracyjnej mozna
przeczyta¢ TUTAJ
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zr. UG Tymbark

Miedzynarodowy turniej Karate
Kyokushin w Sieradzu =z
udziatem zawodnikow  ARS
Limanowa

3 pazdziernika 2020r. w Sieradzu odbyt sie 23 Miedzynarodowy
Puchar Prezydenta Miasta Sieradz w Karate Kyokushin. W
tegorocznej edycji z powodu ograniczen wynikajacych z
panujacego w kraju stanu pandemii liczba uczestnikéw byta
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mniejsza niz w poprzednich latach. Na macie, w konkurencji
kata 1 kumite rywalizowato 150 zawodniczek i zawodnikodw.
Sedzia gtownym turnieju byt shihan Paul Lorist z Holandii, a
role sedziego technicznego petnit shihan Janusz Pidrkowski.
Organizatorem zawodow byt Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai
kierowany przez shihan Roberta Wajgelta (5 Dan).

W Sieradzu miasto Limanowa reprezentowata siedmioosobowa grupe
karatekéw ARS Klub Kyokushinkai w sktadzie: Justyna Stach,
Natalia Jonik, Adrian Kamenczak, Arkadiusz Kadziotka, Patryk
Kgdziotka, Jakub Kgdziotka i Dawid Jonik. Zawodnikom
tradycyjnie towarzyszyli ich rodzice oraz ich trener sensei
Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Turniej w Sieradzu o tyle trudnym wyzwaniem dla limanowskich
zawodnikoéw, iz z racji wprowadzonych ponad po6t roku temu
obostrzen i kwarantanny wynikajacych z ,pandemii koronowirusa”
mieli oni ograniczone mozliwo$ci trenowania i byty to ich
pierwsze zawody od ponad siedmiu miesiecy. Z jednej strony
wszyscy byli ,spragnieni” startu w zawodach, a jednoczes$nie
odczuwali sporg treme i pewnego rodzaju stres przed startem po
tak dtugiej przerwie. Mimo to nasi mtodzi wojownicy w Sieradzu
zaréwno z rywalami jak 1 ze stresem poradzili sobie bardzo
dobrze, co zaowocowato siedmioma medalami, w tym 1 ztotym, 1
srebrnym i 5 brazowymi.

Szczegbtowe wyniki zawodnikdw naszego klubu prezentujag sie
nastepujgco:

— Jakub Kadziotka — ztoty medal w kumite juniordéw -60 kg;
— Patryk Kadziotka — srebrny medal w kata junioréw mtodszych;

— Justyna Stach — brgzowy medal w kumite juniorek -60 kg oraz
brgzowy medal w kata juniorek;

— Natalia Jonik — brazowy medal w kumite juniorek mtodszych



+60 Kkg;

— Arkadiusz Kagdziotka — brazowy medal w kumite mtodzikéw -60
kg;

— Adrian Kamenczak — brgzowy medal w kumite mtodzikéw -50 kg;

Wszystkim zawodnikom nalezg sie wielkie brawa, bo turniej w
Sieradzu przebiegat jak zwykle na wysokim poziomie sportowym,
a postawa naszych zawodnikéw pozwala z optymizmem patrzed w
przysztosc.

Szczeg6lnie wyrdznié¢ trzeba Jakuba Kadziotke, ktéory w Sieradzu
w bezdyskusyjnym stylu wywalczyt ztoty medal. Dodatkowo cieszy
fakt, ze Jakub w walce finatowej pokonat w bezdyskusyjny
sposdéb (zadajgc kopniecie punktowane na tzw. ,wazari”)
aktualnego wicemistrza Polski juniordéw. Do tej pory limanowski
karateka spotykat sie trzykrotnie z tym zawodnikiem 1i
trzykrotnie z nim przegrywat. Mozna, wiec powiedzieé, ze

w Sieradzu Jakub Kadziotka przetamat pewnego rodzaju ,fatum”,
co szczegblnie cieszy przed kolejnymi waznymi zawodami, ktére
juz niebawem, bo 17.10.2020r. odbeda sie w Krakowie.

Dla Jakuba Kadziotki podobnie jak dla pozostatych naszych
zawodnikdéw turniej w Sieradzu byt sprawdzianem przed waznymi
zawodami, ktdre jak wspomniano wyzej odbedg sie 17.10.2020r. w
Krakowie. Beda to Mistrzostwa Makroregionu Potudniowego w
Karate Kyokushin oraz Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
w Karate Kyokushin, ktére to odbywaja sie w ramach rywalizacji
sportowej Polskiego Zwigzku Karate.

Wyniki limanowskich zawodnikéw w Sieradzu pozwalajg z
optymizmem oczekiwac startu w zawodach w Krakowie.



Gratulujemy 1 zyczymy powodzenia na dalszych etapach !

zrodto: www.facebook.com/ARS-Limanowa

Robert Faron wyrézniony ,Za
zastugli dla sportu”

Doceniajac wybitne osiggniecia sportowe jak réwniez wktad w
rozwéj i propagowanie aktywnego trybu zycia ws$réd dzieci i
dorostych, Zarzad Powiatu Limanowskiego postanowit wyréznic
Roberta Farona - sportowca i nauczyciela, specjaliste w
dyscyplinach wytrzymatosciowych — biegach dtugodystansowych
oraz instruktora i trenera w Narciarstwie Biegowym,
przyznajac statuetke ,Za zastugi dla sportu”.

Statuetke oraz gratulacje na rece sportowca ztozyli dzi$
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z obecnymi podczas
spotkania Wicestarostg Limanowskim Agatg Zieba, Cztonkami
Zarzadu Wojciechem Wtodarczykiem i Czestawem Kawalcem oraz
Przewodniczgca Rady Ewg Filipiak. — Ciesze sie, ze Powiat
Limanowski moze poszczycic¢ sie wybitnymi sportowcami, jak Pan,
ktéorych z catg pewnoscig mozna nazwac¢ ambasadorami dyscyplin
sportowych, ktére od lat wpisujg sie w sportowy krajobraz
regionu. Piekne tereny Beskidu Wyspowego sg idealnym miejscem
do trenowania biegdéw gdérskich i narciarstwa biegowego. -
podkreslat Mieczystaw Uryga.

Robert Faron to znany sportowiec z Powiatu Limanowskiego,
pochodzgcy z wuzdolnionej sportowo rodziny, ktérego
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specjalno$cig i pasja sa biegi gdérskie, a takze narciarstwo
biegowe. Urodzit sie 19 .01. 1974 r. w Limanowej. W szkole
podstawowej rozpoczagt zabawe z nartami. Pierwszych krokoéw
narciarskich nauczyt go tata. To pod jego okiem zaczat
wygrywaé swoje pierwsze rywalizacje w zawodach sportowych. W 7
i 8 klasie reprezentowat barwy MKS Limanovia w Limanowej,
niestety to tym czasie sekcja biegéw narciarskich przestata
funkcjonowa¢. Rozpoczat nowy rozdziat sportowy, przygode w
pitce noznej. Rozwijat swoje umiejetnosci w LKS Zalesianka
Zalesie, KS Tymbark, AKS Chorzowianka Chorzéw oraz KS Start
Nowy Sagcz. Ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego w
Katowicach uzyskujgc réwniez tytut Trenera w Pitce Noznej. Do
swoich kwalifikacji dotozyt po latach tytut Instruktora 1
Trenera w Narciarstwie Biegowym. W wieku 35 lat wrécit do
biegéw narciarskich. Przygotowania rozpoczat od jazdy na
nartorolkach oraz imitacji z kijkami na nogach. Systematyczny
trening oraz odnowa biologiczna spowodowaty, iz zaczat* odnosi¢
sukcesy w dyscyplinach wytrzymatoSciowych w ktdérych do dzis
bierze czynny udziat.

Robert Faron to cztonek kadry Polski w biegach gérskich na
Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy, ztoty medalista
Mistrzostw Polski w Ultra Skyrunningu oraz druzynowy Mistrz
Swiata Weterandéw w biegach gérskich z 2013 r. — Janské L&zné

— Czechy. Ponadto, jest brgzowym medalistg w kategorii
wiekowej w Mistrzostwach Europy Skyrunning Ultra (2017) oraz
zwyciezcg Ligi Biegdéw Gorskich i Biegu Ultra Granig Tatr. W
oficjalnym rankingu biegaczy gérskich RMT (Rate My Trail)
sportowiec z Zalesia zajmuje aktualnie 13 pozycje w kraju i 11
miejsce wsréd mezczyzn. Przebiegt 70 punktowanych biegéw
terenowych. Najlepszy wynik punktowy udato sie mu osiagng¢ na
trasie 98.37 km 1 4 159 m w pionie podczas ,Biegu 7 Dolin” w
roku 2016. Ostatnio brat udziat w biegu Wielki Zbdj (Letni
Bieg Zbdja 2020).

Warto tu przypomnie¢ takze niedawne zwyciestwo Roberta Farona
w zawodach ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”, ktéore odbyty



sie 5 wrzesnia br. na trasach narciarskich , Aktywna Mogielica”
w Zalesiu:
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogie
lica-na-nartorolkach-juz-za-nami/

Robert Faron speinia sie obecnie réowniez w roli trenera
narciarstwa biegowego w klubie UKS Wierchy Zalesie, szkolac
nowe pokolenia uzdolnionych sportowcdéw.
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Zawody biegowe , Aktywna
Mogielica na Nartorolkach”
juz za nami!

W malowniczej scenerii tras biegowych , Aktywna Mogielica” w
Zalesiu oraz przy pieknej pogodzie w sobote 5 wrzesnia br.
odbyty sie zawody biegowe w nartorolkach o puchar Starosty
Limanowskiego pod nazwa ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”.
Byto to pierwsze tego typu wydarzenie sportowe przeprowadzone
na Limanowszczyznie. W kategorii OPEN tryumfowali Jadwiga
Grynkiewicz z MT Sport 1 Robert Faron z skipol.pl TEAM.

Zawodniczki i zawodnicy startujgcy w réznych kategoriach
wiekowych i stylach, mieli do pokonania wymagajace, ale
niezwykle atrakcyjne odcinki tras biegowych. Na trasie
Stopnice Goérne — Zalesie CORT przebiegata trasa biegéw dla
dzieci , mtodziezy oraz Grand Prix Amatordéw w biegach na
nartorolkach. Dorosli biegacze mogli sprawdzic¢ sie w ciekawej
formule tj. MIX ( 3,7km FT + 3,7km CT ).
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Punktualnie o godzinie 10.00 ruszyli do biegu zawodniczki i
zawodnicy w kategorii amatoréw oraz starsi zawodnicy klubowi.
Do pokonania mieli prawie 4 Kkilometrowg trase z
przewyzszeniem wynoszgcym okoto 260 metréow. 0 godzinie 12.00
dorosli biegacze powrdcili na trase by wzig¢ udziat w drugim
podbiegu. Drugi bieg odbyt sie metoda Gundersena — zawodnicy
startowali w kolejnosci miejsc zajetych w pierwszym biegu i z
takimi tez stratami czasowymi (tzw. bieg poScigowy). W
czotowej dziesigtce zawodnikéw byto kilka przetasowan, nie
wszystkim udato sie wytrzyma¢ drugi podbieg.
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Petne wyniki w klasyfikacji OPEN prezentujg sie nastepujaco:

Kobiety:

1. Jadwiga Grynkiewicz — MT Sport
2. Ewa Jabtonska — domkikrynica.eu

tylko dwie panie zdecydowaty sie na to wyzwanie
Mezczyzni:

1. Robert Faron — skipol.pl TEAM
2. Stanistaw Gasienica — Ggsienica Sport
3. Rafat Potrzasaj — Ski Team Podhale

Podwéjny uphill panéw ukonczyto 20 zawodnikow.
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WYNIKI AKTYWNA MOGIELICA 05092020

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zwyciezali:

K2

K4

M1

M2

M3

M4

M5

M6

Ewa Jabtonska — domki-krynica.eu
Jadwiga Grynkiewicz MT — Sport

Damian Nowak — KS Jednos¢ Nowy Sacz
Rafat Potrzasaj — SKI TEAM Podhale
Robert Faron — skipol.pl TEAM
Stanistaw Gasienica — Ggsienica Sport
Edward Mucha — Skiaderol Team

Piotr Faron — UKS Wierchy Zalesie
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Zwyciezcy biegéw dzieci i mtodziezy (3700 metréw):

KAT 1 : K2003/2004

Wioleta Opyd — LKS Witéw Ski Mszana GOrna i Kamil Dudzik — LKS
Markam Wisniowa

KAT 1 : K2005/2006

Gabriela Gdula — LKS Markam Widsniowa i Jakub Florek — UKS
Wierchy Zalesie

2000 metrow:
2007/2008

Jolanta Wierzycka — UKS Wierchy Zalesie i Patryk Wydra — UKS
SMS Zakopane

2009/2010

Wiktoria Franczyk i Dawid Opoka — oboje UKS Wierchy Zalesie
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300 metrow
Celina Biedon i Karol Franczyk oboje — UKS Wierchy Zalesie

Nie zapominamy oczywiscie o zawodnikach , z ktorych szesciu
mierzyto sie j z podwdéjnym uphillem. I tak po kolei:

Robert Faron — I m. w OPEN i I m. w kategorii M3
Andrey Pradun — IV w OPEN i II w kat.M2
Ireneusz Rabski — IIT m. w kategorii M2

Dariusz Slaga — III m. w kategorii M4

Tadeusz Majoch — II w kategorii M5
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0 zaplecze kulinarne zawodéw zadbaty panie z okolicznego kota
gospodyn wiejskich ktore przygotowaty wysmienite ciasta ora z
inne kulinarne przysmaki: bordéwki, $liwki, jabtka, makaron z
warzywami oraz kietbaska z rusztu.

Za pomiar czasu i biuro zawodéw odpowiadata firma pifsport.pl.
Organizatorami i sponsorami nagrdd byli: Powiat Limanowski,
UKS WIERCHY ZALESIE Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie
Narciarskie w Limanowej
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Serdecznie zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII z wydarzenia

Wyniki: skipol.pl

Nabor do Systemu Miejsc
przyjaznych rowerzystom

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego uruchomit
kolejny nabér do Systemu Miejsc Przyjaznych Rowerzystom.
Zgtoszenia trwaja do 31 sierpnia 2020 r.

0 certyfikat mogg ubiega¢ sie obiekty noclegowe,
gastronomiczne, atrakcje turystyczne, informacje turystyczne i
inne obiekty ustugowe (np. serwisy rowerowe, wypozyczalnie
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rowerdw, stacje paliw czy sklepy spozywcze lub wielobranzowe)
ktore prowadzg dziatalnos¢ na obszarze wojewddztwa
matopolskiego. Obiekty ubiegajgce sie o rekomendacje Miejsca
Przyjaznego Rowerzystom musza by¢ zlokalizowane na obszarze
wojewdédztwa matopolskiego w odlegtosci nie wiekszej niz 15
km od sieci tras rowerowych VeloMatopolska. 0dlegtos¢ obiektu
od trasy rowerowej nalezy zmierzy¢ jako dojazd rowerem od
trasy do obiektu drogami publicznymi, nie w linii prostej.

Aby wzig¢ udziat* w programie nalezy wysytacC aplikacje nalezy
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.malopolska.pl/mpr

wspotpraca w ramach Systemu Rekomendacji Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom: Regulamin

Szczeg6towe informacje dotyczgce Matopolskiego Systemu
Rekomendacji Miejsc Przyjaznych Rowerzystom mozna uzyskad
piszac na adres

e-mail: mpr@umwm.malopolska.pl oraz na stronie
www.narowery.visitmalopolska.pl/mpr.



http://www.malopolska.pl/mpr
http://www.malopolska.pl/mpr
https://narowery.visitmalopolska.pl/documents/36564/1965767/RegulaminMPR.pdf/66b018a5-5d4d-4656-9483-b6e12969c493
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Zr.: Urzad marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

W weekend odbyt sie 22.
Wyscig kolarski ,Memoriat
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Henryka tasaka”

W sobote 8 sierpnia juz po raz dwudziesty drugi wystartowat
memoriat Henryka tasaka - miedzynarodowy wysScig kolarski
upamietniajacy zastuzona postac polskiego sportu rowerowego,
pieciokrotnego medalisty mistrzostw Polski i trenera polskiej
kadry kolarzy szosowych. To jedno z najwiekszych wydarzen
kolarskich, w tym roku po raz pierwszy zawitalo na
limanowszczyzne. Zwyciezca zawoddéw zostat reprezentant
Wibatechu Merx Marcin Budzinski, drugie miejsce objat Piotr
Pekala, a trzeci czas uzyskat Szymon Tracz — obaj startujacy w
barwach grupy CCC Development Team.

Kwadrans przed 13, z 1linii startowej zlokalizowanej na
limanowskim rynku wystartowat peleton 67 kolarzy. Zawodnicy do
pokonania mieli dystans 149 km w malowniczej i widowiskowej,
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cho¢ bardzo wymagajgcej i gorzystej trasie, zmagajac sie przy
tym z doskwierajacym upatem. O trudno$ci trasy moze Swiadczyd
réwniez fakt, ze ostatecznie wyscig ukonczyto tylko 10
kolarzy.
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Honorowy Patronat nad zwodami objeli Minister Sportu Danuta
Dmowska — Andrzejuk oraz Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Witold Koztowski. Wydarzenie uswietnit*a obecno$¢ 1legendy
polskiego kolarstwa — Ryszarda Szurkowskiego — mistrza polski
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i Swiata w kolarstwie szosowym lat 70. i 80. oraz olimpijczyka
z Monachium i Montrealu. Obecny byt réwniez Poset na Sejm RP
Wiestaw Janczyk.

Na zwyciezcoéw WysScigu czekaty puchary i nagrody ufundowane
przez wspotorganizatordéw wydarzenia. Puchar dla najlepszego
zawodnika w kategorii mtodziezowej wreczyta Pani Minister
Danuta Dmowska — Andrzejuk oraz Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. Puchar dla zwyciezcy w zastepstwie Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego wreczyt Grzegorz BiedroA — Prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycznej oraz Burmistrz Limanowej
Wtadystaw Bieda. Przyznane zostaty rdéwniez trzy premie lotne
ufundowane przez Wojtéow Gmin Limanowa i tukowica. Jednym z
elementdéw ceremonii zakonczenia wys$Scigu byto wreczenie
podziekowan Wojewddztwa Matopolskiego dla zastuzonych i
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utytutowanych kolarzy oraz dziataczy kolarstwa. Ponadto
Towarzystwo Olimpijczykéw Polskich przygotowato
okoliczno$ciowe medale, ktdére na rece wyréznionych wreczyt
Mieczystaw Nowicki, kolarz szosowy i torowy, dwukrotny
medalista olimpijski oraz dwukrotny medalista szosowych
mistrzostw Swiata.

—

Ciesze sie, ze wtasnie w naszym powiecie mozemy w tym roku
goscic¢ kolarzy i gwiazdy polskiego sportu rowerowego, ktérych
wystepy dostarczaty nam tak wielu emocji. Szczegdlnie
budujgca jest obecnos¢ mtodych kibicéw. Miejmy nadzieje ze to
sportowe wydarzenie stanie sie dla nich motywacjg do
aktywnosci i péjscia w sSlady kolarskich mistrzéw. — podkreslat
Mieczystaw Uryga, Starosta Limanowski.
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Organizatorzy podkreslali bardzo dobra atmosfere wys$cigu oraz
przygotowanie jak 1 zabezpieczenie trasy. Budujgca byta
obecnos$¢ kibicdéw, w tym duzej grupy dzieci i mtodziezy. Warto
doda¢, Zze tradycyjnie dzien przed wyscigiem dorostych kolarzy
zostaty rozegrane na limanowskiej Sciezce zdrowia (ul.
Kusocinskiego) specjalne zawody tzw. ,Maty tasak” dla
najmtodszych, ktére réwniez wzbudzity olbrzymie
zainteresowanie 1 emocje.

Zapraszamy réwniez do obejrzenia FOTORELACJI z wys$cigu.
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