Juz w te sobote SsSwieto
kolarskie w Powlecie
Limanowskim

W sobote 8 sierpnia br. na Limanowskim Rynku rozpocznie sie
Miedzynarodowy WysScig Kolarski ,,Memoriat Henryka tasaka”.
Trasa wyScigu bedzie przebiegaé przez drogi miejskie oraz
drogi powiatu w gminach Limanowa, tukowica, Kamienica oraz
Stopnice z meta na placu obok Limanowskiego Domu Kultury. Na
trasie wyscigu nastgpia utrudnienia zwigzane z przerwa w
ruchu. Apelujemy o ostrozng jazde w rejonie trasy wysScigu.

Szczeg6towy plan trasy wysScigu tutaj.

Informator wyscigu tutaj.


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/trasa-lasak-2020-2.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/08/przewodnik-a4-2-wersja-ostateczna.pdf
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/plakat-wyścig-kolarski.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/trasa-1.jpg

Ogélnopolski Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatordow na Szosie

W sobote 18 lipca w MySlenicach odbedzie sie VI rajd rowerowy
dla fandw kolarstwa — Grand Prix Amatordéw na Szosie. Trasa
przebiega przez mniejsze i wieksze pagérki Beskidu Wyspowego.
W wersji podstawowej dystans rajdu wyniesie 110 km i ponad
2.000 m catkowitego przewyzszenia, a dla poszukujgcych wyzwan
nieco tatwiejszych jest tez wersja skrécona do 85 km i
»Sptaszczona” do ok. 1.400 m przewyzszenia. Po rajdzie
organizatorzy zapraszajg wszystkich uczestnikéw na positek
regeneracyjny, dekoracje i wreczenie nagrod w poszczegdlnych
klasyfikacjach.

Formularz rejestracyjny znajduje sie na
www.protimer.pl/bio/727.

Ponizej przedstawiamy szczegétowy plan wydarzenia:

09.00 Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45 Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestnikodw
11.00 Start Honorowy

14.00 Przewidywany finisz pierwszych Uczestnikéw

16.00 Dekoracja Zwyciezcéw i wreczenie nagroéd

17.00 Zakonczenie Rajdu


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
http://www.protimer.pl/bio/727
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Wiecej informacji na ponizszych stronach:

http://rajdyvdlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie

www . facebook.com/rajdydlafrajdy

www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd1.jpg
http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/
https://www.facebook.com/rajdydlafrajdy/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Frajdy.dla.frajdy%3Ffbclid%3DIwAR3PTLMVXB3k4YSBwPibMt08q-y5CpYetYdl-A8mr365kpt4jE5CPOYHeOg&h=AT0_NPKyaZ9w258EObquN9Q025pBLDjX6FCZKSRjIahXgslCQT5dk_l2wrpPO1zifA-7EnIfCHGoBqKmNj6EsdC3VKuVww32CzW98K0OcZtzrQnd5iw3g6KN1VfVfedEUg

www.Strava.com/clubs/rajdydlafrajdy

Od jutra Ptywalnia Limanowska
wznawla swojg dziatalnosc¢ !

Ptywalnia Limanowska informuje, ze cze$¢ basenowa zostanie
uruchomiona dla klientdéw od soboty 20 czerwca. Woda w nieckach
basenowych i pod natryskami spetnia wymogi sanitarne. Zgodnie
z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju 1 Gtdéwnego Inspektora
Sanitarnego na terenie obiektu beda nadal obowigzywaty do
odwotania okreslone zasady korzystania z atrakcji, z ktérymi
nalezy sie zapoznac przed wejsciem na obiekt.

Zachecamy dodatkowo do kontaktu telefonicznego z kasg ptywalni
— tel. 18 3370 118 wew.23, aby unikna¢ lub zminimalizowal czas
oczekiwania na wejscie do strefy ptatnej. Dotyczy to
szczegblnie wejs¢ w tygodniu w godzinach od 15:00 do 20:00,
kiedy beda odbywaty sie zajecia w szkdtkach ptywackich.Waznosc¢
karnetéow aktywnych do momentu zamknieciu obiektu w dniu 12
marca, zostaje automatycznie wydituzona o 100 dni. Ptywalnia
Limanowska jest czynna codziennie w godzinach od 6.00 do
22.00.

ZASADY KORZYSTANIA z Ptywalni Limanowskiej obowigzujgce od
20.06.2020r. do odwotania. wg. zalecen sanitarnych,
okreslonych w wytycznych odpowiednich Ministerstw i Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego :


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fclubs%2Frajdydlafrajdy%3Ffbclid%3DIwAR21uRpio3-xEXVAUYk--cwUxRqIF-5zy_3GWOJujX1viVcSgIW7i7DMvMk&h=AT3gSVQ0lFfF_NDlvZ8MtkY4PtTJqOn29geGy1eIS0jochRjCD5zeqTK4rkqyB-uoxPiPLTju5B7eOzBTb2lF5hEjbImNMMwuC7UF3rl-D1oh8dVK4OFlJh8i14FRCIYKA
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-plywalnia-limanowska-wznawia-swoja-dzialalnosc/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-plywalnia-limanowska-wznawia-swoja-dzialalnosc/

OGOLNE INFORMACJE

1. Z dniem 20.06.2020r. nastapi wznowienie dziatalnos$ci

wszystkich atrakcji Pitywalni Limanowskiej (baseny,
kregielnia, squash, sauny, bilard, grota solna).

. PXywalnia Limanowska czynna jest od poniedziatku do
niedzieli w godzinach od 06.00 do 22.00.

. W przypadku braku zapiséw w niniejszych zasadach,
obowigzuje regulamin ogdlny Piywalni i poszczegdlnych
atrakcji.

. Zakaz korzystania z atrakcji w obiekcie osdéb z objawami
jakiejkolwiek ostrej infekcji — przede wszystkim drég
oddechowych.

. Na terenie obiektu obowigzuje zakrywanie ust 1 nosa z
wytgczeniem strefy szatni z natryskami i hali basenowe]
oraz w pomieszczeniach wybranej atrakcji: /kregielni,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Duży-basen.jpg

10.

11.

12.
13.
14,
15.
16.
17.

18.

19.

squagsha, strefy saun, groty solnej, bilarda/.

. Obowigzek dezynfekcji d*oni przy wejsciu na teren

obiektu.

. Bezposrednio przed kasg moze znajdowa¢ sie jedna osoba.
. Nalezy zachowa¢ niezbedny dystans 2-metrowej odlegtos$ci

pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce oraz w otoczeniu
Ptywalni.

. Dla bezpieczenstwa =zalecamy wybieraé¢ ptatnos¢

bezgotowkowgy.

Ptywalnia prowadzi regularng dezynfekcje powierzchni
wspOlnych, takich jak klamki, drzwi, uchwyty szafek,
potki, *awki, wtgczniki swiatta, kurki baterii, porecze,
schody, powierzchnie sanitarne.

Wprowadza sie ograniczenie i nadzorowanie ilos$ci
uzytkownikéw obiektu. Ustala sie maksymalng liczbe
uzytkownikéw dla korzystajgcych w jednym czasie z
poszczegdlnych atrakcji:

Strefa basenowa — 60 o0sdb

Kregielnia — 1 tor — max. 4 osoby, 2 tor — max. 4 osoby.
Squash — max. 3 osoby.

Bilard — max. 4 osoby.

Grota solna — max. 5 oséb.

Sauny: finska — max. 4 osoby, %taZnia parowa — max. 2
osoby.

Szatnia w holu obiektu jest nieczynna. Okrycie
wierzchnie i obuwie Klient zabiera ze sobg do szafki.
Widownia pozostaje zamknieta do odwotania

ZASADY KORZYSTANIA Z WYBRANYCH ATRAKCJI

HALA BASENOWA

1.

2.

Uzytkownicy basenu zobowigzani sg do zwrécenia
szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny i
dezynfekcji.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa =zaleca sie
ograniczenie czasu pobytu Klienta na basenach do 1
godziny. Doptata za przekroczony czas pobytu wynosi



0,50gr za
1 min.

. Do odwotania anuluje sie wszystkie bilety bez limitu

pobytu oraz bilet relaks.

. Basen sportowy 25 metrowy podzielony zostat na 8 tordw

ptywackich.

. Na jednym torze basenu sportowego mogg przebywacd

maksymalnie 4 osoby jednoczesSnie.

. Po wczed$niejszych ustaleniach z Dyrekcja obiektu,

dopuszcza sie mozliwo$¢ prowadzenia nauki ptywania z
zachowaniem zasady — maksymalnie 4 osoby na tor.
Zorganizowane zajecia z nauki ptywania odbywajg sie od
pon. do pt. w godz. od 15:00 do 20:00 oraz w soboty od
8:00 do 12:00. W tym czasie w zalezno$Sci od ilosci
uczestnikéw zajeé¢, ale nie wiecej niz na 6 torach na
basenie sportowym oraz na potowie basenu rekreacyjnego
bedzie mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ z nauki ptywania.

. W wannach jacuzzi (dot. osdb niezamieszkujacych

wspdlnie), moze przebywad jednoczesSnie nie wiecej niz:

— okragta 3 osoby

— 5-katna 2 osoby

KREGIELNIA

1. Mozliwos¢ gry w kregle po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej lub w kasie obiektu.

2. Nasze stoliki ustawione sg w bezpiecznej odlegtosci.
Prosimy o nieprzestawianie ich.

3. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji jednego lub dwéch tordw.

4. Gre rozpoczynamy o peinej godzinie zegarowej (np. 1000,
1100 ... itd.)

5. Zmianie ulega czas gry:

6. z 1 godz. na 45 min.

7.z 2 godz. na 1lh 45 min, itd.

Pozostate 15 min, przeznaczamy na dezynfekcje sprzetu 1



urzadzen.

6. Cennik ustug pozostaje bez zmian.

7. Dla bezpieczeinstwa Klientdéw, pracownicy Ptywalni
regularnie dezynfekujg po kazdej grupie kule do kregli,
stoliki, krzesta, klamki, obuwie do gry.

BILARD

1. Mozliwos¢ gry w bilard po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej lub

w kasie obiektu.

2. Gre rozpoczynamy o peinej godzinie zegarowej (np. 1000,
1100 ... itd.)

3. Zmianie ulega czas gry:

4. z 1 godz. na 45 min.

5.z 2 godz. na 1h 45 min, itd.

Pozostate 15 min, przeznaczamy na dezynfekcje sprzetu 1
urzadzen.

4. Cennik ustug pozostaje bez zmian.

5. Dla bezpieczeAstwa Klientdéw, pracownicy Piywalni
regularnie dezynfekujg po kazdej grupie kule, kije
stoliki, klamki, porecze.

SQUASH

1. Mozliwos¢ gry w squash po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej lub

w kasie obiektu.

2. Gre rozpoczynamy o peinej godzinie zegarowej (np. 1000,
1100 ... itd.)

3. Zmianie ulega czas gry:

4. z 1 godz. na 45 min.

5.z 2 godz. na 1h 45 min, itd.



Pozostate 15 min, przeznaczamy na dezynfekcje sprzetu i

urzadzen.

4. Cennik ustug pozostaje bez zmian.

5. Dla bezpieczenstwa Klientdow, pracownicy Ptywalni
regularnie dezynfekujg *awki, klamki, piteczki i
rakiety.

SAUNY

l. Obowigzek korzystania z saun boso, bez okrycia
wierzchniego za wyjatkiem recznika (drzwi do sauny musza
pozosta¢ zamkniete w celu wutrzymania zadanej
temperatury).

2. Obowigzek korzystania z wydzielonych szafek w szatni
damskiej 1 meskiej.

3. W strefie wypoczynku moga przebywa¢ max. 3 osoby.

4. Dla bezpieczenstwa Klientdw, pracownicy Ptywalni
regularnie dezynfekujg strefe saun i wypoczynku.

GROTA SOLNA

1. Mozliwos¢ rezerwacji telefonicznej lub w kasie obiektu.

2. Do groty nalezy wchodzi¢ w zmiennych skarpetkach. Zmiana
obuwia nastepuje w holu przed wejsciem, buty nalezy
wtozy¢ do szafek.

3. Kazdy seans rozpoczyna sie kwadrans po peinej godzinie,
np. 1015, 1115, 1215 itd. Czas trwania seansu to 45
minut.

4. W grocie nie znajdujg sie koce 1 zabawki dla dzieci.
Mozna zabrac¢ ze sobg cieptg odziez do okrycia oraz
zabawki 1 ksigzeczki dla dzieci.

5. Dla bezpieczeAstwa Klientdéw, pracownicy Piywalni

regularnie dezynfekujg lezaki, klamki i szafki.



Zzr.: ptywalnia limanowska.pl

INFORMACJA 0 OTWARCIU BASENU

Szanowni Panstwo,

z decyzjg o uruchomieniu obiektu czekalismy na oficjalny
komunikat Prezesa Rady Ministréw. Jak wiadomo, jest zgoda na
otwarcie basenéw od 6 czerwca. Aktualnie niecki napetnione sa
wodg. Trwa jej podgrzewanie, uzdatnianie i przygotowywanie do


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Mały-basen.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-otwarciu-basenu/

badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Uruchomienie obiektu Ptywalni Limanowskiej zostato podzielone
na dwa terminy. W pierwszym etapie od dnia 6 czerwca otwarte
bedg dla Klientéw takie atrakcje jak: kregielnia, squash,
bilard, sauny, grota solna. Umawianie termindéw i zapisy na
powyzsze atrakcje bedzie mozna dokonywa¢ od dnia 4 czerwca
(czwartek) pod nr. tel. 18 3370 118 wew.23., a od 6 czerwca
réwniez w kasie obiektu. Na ten czas zmianie ulega czas
otwarcia obiektu. Ptywalnia bedzie czynna w godzinach od 10.00
do 22.00. Przypominamy, ze w obiekcie jest otwarta juz
kawiarnia Cafe Aqua.

Udostepnienie czesci basenowej dla Klientdéw bedzie mozliwe po
spetnieniu wszystkich obostrzen rezimu sanitarnego dla
uzytkownikow ptywalni, ktdre naktada na zarzadcow obiektami
Gtéwny Inspektor Sanitarny.

Podobnie jak wiekszos¢ obiektdédw ptywackich podczas zamkniecia
basenu przeprowadzilismy przerwe technologiczng, by nie
zamyka¢ basenu jak kazdego roku na poczatku wrzesnia. W czasie
przerwy, miedzy innymi spuscilismy wode basenowg,
zdezynfekowalismy z*oza filtracyjne, wykonalismy niezbedne
prace remontowo — konserwacyjne np. nowa nawierzchnia w
brodziku.

0d dnia 29 maja rozpoczelismy procedury uruchomienia Ptywalni
Limanowskiej. Procedura uruchomienia basenéw jest ztozonym
procesem technologicznym polegajgcym na przygotowaniu niecek,
nalaniu wody a nastepnie jej podgrzaniu i uzdatnieniu. Dopiero
wtedy woda moze podlegac¢ badaniom pod wzgledem
fizykochemicznym 1 bakteriologicznym. Badania wody dokonuje
akredytowane laboratorium pobierajgce prébki wody z niecek
basenowych, stacji uzdatniania, wody prysznicowej. Zgodnie z
wymaganiami higieniczno — sanitarnymi, po tak dtugiej przerwie
w funkcjonowaniu procesu obiegu i filtracji wody basenowej,
ale przede wszystkim dla bezpieczenstwa korzystajgcych, czas
oczekiwania na wyniki badan to oko*o 14 dni. Pozytywne wyniki



pozwalajg na uruchomienie ptywalni. W zawigzku z powyzszym
planujemy rozpoczecie zaje¢ na basenach ptywalni w II potowie
czerwca. 0 konkretnym terminie bedziemy Panstwa informowa¢ na
biezgco.

Nalezy pamietaé, ze uruchamiajgc tego typu obiekt, bedziemy
stosowal wszystkie niezbedne rezimy sanitarne, ktdre zostaty
okreslone w wytycznych odpowiednich Ministerstw i Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego. W procesie odnajdywania sie w nowej
rzeczywistosci sanitarnej, bedziemy musieli by¢ partnerami z
naszymi klientami, gdzie my dotozymy wszelkich staran o
zapewnienie jak najlepszych warunkéw sanitarnych, a Klienci z
kolei beda przestrzega¢ i dba¢ o wtasng higiene osobistg.
Prosimy o wyrozumiatos¢ i do zobaczenia wkrétce.




Zmieniony termin biegu
gorskiego W Beskidzie
Wyspowym ,,100 Miles of Beskuid
Wyspowy”

W zwigzku z rozwijajaca sie sytuacja dotyczaca COVID-19
organizatorzy tegorocznej edycji cieszacego sie popularnoscia
biegu, obejmujacego cztery tasy o réznej dtugosci (10, 40, 60
oraz 100 mil), zdecydowali o ustaleniu nowego terminu tego
wydarzenia, ktdére planowo miato odby¢ sie w maju tego roku.
Bieg , 100 Miles of Beskid Wyspowy” wystartuje ostatecznie w
dnach 22-23.08.2020.

Mamy nadzieje, ze uda nam sie zobaczy¢ ze wszystkimi, ktorzy
zapisali sie na termin majowy.

Dla tych, ktérzy nie beda mogli wystartowac w tym terminie
bedzie mozliwo$S¢ przetozenia udziatu na termin majowy 2021,
lub na dowolny dystans biegu Przehyba trail — biegi gdrskie w
Beskidzie Sgdeckim 11.07.2020 — Przehyba Trail —

informuje organizator na oficjalnej stronie internetowej
biegu.

Zachecamy do $ledzenia biezgcych informacji na stronach
internetowych:
https://100milesofbeskidwyspowy.com/nowa-data-biequ-22-23-08-2
020/; https://www.facebook.com/100milesbeskidwyspowy

Zr.: https://100milesofbeskidwyspowy.com/


https://powiat.limanowski.pl/blog/zmieniony-termin-biegu-gorskiego-w-beskidzie-wyspowym-100-miles-of-beskid-wyspowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zmieniony-termin-biegu-gorskiego-w-beskidzie-wyspowym-100-miles-of-beskid-wyspowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zmieniony-termin-biegu-gorskiego-w-beskidzie-wyspowym-100-miles-of-beskid-wyspowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zmieniony-termin-biegu-gorskiego-w-beskidzie-wyspowym-100-miles-of-beskid-wyspowy/
https://www.facebook.com/przehybatrail/?__tn__=K-R&eid=ARBWhgoGU2wIq7p2QCvPKsyUdS4k2JCjMKfwY4u8jzY0qqAhQAzAsDtgwOsA92uBXavnA7t3AugJmFC3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC28flUApjnm1-347d-v9277dkwOenigfwyM8R4gYuNJQL50pG9hkFRGFd9EpCwuu18lByp7rASOujx-NKMBfMzVbz3JOLUR8CbHxXjjlE2yUvy0Rqs9a9Wqwmm6XjLBHuJ-jCIVqseswgLSQCJXXNkyaCqmkKPLchb7EgJ49_QB7nHKWckW7kGqd6ojPT_ElzT0K9NDF6kNA4OdokP4RBMDoy2LoLbX1Ty3dKnj-GMDfnQdtcfI2Uf5NsBgMNTd2Zms4oEbj6GCyabZNM-FcMhJZzRfLpJRTLr7cUn2igxXW4x28A3M1o0y1ysmYULEV8pHsLd0CSia2A2iYLktZyjwhz5
https://www.facebook.com/przehybatrail/?__tn__=K-R&eid=ARBWhgoGU2wIq7p2QCvPKsyUdS4k2JCjMKfwY4u8jzY0qqAhQAzAsDtgwOsA92uBXavnA7t3AugJmFC3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC28flUApjnm1-347d-v9277dkwOenigfwyM8R4gYuNJQL50pG9hkFRGFd9EpCwuu18lByp7rASOujx-NKMBfMzVbz3JOLUR8CbHxXjjlE2yUvy0Rqs9a9Wqwmm6XjLBHuJ-jCIVqseswgLSQCJXXNkyaCqmkKPLchb7EgJ49_QB7nHKWckW7kGqd6ojPT_ElzT0K9NDF6kNA4OdokP4RBMDoy2LoLbX1Ty3dKnj-GMDfnQdtcfI2Uf5NsBgMNTd2Zms4oEbj6GCyabZNM-FcMhJZzRfLpJRTLr7cUn2igxXW4x28A3M1o0y1ysmYULEV8pHsLd0CSia2A2iYLktZyjwhz5
http://www.przehybatrail.pl/

Aleksandra Kolodziej ztota
medalistka biegu
narciarskiego na 3 km
technika klasyczna w ramach
Mistrzostw Polski Mtodzikow

Najmtodsza z sidstr Kotodziej — Aleksandra - wygrata bieg
narciarski na 3km technika klasyczna podczas Mistrzostw Polski
Mtodzikéw, pokonujac faworyzowane rywalki z Zakopanego 1 ze
Slaska z przewaga ok. 10 sekund. Zawody rozgrywano w
Bieszczadach — z powodu braku sniegu na trasie w Ustianowej
przeprowadzono je na trasach rezerwowych w Wotosatem.
Poprzednio Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w Wotosatem rozegrano
22 lata temu, w 1998r., rdéwniez podczas zimy bezsSnieznej na
innych trasach biegowych. Woéwczas réwniez bieg na 3km technika
klasyczng wygraty podwdjne reprezentantki gminy Mszana Dolna —
Justyna Kowalczyk z Kasiny Wielkiej 1 Ewelina Tromiczak z
tetowego. W biegu technikgy tyzwowg zajety dalsze miejsca. Ola
Kotodziej w tym roku byta czwarta — przegrata medal o 0,1
sekundy. 22 lata temu sztafeta 4x3km dziewczat (Justyna
Kowalczyk, Iwona Krzysztof, Matgorzata Gucia 1 Ewelina
Tromiczak) zdobyty srebrny medal; tegoroczna sztafeta
reprezentantek LKS Witdéw ski Mszana GoOorna byta piagta.

zrodto: UG Mszana Dolna
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LKS Witow ski Mszana GOrna na
drugim miejscu W
Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy w Sportach Zimowych

Na trasach Kubalonka w Wisle rozegrano 0golnopolska Olimpiade
Mtodziezy w Sportach Zimowych (Mistrzostwa Polski Junioréw).

W biegach narciarskich rywalizowata w nich siedmioosobowa
reprezentacja gminy Mszana Dolna — zawodnicy LKS ,Witéw ski”
Mszana Gérna, zajmujgc w klasyfikacji klubdéw 2. miejsce na 25
startujgcych zakwalifikowanych (w roku 2005 klub z Mszany
Gornej zajat 3. miejsce).

Indywidualne medale zdobyty: Julia Demkowska — 1 srebrny i 2
bragzowe oraz Ewelina Kotodziej — 1 bragzowy.

Z medalami z zawoddéw wroécity takze sztafety sprinterskie:
Julia Demkowska — Magdalena Murzyn — srebrny oraz Ewelina
Kotodziej — Gabriela Dawiec — brgzowy.

Gabriela Dawiec dwukrotnie zajeta 5. miejsce w biegach
dystansowych, Magdalena Murzyn najwyzej uplasowata sie na 6.
miejscu.

0gdétem LKS ,Witdow ski” zdobyt* 105 punktdédw ustepujgc jedynie
klubowi z Tomaszowa Lubelskiego; trzecie miejsce zajagt KS
»Jednosc¢” Nowy Sacz.
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zrédto: UG Mszana Dolna/ fot. www.oomslask2020.pl

Informacja dotyczaca
organizacji Powiatowego
Systemu Wspdétzawodnictwa
Sportowego Dzieci 1 Mtodziezy
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w powlieclie limanowskim

Ponizej podajemy komunikat Dyrektora ZP0 Limanowa dotyczacy
zawleszenia organizacji Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy Szkolnej na terenie powiatu limanowskiego w dniach
od 12. 03.2020 do 25.03.2020 r.

zrédto: MOS limanowa

Ewa Bulanda z KPP w Limanowej
najlepsza Zawodniczka Pucharu
Polski Wojska Polskiego 1
Stuzb Mundurowych W
Kickboxingu

06.03-08.03.2020 r. w Krynicy Zdréj odbyt sie Pierwszy Puchar
Polski Wojska Polskiego i Stuzb Mundurowych w Kickboxingu. Na
zawodach wsrod prawie 200 zawodnikéw zameldowata sie réwniez
sierzant Ewa Bulanda z Komendy Powiatowej Policji w Limanowej,
ktora podczas zawodow startowata z ramienia Reprezentacji
Polskiej Policji zdobyta az 3 ztote medale w swojej kategorii
wagowej, a 4 ztoto dotozyta w kategorii wyzszej. Tym samym
zostata uznana przez sedziow Najlepsza Zawodniczka catego
Pucharu. To kolejny udany wystep Policjantki z Limanowskiej
Komendy.
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Przypominamy ze w zesztorocznych Mistrzostwach Polski Stuzb
Mundurowych w Chotowej Pani Ewa zdobyta 3 ztote medale.

To wielka duma dla limanowskiej komendy policji, ze sierzant
Bulanda kolejny raz zostata powotana do Reprezentacji Polskiej
Policji, ktora miedzy innymi dzieki jej medalom zostata uznana
Najlepsza Druzyng turnieju wsréd 48 ,mundurowych teaméw”.

Gratulujemy!

Zzrodto: KPP Limanowa

Andrzej Kowalczyk ze Stopnic
brazowym medalista biegu na
1500 m.

Andrzej Kowalczyk ze Stopnic powrécit z 64 Halowych Mistrzostw
Polski Seniorow w Toruniu jako brazowy medalista biegu na 1500
m., pokonujac ten dystans w zaledwie 3.51.74.

4. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski to wielkie wydarzenie
sportowe na mapie naszego Kkraju. Podczas tegorocznych
sportowych zmagan widzowie mogli obejrze¢ ponad 400
zawodnikow, ktoéorzy walczyli ze sobg w rdéznych kategoriach
wiekowych i sportowych. Nasz rodak w biegu na 1500 metroéw
reprezentowat ULKS Fajfer 2001 tapanéw, klub z ktérym Andrzej
zwigzany jest od samego poczatku swojej lekkoatletycznej
kariery.

W tym roku Pan Andrzej pod okiem swojego trenera Grzegorza
Sobczyka zdobywajgc brazowy medal w biegu na 1500 metréw stat
sie rowniez mistrzem Polski w kategorii mtodziezowej, a bieg
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na 3000 metréw zakonczyt* na 7 miejscu.

Gratulujemy zawodnikowi z powiatu Llimanowskiego 1 zyczymy
sukceséw w dalszym rozwoju sportowej kariery!
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zrodto: UG Stopnice
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