Robert Faron wyrézniony ,Za
zastugli dla sportu”

Doceniajac wybitne osiggniecia sportowe jak réwniez wktad w
rozwéj i propagowanie aktywnego trybu zycia ws$réd dzieci i
dorostych, Zarzad Powiatu Limanowskiego postanowit wyréznic
Roberta Farona - sportowca i nauczyciela, specjaliste w
dyscyplinach wytrzymatosciowych — biegach dtugodystansowych
oraz instruktora i trenera w Narciarstwie Biegowym,
przyznajac statuetke ,Za zastugi dla sportu”.

Statuetke oraz gratulacje na rece sportowca ztozyli dzi$
Starosta Limanowski Mieczyst*aw Uryga wraz z obecnymi podczas
spotkania Wicestarostga Limanowskim Agata Zieba, Cztonkami
Zarzagdu Wojciechem Wtodarczykiem i Czestawem Kawalcem oraz
Przewodniczgca Rady Ewag Filipiak. — Ciesze sie, ze Powiat
Limanowski moze poszczycic¢ sie wybitnymi sportowcami, jak Pan,
ktérych z cata pewnoscig mozna nazwac¢ ambasadorami dyscyplin
sportowych, ktére od lat wpisujg sie w sportowy krajobraz
regionu. Piekne tereny Beskidu Wyspowego sg idealnym miejscem
do trenowania biegdéw gdérskich i narciarstwa biegowego. -
podkreslat Mieczystaw Uryga.

Robert Faron to znany sportowiec z Powiatu Limanowskiego,
pochodzacy 2z wuzdolnionej sportowo rodziny, ktérego
specjalnos$cig i pasja sa biegi gdérskie, a takze narciarstwo
biegowe. Urodzit sie 19 .01. 1974 r. w Limanowej. W szkole
podstawowej rozpoczagt zabawe z nartami. Pierwszych krokoéw
narciarskich nauczyt go tata. To pod jego okiem zaczat
wygrywa¢ swoje pierwsze rywalizacje w zawodach sportowych. W 7
i 8 klasie reprezentowat barwy MKS Limanovia w Limanowej,
niestety to tym czasie sekcja biegdéw narciarskich przestata
funkcjonowa¢. Rozpoczat nowy rozdziat sportowy, przygode w
pitce noznej. Rozwijat swoje umiejetnosci w LKS Zalesianka
Zalesie, KS Tymbark, AKS Chorzowianka Chorzdéw oraz KS Start
Nowy Sagcz. UkonAczyt Akademie Wychowania Fizycznego w
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Katowicach uzyskujgc réwniez tytut Trenera w Pitce Noznej. Do
swoich kwalifikacji dotozyt po latach tytut Instruktora 1
Trenera w Narciarstwie Biegowym. W wieku 35 lat wrécit do
biegéw narciarskich. Przygotowania rozpoczat od jazdy na
nartorolkach oraz imitacji z kijkami na nogach. Systematyczny
trening oraz odnowa biologiczna spowodowaty, iz zaczat odnosit
sukcesy w dyscyplinach wytrzymatoSciowych w ktérych do dzis
bierze czynny udziat.

Robert Faron to cztonek kadry Polski w biegach gérskich na
Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy, ztoty medalista
Mistrzostw Polski w Ultra Skyrunningu oraz druzynowy Mistrz
Swiata Weterandéw w biegach gérskich z 2013 r. — Janské L&zné

— Czechy. Ponadto, jest brgzowym medalista w kategorii
wiekowej w Mistrzostwach Europy Skyrunning Ultra (2017) oraz
zwyciezcg Ligi Biegdw GoOrskich i Biegu Ultra Granig Tatr. W
oficjalnym rankingu biegaczy gérskich RMT (Rate My Trail)
sportowiec z Zalesia zajmuje aktualnie 13 pozycje w kraju i 11
miejsce wsSrdod mezczyzn. Przebiegt 70 punktowanych biegdéw
terenowych. Najlepszy wynik punktowy udato sie mu osiggnac na
trasie 98.37 km 1 4 159 m w pionie podczas ,Biegu 7 Dolin” w
roku 2016. Ostatnio brat udziat w biegu Wielki Zbd6j (Letni
Bieg Zbdja 2020).

Warto tu przypomnie¢ takze niedawne zwyciestwo Roberta Farona
w zawodach ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”, ktéore odbyty
sie 5 wrzesnia br. na trasach narciarskich , Aktywna Mogielica”
W Zalesiu:
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogie
lica-na-nartorolkach-juz-za-nami/

Robert Faron speinia sie obecnie rowniez w roli trenera
narciarstwa biegowego w klubie UKS Wierchy Zalesie, szkolac
nowe pokolenia uzdolnionych sportowcow.
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Zawody biegowe , Aktywna
Mogielica na Nartorolkach”
juz za nami!

W malowniczej scenerii tras biegowych , Aktywna Mogielica” w
Zalesiu oraz przy pieknej pogodzie w sobote 5 wrzesnia br.
odbyty sie zawody biegowe w nartorolkach o puchar Starosty
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Limanowskiego pod nazwa ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”.
Byto to pierwsze tego typu wydarzenie sportowe przeprowadzone
na LimanowszczyzZnie. W kategorii OPEN tryumfowali Jadwiga
Grynkiewicz z MT Sport i Robert Faron z skipol.pl TEAM.

Zawodniczki 1 zawodnicy startujgcy w réznych kategoriach
wiekowych 1 stylach, mieli do pokonania wymagajgce, ale
niezwykle atrakcyjne odcinki tras biegowych. Na trasie
Stopnice Gorne — Zalesie CORT przebiegata trasa biegdéw dla
dzieci , mtodziezy oraz Grand Prix Amatoréw w biegach na
nartorolkach. Dorosli biegacze mogli sprawdzi¢ sie w ciekawe]j
formule tj. MIX ( 3,7km FT + 3,7km CT ).

Punktualnie o godzinie 10.00 ruszyli do biegu zawodniczki i
zawodnicy w kategorii amatordw oraz starsi zawodnicy klubowi.
Do pokonania mieli prawie 4 Kkilometrowg trase z
przewyzszeniem wynoszacym okoto 260 metréow. 0 godzinie 12.00
doros$li biegacze powrdcili na trase by wzigé¢ udziat w drugim
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podbiegu. Drugi bieg odbyt sie metoda Gundersena — zawodnicy
startowali w kolejnosci miejsc zajetych w pierwszym biegu i z
takimi tez stratami czasowymi (tzw. bieg poScigowy). W
czotowej dziesigtce zawodnikéw byto kilka przetasowan, nie
wszystkim udato sie wytrzyma¢ drugi podbieg.

Petne wyniki w klasyfikacji OPEN prezentujg sie nastepujaco:

Kobiety:

1. Jadwiga Grynkiewicz — MT Sport
2. Ewa Jabtonska — domkikrynica.eu

tylko dwie panie zdecydowatly sie na to wyzwanie
Mezczyzni:

1. Robert Faron — skipol.pl TEAM
2. Stanistaw Gasienica — Ggsienica Sport
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3. Rafat Potrzagsaj — Ski Team Podhale

Podwéjny uphill panéw ukonczyto 20 zawodnikéw.

|
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WYNIKI AKTYWNA MOGIELICA 05092020

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zwyciezali:
K2 — Ewa Jabtonska — domki-krynica.eu

K4 — Jadwiga Grynkiewicz MT — Sport

M1 — Damian Nowak — KS Jednos$¢ Nowy Sgcz

M2 — Rafat Potrzasaj — SKI TEAM Podhale

M3 — Robert Faron — skipol.pl TEAM

M4 — Stanistaw Ggsienica — Gasienica Sport

M5 — Edward Mucha — Skiaderol Team
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M6 — Piotr Faron — UKS Wierchy Zalesie

Zwyciezcy biegow dzieci i mtodziezy (3700 metrow):
KAT 1 : K2003/2004

Wioleta Opyd — LKS Witéw Ski Mszana GOrna i Kamil Dudzik — LKS
Markam Wisniowa

KAT 1 : K2005/2006

Gabriela Gdula — LKS Markam Wisniowa 1 Jakub Florek — UKS
Wierchy Zalesie

2000 metroéw:
2007/2008

Jolanta Wierzycka — UKS Wierchy Zalesie i Patryk Wydra — UKS
SMS Zakopane

2009/2010
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Wiktoria Franczyk i Dawid Opoka — oboje UKS Wierchy Zalesie
300 metroéw
Celina Biedon i Karol Franczyk oboje — UKS Wierchy Zalesie

Nie zapominamy oczywiscie o zawodnikach , z ktérych szesSciu
mierzyto sie j z podwdéjnym uphillem. I tak po kolei:

Robert Faron — I m. w OPEN 1 I m. w kategorii M3
Andrey Pradun — IV w OPEN i ITI w kat.M2
Ireneusz Rabski — IIT m. w kategorii M2

Dariusz Slaga — III m. w kategorii M4

Tadeusz Majoch — II w kategorii M5
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0 zaplecze kulinarne zawodéw zadbaty panie z okolicznego kota
gospodyn wiejskich ktore przygotowaty wysmienite ciasta ora z
inne kulinarne przysmaki: bordéwki, $liwki, jabtka, makaron z
warzywami oraz kietbaska z rusztu.

Za pomiar czasu i biuro zawodéw odpowiadata firma pifsport.pl.
Organizatorami i sponsorami nagrdd byli: Powiat Limanowski,
UKS WIERCHY ZALESIE Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie
Narciarskie w Limanowej
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Serdecznie zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII z wydarzenia

Wyniki: skipol.pl

Nabor do Systemu Miejsc
przyjaznych rowerzystom

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego uruchomit
kolejny nabér do Systemu Miejsc Przyjaznych Rowerzystom.
Zgtoszenia trwaja do 31 sierpnia 2020 r.

0 certyfikat mogg ubiega¢ sie obiekty noclegowe,
gastronomiczne, atrakcje turystyczne, informacje turystyczne i
inne obiekty ustugowe (np. serwisy rowerowe, wypozyczalnie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/DSC_2712.jpg
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=392078070807540&set=a.4022374841111160
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-systemu-miejsc-przyjaznych-rowerzystom/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-systemu-miejsc-przyjaznych-rowerzystom/

rowerdw, stacje paliw czy sklepy spozywcze lub wielobranzowe)
ktore prowadzg dziatalnos¢ na obszarze wojewddztwa
matopolskiego. Obiekty ubiegajgce sie o rekomendacje Miejsca
Przyjaznego Rowerzystom musza by¢ zlokalizowane na obszarze
wojewdédztwa matopolskiego w odlegtosci nie wiekszej niz 15
km od sieci tras rowerowych VeloMatopolska. 0dlegtos¢ obiektu
od trasy rowerowej nalezy zmierzy¢ jako dojazd rowerem od
trasy do obiektu drogami publicznymi, nie w linii prostej.

Aby wzig¢ udziat* w programie nalezy wysytacC aplikacje nalezy
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.malopolska.pl/mpr

wspotpraca w ramach Systemu Rekomendacji Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom: Regulamin

Szczeg6towe informacje dotyczgce Matopolskiego Systemu
Rekomendacji Miejsc Przyjaznych Rowerzystom mozna uzyskad
piszac na adres

e-mail: mpr@umwm.malopolska.pl oraz na stronie
www.narowery.visitmalopolska.pl/mpr.
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Zr.: Urzad marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

W weekend odbyt sie 22.
Wyscig kolarski ,Memoriat
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Henryka tasaka”

W sobote 8 sierpnia juz po raz dwudziesty drugi wystartowat
memoriat Henryka tasaka - miedzynarodowy wysScig kolarski
upamietniajacy zastuzona postac polskiego sportu rowerowego,
pieciokrotnego medalisty mistrzostw Polski i trenera polskiej
kadry kolarzy szosowych. To jedno z najwiekszych wydarzen
kolarskich, w tym roku po raz pierwszy zawitalo na
limanowszczyzne. Zwyciezca zawoddéw zostat reprezentant
Wibatechu Merx Marcin Budzinski, drugie miejsce objat Piotr
Pekala, a trzeci czas uzyskat Szymon Tracz — obaj startujacy w
barwach grupy CCC Development Team.

Kwadrans przed 13, z 1linii startowej zlokalizowanej na
limanowskim rynku wystartowat peleton 67 kolarzy. Zawodnicy do
pokonania mieli dystans 149 km w malowniczej i widowiskowej,
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cho¢ bardzo wymagajgcej i gorzystej trasie, zmagajac sie przy
tym z doskwierajacym upatem. O trudno$ci trasy moze Swiadczyd
réwniez fakt, ze ostatecznie wyscig ukonczyto tylko 10
kolarzy.
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Honorowy Patronat nad zwodami objeli Minister Sportu Danuta
Dmowska — Andrzejuk oraz Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Witold Koztowski. Wydarzenie uswietnit*a obecno$¢ 1legendy
polskiego kolarstwa — Ryszarda Szurkowskiego — mistrza polski
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i Swiata w kolarstwie szosowym lat 70. i 80. oraz olimpijczyka
z Monachium i Montrealu. Obecny byt réwniez Poset na Sejm RP
Wiestaw Janczyk.

Na zwyciezcoéw WysScigu czekaty puchary i nagrody ufundowane
przez wspotorganizatordéw wydarzenia. Puchar dla najlepszego
zawodnika w kategorii mtodziezowej wreczyta Pani Minister
Danuta Dmowska — Andrzejuk oraz Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. Puchar dla zwyciezcy w zastepstwie Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego wreczyt Grzegorz BiedroA — Prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycznej oraz Burmistrz Limanowej
Wtadystaw Bieda. Przyznane zostaty rdéwniez trzy premie lotne
ufundowane przez Wojtéow Gmin Limanowa i tukowica. Jednym z
elementdéw ceremonii zakonczenia wys$Scigu byto wreczenie
podziekowan Wojewddztwa Matopolskiego dla zastuzonych i
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utytutowanych kolarzy oraz dziataczy kolarstwa. Ponadto
Towarzystwo Olimpijczykéw Polskich przygotowato
okoliczno$ciowe medale, ktdére na rece wyréznionych wreczyt
Mieczystaw Nowicki, kolarz szosowy i torowy, dwukrotny
medalista olimpijski oraz dwukrotny medalista szosowych
mistrzostw Swiata.

—

Ciesze sie, ze wtasnie w naszym powiecie mozemy w tym roku
goscic¢ kolarzy i gwiazdy polskiego sportu rowerowego, ktérych
wystepy dostarczaty nam tak wielu emocji. Szczegdlnie
budujgca jest obecnos¢ mtodych kibicéw. Miejmy nadzieje ze to
sportowe wydarzenie stanie sie dla nich motywacjg do
aktywnosci i péjscia w sSlady kolarskich mistrzéw. — podkreslat
Mieczystaw Uryga, Starosta Limanowski.
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Organizatorzy podkreslali bardzo dobra atmosfere wys$cigu oraz
przygotowanie jak 1 zabezpieczenie trasy. Budujgca byta
obecnos$¢ kibicdéw, w tym duzej grupy dzieci i mtodziezy. Warto
doda¢, Zze tradycyjnie dzien przed wyscigiem dorostych kolarzy
zostaty rozegrane na limanowskiej Sciezce zdrowia (ul.
Kusocinskiego) specjalne zawody tzw. ,Maty tasak” dla
najmtodszych, ktére réwniez wzbudzity olbrzymie
zainteresowanie 1 emocje.

Zapraszamy réwniez do obejrzenia FOTORELACJI z wys$cigu.
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Informator 22.
Miedzynarodowego Wyscigu
Kolarskiego ,,Memoriat Henryka
tasaka”

Zapraszamy do lektury Informatora 22. Miedzynarodowego Wyscigu
Kolarskiego ,Memoriat Henryka tasaka”.

To kolarskie swieto odbedzie sie juz w najblizszg sobote, 8
sierpnia — start 12:45 na limanowskim rynku, a finisz przy
Limanowskim Domu Kultury ok. godz. 16:40. Warto dodac, ze
udziat w wyscigu zgtosit pochodzgcy z Powiatu Limanowskiego
kolarz Emanuel Piaskowy.

Uczestnikom wysScigu zyczymy jak najlepszych wynikow.
Powodzenia!
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Skorzystaj z oferty schronisk
mtodziezowych

Rozpoczyna sie okres wakacji a wraz z nim podrdéze dlatego juz
dzi$ zapraszamy do pobytu na terenie Powiatu Limanowskiego z
dala od wszelkiego przemystu, w otoczeniu porosnietych lasami
wzgorz Beskidu Wyspowego i Gorcow.

Zapraszamy roéwniez do skorzystania z bazy noclegowej wsréd
ktérej znajdujg sie szkolne schroniska mtodziezowe. Obiekty te
sg placéwkami sezonowymi i sg doskonatym miejscem wypoczynku
oraz idealng baza do poznawania urokéw Beskidu Wyspowego czy
Gorcow.

Szkolne sezonowe schroniska mtodziezowe dziatajgce na terenie
Powiatu Limanowskiego

1. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Dobrej

przy Specjalnym 0Srodku Szkolno — Wychowawczym w Dobrej
34-642 Dobra 364

tel. (18) 333 00 29

czynne od lipca do konca sierpnia — 30 miejsc noclegowych

2. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Limanowej

przy Zespole Szko6t Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w
Limanowej,

ul. Z. Augusta 8, 34-600 Limanowa

tel. (18) 337 26 02

czynne od lipca do konca sierpnia — 30 miejsc noclegowych

3. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Lubomierzu
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu

34-736 Lubomierz 302

tel. (18) 33 15 261

czynne od lipca do konca sierpnia — 30 miejsc noclegowych

4. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Mszanie Dolnej
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przy Zespole Szkét* Ponadpodstawowych w Mszanie Dolnej

ul. J. Marka 2, 34-730 Mszana Dolna

tel. (18) 331 02 19

czynne od lipca do konca sierpnia — 40 miejsc noclegowych

5. Catoroczne Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Porebie
Wielkiej

Poreba Wielka 205,

34-735 NiedzwiedZ

tel. (18) 331 70 06

catoroczne — posiada 127 miejsc noclegowych

6. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Tymbarku
przy Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku

ul. Dworkowa 348, 34-650 Tymbark

tel. (18) 332 50 30

czynne od lipca do konca sierpnia — 25 miejsc noclegowych

Juz w te sobote SsSwieto
kolarskie w Powlecie
Limanowskim

W sobote 8 sierpnia br. na Limanowskim Rynku rozpocznie sie
Miedzynarodowy Wyscig Kolarski ,,Memoriat Henryka tasaka”.
Trasa wy$Scigu bedzie przebiegaé przez drogi miejskie oraz
drogi powiatu w gminach Limanowa, tukowica, Kamienica oraz
Stopnice z meta na placu obok Limanowskiego Domu Kultury. Na
trasie wysScigu nastgpia utrudnienia zwigzane z przerwa w
ruchu. Apelujemy o ostrozng jazde w rejonie trasy wyscigu.

Szczeg6towy plan trasy wysScigu tutaj.
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https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/trasa-lasak-2020-2.pdf

Informator wyscigu tutaj.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/08/przewodnik-a4-2-wersja-ostateczna.pdf
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/plakat-wyścig-kolarski.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/trasa-1.jpg

Ogélnopolski Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatordow na Szosie

W sobote 18 lipca w MySlenicach odbedzie sie VI rajd rowerowy
dla fandw kolarstwa — Grand Prix Amatordéw na Szosie. Trasa
przebiega przez mniejsze i wieksze pagérki Beskidu Wyspowego.
W wersji podstawowej dystans rajdu wyniesie 110 km i ponad
2.000 m catkowitego przewyzszenia, a dla poszukujgcych wyzwan
nieco tatwiejszych jest tez wersja skrécona do 85 km i
»Sptaszczona” do ok. 1.400 m przewyzszenia. Po rajdzie
organizatorzy zapraszajg wszystkich uczestnikéw na positek
regeneracyjny, dekoracje i wreczenie nagrod w poszczegdlnych
klasyfikacjach.

Formularz rejestracyjny znajduje sie na
www.protimer.pl/bio/727.

Ponizej przedstawiamy szczegétowy plan wydarzenia:

09.00 Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45 Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestnikodw
11.00 Start Honorowy

14.00 Przewidywany finisz pierwszych Uczestnikéw

16.00 Dekoracja Zwyciezcéw i wreczenie nagroéd

17.00 Zakonczenie Rajdu


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
http://www.protimer.pl/bio/727
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Wiecej informacji na ponizszych stronach:

http://rajdyvdlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie

www . facebook.com/rajdydlafrajdy

www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd1.jpg
http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/
https://www.facebook.com/rajdydlafrajdy/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Frajdy.dla.frajdy%3Ffbclid%3DIwAR3PTLMVXB3k4YSBwPibMt08q-y5CpYetYdl-A8mr365kpt4jE5CPOYHeOg&h=AT0_NPKyaZ9w258EObquN9Q025pBLDjX6FCZKSRjIahXgslCQT5dk_l2wrpPO1zifA-7EnIfCHGoBqKmNj6EsdC3VKuVww32CzW98K0OcZtzrQnd5iw3g6KN1VfVfedEUg

www.Strava.com/clubs/rajdydlafrajdy

Od jutra Ptywalnia Limanowska
wznawla swojg dziatalnosc¢ !

Ptywalnia Limanowska informuje, ze cze$¢ basenowa zostanie
uruchomiona dla klientdéw od soboty 20 czerwca. Woda w nieckach
basenowych i pod natryskami spetnia wymogi sanitarne. Zgodnie
z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju 1 Gtdéwnego Inspektora
Sanitarnego na terenie obiektu beda nadal obowigzywaty do
odwotania okreslone zasady korzystania z atrakcji, z ktérymi
nalezy sie zapoznac przed wejsciem na obiekt.

Zachecamy dodatkowo do kontaktu telefonicznego z kasg ptywalni
— tel. 18 3370 118 wew.23, aby unikna¢ lub zminimalizowal czas
oczekiwania na wejscie do strefy ptatnej. Dotyczy to
szczegblnie wejs¢ w tygodniu w godzinach od 15:00 do 20:00,
kiedy beda odbywaty sie zajecia w szkdtkach ptywackich.Waznosc¢
karnetéow aktywnych do momentu zamknieciu obiektu w dniu 12
marca, zostaje automatycznie wydituzona o 100 dni. Ptywalnia
Limanowska jest czynna codziennie w godzinach od 6.00 do
22.00.

ZASADY KORZYSTANIA z Ptywalni Limanowskiej obowigzujgce od
20.06.2020r. do odwotania. wg. zalecen sanitarnych,
okreslonych w wytycznych odpowiednich Ministerstw i Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego :


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fclubs%2Frajdydlafrajdy%3Ffbclid%3DIwAR21uRpio3-xEXVAUYk--cwUxRqIF-5zy_3GWOJujX1viVcSgIW7i7DMvMk&h=AT3gSVQ0lFfF_NDlvZ8MtkY4PtTJqOn29geGy1eIS0jochRjCD5zeqTK4rkqyB-uoxPiPLTju5B7eOzBTb2lF5hEjbImNMMwuC7UF3rl-D1oh8dVK4OFlJh8i14FRCIYKA
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-plywalnia-limanowska-wznawia-swoja-dzialalnosc/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-plywalnia-limanowska-wznawia-swoja-dzialalnosc/

OGOLNE INFORMACJE

1. Z dniem 20.06.2020r. nastapi wznowienie dziatalnos$ci

wszystkich atrakcji Pitywalni Limanowskiej (baseny,
kregielnia, squash, sauny, bilard, grota solna).

. PXywalnia Limanowska czynna jest od poniedziatku do
niedzieli w godzinach od 06.00 do 22.00.

. W przypadku braku zapiséw w niniejszych zasadach,
obowigzuje regulamin ogdlny Piywalni i poszczegdlnych
atrakcji.

. Zakaz korzystania z atrakcji w obiekcie osdéb z objawami
jakiejkolwiek ostrej infekcji — przede wszystkim drég
oddechowych.

. Na terenie obiektu obowigzuje zakrywanie ust 1 nosa z
wytgczeniem strefy szatni z natryskami i hali basenowe]
oraz w pomieszczeniach wybranej atrakcji: /kregielni,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Duży-basen.jpg

10.

11.

12.
13.
14,
15.
16.
17.

18.

19.

squagsha, strefy saun, groty solnej, bilarda/.

. Obowigzek dezynfekcji d*oni przy wejsciu na teren

obiektu.

. Bezposrednio przed kasg moze znajdowa¢ sie jedna osoba.
. Nalezy zachowa¢ niezbedny dystans 2-metrowej odlegtos$ci

pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce oraz w otoczeniu
Ptywalni.

. Dla bezpieczenstwa =zalecamy wybieraé¢ ptatnos¢

bezgotowkowgy.

Ptywalnia prowadzi regularng dezynfekcje powierzchni
wspOlnych, takich jak klamki, drzwi, uchwyty szafek,
potki, *awki, wtgczniki swiatta, kurki baterii, porecze,
schody, powierzchnie sanitarne.

Wprowadza sie ograniczenie i nadzorowanie ilos$ci
uzytkownikéw obiektu. Ustala sie maksymalng liczbe
uzytkownikéw dla korzystajgcych w jednym czasie z
poszczegdlnych atrakcji:

Strefa basenowa — 60 o0sdb

Kregielnia — 1 tor — max. 4 osoby, 2 tor — max. 4 osoby.
Squash — max. 3 osoby.

Bilard — max. 4 osoby.

Grota solna — max. 5 oséb.

Sauny: finska — max. 4 osoby, %taZnia parowa — max. 2
osoby.

Szatnia w holu obiektu jest nieczynna. Okrycie
wierzchnie i obuwie Klient zabiera ze sobg do szafki.
Widownia pozostaje zamknieta do odwotania

ZASADY KORZYSTANIA Z WYBRANYCH ATRAKCJI

HALA BASENOWA

1.

2.

Uzytkownicy basenu zobowigzani sg do zwrécenia
szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny i
dezynfekcji.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa =zaleca sie
ograniczenie czasu pobytu Klienta na basenach do 1
godziny. Doptata za przekroczony czas pobytu wynosi



0,50gr za
1 min.

. Do odwotania anuluje sie wszystkie bilety bez limitu

pobytu oraz bilet relaks.

. Basen sportowy 25 metrowy podzielony zostat na 8 tordw

ptywackich.

. Na jednym torze basenu sportowego mogg przebywacd

maksymalnie 4 osoby jednoczesSnie.

. Po wczed$niejszych ustaleniach z Dyrekcja obiektu,

dopuszcza sie mozliwo$¢ prowadzenia nauki ptywania z
zachowaniem zasady — maksymalnie 4 osoby na tor.
Zorganizowane zajecia z nauki ptywania odbywajg sie od
pon. do pt. w godz. od 15:00 do 20:00 oraz w soboty od
8:00 do 12:00. W tym czasie w zalezno$Sci od ilosci
uczestnikéw zajeé¢, ale nie wiecej niz na 6 torach na
basenie sportowym oraz na potowie basenu rekreacyjnego
bedzie mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ z nauki ptywania.

. W wannach jacuzzi (dot. osdb niezamieszkujacych

wspdlnie), moze przebywad jednoczesSnie nie wiecej niz:

— okragta 3 osoby

— 5-katna 2 osoby

KREGIELNIA

1. Mozliwos¢ gry w kregle po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej lub w kasie obiektu.

2. Nasze stoliki ustawione sg w bezpiecznej odlegtosci.
Prosimy o nieprzestawianie ich.

3. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji jednego lub dwéch tordw.

4. Gre rozpoczynamy o peinej godzinie zegarowej (np. 1000,
1100 ... itd.)

5. Zmianie ulega czas gry:

6. z 1 godz. na 45 min.

7.z 2 godz. na 1lh 45 min, itd.

Pozostate 15 min, przeznaczamy na dezynfekcje sprzetu 1



urzadzen.

6. Cennik ustug pozostaje bez zmian.

7. Dla bezpieczeinstwa Klientdéw, pracownicy Ptywalni
regularnie dezynfekujg po kazdej grupie kule do kregli,
stoliki, krzesta, klamki, obuwie do gry.

BILARD

1. Mozliwos¢ gry w bilard po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej lub

w kasie obiektu.

2. Gre rozpoczynamy o peinej godzinie zegarowej (np. 1000,
1100 ... itd.)

3. Zmianie ulega czas gry:

4. z 1 godz. na 45 min.

5.z 2 godz. na 1h 45 min, itd.

Pozostate 15 min, przeznaczamy na dezynfekcje sprzetu 1
urzadzen.

4. Cennik ustug pozostaje bez zmian.

5. Dla bezpieczeAstwa Klientdéw, pracownicy Piywalni
regularnie dezynfekujg po kazdej grupie kule, kije
stoliki, klamki, porecze.

SQUASH

1. Mozliwos¢ gry w squash po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej lub

w kasie obiektu.

2. Gre rozpoczynamy o peinej godzinie zegarowej (np. 1000,
1100 ... itd.)

3. Zmianie ulega czas gry:

4. z 1 godz. na 45 min.

5.z 2 godz. na 1h 45 min, itd.



Pozostate 15 min, przeznaczamy na dezynfekcje sprzetu i

urzadzen.

4. Cennik ustug pozostaje bez zmian.

5. Dla bezpieczenstwa Klientdow, pracownicy Ptywalni
regularnie dezynfekujg *awki, klamki, piteczki i
rakiety.

SAUNY

l. Obowigzek korzystania z saun boso, bez okrycia
wierzchniego za wyjatkiem recznika (drzwi do sauny musza
pozosta¢ zamkniete w celu wutrzymania zadanej
temperatury).

2. Obowigzek korzystania z wydzielonych szafek w szatni
damskiej 1 meskiej.

3. W strefie wypoczynku moga przebywa¢ max. 3 osoby.

4. Dla bezpieczenstwa Klientdw, pracownicy Ptywalni
regularnie dezynfekujg strefe saun i wypoczynku.

GROTA SOLNA

1. Mozliwos¢ rezerwacji telefonicznej lub w kasie obiektu.

2. Do groty nalezy wchodzi¢ w zmiennych skarpetkach. Zmiana
obuwia nastepuje w holu przed wejsciem, buty nalezy
wtozy¢ do szafek.

3. Kazdy seans rozpoczyna sie kwadrans po peinej godzinie,
np. 1015, 1115, 1215 itd. Czas trwania seansu to 45
minut.

4. W grocie nie znajdujg sie koce 1 zabawki dla dzieci.
Mozna zabrac¢ ze sobg cieptg odziez do okrycia oraz
zabawki 1 ksigzeczki dla dzieci.

5. Dla bezpieczeAstwa Klientdéw, pracownicy Piywalni

regularnie dezynfekujg lezaki, klamki i szafki.



Zzr.: ptywalnia limanowska.pl

INFORMACJA 0 OTWARCIU BASENU

Szanowni Panstwo,

z decyzjg o uruchomieniu obiektu czekalismy na oficjalny
komunikat Prezesa Rady Ministréw. Jak wiadomo, jest zgoda na
otwarcie basenéw od 6 czerwca. Aktualnie niecki napetnione sa
wodg. Trwa jej podgrzewanie, uzdatnianie i przygotowywanie do


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Mały-basen.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-otwarciu-basenu/

badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Uruchomienie obiektu Ptywalni Limanowskiej zostato podzielone
na dwa terminy. W pierwszym etapie od dnia 6 czerwca otwarte
bedg dla Klientéw takie atrakcje jak: kregielnia, squash,
bilard, sauny, grota solna. Umawianie termindéw i zapisy na
powyzsze atrakcje bedzie mozna dokonywa¢ od dnia 4 czerwca
(czwartek) pod nr. tel. 18 3370 118 wew.23., a od 6 czerwca
réwniez w kasie obiektu. Na ten czas zmianie ulega czas
otwarcia obiektu. Ptywalnia bedzie czynna w godzinach od 10.00
do 22.00. Przypominamy, ze w obiekcie jest otwarta juz
kawiarnia Cafe Aqua.

Udostepnienie czesci basenowej dla Klientdéw bedzie mozliwe po
spetnieniu wszystkich obostrzen rezimu sanitarnego dla
uzytkownikow ptywalni, ktdre naktada na zarzadcow obiektami
Gtéwny Inspektor Sanitarny.

Podobnie jak wiekszos¢ obiektdédw ptywackich podczas zamkniecia
basenu przeprowadzilismy przerwe technologiczng, by nie
zamyka¢ basenu jak kazdego roku na poczatku wrzesnia. W czasie
przerwy, miedzy innymi spuscilismy wode basenowg,
zdezynfekowalismy z*oza filtracyjne, wykonalismy niezbedne
prace remontowo — konserwacyjne np. nowa nawierzchnia w
brodziku.

0d dnia 29 maja rozpoczelismy procedury uruchomienia Ptywalni
Limanowskiej. Procedura uruchomienia basenéw jest ztozonym
procesem technologicznym polegajgcym na przygotowaniu niecek,
nalaniu wody a nastepnie jej podgrzaniu i uzdatnieniu. Dopiero
wtedy woda moze podlegac¢ badaniom pod wzgledem
fizykochemicznym 1 bakteriologicznym. Badania wody dokonuje
akredytowane laboratorium pobierajgce prébki wody z niecek
basenowych, stacji uzdatniania, wody prysznicowej. Zgodnie z
wymaganiami higieniczno — sanitarnymi, po tak dtugiej przerwie
w funkcjonowaniu procesu obiegu i filtracji wody basenowej,
ale przede wszystkim dla bezpieczenstwa korzystajgcych, czas
oczekiwania na wyniki badan to oko*o 14 dni. Pozytywne wyniki



pozwalajg na uruchomienie ptywalni. W zawigzku z powyzszym
planujemy rozpoczecie zaje¢ na basenach ptywalni w II potowie
czerwca. 0 konkretnym terminie bedziemy Panstwa informowa¢ na
biezgco.

Nalezy pamietaé, ze uruchamiajgc tego typu obiekt, bedziemy
stosowal wszystkie niezbedne rezimy sanitarne, ktdre zostaty
okreslone w wytycznych odpowiednich Ministerstw i Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego. W procesie odnajdywania sie w nowej
rzeczywistosci sanitarnej, bedziemy musieli by¢ partnerami z
naszymi klientami, gdzie my dotozymy wszelkich staran o
zapewnienie jak najlepszych warunkéw sanitarnych, a Klienci z
kolei beda przestrzega¢ i dba¢ o wtasng higiene osobistg.
Prosimy o wyrozumiatos¢ i do zobaczenia wkrétce.




