
Robert  Faron  wyróżniony  „Za
zasługi dla sportu”
Doceniając wybitne osiągnięcia sportowe jak również wkład w
rozwój i propagowanie aktywnego trybu życia wśród dzieci i
dorosłych,  Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  postanowił  wyróżnić
Roberta  Farona  –  sportowca  i  nauczyciela,  specjalistę  w
dyscyplinach  wytrzymałościowych  –  biegach  długodystansowych
oraz  instruktora  i  trenera  w  Narciarstwie  Biegowym,  
przyznając  statuetkę  „Za  zasługi  dla  sportu”.

Statuetkę  oraz  gratulacje  na  ręce  sportowca  złożyli  dziś
Starosta Limanowski Mieczysław Uryga wraz z obecnymi podczas
spotkania  Wicestarostą  Limanowskim  Agatą  Zięba,  Członkami
Zarządu  Wojciechem  Włodarczykiem  i  Czesławem  Kawalcem  oraz
Przewodnicząca Rady Ewą Filipiak. – Cieszę się, że Powiat
Limanowski może poszczycić się wybitnymi sportowcami, jak Pan,
których z całą pewnością można nazwać ambasadorami dyscyplin
sportowych, które od lat wpisują się w sportowy krajobraz
regionu. Piękne tereny Beskidu Wyspowego są idealnym miejscem
do  trenowania  biegów  górskich  i  narciarstwa  biegowego.  –
podkreślał Mieczysław Uryga.

Robert  Faron  to  znany  sportowiec  z  Powiatu  Limanowskiego,
pochodzący  z  uzdolnionej  sportowo  rodziny,  którego
specjalnością i pasją są biegi górskie, a także narciarstwo
biegowe. Urodził się 19 .01. 1974 r. w Limanowej. W szkole
podstawowej  rozpoczął  zabawę  z  nartami.  Pierwszych  kroków
narciarskich  nauczył  go  tata.  To  pod  jego  okiem  zaczął
wygrywać swoje pierwsze rywalizacje w zawodach sportowych. W 7
i 8 klasie reprezentował barwy MKS Limanovia w Limanowej,
niestety to tym czasie sekcja biegów narciarskich przestała
funkcjonować.  Rozpoczął  nowy  rozdział  sportowy,  przygodę  w
piłce nożnej. Rozwijał swoje umiejętności w LKS Zalesianka
Zalesie, KS Tymbark, AKS Chorzowianka Chorzów oraz KS Start
Nowy  Sącz.  Ukończył  Akademię  Wychowania  Fizycznego  w
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Katowicach uzyskując również tytuł Trenera w Piłce Nożnej. Do
swoich  kwalifikacji  dołożył  po  latach  tytuł  Instruktora  i
Trenera w Narciarstwie Biegowym. W wieku 35 lat wrócił do
biegów  narciarskich.  Przygotowania  rozpoczął  od  jazdy  na
nartorolkach oraz imitacji z kijkami na nogach. Systematyczny
trening oraz odnowa biologiczna spowodowały, iż zaczął odnosić
sukcesy w dyscyplinach wytrzymałościowych w których do dziś
bierze czynny udział.

Robert Faron to członek kadry Polski w biegach górskich na
Mistrzostwa  Świata  i  Mistrzostwa  Europy,  złoty  medalista
Mistrzostw Polski w Ultra Skyrunningu oraz drużynowy Mistrz
Świata Weteranów w biegach górskich z 2013 r. – Janské Lázně 
–  Czechy.  Ponadto,  jest  brązowym  medalistą  w  kategorii
wiekowej w Mistrzostwach Europy Skyrunning Ultra (2017) oraz
zwycięzcą Ligi Biegów Górskich i Biegu Ultra Granią Tatr. W
oficjalnym  rankingu  biegaczy  górskich  RMT  (Rate  My  Trail)
sportowiec z Zalesia zajmuje aktualnie 13 pozycję w kraju i 11
miejsce  wśród  mężczyzn.  Przebiegł  70  punktowanych  biegów
terenowych. Najlepszy wynik punktowy udało się mu osiągnąć na
trasie 98.37 km i 4 159 m w pionie podczas „Biegu 7 Dolin” w
roku 2016. Ostatnio brał udział w biegu Wielki Zbój (Letni
Bieg Zbója 2020).

Warto tu przypomnieć także niedawne zwycięstwo Roberta Farona
w zawodach „Aktywna Mogielica na Nartorolkach”, które odbyły
się 5 września br. na trasach narciarskich „Aktywna Mogielica”
w  Zalesiu:
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogie
lica-na-nartorolkach-juz-za-nami/

Robert  Faron  spełnia  się  obecnie  również  w  roli  trenera
narciarstwa biegowego w klubie UKS Wierchy Zalesie, szkoląc
nowe pokolenia uzdolnionych sportowców.
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Zawody  biegowe  „Aktywna
Mogielica  na  Nartorolkach”
już za nami!
W malowniczej scenerii  tras biegowych „Aktywna Mogielica” w
Zalesiu oraz przy pięknej pogodzie w sobotę 5 września br.
odbyły się zawody biegowe w nartorolkach o puchar Starosty

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/IMG_0058.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/IMG_0061.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogielica-na-nartorolkach-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogielica-na-nartorolkach-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogielica-na-nartorolkach-juz-za-nami/


Limanowskiego pod nazwą „Aktywna Mogielica na Nartorolkach”.
Było to pierwsze tego typu wydarzenie sportowe przeprowadzone
na  Limanowszczyźnie.  W  kategorii  OPEN  tryumfowali  Jadwiga
Grynkiewicz z MT Sport i Robert Faron z skipol.pl TEAM.

Zawodniczki  i  zawodnicy  startujący  w  różnych  kategoriach
wiekowych  i  stylach,  mieli  do  pokonania  wymagające,  ale
niezwykle  atrakcyjne  odcinki  tras  biegowych.  Na  trasie
Słopnice Górne – Zalesie CORT  przebiegała trasa biegów dla
dzieci  ,  młodzieży  oraz  Grand  Prix  Amatorów  w  biegach  na
nartorolkach. Dorośli biegacze mogli sprawdzić się w ciekawej
formule tj. MIX ( 3,7km FT + 3,7km CT ).

 

Punktualnie o godzinie 10.00 ruszyli do biegu zawodniczki i
zawodnicy w kategorii amatorów oraz starsi zawodnicy klubowi.
Do  pokonania  mieli  prawie  4  kilometrową  trasę   z
przewyższeniem wynoszącym około 260 metrów. O godzinie 12.00
dorośli biegacze powrócili na trasę by wziąć udział w drugim
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podbiegu. Drugi bieg odbył się metodą Gundersena –  zawodnicy
startowali w kolejności miejsc zajętych w pierwszym biegu i z
takimi  też  stratami  czasowymi  (tzw.  bieg  pościgowy).  W
czołowej  dziesiątce  zawodników  było  kilka  przetasowań,  nie
wszystkim udało się wytrzymać drugi podbieg.

 

Pełne wyniki w klasyfikacji OPEN prezentują się następująco:

Kobiety:

Jadwiga Grynkiewicz – MT Sport1.
Ewa Jabłońska – domkikrynica.eu2.

tylko dwie panie zdecydowały się na to wyzwanie

Mężczyźni:

Robert Faron – skipol.pl TEAM1.
Stanisław Gąsienica – Gąsienica Sport2.
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Rafał Potrząsaj – Ski Team Podhale3.

Podwójny uphill panów ukończyło 20 zawodników.

WYNIKI AKTYWNA MOGIELICA 05092020

W poszczególnych kategoriach wiekowych zwyciężali:

K2 – Ewa Jabłońska – domki-krynica.eu

K4 – Jadwiga Grynkiewicz MT – Sport

M1 – Damian Nowak – KS Jedność Nowy Sącz

M2 – Rafał Potrząsaj – SKI TEAM Podhale

M3 – Robert Faron – skipol.pl TEAM

M4 – Stanisław Gąsienica – Gąsienica Sport

M5 – Edward Mucha – Skiaderol Team
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M6 – Piotr Faron – UKS Wierchy Zalesie

Zwycięzcy biegów dzieci i młodzieży (3700 metrów):

KAT 1 : K2003/2004

Wioleta Opyd – LKS Witów Ski Mszana Górna i Kamil Dudzik – LKS
Markam Wiśniowa

KAT 1 : K2005/2006

Gabriela Gdula – LKS Markam Wiśniowa i Jakub Florek – UKS
Wierchy Zalesie

2000 metrów:

2007/2008

Jolanta Wierzycka – UKS Wierchy Zalesie i Patryk Wydra – UKS
SMS Zakopane

2009/2010
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Wiktoria Franczyk i Dawid Opoka – oboje UKS Wierchy Zalesie

300 metrów

Celina Biedoń i Karol Franczyk oboje – UKS Wierchy Zalesie

Nie zapominamy oczywiście o zawodnikach , z których sześciu
mierzyło się j z podwójnym uphillem. I tak po kolei:

Robert Faron – I m. w OPEN i I m. w kategorii M3

Andrey Pradun – IV w OPEN i II w kat.M2

Ireneusz Rabski – III m. w kategorii M2

Dariusz Ślaga – III m. w kategorii M4

Tadeusz Majoch – II w kategorii M5
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O zaplecze kulinarne zawodów zadbały panie z okolicznego koła
gospodyń wiejskich które przygotowały wyśmienite ciasta ora z
inne kulinarne przysmaki: borówki, śliwki, jabłka, makaron z
warzywami oraz  kiełbaska z rusztu.

Za pomiar czasu i biuro zawodów odpowiadała firma pifsport.pl.
Organizatorami i sponsorami nagród byli: Powiat Limanowski,
UKS  WIERCHY  ZALESIE  Beskidzko-Gorczańskie  Stowarzyszenie
Narciarskie w Limanowej
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Serdecznie zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII z wydarzenia

Wyniki: skipol.pl

Nabór  do  Systemu  Miejsc
przyjaznych rowerzystom
Urząd  Marszałkowski  Województwa  Małopolskiego  uruchomił
kolejny  nabór  do  Systemu  Miejsc  Przyjaznych  Rowerzystom.
Zgłoszenia trwają do 31 sierpnia 2020 r.

O  certyfikat  mogą  ubiegać  się  obiekty  noclegowe,
gastronomiczne, atrakcje turystyczne, informacje turystyczne i
inne  obiekty  usługowe  (np.  serwisy  rowerowe,  wypożyczalnie
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rowerów, stacje paliw czy sklepy spożywcze lub wielobranżowe)
które  prowadzą  działalność  na  obszarze  województwa
małopolskiego. Obiekty ubiegające się o rekomendację Miejsca
Przyjaznego Rowerzystom muszą być zlokalizowane na obszarze
województwa małopolskiego w odległości nie większej niż 15
km od sieci tras rowerowych VeloMałopolska. Odległość obiektu
od trasy rowerowej należy zmierzyć jako dojazd rowerem od
trasy do obiektu drogami publicznymi, nie w linii prostej.

Aby wziąć udział w programie należy wysyłać aplikacje należy 
poprzez  formularz  zgłoszeniowy  dostępny  na  stronie
www.malopolska.pl/mpr

współpraca w ramach Systemu Rekomendacji Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom: Regulamin 

Szczegółowe  informacje  dotyczące  Małopolskiego  Systemu
Rekomendacji  Miejsc  Przyjaznych  Rowerzystom  można   uzyskać
pisząc na adres

e-mail:  mpr@umwm.malopolska.pl  oraz  na  stronie
www.narowery.visitmalopolska.pl/mpr.
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źr.: Urząd marszałkowski Województwa Małopolskiego

 

 

W  weekend  odbył  się  22.
Wyścig  kolarski  „Memoriał
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Henryka Łasaka”
W sobotę 8 sierpnia już po raz dwudziesty drugi wystartował
memoriał  Henryka  Łasaka  –  międzynarodowy  wyścig  kolarski
upamiętniający zasłużoną postać polskiego sportu rowerowego, 
pięciokrotnego medalisty mistrzostw Polski i trenera polskiej
kadry  kolarzy  szosowych.  To  jedno  z  największych  wydarzeń
kolarskich,  w  tym  roku  po  raz  pierwszy  zawitało  na
limanowszczyznę.  Zwycięzcą  zawodów  został  reprezentant
Wibatechu Merx Marcin Budziński, drugie miejsce objął Piotr
Pękala, a trzeci czas uzyskał Szymon Tracz – obaj startujący w
barwach grupy CCC Development Team.

 

 

Kwadrans  przed  13,  z  linii  startowej  zlokalizowanej  na
limanowskim rynku wystartował peleton 67 kolarzy. Zawodnicy do
pokonania mieli dystans 149 km w malowniczej i widowiskowej,
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choć bardzo wymagającej i górzystej trasie, zmagając się przy
tym z doskwierającym upałem. O trudności trasy może świadczyć
również  fakt,  że  ostatecznie  wyścig  ukończyło  tylko  10
kolarzy.
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Honorowy Patronat nad zwodami objęli Minister Sportu Danuta
Dmowska – Andrzejuk oraz Marszałek Województwa Małopolskiego
Witold  Kozłowski.  Wydarzenie  uświetniła  obecność  legendy
polskiego kolarstwa – Ryszarda Szurkowskiego – mistrza polski
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i świata w kolarstwie szosowym lat 70. i 80. oraz olimpijczyka
z Monachium i Montrealu. Obecny był również Poseł na Sejm RP
Wiesław Janczyk.

  

Na zwycięzców Wyścigu czekały puchary i nagrody ufundowane
przez  współorganizatorów  wydarzenia.  Puchar  dla  najlepszego
zawodnika  w  kategorii  młodzieżowej  wręczyła  Pani  Minister
Danuta Dmowska – Andrzejuk oraz Starosta Limanowski Mieczysław
Uryga.  Puchar  dla  zwycięzcy  w  zastępstwie  Marszałka
Województwa Małopolskiego wręczył Grzegorz Biedroń – Prezes
Małopolskiej Organizacji Turystycznej oraz Burmistrz Limanowej
Władysław Bieda. Przyznane zostały również trzy premie lotne
ufundowane przez Wójtów Gmin Limanowa i Łukowica. Jednym z
elementów  ceremonii  zakończenia  wyścigu  było  wręczenie
podziękowań  Województwa  Małopolskiego  dla  zasłużonych  i
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utytułowanych  kolarzy  oraz  działaczy  kolarstwa.  Ponadto
Towarzystwo  Olimpijczyków  Polskich  przygotowało
okolicznościowe  medale,  które  na  ręce  wyróżnionych  wręczył
Mieczysław  Nowicki,  kolarz  szosowy  i  torowy,  dwukrotny
medalista  olimpijski  oraz  dwukrotny  medalista  szosowych
mistrzostw świata.

Cieszę się, że właśnie w naszym powiecie możemy w tym roku
gościć kolarzy i gwiazdy polskiego sportu rowerowego, których
występy  dostarczały  nam  tak  wielu  emocji.   Szczególnie
budująca jest obecność młodych kibiców.  Miejmy nadzieje że to
sportowe  wydarzenie  stanie  się  dla  nich  motywacją  do
aktywności i pójścia w ślady kolarskich mistrzów. – podkreślał
Mieczysław Uryga, Starosta Limanowski.
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Organizatorzy podkreślali bardzo dobrą atmosferę wyścigu oraz
przygotowanie  jak  i  zabezpieczenie  trasy.   Budująca  była
obecność kibiców, w tym dużej grupy dzieci i młodzieży. Warto
dodać, że tradycyjnie dzień przed wyścigiem dorosłych kolarzy
zostały  rozegrane  na  limanowskiej  ścieżce  zdrowia   (ul.
Kusocińskiego)   specjalne  zawody  tzw.  „Mały  Łasak”  dla
najmłodszych,  które  również  wzbudziły  olbrzymie
zainteresowanie  i  emocje.

Zapraszamy również do obejrzenia FOTORELACJI z wyścigu.
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Informator  22.
Międzynarodowego  Wyścigu
Kolarskiego „Memoriał Henryka
Łasaka”
Zapraszamy do lektury Informatora 22. Międzynarodowego Wyścigu
Kolarskiego „Memoriał Henryka Łasaka”.

To kolarskie święto odbędzie się już w najbliższą sobotę, 8
sierpnia – start 12:45 na limanowskim rynku, a finisz przy
Limanowskim Domu Kultury ok. godz. 16:40. Warto dodać, że
udział w wyścigu zgłosił pochodzący z Powiatu Limanowskiego
kolarz Emanuel Piaskowy.

Uczestnikom  wyścigu  życzymy  jak  najlepszych  wyników.
Powodzenia!
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Skorzystaj z oferty schronisk
młodzieżowych
Rozpoczyna  się okres wakacji a wraz z nim podróże dlatego już
dziś zapraszamy do pobytu na terenie Powiatu Limanowskiego z
dala od wszelkiego przemysłu, w otoczeniu porośniętych lasami
wzgórz Beskidu Wyspowego i Gorców.

Zapraszamy również do skorzystania z bazy noclegowej wśród
której znajdują się szkolne schroniska młodzieżowe. Obiekty te
są placówkami sezonowymi i są doskonałym miejscem wypoczynku
oraz idealną bazą do poznawania uroków Beskidu Wyspowego czy
Gorców.

Szkolne sezonowe schroniska młodzieżowe działające na terenie
Powiatu Limanowskiego

1. Szkolne Sezonowe Schronisko Młodzieżowe w Dobrej
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Dobrej
34-642 Dobra 364
tel. (18) 333 00 29
czynne od lipca do końca sierpnia – 30 miejsc noclegowych

2. Szkolne Sezonowe Schronisko Młodzieżowe w Limanowej
przy  Zespole  Szkół  Technicznych  i  Ogólnokształcących  w
Limanowej,
ul. Z. Augusta 8, 34-600 Limanowa
tel.(18) 337 26 02
czynne od lipca do końca sierpnia – 30 miejsc noclegowych

3. Szkolne Sezonowe Schronisko Młodzieżowe w Lubomierzu
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu
34-736 Lubomierz 302
tel. (18) 33 15 261
czynne od lipca do końca sierpnia – 30 miejsc noclegowych

4. Szkolne Sezonowe Schronisko Młodzieżowe w Mszanie Dolnej

https://powiat.limanowski.pl/blog/skorzystaj-z-oferty-schronisk-mlodziezowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/skorzystaj-z-oferty-schronisk-mlodziezowych/


przy Zespole Szkół Ponadpodstawowych w Mszanie Dolnej
ul. J. Marka 2, 34-730 Mszana Dolna
tel. (18) 331 02 19
czynne od lipca do końca sierpnia – 40 miejsc noclegowych

5.  Całoroczne  Szkolne  Schronisko  Młodzieżowe  w  Porębie
Wielkiej
Poręba Wielka 205,
34-735 Niedźwiedź
tel. (18) 331 70 06
całoroczne – posiada 127 miejsc noclegowych

6. Szkolne Sezonowe Schronisko Młodzieżowe w Tymbarku
przy Zespole Szkół im. KEN w Tymbarku
ul. Dworkowa 348, 34-650 Tymbark
tel. (18) 332 50 30
czynne od lipca do końca sierpnia – 25 miejsc noclegowych

Już  w  tę  sobotę  święto
kolarskie  w  Powiecie
Limanowskim
W sobotę 8 sierpnia br. na Limanowskim Rynku rozpocznie się
Międzynarodowy Wyścig Kolarski „Memoriał Henryka Łasaka”.
Trasa wyścigu będzie przebiegać przez drogi miejskie oraz
drogi powiatu w gminach Limanowa, Łukowica, Kamienica oraz
Słopnice z metą na placu obok Limanowskiego Domu Kultury. Na
trasie wyścigu nastąpią utrudnienia związane z przerwą w
ruchu. Apelujemy o ostrożną jazdę w rejonie trasy wyścigu.  

Szczegółowy plan trasy wyścigu tutaj.

https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-za-tydzien-swieto-kolarskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/trasa-lasak-2020-2.pdf


Informator wyścigu tutaj.

 

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/08/przewodnik-a4-2-wersja-ostateczna.pdf
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Ogólnopolski  Rajd  Rowerowy
Grand Prix Amatorów na Szosie
W sobotę 18 lipca w Myślenicach odbędzie się  VI rajd rowerowy
dla fanów kolarstwa – Grand Prix Amatorów na Szosie. Trasa
przebiega przez mniejsze i większe pagórki Beskidu Wyspowego.
W wersji podstawowej dystans rajdu wyniesie 110 km i ponad
2.000 m całkowitego przewyższenia, a dla poszukujących wyzwań
nieco  łatwiejszych  jest  też  wersja  skrócona  do  85  km  i
„spłaszczona”  do  ok.  1.400  m  przewyższenia.  Po  rajdzie
organizatorzy  zapraszają  wszystkich  uczestników  na  posiłek
regeneracyjny, dekorację i wręczenie nagród w poszczególnych
klasyfikacjach.

Formularz  rejestracyjny  znajduje  się  na
www.protimer.pl/bio/727.

Poniżej przedstawiamy szczegółowy plan wydarzenia:

09.00     Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45     Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestników

11.00     Start Honorowy

14.00     Przewidywany finisz pierwszych Uczestników

16.00     Dekoracja Zwycięzców i wręczenie nagród

17.00     Zakończenie Rajdu

https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
http://www.protimer.pl/bio/727


Więcej informacji na poniższych stronach:

http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/

www.facebook.com/rajdydlafrajdy
www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd1.jpg
http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/
https://www.facebook.com/rajdydlafrajdy/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Frajdy.dla.frajdy%3Ffbclid%3DIwAR3PTLMVXB3k4YSBwPibMt08q-y5CpYetYdl-A8mr365kpt4jE5CPOYHeOg&h=AT0_NPKyaZ9w258EObquN9Q025pBLDjX6FCZKSRjIahXgslCQT5dk_l2wrpPO1zifA-7EnIfCHGoBqKmNj6EsdC3VKuVww32CzW98K0OcZtzrQnd5iw3g6KN1VfVfedEUg


www.strava.com/clubs/rajdydlafrajdy

Od jutra Pływalnia Limanowska
wznawia swoją działalność !
Pływalnia  Limanowska  informuje,  że  cześć  basenowa  zostanie
uruchomiona dla klientów od soboty 20 czerwca. Woda w nieckach
basenowych i pod natryskami spełnia wymogi sanitarne. Zgodnie
z  wytycznymi  Ministerstwa  Rozwoju  i  Głównego  Inspektora
Sanitarnego  na  terenie  obiektu  będą  nadal  obowiązywały  do
odwołania określone zasady korzystania z atrakcji, z którymi
należy się zapoznać przed wejściem na obiekt.

Zachęcamy dodatkowo do kontaktu telefonicznego z kasą pływalni
– tel. 18 3370 118 wew.23, aby uniknąć lub zminimalizować czas
oczekiwania  na  wejście  do  strefy  płatnej.  Dotyczy  to
szczególnie wejść w tygodniu w godzinach od 15:00 do 20:00,
kiedy będą odbywały się zajęcia w szkółkach pływackich.Ważność
karnetów aktywnych do momentu zamknięciu obiektu w dniu 12
marca, zostaje automatycznie wydłużona o 100 dni. Pływalnia
Limanowska  jest  czynna  codziennie  w  godzinach  od  6.00  do
22.00.

ZASADY  KORZYSTANIA  z  Pływalni  Limanowskiej  obowiązujące  od
20.06.2020r.  do  odwołania.  wg.  zaleceń  sanitarnych,
określonych w wytycznych odpowiednich Ministerstw i Głównego
Inspektora Sanitarnego :

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fclubs%2Frajdydlafrajdy%3Ffbclid%3DIwAR21uRpio3-xEXVAUYk--cwUxRqIF-5zy_3GWOJujX1viVcSgIW7i7DMvMk&h=AT3gSVQ0lFfF_NDlvZ8MtkY4PtTJqOn29geGy1eIS0jochRjCD5zeqTK4rkqyB-uoxPiPLTju5B7eOzBTb2lF5hEjbImNMMwuC7UF3rl-D1oh8dVK4OFlJh8i14FRCIYKA
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-plywalnia-limanowska-wznawia-swoja-dzialalnosc/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-plywalnia-limanowska-wznawia-swoja-dzialalnosc/


OGÓLNE INFORMACJE

Z  dniem  20.06.2020r.  nastąpi  wznowienie  działalności1.
wszystkich  atrakcji  Pływalni  Limanowskiej  (baseny,
kręgielnia, squash, sauny, bilard, grota solna).
Pływalnia  Limanowska  czynna  jest  od  poniedziałku  do2.
niedzieli w godzinach od 06.00 do 22.00.
W  przypadku  braku  zapisów  w  niniejszych  zasadach,3.
obowiązuje  regulamin  ogólny  Pływalni  i  poszczególnych
atrakcji.
Zakaz korzystania z atrakcji w obiekcie osób z objawami4.
jakiejkolwiek ostrej infekcji – przede wszystkim dróg
oddechowych.
Na terenie obiektu obowiązuje zakrywanie ust i nosa z5.
wyłączeniem strefy szatni z natryskami i hali basenowej
oraz  w  pomieszczeniach  wybranej  atrakcji:  /kręgielni,

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Duży-basen.jpg


squaqsha, strefy saun, groty solnej, bilarda/.
Obowiązek  dezynfekcji  dłoni  przy  wejściu  na  teren6.
obiektu.
Bezpośrednio przed kasą może znajdować się jedna osoba.7.
Należy zachować niezbędny dystans 2-metrowej odległości8.
pomiędzy osobami stojącymi w kolejce oraz w otoczeniu
Pływalni.
Dla  bezpieczeństwa  zalecamy  wybierać  płatność9.
bezgotówkową.
Pływalnia  prowadzi  regularną  dezynfekcję  powierzchni10.
wspólnych,  takich  jak  klamki,  drzwi,  uchwyty  szafek,
półki, ławki, włączniki światła, kurki baterii, poręcze,
schody, powierzchnie sanitarne.
Wprowadza  się  ograniczenie  i  nadzorowanie  ilości11.
użytkowników  obiektu.  Ustala  się  maksymalną  liczbę
użytkowników  dla  korzystających  w  jednym  czasie  z
poszczególnych atrakcji:
Strefa basenowa – 60 osób12.
Kręgielnia – 1 tor – max. 4 osoby, 2 tor – max. 4 osoby.13.
Squash – max. 3 osoby.14.
Bilard – max. 4 osoby.15.
Grota solna – max. 5 osób.16.
Sauny: fińska – max. 4 osoby, łaźnia parowa – max. 217.
osoby.
Szatnia  w  holu  obiektu  jest  nieczynna.  Okrycie18.
wierzchnie i obuwie Klient zabiera ze sobą do szafki.
Widownia pozostaje zamknięta do odwołania19.

ZASADY KORZYSTANIA Z WYBRANYCH ATRAKCJI

HALA BASENOWA

Użytkownicy  basenu  zobowiązani  są  do  zwrócenia1.
szczególnej  uwagi  na  przestrzeganie  zasad  higieny  i
dezynfekcji.
W  celu  zapewnienia  bezpieczeństwa  zaleca  się2.
ograniczenie  czasu  pobytu  Klienta  na  basenach  do  1
godziny.  Dopłata  za  przekroczony  czas  pobytu  wynosi



0,50gr za
1 min.
Do odwołania anuluje się wszystkie bilety bez limitu3.
pobytu oraz bilet relaks.
Basen sportowy 25 metrowy podzielony został na 8 torów4.
pływackich.
Na  jednym  torze  basenu  sportowego  mogą  przebywać5.
maksymalnie 4 osoby jednocześnie.
Po  wcześniejszych  ustaleniach  z  Dyrekcją  obiektu,6.
dopuszcza  się  możliwość  prowadzenia  nauki  pływania  z
zachowaniem  zasady  –  maksymalnie  4  osoby  na  tor.
Zorganizowane zajęcia z nauki pływania odbywają się od
pon. do pt. w godz. od 15:00 do 20:00 oraz w soboty od
8:00  do  12:00.  W  tym  czasie  w  zależności  od  ilości
uczestników zajęć, ale nie więcej niż na 6 torach na
basenie sportowym oraz na połowie basenu rekreacyjnego
będzie możliwość prowadzenia zajęć z nauki pływania.
W  wannach  jacuzzi  (dot.  osób  niezamieszkujących7.
wspólnie), może przebywać jednocześnie nie więcej niż:

– okrągła 3 osoby

– 5-kątna 2 osoby

KRĘGIELNIA

Możliwość  gry  w  kręgle  po  uprzedniej  rezerwacji1.
telefonicznej lub w kasie obiektu.
Nasze  stoliki  ustawione  są  w  bezpiecznej  odległości.2.
Prosimy o nieprzestawianie ich.
Istnieje możliwość rezerwacji jednego lub dwóch torów.3.
Grę rozpoczynamy o pełnej godzinie zegarowej (np. 1000,4.
1100 …. itd.)
Zmianie ulega czas gry:5.
z 1 godz. na 45 min.6.
z 2 godz. na 1h 45 min, itd.7.

Pozostałe  15  min,  przeznaczamy  na  dezynfekcję  sprzętu  i



urządzeń.

Cennik usług pozostaje bez zmian.6.
Dla  bezpieczeństwa  Klientów,  pracownicy  Pływalni7.
regularnie dezynfekują po każdej grupie kule do kręgli,
stoliki, krzesła, klamki, obuwie do gry.

BILARD

Możliwość  gry  w  bilard  po  uprzedniej  rezerwacji1.
telefonicznej lub

w kasie obiektu.

Grę rozpoczynamy o pełnej godzinie zegarowej (np. 1000,2.
1100 …. itd.)
Zmianie ulega czas gry:3.
z 1 godz. na 45 min.4.
z 2 godz. na 1h 45 min, itd.5.

Pozostałe  15  min,  przeznaczamy  na  dezynfekcję  sprzętu  i
urządzeń.

Cennik usług pozostaje bez zmian.4.
Dla  bezpieczeństwa  Klientów,  pracownicy  Pływalni5.
regularnie  dezynfekują  po  każdej  grupie  kule,  kije
stoliki, klamki, poręcze.

SQUASH

Możliwość  gry  w  squash  po  uprzedniej  rezerwacji1.
telefonicznej lub

w kasie obiektu.

Grę rozpoczynamy o pełnej godzinie zegarowej (np. 1000,2.
1100 …. itd.)
Zmianie ulega czas gry:3.
z 1 godz. na 45 min.4.
z 2 godz. na 1h 45 min, itd.5.



Pozostałe  15  min,  przeznaczamy  na  dezynfekcję  sprzętu  i
urządzeń.

Cennik usług pozostaje bez zmian.4.
Dla  bezpieczeństwa  Klientów,  pracownicy  Pływalni5.
regularnie  dezynfekują  ławki,  klamki,  piłeczki  i
rakiety.

SAUNY

Obowiązek  korzystania  z  saun  boso,  bez  okrycia1.
wierzchniego za wyjątkiem ręcznika (drzwi do sauny muszą
pozostać  zamknięte  w  celu  utrzymania  żądanej
temperatury).
Obowiązek  korzystania  z  wydzielonych  szafek  w  szatni2.
damskiej i męskiej.
W strefie wypoczynku mogą przebywać max. 3 osoby.3.
Dla  bezpieczeństwa  Klientów,  pracownicy  Pływalni4.
regularnie dezynfekują strefę saun i wypoczynku.

GROTA SOLNA

Możliwość rezerwacji telefonicznej lub w kasie obiektu.1.
Do groty należy wchodzić w zmiennych skarpetkach. Zmiana2.
obuwia  następuje  w  holu  przed  wejściem,  buty  należy
włożyć do szafek.
Każdy seans rozpoczyna się kwadrans po pełnej godzinie,3.
np. 1015, 1115, 1215 itd. Czas trwania seansu to 45
minut.
W grocie nie znajdują się koce i zabawki dla dzieci.4.
Można  zabrać  ze  sobą  ciepłą  odzież  do  okrycia  oraz
zabawki i książeczki dla dzieci.
Dla  bezpieczeństwa  Klientów,  pracownicy  Pływalni5.
regularnie dezynfekują leżaki, klamki i szafki.



źr.: pływalnia limanowska.pl

 

 

INFORMACJA O OTWARCIU BASENU
Szanowni Państwo,

z  decyzją  o  uruchomieniu  obiektu  czekaliśmy  na  oficjalny
komunikat Prezesa Rady Ministrów. Jak wiadomo, jest zgoda na
otwarcie basenów od 6 czerwca. Aktualnie niecki napełnione są
wodą. Trwa jej podgrzewanie, uzdatnianie i przygotowywanie do

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/06/Mały-basen.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-otwarciu-basenu/


badań mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Uruchomienie obiektu Pływalni Limanowskiej zostało podzielone
na dwa terminy. W pierwszym etapie od dnia 6 czerwca otwarte
będą  dla  Klientów  takie  atrakcje  jak:  kręgielnia,  squash,
bilard, sauny, grota solna. Umawianie terminów i zapisy na
powyższe atrakcje będzie można dokonywać od dnia 4 czerwca
(czwartek) pod nr. tel. 18 3370 118 wew.23., a od 6 czerwca
również  w  kasie  obiektu.  Na  ten  czas  zmianie  ulega  czas
otwarcia obiektu. Pływalnia będzie czynna w godzinach od 10.00
do  22.00.  Przypominamy,  że  w  obiekcie  jest  otwarta  już
kawiarnia Cafe Aqua.

Udostępnienie części basenowej dla Klientów będzie możliwe po
spełnieniu  wszystkich  obostrzeń  reżimu  sanitarnego  dla
użytkowników pływalni, które nakłada na zarządców obiektami
Główny Inspektor Sanitarny.

Podobnie jak większość obiektów pływackich podczas zamknięcia
basenu  przeprowadziliśmy  przerwę  technologiczną,  by  nie
zamykać basenu jak każdego roku na początku września. W czasie
przerwy,  między  innymi  spuściliśmy  wodę  basenową,
zdezynfekowaliśmy  złoża  filtracyjne,  wykonaliśmy  niezbędne
prace  remontowo  –  konserwacyjne  np.  nowa  nawierzchnia  w
brodziku.

Od dnia 29 maja rozpoczęliśmy procedury uruchomienia Pływalni
Limanowskiej.  Procedura  uruchomienia  basenów  jest  złożonym
procesem technologicznym polegającym na przygotowaniu niecek,
nalaniu wody a następnie jej podgrzaniu i uzdatnieniu. Dopiero
wtedy  woda  może  podlegać  badaniom  pod  względem
fizykochemicznym  i  bakteriologicznym.  Badania  wody  dokonuje
akredytowane  laboratorium  pobierające  próbki  wody  z  niecek
basenowych, stacji uzdatniania, wody prysznicowej. Zgodnie z
wymaganiami higieniczno – sanitarnymi, po tak długiej przerwie
w funkcjonowaniu procesu obiegu i filtracji wody basenowej,
ale przede wszystkim dla bezpieczeństwa korzystających, czas
oczekiwania na wyniki badań to około 14 dni. Pozytywne wyniki



pozwalają na uruchomienie pływalni. W zawiązku z powyższym
planujemy rozpoczęcie zajęć na basenach pływalni w II połowie
czerwca. O konkretnym terminie będziemy Państwa informować na
bieżąco.

Należy pamiętać, że uruchamiając tego typu obiekt, będziemy
stosować wszystkie niezbędne reżimy sanitarne, które zostały
określone  w  wytycznych  odpowiednich  Ministerstw  i  Głównego
Inspektora Sanitarnego. W procesie odnajdywania się w nowej
rzeczywistości sanitarnej, będziemy musieli być partnerami z
naszymi  klientami,  gdzie  my  dołożymy  wszelkich  starań  o
zapewnienie jak najlepszych warunków sanitarnych, a Klienci z
kolei będą przestrzegać i dbać o własną higienę osobistą.
Prosimy o wyrozumiałość i do zobaczenia wkrótce.


