Ferie zimowe. AktywnosSci na
terenie Powiatu
Limanowskiego.

Na czas nadchodzacych ferii zimowych poszczegélne gminy w
Powiecie Limanowskim przygotowaty rdzne propozycje dla dzieci.

W S*opnicach Gminna Biblioteka Publiczna zorganizowata
m.in.wycieczke do kina Cinema City Zakopianka oraz Park
Trampolin GO Jump (w dniu 28.01.2020r.-dla dzieci od klasy 4
), a takze GOKidz w Krakowie (w dniu 3.02.2020r. — dla dzieci
od klasy 1)

W dniu 30.01.202r. dzieci bedg mogty uczestniczyd¢ w
warsztatach kulinarnych pn.:” Na stodko i1 na stono — festiwal
smakow” .

Oferta obejmuje rowniez wycieczke do teatru w Nowym Sgczu na
spektakl pt.: ,Krdolowa Lodu” oraz warsztaty teatralne
(5.02.2020r.)

Na zakorficzenie ferii zaplanowany jest wyjazd na basen (w dniu
7.02.2020r.)

Zapisy oraz dodatkowe informacje w bibliotece oraz pod numerem
tel. 18 33 26 005.

e
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Gmina tukowica zaprasza codziennie w godzinach od 14.00 do
19.00 (z przerwg 16.00 — 17.00) na skorzystanie z lodowiska,
ktére jest juz otwarte.

Réwniez w Tymbarku jest juz uruchomione lodowisko, otwarte
codziennie w godzinach od 10.00 do 21.00. Przy lodowisku jest
czynna wypozyczalnia tyzew, gdzie skorzysta¢ mozna w godzinach
10.00 — 21.00 (niedziela i $wieta) oraz 12.00 — 21.00 (dni
powszednie).

Narciarskie Trasy Biegowe — Aktywna Mogielica zaprasza — 25 km
tras dla amatordow narciarstwa biegowego wokét gory Mogielica.

Gtowng bazg kompleksu pozostanie Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w Zalesiu, bedzie to
jedyne miejsce gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet sportowy. Do
dyspozycji turystéw pozostaje parking oraz budynek obstugi,
gdzie znajduje sie ptatna wypozyczalnia sprzetu, ktdéra zostata
wyposazona w 180 par nart z butami do biegdéw narciarskich, 60
rowerow gorskich, kijki do nordic walking, a takze sprzet
sportowy dla oséb niepetnosprawnych. W budynku znajduje sie
duza szatnia, toalety i sala dla go$ci ze stotami, *awami i
kaflowym kominkiem. Pozostate punkty wypozyczania sprzetu w
szkotach w Stopnicach i Jurkowie nie beda funkcjonowac. Warto
zaznaczy¢, ze wypozyczenie sprzetu jest ptatne.

Trasami zarzadzac¢ bedzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
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gmin Kamienica, St*opnice, Dobra oraz wspéipracy z
Nadlesnictwem Limanowa.

W Powiecie Limanowskim mozna skorzysta¢ z pieciu stacji
narciarskich. W dniu 10.01.2020r. nastgpito oficjalne otwarcie
sezonu zimowego, w zwigzku z czym zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na Swiezym powietrzu.

Mapa tras na stoku Kasina-Ski

Opis tras na stoku Lubomierz -Ski

Stacja narciarska Koninki — Ski

Stacja narciarska Limanowa — Ski

Stacja Laskowa -Kamionna — Ski

W Limanowej funkcjonuje réwniez Kryta Ptywalnia, ktodra
dysponuje m.in. : basenem ptywackim, basenem szkoleniowo —
rekreacyjnym, basenem — brodzikiem, basenem SPA — Jacussi,
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zjezdzalnig wodng, kregielnig 2-torowa, sala squash, %taZnig
parowg, saung finska, salg bilardowa, grota solng. Zapraszamy
do korzystania.

‘zu/m /77

Zrédto: www.biblioteka.slopnice.pl,www.nowa.lukowica.pl, www . tymbark.pl,
www.miasto.limanowa.pl, www.kasinaski.pl, www.lubomierz.com,
www.stoknarciarski.ostojakoninki.pl, www.lysagora.pl, www . laskowa-ski.pl,

www.plywalnia.limanowska.pl
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Od 1 stycznia nowy cennik
Ptywalni Limanowskie]j

Przypominamy, ze od 1 stycznia b.r. na Krytej Ptywalni
Limanowskiej obowigzuje nowy cennik biletéw.

Za jednorazowe wejscie na godzine zaptacimy odpowiednio 12 zt
za bilet normalny 1 10 zt za bilet ulgowy. Spedzajac czas na
basenie bez ograniczenia pobytu zaptacimy 20 zt za bilet
normalny, a 18 zt za ulgowy. Obowigzujgce bilety ulgowe
przystugujg dzieciom, mtodziezy szkolnej, studentom, osobom
niepeinosprawnym i seniorom. Dodatkowo wszystkie osoby starsze
powyzej 60-tego roku zycia moga zakupi¢ bilet senior 60+ w
cenie 7,5 zt — przez pie¢ dni w tygodniu od 9.00 do 13.00.

Dla rodzin z dzie¢mi w ofercie ptywalni nadal pozostaty
tgczone bilety wstepu. Kupujac bilet rodzinny 2+1, zaptacimy
31 zt, bilet 2+2 — 38 z%, a bilet 1+2 — 26 zt za wszystkie
osoby. Dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny takze przewidziane
sg ceny ulgowe na pobyt godzinny i bez ograniczenia czasu.

Zmianie nie ulegty ceny sauny, squasha, kregielni 1 sali
bilardowej.

Petny cennik: http://www.plywalnia.limanowska.pl/cennik.html

Oficjalne Otwarcie Sezonu
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Narciarskiego w Matopolsce

Gdy zima w petni, a w kalendarzu roku szkolnego rozpoczynaja
sie zimowe ferie, ozywajg miejscowosSci znane ze swoich stacji
narciarskich. To doskonaty czas, by uwage mitos$nikéw biatego
szaleAstwa zwrécié¢ na Matopolske — idealny region dla rodzin z
dzieémi, w ktérym dobra infrastruktura turystyczna i specjalne
trasy dla najmtodszych gwarantuja bezpieczne szusowanie.

Oficjalne Otwarcie Sezonu Narciarskiego w Matopolsce
zaplanowano na pigtek 10 stycznia 2020 r. Matopolska
Organizacja Turystyczna wraz z Wojewddztwem Matopolskim
zaprasza tego dnia do Kasiny Wielkiej w powiecie limanowskim —
rodzinnej miejscowosci wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk.
Gospodarzem wydarzenia bedzie Stacja Narciarska Kasina Ski,
wchodzgca w sk*ad Grupy Pingwina, czyli pieciu stacji
narciarskich dziatajacych na terenie Polski. Oficjalne
Otwarcie Sezonu Narciarskiego w Matopolsce odbedzie sie o
godzinie 18:30 na terenie obok gdrnej stacji.

Matopolska Organizacja Turystyczna od 2007 roku organizuje
0gélnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego, za kazdym razem w
innej stacji narciarskiej na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Kazdego roku w ramach wydarzenia odbywa sie
spotkanie branzy turystycznej (szczegdélnie skupionej wokot
sportéw zimowych), przedstawicieli administracji rzadowej i
samorzadowej, Policji, dziennikarzy i wszystkich mitosnikéw
biatego szalenstwa.

W tym roku termin wydarzenia pokrywa sie z rozpoczeciem feriil
zimowych w Polsce. Przygotowano zatem mndéstwo atrakcji dla
dzieci. 0d godziny 15:00 na terenie przed stokiem szkoleniowym
(dolna stacja) do wspdlnej zabawy najmtodszych zaproszg
Inspektor Wawelek i Pingwinek.

Miejscem spotkania jest wyjgtkowa stacja Kasina Ski, ktoéra
powstata w 2016 roku w wyniku przebudowy istniejgcej na
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Snieznicy stacji narciarskiej. Jest nowoczesnym, catorocznym
oSrodkiem sportowo-rekreacyjnym. Modernizacja zaczeta sie od
wymiany starej kanapy na nowoczeshe, 6-osobowe krzesetko z
charakterystycznymi pomaranczowymi ostonami. Warto
skompletowa¢ i odSwiezyC¢ sprzet narciarski oraz zadba¢ o dobrag
forme fizyczna, bo mozna tu szusowa¢ na trasach zjazdowych o
Xgcznej dtugos$ci prawie 2700 metrdéw. Dla stawiajacych pierwsze
kroki na nartach stacja proponuje trase na specjalnie
przygotowanej oslej tagczce wraz z 100 metrowym wyciggiem
tasmowym. Jak to w Grupie Pingwina méwiag — nuda sie nie uda!

Jesli na ferie, to tylko do MatopolSKI!

zr.: MOT

Turniej Tenisa Stotowego o
Puchar Starosty Limanowskiego

W dniu 30.12.2019r. odbyty sie zawody o Puchar Starosty
Limanowskiego. W Turnieju Tenisa Stotowego udziat wzieli:

=mezczyzni ur. 1959 r. i wiecej — dotyczy rozgrywek
kazdy z kazdym,

»mezczyzni ur. 1979 r. i wiecej — Trening indywidualny
mezczyzn,

=mezczyzni ur. 1999 r.i wiecej - rozgrywki kazdy z
kazdym.

Wyniki oraz zdjecia prezentujemy ponizej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/turniej-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/turniej-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty-limanowskiego-2/

Kazdy z kazdym — mezczyzn 1959 i st

Tenis indyw — mezczyzn 1979-60

Kazdy z kazdym — mezczyzn 1999-80

Zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl

Wyniki Powiatowej Licealiady
Mtodziezy w halowej pitce
noznej dziewczat

18.12 na hali sportowej przy Zespole Szkoét Technicznych i
0gélnoksztatcacych w Limanowej rozegrano turniej halowej pitki
noznej dziewczgt.Organizatorem zawodéw byli: ZPO0 -
Miedzyszkolny OsSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego w
Limanowej oraz Powiatowy SZS Limanowa.

W turnieju zmierzyty sie ze sobg druzyny: ZS 1 Limanowa, ZS
Tymbark, ZSPMszana Dolna, I LO Limanowa, ZSTiO
Limanowa,ZSTIMszana Dolna, ZS0iZ Limanowa oraz BSIst.CECH
Limanowa.

Ponizej udostepniamy petna koncowa tabele wynikodw:

Powiatowa Licealiada M*odziezy w halowej pitce noznej
dziewczgt — wyniki
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Narciarskie Trasy Biegowe -
od 2 stycznia ptatna
wypozyczalnia

W zwigzku z zakonczeniem w dniu 31.12.2019 r. okresu trwatosci
projektu pn. ,Budowa narciarskich tras biegowych z funkcja
rekreacji letniej w rejonie GoOory Mogielica wraz z
infrastruktura towarzyszaca” uprzejmie informujemy, iz od dnia
2.01.2020 r. wypozyczenie sprzetu sportowego bedzie PLATNE!
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Gtowng bazg kompleksu pozostanie Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w Zalesiu, bedzie to
jedyne miejsce gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet sportowy. Do
dyspozycji turystow pozostaje parking oraz budynek obstugi,
gdzie znajduje sie ptatna wypozyczalnia sprzetu, ktéra zostata
wyposazona w 180 par nart z butami do biegdéw narciarskich, 60
rowerdw gérskich, kijki do nordic walking, a takze sprzet
sportowy dla oséb niepetnosprawnych. W budynku znajduje sie
duza szatnia, toalety i sala dla go$ci ze stotami, *awami i
kaflowym kominkiem. Pozostate punkty wypozyczania sprzetu w
szkotach w Stopnicach i Jurkowie nie beda funkcjonowac.

Trasami zarzgdzac¢ bedzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
gmin Kamienica, St*opnice, Dobra oraz wspétpracy z
Nadlesnictwem Limanowa.

— Sezon zimowy przed nami, serdecznie zapraszam do odwiedzenia
Powiatu Limanowskiego 1 skorzystania z atrakcji turystycznych
naszego regionu. Jedng z nich sg trasy narciarstwa biegowego w
rejonie goéry Mogielica, ktdére petnig réwniez funkcje
catorocznych tras — méwi Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski
— z racji zakonczenia okresu trwato$ci projektu od nowego 2020
roku wypozyczenie sprzetu sportowego bedzie ptatne. W miare
dalszego rozwoju infrastruktury technicznej w cenniku pojawi
sie takze optata za wejscie na trasy. Dziekuje wszystkim
zaangazowanym w powstanie 1 prowadzenie tej infrastruktury
turystyczno-sportowej. Dziekuje woéjtom gmin Kamienica,
Stopnice i Dobra oraz Nadlesnictwu Limanowa za wspotprace 1
kontynuacje wczesniej podjetych zobowigzan. (Ciesze sie, ze
nadal bedziemy wspélnie dazy¢ do rozwoju tego miejsca.

CENNIK WYPOZYCZALNIA SPRZETU NARCIARSKIEGO
od 2.01.2020 r.
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Wszelkie informacje dotyczgce narciarskich tras biegowych pod
numerem:
kom: 603 669 603, tel: (18) 33-70-118 wew.22

Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”
(wypozyczalnia sprzetu) czynne jest:

Sezon wysoki od 2.01. do 28.02 — 7 dni w tygodniu w godz. od
9.00 do 17.00

Sezon niski od 1.03 do 20.06 — 6 dni w tygodniu od wtorku do



niedzieli w godz. od 9.00 do 17.00

Sezon wysoki od 21.06. do 30.09 — 7 dni w tygodniu w godz. od
9.00 do 17.00

Sezon niski od 1.10 do 31.12 — 6 dni w tygodniu od wtorku do
niedzieli w godz. od 9.00 do 17.00

Wypozyczalnia zamknieta jest w dniach:

25.12, 01.01, Niedziela Wielkanocna, Poniedziat*ek Wielkanocny,
1 listopada

Biezgce informacje o warunkach sg podawane na stronie
http://www.trasymogielica.pl

Przypomnijmy:
Na mitosnikdéw narciarstwa biegowego czekajg trzy, zrdéznicowane
pod wzgledem trudnosci i dtugos$ci trasy.

Najdtuzsza z nich to ,Mogielica”, majgca az 21 km. Trasa
zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice i Dobra,
przeznaczona dla os6b chcagcych doskonalic¢ swoje umiejetnosci
narciarskie. Prowadzona jest lesnymi stokdéwkami (ok. 750-850

m. n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla o
dtugosci 21 km zaczyna sie i konczy przy parkingu na
~Wyrebiskach”, oddalonego od wypozyczalni o 3 km — przy
zielonym i z6%*tym szlaku turystycznym.

Drugg co do dtugosci jest ponad 2 km trasa zlokalizowana na
Polanie Stumorgowej pod Mogielicg (utworzona w zaleznoS$ci od
warunkow pogodowych). Znajduje sie na wysokosci 1050-1100
metrow. Przebiega po niebieskim szlaku turystycznym, Kktéry
prowadzi na Mogielice. Z gtdéwng trasa wokdt najwyzszego
szczytu Beskidu Wyspowego tgczy sie w okolicach 6. km.

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka zas$ ,mata
petla” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugo$ci 1200 metréw.

Trasy przygotowywane s3a:

— raz w tygodniu jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne
(pokrywa sSniegu powyzej 30cm, temperatura ujemna),

— po intensywnych opadach sSniegqu,

— jezeli slad na trasie zostat zniszczony na dXuzszym



odcinku, .
— oraz na zawody.

Zr.: trasymogielica.pl

Spotkanie optatkowe Z

udziatem Prezesow Klubow 1
dziataczy pitkarskich Z
terenu powiatu limanowskiego

W miniona sobote 21 grudnia br. odbyto sie tradycyjne
spotkanie optatkowe z udziatem Prezeséw Klubow i dziataczy
pitkarskich z terenu powiatu limanowskiego. Wydarzenie
przebiegto w niezwykle serdecznej atmosferze - informuje
gtéwny organizator spotkania Limanowski Podokreg Pitki Noznej.

W spotkaniu wraz ze sportowcami udziat wzieli zaproszeni
goscie, a wsrdd nich m.in. przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Radny
Powiatu Limanowskiego Stanistaw Piegza, a takze Ksigdz Kanonik
Stanistaw Wojcieszak, Radny Gminy Limanowa Andrzej Malinowski
oraz Radny Gminy Laskowa Michat Gocal.

Serdeczne zyczenia Swigteczne i noworoczne przekazat dla
uczestnikdéw spotkania Starosta Limanowski Pan Mieczystaw Uryga
i Ks. Kanonik Stanistaw Wojcieszak.

— Zycze Wam zdrowych, pogodnych i spokojnych $wigt, spedzonych
w gronie najblizszych. Niech ten wyjgtkowy czas, bedzie
rowniez okazjg do odpoczynku 1 nabrania nowych sit do
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dziatania na zblizajgcy sie nowy 2020 rok — przekazat Starosta
Limanowski, a nastepnie przekazat uczestnikom puchary za
osiggniete wyniki sportowe w sezonie rozgrywkowym jesien 2019.

Wszyscy obecni wzajemnie sktadali sobie zyczenia *amigc sie
optatkiem. Spotkaniu towarzyszyt wystep Zespotu Muzycznego ”

Gorne tososinioki’ pod kierownictwem Ryszarda Wrdbla wykonujac
koledy i pastoratki.

Fot. Limanowski Podokreg Pitki Noznej
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Wyniki Turnieju Pitki
Siatkowej Zaktadow Pracy,
Firm 1 Instytucji o Puchar
Starosty Limanowskiego

13.12.2019 na hali sportowej przy ZS nr 1 w Limanowej odbyty
sie zawody w pitce siatkowej o Puchar Starosty Limanowskiego.
Mogty w nich brac¢ udziat firmy, zaktady pracy oraz instytucje
z terenu powiatu.

Organizatorami zawoddéw byty: Starostwo Powiatowe w Limanowej,
ZP0 oraz Miedzyszkolny O0Srodek Sportowy Powiatu
Limanowskiego.

Do rywalizacji stane*o osiem druzyn, a wyniku odprawy z
opiekunami i losowania ustalono kolejnos¢ rozgrywania meczy w
dwéch grupach A, B, wedtug systemu ,kazdy z kazdym”.

Zapraszamy do zapoznania sie z wynikami poszczegdlnych
spotkan:

WYNIKI TURNIEJU PI+KI SIATKOWEJ] ZAKtADOW PRACY, FIRM I
INSTYTUCJI O PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO



https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-turnieju-pilki-siatkowej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-o-puchar-starosty-limanowskiego/
http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-puchar-starosty-pilka-siatkowa-2019.pdf
http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-puchar-starosty-pilka-siatkowa-2019.pdf

Dziewczeta 1 Chtopcy
rywalizowali w Powiatowych
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
w Tenisie Stotowym

Przedstawiamy petne wyniki tegorocznych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Tenisie Stotowym Indywidualnym Dziewczat, ktodre
odbyty sie w tym tygodniu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/061.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/blog/dziewczeta-i-chlopcy-rywalizowali-w-powiatowych-igrzyskach-mlodziezy-szkolnej-w-tenisie-stolowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dziewczeta-i-chlopcy-rywalizowali-w-powiatowych-igrzyskach-mlodziezy-szkolnej-w-tenisie-stolowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dziewczeta-i-chlopcy-rywalizowali-w-powiatowych-igrzyskach-mlodziezy-szkolnej-w-tenisie-stolowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dziewczeta-i-chlopcy-rywalizowali-w-powiatowych-igrzyskach-mlodziezy-szkolnej-w-tenisie-stolowym/

W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy
wzieli udziat dziewczeta i chtopcy ze szkét catego Powiatu
Limanowskiego.

WYNIKI DZIEWCZAT

WYNIKI CHEOPCOW

Zzrodto: MOS Limanowa



http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-tenis-ind-dz-ims.pdf
http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-tenis-ind-ch-ims.pdf
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Matopolski Turniej Gier 1
Zabaw ,Maty Mistrz”

19 listopada 2019 r. w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 1
w Mszanie Dolnej rozegrana zostata kolejna edycja
Matopolskiego Turnieju Gier i Zabaw ,Maty Mistrz”. Wydarzenie
organizowane przez Zesp6l Placéwek OsSwiatowych Miedzyszkolnego
OSrodka Sportowego Powiatu Limanowskiego, Powiatowy Szkolny
Zwigzek Sportowy oraz Szkote Podstawowa

nr 1 w Limanowej ma na celu integracje mtodziezy z powiatu
limanowskiego oraz wspieranie jej aktywnosci sportowej.

W turnieju rozgrywanym w ramach Igrzysk Dzieci wzieli udziat
uczniowie z 11 szkét. I miejsce zajagt Zespdét Szkoty
Podstawowej 1 Przedszkola w Stopnicach.

Zapraszamy do zapoznania sie z ponizszymi tabelami wynikéw:

KLASYFIKACJA KONCOWA Turnieju Gier i Zabaw

WYNIKI SZCZEGOLOWE



https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-turniej-gier-i-zabaw-maly-mistrz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-turniej-gier-i-zabaw-maly-mistrz/
http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-maly-mistrz-id.pdf
http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-maly-mistrz-konkurencje-id.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/015.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/022.jpg
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