Podsumowanie zawodow o Grand
Prix Matopolski w Biegach
Przetajowych na Zalesiu -
edycja 2024

23 pazdziernika 2024 r.

19 pazdziernika 2024 r. na Trasach Wielofunkcyjnych ,Aktywna
Mogielica” oraz Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego na
Zalesiu, najlepsi biegacze przetajowi z terenu Matopolski,
wzieli udziat w zmaganiach o tytut Grand Prix Matopolski w
Biegach Przetajowych na Zalesiu. W ramach imprezy rozegrane
zostaty Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego w Biegach
Przetajowych.

Tegoroczna edycja Grand Prix Matopolski na Zalesiu byta
rekordowa pod wzgledem frekwencji. Na starcie zawodow staneto
w sumie 349 zawodnikéw z réznych kategorii wiekowych.
Rywalizowali oni na 5 dystansach z podziatem na pted:

= 300m- K,M-2016 i mtodsi, K,M-2015

= 600m- K,M-2014,K,M-2013

= 1000m- K,M-2011, K,M-2010, K,M-2009
= 2000m- K,M- U-18, K,M-U-20

= 3000m- K,M- 2004 i starsi

Na zawodach mozna byto zauwazy¢ barwy klubowe wiekszos$ci
klubéw lekkoatletycznych wojewédztwa matopolskiego oraz
jednego klubu z Podkarpacia. Organizatorzy podkres$laja bardzo
wysoki poziom sportowy zawodOw. Z racji tego, ze byty to
jednoczesnie mistrzostwa wojewddztwa, do rywalizacji
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przystapili prawie wszyscy czotowi zawodnicy z naszego
wojewodztwa.

Kazdy z zawodnikdw otrzymat w ramach pakietu startowego
pamigtkowg chustke Buff, oraz kietbaske z grilla ufundowang
przez firme JANTAR oraz GOMI Gazy. Po zakohAczeniu rywalizacji
odbyto sie réwniez losowanie nagrod rzeczowych ufundowanych
przez sponsoroéw.

Zawodnicy klubu Limanowa Forrest zdobyli *gcznie 5 medali:
Maciej Trojanowski- ztoto w kat. M2010 (1000m)

Buganski Jakub- ztoto w kat. M2012 (1000m)

Matras Iga- srebro w kat. K2014 (600m)

Kuzar Oliwia- srebro w kat. K2011 (1000m)

Nowak Konrad- srebro w kat. M2015 (300m)

Petne wyniki zawodow dostepne sg TUTAJ]

FOTOGALERIA Mistrzostw Wojewddztwa Matopolskiego w Biegach
Przetajowych
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Zawody odbytly sie dzieki wsparciu finansowemu lub rzeczowemu
od partnerdw oraz sponsoréw:

» Wojewddztwo Matopolskie

 Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
= Gmina Stopnice

 Powiat Limanowski

= Gmina Dobra

= Ztotnik SilverHome Piotr Jonik

» GOMI Gazy

= Jantar

 Partner Alma

» Gospodarstwo Agroturystyczne Zalasek
» BielakActive

= Ziotowa Wyspa

- pl

= Drukarnia MM

- pl

» Ustugi Handlowe Mata Gastronomia Joanna Sutkowska
= Stajnia u Florka

= ZBIK 0$rodek Szkolenia Kierowcéw

» Wydziat Metali Niezelaznych AGH
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.

Zr.: Matopolski Zwiagzek Lekkiej Atletyki, Pif Sport

Znamy wyniki 7. edycji
Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego

3 pazdziernika 2024 r.

Ponad 380 tysiecy mieszkancéw zagtosowato na wybrane projekty
ogélnowojewddzkie i regionalne w 7. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego. Wyniki ogtoszono w
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie.

W tym roku Matopolanie zdecydowanie postawili na sport, ale
bedg réwniez realizowane zadania z zakresu kultury. taczna
kwota, jaka Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego zaplanowat na
realizacje zwycieskich zadan wynosi 16 mln z%*, w tym 8 mln z%
na zadania regionalne, 8 mln zt na zadania ogdélnowojewddzkie.

Ponizej publikujemy liste zadan, ktére beda realizowane w
Powiecie Limanowskim:
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ZADANIA REGIONALNE — MALOPOLSKA POLUDNIOWA

1. ,Matopolska kocha siatkdéwke” — wsparcie szkétek i klubow
siatkarskich z regionu Matopolska Potudniowa.

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy
Sgcz prowadzgcych doskonalenie gry w pitke siatkowg, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Miejsce
realizacji to m.in. gminy Laskowa i Limanowa.

2. ,Region Matopolska Potudniowa kocha siatkowke”

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy
Sgcz prowadzacych doskonalenie gry w mini pit*ke siatkowg w
kategoriach singli, dwdjek, trdojek oraz czwdrek, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Zadanie jest
skierowane do dzieci z klas I - VI szkét podstawowych z
regionu Matopolska Potudniowa. Miejsce realizacji to m.in.
gminy Laskowa i Limanowa.

3. ,Dla dobra wspdlnego”

Zadanie bedzie obejmowato m.in. warsztaty rekodzielnicze,
florystyczne, zakup elementdow strojow regionalnych,
organizacje spotkaA ze sportowcami i konkursu
rekodzielniczego. BezposSrednimi odbiorcami dziat*an w ramach
projektu beda dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym osoby
starsze zamieszkujgce obszar powiatu limanowskiego i powiatu
nowosgdeckiego oraz lokalnie dziatajgce grupy/zespoty
folklorystyczno regionalne/kapele muzyczne/grupy muzyczne,
orkiestry dete oraz ko%a gospodyn wiejskich z obszaru powiatu
limanowskiego.Zadanie bedzie realizowane w gminach Limanowa,
Stopnice, Kamienica, Tymbark, Dobra.

4. ,0twérz okno na kulture!”



Zadanie bedzie obejmowato: nagranie piyt przez zespoty
regionalne i orkiestry dete z powiatu limanowskiego, spotkania
promocyjne, warsztaty kulinarne, konkurs rekodzielniczy.
Bezposrednimi odbiorcami dziatan w ramach projektu beda
zespoty regionalne/orkiestry dete z obszaru powiatu
limanowskiego oraz dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym
osoby starsze zamieszkujgce obszar powiatu limanowskiego 1
powiatu nowosgdeckiego. Zadanie bedzie realizowane w gminach
Limanowa, Laskowa, Stopnice, tukowica, Dobra, Kamienica.

5. ,Pitka nozna dla kazdego”

Gtéwnym celem zadania jest wyrdwnywanie szans dzieci i
mtodziezy z regionu Matopolska Potudniowa w dostepie do ustug
sportowych poprzez umozliwienie im korzystania z regularnych
treningdéw pitki noznej prowadzonych przez profesjonalng kadre
z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu treningowego. Zadanie
bedzie realizowanie m.in. w gminach Jod*ownik i NiedzwiedZz.

6. ,Sportowa gmina tukowica”

Zadanie polega na wsparciu aktywno$ci sportowej dzieci i
mtodziezy poprzez organizacje otwartych treningéw pitki noznej
i turnieju karate. Zadanie ma charakter ogd6lnodostepny dla
wszystkich, w tym dzieci i mtodziezy z regionu Matopolska
Potudnie. Wsparcie obejmuje realizacje otwartych treningdw
pitki noznej dla dzieci na orlikach w tukowicy i Przyszowej,
doposazenie w niezbedny sprzet sportowy dla lepszego
funkcjonowania klubdéw, a takze organizacje Otwartego Turnieju
Karate w hali sportowej w tukowicy.

7. ,Blizej tradycji”

Gtéwnym celem zadania jest zachowanie tradycyjnej kultury
ludowej spoteczno$ci zamieszkujgcej region Matopolski
Potudniowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem gérali od tgcka i
Kamienicy i kontynuacja podjetych juz dziatan. Zadanie bedzie
realizowane w gminach Kamienica i tacko.



8. ,Miedzy nami sgsiadami”

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdéw sportowych z
regionu prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega
na doposazeniu w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubow pitkarskich
szkolgcych w sposob ogdlnodostepny dla kazdego. Zadanie bedzie
realizowane m.in. w Limanowej.

9. ,Echo Gor"” — upowszechnia i kultywuje tradycje folkloru
muzycznego regionu zagdrzanskiego

Projekt ma na celu przede wszystkim wspieranie dziedzictwa
kulturowego, rozwoju spotecznosci i promowania tradycji
regionalnych przy jednoczesnym budowaniu tozsamosci lokalnej
zwigzanej z dorobkiem muzycznym na terenie powiatu
limanowskiego. Planuje sie zakup instrumentéw i elementodw
stroju goralskiego dla orkiestry oraz organizacje spotkan i
warsztatéw. Projekt bedzie realizowany w Kasince Matej.

10. ,Art 2 go”

Projekt obejmie spotkania integracyjno-twércze — warsztaty,
plenery, spotkania online. Celem jest rozwdj intelektualny,
nabycie wiedzy o otaczajgcej nas przyrodzie, podniesienie
umiejetnosci komunikacji internetowej przez seniordéw oraz
rozwéj artystyczny mieszkancoéw powiatu limanowskiego.

Zadania 0gd6lnowojewddzkie:

1. ,Minisiatkdéwka to zdrowie” — og6lnodostepne zajecia
sportowe i rekreacyjne dla mieszkancéw wojewoddztwa
matopolskiego.

Projekt zakt*ada regularne prowadzenie nieodptatnych zajed z
pitki siatkowej dla ucznidéw kl. I-VI. Miejsce realizacji to
m.in. gminy Limanowa i Laskowa.

2. ,Siatkdwka to zdrowie” — ogdlnodostepne zajecia sportowe



i rekreacyjne dla mieszkancow wojewddztwa matopolskiego.

Projekt zakt*ada regularne prowadzenie nieodptatnych zajec
sportowych z pitki siatkowej. Miejsce realizacji to m.in.
gminy Limanowa 1 Laskowa.

3. Matopolska , 13"

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych,
biorgcych udzia* w zorganizowanej rywalizacji sportowej.
Miejsce realizacji to m.in. Limanowa 1 Mszana Dolna.

Petne wyniki i opisy zadan znajduja sie TUTAJ]

Warto przypomnie¢ ,ze ruszyta juz 8 edycja Budzetu
Obywatelskiego. Wniosek do Budzetu Obywatelskiego WM moze
ztozy¢ kazdy mieszkaniec Matopolski, ktéry ukonczyt 16 rok
zycia. Nalezy wypeinic¢ odpowiedni formularz dostepny na
stronie: _www.bo.malopolska.pl Wnioski mozna zgtasza¢ od 1 do
31 pazdziernika br.

Jakiego rodzaju zadania mozna zgtaszac?

Mozna zgtosi¢ zdanie o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
turystycznym, ekologicznym, z zakresu ochrony $rodowiska,
transportu zbiorowego albo drog publicznych.

Moga to by¢ zadania ogdlnowojewddzkie badz regionalne.

Warto wiedzie¢: W ramach Budzetu Obywatelskiego Matopolska
podzielona jest na cztery regiony:

= Region Matopolska Potudniowa: m. Nowy Sacz oraz powiaty:
nowotarski, tatrzanski, 1limanowski, nowosgdecki,
gorlicki;

 Region Tarnowski: m. Tarnédw oraz powiaty: dabrowski,
tarnowski, brzeski, bocheniski, proszowicki, wielicki;

- Region Matopolska Zachodnia: powiaty: suski, myslenicki,
wadowicki, chrzanowski, osSwiecimski,
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= Region Krakowski Obszar Metropolitalny: m. Krakdéw oraz
powiaty: krakowski, olkuski, miechowski.

Wartos¢ zadan regionalnych powinna by¢ przewidziana na kwote w
zakresie 150 tys. — 250 tys.

W ramach zadan ogdélnowojewddzkich mozna zgtaszac:

= zdania inwestycyjne, na ktdére przewidziana jest kwota w
zakresie 500 tys. — 1,5 mln

= zadania nieinwestycyjne, na ktére przewidziana jest
kwota w zakresie 300 tys. — 700 tys.

taczna pula $Srodkdw przeznaczonych na zwycieskie projekty
wynosi 16 mln. ztotych.

Jak zgtosi¢ zadanie?

- Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszenia zadania dostepny
pod adresem malopolska.pl, w ktdrym nalezy zawrzed
informacje m.in. na temat rodzaju proponowanego zadania,
miejsca jego lokalizacji/realizacji, kosztoéw;

= Nalezy zebrac podpisy poparcia minimum 30 mieszkancow;

= Wydrukowa¢ uzupeinione w generatorze wnioskdéw zadanie i
wraz z oryginatem listy poparcia

w terminie od 1 do 31 pazdziernika dostarczy¢ do UMWM.

Uwaga! Kazde zadanie musi by¢ z*ozone w elektronicznym
generatorze wnioskéw oraz dostarczone do UMWM, w przeciwnym
wypadku nie speini wymagan regulaminu i nie zostanie
dopuszczone do oceny.

Jak mozna ztozy¢ dokumenty?

a) Osobiscie w Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie, badz w
jednej z agend:

»Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakoéw.
- Agenda Zamiejscowa w OSwiecimiu, ul. Gérnickiego 1,



32-600 Oswiecim.

» Agenda Zamiejscowa w Nowym Saczu, ul. Jagielloriska 52,
33-300 Nowy Sacz.

= Agenda Zamiejscowa w Nowym Targu, al. Tysigclecia 44,
34-400 Nowy Targ.

- Agenda Zamiejscowa w Tarnowie, al. Solidarnosci 5-9,
33-100 Tarndw.

» Agenda Zamiejscowa w Miechowie, ul. Warszawska 10,
32-200 Miechodw.

» Agenda Zamiejscowa w Zakopanem, ul. Koscieliska 7,
34-500 Zakopane.

» Agenda Zamiejscowa w Suchej Beskidzkiej, ul. J.
Pitsudskiego 23, 34-200 Sucha Beskidzka.

b) Poczta na adres Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie,
badZz w jednej z agend.

Warto wiedzie¢: Dokumenty muszg by¢ dostarczone do urzedu do
31 paZdziernika do
godziny 16:00, liczy sie data wpiywu do Urzedu, nie data
stempla pocztowego!

c) Przez internet za poSrednictwem: strony internetowej
www.obywatel.gov.pl lub platformy ePUAP dostepnej pod adresem
https://epuap.gov.pl/ na adres elektronicznej skrzynki
podawczej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego:
/947tsb6aydy/SkrytkaESP. W przypadku zadania sktadanego na
Elektroniczng Skrzynke Podawczg, formularz zgtaszania zadania
wraz ze skanem 1listy poparcia (podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym lub profilem zaufanym) nalezy wystad
jako zatgcznik.Zgodnie z regulaminem nalezy dostarczy¢ takze
oryginat 1listy poparcia. Skan nie jest wystarczajacy.
Szczeg6ty w § 7 ust. 1-5 regulaminu.

Kazde =zadanie, ktdére =zostanie zgtloszone do Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego, zostanie sprawdzone
przez pracownikow urzedu marszatkowskiego. Do 14 marca 2025 r.
zostanie opublikowana wstepna lista zadan przyjetych oraz


https://epuap.gov.pl/

odrzuconych wraz z uzasadnieniem.

W przypadku pytan do dyspozycji mieszkancdéw pozostajg
pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego
odpowiedzialni za wdrazanie Budzetu Obywatelskiego — kontakt
telefoniczny: (12) 61 60 536, (12) 61 60 982, (12) 61 60 524,
mailowy: bo@umwm.malopolska.pl. Elementy graficzne kampanii
promujgcej gtosowanie, a takze szczegdétowe informacje na temat
projektu mogg Panstwo znaleZé¢ na naszej stronie internetowej:
bo.malopolska.pl. Warto tez polubic¢ profil BO Matopolska na
Facebooku (https://www.facebook.com/bo.malopolska) — gdzie na
biezgco sg udostepniane najwazniejsze informacje zwigzane z
Budzetem Obywatelskim WM.

- N\ MALOPOLSKA

J.edycja
BO WM
rozstrzygnieta

5 bo.malopolska.pl
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Limanowscy karatecy na podium
Mistrzostw Polski w Karate
Kyokushin-Swinouj$cie 2024

1 pazdziernika 2024 r.

28 wrzesnia 2024 r. w Swinoujskiej Uznam Arenie odbyty sie
Mistrzostwa Polski Mtodziezowcdédw, Mtodzikdéw i Kadetdéw w Karate
Kyokushin. Tegoroczne Mistrzostwa Polski zgromadzity 140
zawodnikdéw, reprezentujgcych 39 klubdéw z catego kraju, ktdrzy
przy obecnosci i udziale rzeszy kibicdw, treneréw oraz sedzidw
stworzyli niepowtarzalng atmosfere rywalizacji, ale réwniez
przyjazni w duchu Kyokushin. Bezpo$rednim organizatorem tego
wyjatkowego, przebiegajgcego na bardzo wysokim poziomie
sportowym 1 organizacyjnym wydarzenia, odbywajgcego sie pod
egidg Polskiego Zwigzku Karate byta ,Swinoujska Akademia
Kyokushin”, Kkierowana przez sensei Pawta Sujka (4 Dan).
Oficjalnego otwarcia zawoddw dokonali wiceprezydent
Swinoujécia Roman Kucierski i wiceprezes Polskiego Zwigzku
Karate shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), ktéry byt sedzia
gtownym tych zawodéw. Sedzig technicznym byt shihan Edward
Urbanczyk (5 Dan).
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W Swinoujéciu barwy ARS Limanowa — JONIEC Team i Miasta
Limanowa reprezentowato szescioro podopiecznych shihan
Arkadiusza Sukiennika (5 Dan) w sktadzie: Patrycja Malec,
Maciej Kadziotka, Jacek Stachon, Krystian Kagdziotka, Oliwier
Kgdziotka i Mikotaj Limandéwka. Tradycyjnie juz zawodnikom
towarzyszyli ich najwierniejsi kibice, czyli rodzice oraz ich
trener shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan).

Cata sz6stka mtodych, limanowskich karatekdédw zaprezentowata
wysoki poziom swoich umiejetno$ci i stoczyli jak przystato na
Mistrzostwa Polski =zaciete pojedynki. Najwiekszy sukces
odniést Mikotaj Limandwka, ktéry w konkurencji kumite
mtodzikow -60 kg. po 4 bardzo zacietych pojedynkach wywalczyt
ztoty medal i tytut Mistrza Polski w Karate Kyokushin. Warto
podkresli¢, ze Mikotaj Limandéwka w wyniku potgczenia dwéch
kategorii wagowych rywalizowat w ciezszej niz zaktadano
kategorii wagowej. W drodze po ztoto walczyt i pokonat duzo
ciezszych rywali. Mozemy byc¢ dumni, ze mamy kolejnego Mistrza
Polski w Karate Kyokushin.

Kolejni limanowscy karatecy, ktdrzy zaprezentowali sie rownie
dobrze to: Krystian Kgdziotka i Jacek Stachon, ktérzy
rywalizowali w konkurencji kumite mtodzikéw -40 kg. Obaj
zawodnicy w drodze do pétfinatu stoczyli po trzy wygrane
pojedynki. Niestety ich kolejne — czwarte walki okazaty sie
nieco pechowe i decyzjg sedzidw musieli pogodzié¢ sie z
przegrang. Tym samym zostali brazowymi medalistami Mistrzostw
Polski w Karate Kyokushin, co réwniez jest duzym sukcesem.
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Takze brgzowy medal Mistrzostw Polski w Karate Kyokushin
wywalczyt nasz najmtodszy zawodnik Maciej Kadziotka, ktory
rywalizowat w konkurencji kumite kadetéw -30 kg. Tym razem
mniej szczesScia mieli Oliwier Kadziotka i Patrycja Malec,
ktéorzy w wyniku drobnych bteddéw zakonczyli rywalizacje juz na
etapie walk eliminacyjnych.

— Jestem bardzo dumny z moich podopiecznych. Ich postawa
podczas Mistrzostw Polski w Swinoujéciu, ale réwniez podczas
innych zawoddéw moze napawacC optymizmem i budzi nadzieje na
dobre wyniki podczas kolejnych zawodéw, ktdre sa w tym roku
przed nami, w tym podczas tych najwazniejszych, tj. podczas
Mistrzostwach Europy Karate Kyokushin, ktére odbeda sie 26-27
pazdziernika w Armenii, a w ktdérych wezmg udziat Mikotaj
Limanowka i jego brat Filip Limandwka oraz podczas Pucharu
Swiata Karate Kyokushin, ktéry odbedzie sie 22-23 listopada w
Tokio, a w ktérym weZmie udziat az piecioro limanowskich
karatekdw.” —podsumowat start limanowskich zawodnikéw w MP ich
trener shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan).

W Mistrzostwach Polski, biorg udziat najlepsi zawodnicy z
najlepszych klubdéw. Sukces, jaki osiggneli limanowscy karatecy
ARS Limanowa — JONIEC Team potwierdza kolejny raz wysoki
poziom umiejetnosci i wyszkolenia podopiecznych shihan
Arkadiusza Sukiennika 1 nieprzypadkowo stawia ARS Limanowa —
JONIEC Team w czotéwce klubow Kyokushin w Polsce. Z tego



wszyscy mozemy by¢ dumni.

Serdecznie gratulujemy zawodnikom ARS Limanowa — JONIEC Team
sukces6w podczas Mistrzostw Polski oraz zyczymy kolejnych
udanych startéw i osiggnieé¢ sportowych. Podziekowania i
gratulacje kierujemy roéwniez dla ich rodzicéw i trenera shihan
Arkadiusza Sukiennika (5 Dan).
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zr./fot.: ARS Limanowa — JONIEC Team

Poznaj oferte Szkolnego
Schroniska Mtodziezowego w
Porebie Wielkiej

Zapraszamy do skorzystania z oferty Szkolnego Schroniska
Mtodziezowego w Porebie Wielkiej, ktére realizuje wszelkie
cele i zadania zwigzane ze szkolng turystykga mtodziezowg.
Osrodek dzia*a przez caty rok, z wy*gczeniem okresow
Swigtecznych, oferujgc idealne miejsce na organizacje:
wycieczek, wyjazdow integracyjnych, warsztatéw, obozow
sportowych, zgrupowan, rajdéw itp.

Bogata baza placowki pozwala na realizacje zaplanowanych zadan
takze w czasie niepogody. Placowka posiada baze noclegowg dla
130 os6b w pokojach 3, 4, 5, 6 osobowych. Do dyspozycji gosci
udostepniane sa: hala sportowa, Swietlica, sale lekcyjne,
boiska sportowe, bilard, pitkarzyki, plac ogniskowy, jak 1
korty tenisowe itp.
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Koszt noclegu wraz z pobytem dziennym wynosi 60 zt. Smaczne,
domowe wyzywienie to ok. 45 zt za dzien.

W najblizszej okolicy: Gorczanski Park Narodowy, termy Gorce,
Muzeum Wtadystawa Orkana 1 inne

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do kontaktu oraz
zapoznania z szczeg6tami oferty:

Szkolne Schronisko Mtodziezowe

Poreba Wielka 205

34-735 Niedzwiedz

tel. 18 33 17 006, 668 043 335

https://dwdz.n-soft.pl; dwdz@dwdz.pl, ssm.poreba@gmail.com

Jak rowniez do odwiedzenia profilu na Facebook.



https://dwdz.n-soft.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565431500627

SZKOLNE SCHRONISKO MLODZIEZOWE
w POREBIE WIELKIE]

(wczesniej DOM WCZASOW DZIECIECYCH)

. SERDECZNIE ZAPRASZA -
_ Jesteémy placowka oswiatowo-wychowawcza realizujaca wszelkie _

cele i zadania zwigzane ze szkolna turystyka miodziezowa
Dziatamy przez caly rok z wylaczeniem okresow swiatecznych.

Oferujemy idealne miejsce na organizacje:

wycieczek, wyjazdéw integracyjnych, warsztatéw,

obozow sportowych, zgrupowan, rajdéw itp.
Bogata baza placéwki pozwala na realizacje zaplanowanych zadan
takze w czasie niepogody.

Do dyspozycji: hala sportowa, §wietlica, sale lekcyjne, boiska
sportowe, bilard, pitkarzyki, plac ogniskowy itp.

Koszt noclegu wraz z pobytem dziennym wynosi 60zt

Smaczne, domowe wyzywienie ok 45zt za dzien

W najblizszej okolicy: Gorczanski Park Narodowy, termy Gorce,
Muzeum Witadystawa Orkana i inne

Zapraszamy

Szkolne Schronisko Miodziezowe
Poreba Wielka 205
34-735 Niedzwiedz

tel. 18 33 17 006, 668 043 335

www.dwdz.n-soft.pl; dwdz@d z.pl, ssm.por mail.com




MKS Limanovia w 1/8 fina%tu
Pucharu Polski

27.09.2024 r.

W w Srode 25 wrzes$nia br. na stadionie KS Harna$ Tymbark przy
cwier¢ tysiecznej widowni rozegrany zostat mecz finatowy
Pucharu Polski na szczeblu Limanowskiego Podokregu Pitki
Noznej pomiedzy Sokotem Stopnice, a MKS Limanovia. Tym samym
MKS Limanovia awansowata do 1/8 fina*u Pucharu Polski na
szczeblu Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej.

W regulaminowym czasie mecz zakonczyt* sie remisem 3:3. W
rzutach karnych 1lepiej zaprezentowali sie zawodnicy
limanowskiego klubu, ktdérzy wygrali 5:3. Bramki zdobyli: dla
MKS Limanovii: Kamil Kurczab (16min), Oliwier Mrozek (18min),
Kamil Palacz (33min)

dla Sokota Stopnice: Dominik Pach (7min — rzut karny), Patryk
Nowak (46min) i Artur Matras (64min).

Mecz finatowy sedziowali: Mateusz Mé6l, Tomasz Twardg oraz
Piotr Sochacki z KS Limanowa.

MKS Limanovia wystapita w sktadzie: Igor Kotarski, Wojcik
Jakub, Czachura tukasz, Krzyzak Maciej, Rataj Dawid, Mrozek
Oliwier, Kurczab Kamil, Jaworski Mateusz, Kurek Tomasz, Nowak
Fabian, Palacz Kamil, Matras Pawet, Szabla Fabian, Palacz
Michat, Kulig Pawe*, Pietrzak Karol — trener Kamil Kruczek,
kierownik druzyny Dariusz Mrozek, II trener Mateusz RysS.,
masazysta tukasz Zelek

Sokdét Stopnice zagrat w sktadzie: Nedza Kuba, Augustyn Michat,
Nowak Patryk, Kuchnia Krystian, Florek Jakub, Kordeczka
Mirostaw, Sliwa Kamil, Zawiélan Tomasz, basta Dawid, Pach
Dominik, Pawtowski Radostaw, Mrdézek Adrian, Kaleta Arkadiusz,
Marcisz Micha*, Wontorczyk Karol — trener Dawid Suder,
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kierownik druzyny Andrzej Zalewski,

Patronat Honorowy nad meczem finatowym objagt* Mieczystaw Uryga
— Starosta Limanowski, ktory po zakoriczonym spotkaniu wreczyt
puchary dla MKS Limanovia Limanowa — Zdobywcy Pucharu oraz dla
druzyny KS Sokét Stopnice, za zajecie II miejsca w rozgrywkach
Pucharu Polski na szczeblu Podokregu Pitki Noznej Limanowa.
Prezes Matopolskiego Zwigzku Pit*ki Noznej Ryszard Kottun oraz
Prezes Podokregu PN w Limanowej Stanistaw Strug wreczyli
nagrody finansowe dla obu druzyn ufundowane przez Limanowski
Podokreg Pitki Noznej. Nagrody finansowe za awans do finatu
wreczyli rowniez Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz
1 Przewodniczagcy Rady Miasta Limanowa Leszek Mordarski — dla
MKS Limanovia Limanowa, Wojt Gminy S*opnice Adam Sottys i
Skarbnik Gminy Jan Wiecek — dla Sokota Stopnice.

Opr./fot. LPPN
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Podsumowanie festiwalu MOTO-
ROCK GENERACJA w Limanowe]

25 wrzes$nia 2024 r.

21 wrzesSnia 2024 r. w Parku Miejskim Limanowej odbyta sie
pierwsza edycja festiwalu zorganizowanego przez Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej pn. Moto-Rock Generacja 2024,
ktéra przyciggneta mitosnikéw motocykli i dobrej muzyki. Byto
to wydarzenie peine motoryzacyjnych i muzycznych emocji oraz
licznych atrakcji. Patronami honorowymi imprezy byta Burmistrz
Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz oraz Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, ktory przyjechat na festiwal na swoim
motocyklu. Obecni byli rdéwniez Przewodniczgcy Rady Powiatu
Limanowskiego Jézef Pierzak oraz Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Jézef Jaworski. Gospodarzem motocyklowej oprawy
wydarzenia byt jeden =z najstarszych klubdéw Europy
motocyklowych, limanowska ,ESKADRA” zatozona w 1956 roku.

Podczas imprezy dato sie zauwazy¢ obecnos¢ klubowych naszywek:
Steel Roses Poland, God’'s Guards Tarnéw / Nowy Sacz, Rock and
Blues Autsajder z Bielska Bia*ej, Apacz Grobla, Autsajdr
Swietokrzyskie, Sons Of The Mountain Krynica — Zdréj, Wolna
Grupa Motocyklowa Kazimierza Wielkiego, Cie$la Free Rider. W
festiwalu wuczestniczyto rdéwniez wielu niezrzeszonych
motocyklistéw. Kierowcy dwoch kétek wzieli udziat w odpustowej
Mszy Swietej odprawionej przez Arcybiskupa Henryka Nowackiego
w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej.
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Muzyczny program otworzyt zesp6t ,Soulmates”. Nastepnie zagrat
zesp6t ,P6t Godziny”. Bluesowy set zamkngt ,Adrian Szupke”
zaskakujac publicznos¢ solowg wielozadaniowoScig. Zespot ,Pa
Tera” otworzyt set rockowy, po czym ,Disomatic” zabrat
publiczno$¢ w moc ciezkiego progressive groove metalu. Zespodt
HORTA o zmroku zaprosit* nas natomiast w Swiat soléwek
gitarowych 1 ciekawych kompozycji. Przedostatni koncert
zaserwowatl limanowski HIGHLANDERS, na ktdérych muzyke czekali
liczni fani. Gwiazdg wieczoru byt zesp6t TRANSGRESJA. Ten
wystep zapadnie w pamieci limanowskiej publicznsci na dugo.
Niebanalne, inteligentne teksty oraz wyjatkowa oprawa wizualna
zespotu nie tylko przypadta do gustu mieszkancéw ale réwniez
zainspirowata do przemys$len.

Konferansjerem imprezy byt charyzmatyczny Robert ,Szpila”
Przechrzta.

Oprocz muzyki, uczestnicy mogli skorzystal z gastronomii
Szewczyk Grill, odwiedzic¢ stoiska z gadzetami motocyklowymi i
odziezg MOTO-ROCK.pl, a nawet zrobié¢ sobie tatuaz w mobilnym
studio Mommy Tattoo z Nowego Sgcza. Firma Ice Exhaust
prezentowata customowe uktady wydechowe. Podczas imprezy mozna
byto nawet zakupi¢ stoik miodu od pszczelarza-motocyklisty
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Daniela Michorczyka z Pasieki Budzisko. Nie zabrak*o tez
atrakcji dla dzieci, ktore mogty wzigl udziat w terenowej grze
o tematyce motocyklowej i rockowej, rywalizujgc w rdéznych
zadaniach. Limanowska Akcja Charytatywna zorganizowata loterie
fantowg z nagrodami. Zbidrka w jej ramach byta prowadzona na
rzecz dzieci i dorostych z niepetnosprawno$ciami. Ponadto
prowadzono zbidérke na rzecz powodzian z partnerskiego miasta
Ktodzko.

Wydarzenie byto Swietng okazjg do po*gczenia pasji do
motocykli z mito$ciag do rocka, a organizatorzy zapowiedzieli,
ze chcg rozbudowac¢ festiwal do kilkudniowej imprezy juz za
rok! Sponsorami imprezy byli: Firma F.H.-U. Janusz Szewczyk,
Powiat Limanowski, Koral, Maspex -Tymbark-MWS Sp. z o. o.,
Gurgul. Firma budowlana, Henman, Bank Spétdzielczy w
Limanowej, F.P.H.U Joniec, ENBUD Sp. z o. o, Top Cezar, F.H.U
Bestfliz, Browar Bébr Limanowa, Lipowe Wzgérze, F.H.U.
Hydrolim Wojciech Debski, Firma Handlowa ELEKTRET Spétka
Komandytowa Jacek Bieda, Agata Mo6l, KAJET S.C. , W.OPIOtA ,
M.DANIEL, Wrona, Limanowskie Zapiekanki Iwona Garczynska i
inni prywatni sponsorzy.

Szczegdélne podziekowania organizatorzy kierujg do: Roberta
Gorczowskiego Radnego Miasta Limanowa za ogromne zaangazowanie
przy tworzeniu wydarzenia, OSP Limanowa za zabezpieczenie
imprezy, Miejskiego Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Miejskiej,
AUTO-MOTO KLUBOWI oraz Firmie GURGUL za udostepnienie
infrastruktury zabezpieczajacej, Limanowskiemu Domu Kultury za
udostepnienie obreczy na kosze i tablicy promocyjnej,
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Zbigniewowi Sutkowskiemu za profesjonalne nagtosd$nienie
imprezy, Studiu FOTOPOLA za fotoreportaz, VIP System za
profesjonalng ochrone i wolontaryjng pomoc przy porzadkowaniu
Parku Miejskiego po zakonAczeniu imprezy.

Zr. Muzeum Regionalne Ziemi limanowskiej, fot. Studio Fotograficzne Fotopola
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23 wrzesnla — plerwszy dzien
jesieni!
23 wrzesnia 2024 r.

Dzisiaj witamy pierwszy dzien kalendarzowej jesieni. 0 tym jak
piekna i niezwykta moze by¢ ta pora roku, najlepiej przekonad
sie, odwiedzajgc Powiat Limanowski.

Beskid Wyspowy oraz Gorce w jesiennym wydaniu, odstaniajg
swoje nowe oblicze, przyciggajgc jednoczes$nie 1licznymi
atrakcjami catego regionu.

Odwiedzajgcy w najblizszych miesigcach Powiat Limanowski,
bedg mogli cieszy¢ sie wedréwkami w urokliwej scenerii, dzieki
lokalnym szlakom turystycznym: pieszym, rowerowym i konnym, a
takze Sciezkom edukacyjno — przyrodniczym oraz tematycznym.
WSsréd nich sg np. Szlak Architektury Drewnianej, szlaki
historyczne:_Sladami Frontu Wschodniego I Wojny Swiatowej,
Szlak Partyzancki Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej czy
szlaki papieskie w Beskidzie Wyspowym i Gorcach.

Jesien stwarza mnostwo mozliwosci do poznawania regionu.
Pomocg w zaplanowaniu aktywnego czasu z pewnos$cig bedzie
zaktadka Promocja, Kultura i Turystyka, znajdujgca sie na
oficjalnej stronie internetowej powiat.limanowski.pl

zawlerajgca 1informacje o powliecie 1 jego najciekawszych
atrakcjach. Polecamy zwtaszcza inspiracje jak Aktywnie Spedzidc
Czas. Sekcja pn. atrakcje turystyczne oraz Pozostate Formy
Turystyki dostarcza réwniez niezbednych wiadomosci, ktdre
ciekawe miejsca i obiekty na terenie powiatu szczegdélnie warto
zobaczy¢ tym czasie.

Zachecamy réwniez do odwiedzenia Powiatowego Centrum

Informacji Turystycznej, majgcego swojg siedzibe na
limanowskim rynku (Rynek 25) , gdzie mozna m.in. otrzymad
bezptatne materiaty informacyjne i promocyjne.
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https://powiat.limanowski.pl/
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https://www.facebook.com/p/Powiatowe-Centrum-Informacji-Turystycznej-w-Limanowej-100063789091273/?locale=pl_PL

Zapraszamy do cieszenia sie kolorami jesieni w goscinnym
Powiecie Limanowskim!

fot. Szymon Sadowski

Rozpoczat sie drugi etap
gtosowania w tegorocznej
edycji konkursu pn.
sTurystyczne Skarby
Matopolski”

20 wrzes$nia 2024 r.

0d 16 wrzesnia br. mozna zagtosowa¢ w VI edycji konkursu pn.
Turystyczne Skarby Matopolski” na najlepsze oferty i produkty
turystyczne regionu, organizowanym przez Samorzgd Wojewddztwa
Matopolskiego we wspdétpracy z Matopolska Organizacja
Turystyczng.

Gtosowanie trwa do pigtku 4 pazdziernika 2024 r. do godz.
23:59. Swéj gtos mozna oddac¢ za pomocg formularza online
https://konkurs.visitmalopolska.pl/. Nalezy przy tym pamietad,
aby po wypeinieniu i wystaniu formularza do gtosowania dokona¢
jego zatwierdzenia przez klikniecie w link aktywujacy, ktoéry
zostanie przestany na wskazany adres e-mail — dzieki temu
oddany gtos trafi tam, gdzie powinien i zostanie policzony.
Udziat w konkursie jest bezptatny. Lista Laureatéw i
wyréznionych zostanie ogtoszona juz w listopadzie br.
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Warto podkreslié¢, Zze wsrdéd tegorocznych kandydatéw do tytutu
»Turystycznego Skarbu Matopolski” nie zabrakto propozycji z
terenu Powiatu Limanowskiego, na ktdére mozna gtosowac w
nastepujgcych kategoriach:

w kategorii ,Dzieje sie — wyjatkowe wydarzenie
turystyczne”: Rajd Szlakiem Papieskim w Tymbarku oraz
Samochodowy Wyscig GOrski ,Limanowa — Przetecz pod
Ostra”

w kategorii ,Sielskie klimaty - wypoczynek blisko
natury”: Gospodarstwo Agroturystyczne ,L,JANINA " w
Tymbarku oraz O0$rodek Rekolekcyjny na Snieznicy,
potozony na potudniowym stoku géry Snieznica w Beskidzie
Wyspowym


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/09/l-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/09/r-1.jpg

w kategorii ,Unikatowa atrakcja turystyczna”: Krzyz
Milenijny na Miejskiej GOérze w Limanowej oraz Muzeum
motorowerdéw Moped Retro w Kasinie Wielkiej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/09/w.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/09/s.jpg

Zachecamy do gtosowania!

Konkurs Turystyczne Skarby Matopolski to nie tylko walka o
prestizowy tytut, nagrody, ale takze szansa na kampanie
promocyjng realizowang przez Matopolska Organizacje
Turystyczng. Zwyciezca w kategorii ,Miejsce z klimatem -
miejscowosC lub gmina turystyczna” dodatkowo otrzyma 100 000
zt, ktdéra bedzie mégt przeznaczy¢ na kolejne przedsiewziecia,
eksponujace jego turystyczne walory i przyciggajace kolejnych
gosci.

Laureaci I miejsca w kategoriach ,Najciekawszy szlak

turystyczny”, ,Dzieje sie — wyjgtkowe wydarzenie turystyczne”,
sUnikatowa atrakcja turystyczna”, ,Sielskie klimaty -
wypoczynek blisko natury”, ,W gosScinie — oferta kulinarna”

otrzymajg nagrode o warto$ci do 5 000 zt* na sfinansowanie
dziatan promocyjnych kazdego z laureatoéw.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/09/m-2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/09/l.jpg

Szczeg6towy regulamin i zasady konkursu dostepne sg na stronie
visitmalopolska.pl
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Zaproszenie na motoryzacyjne
wydarzenie Moto Show Limanowa
2024

11 wrzesSnia 2024 r.

Juz w najblizszy weekend 14 i 15 wrzesnia br. w Limanowej


https://visitmalopolska.pl/-/trwa-glosowanie-na-turystyczne-skarby-malopolski?_gl=1*1ows9cc*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI36fDqqfRiAMVHKJoCR2fVCcuEAAYASAAEgIQIPD_BwE
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-motoryzacyjne-wydarzenie-moto-show-limanowa-2024/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-motoryzacyjne-wydarzenie-moto-show-limanowa-2024/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-motoryzacyjne-wydarzenie-moto-show-limanowa-2024/

odbedzie wielka Impreza Motoryzacyjna ,Moto Show Limanowa”. To
wyjatkowe wydarzenie %tgczace pasjonatdow motoryzacji z
emocjonujgcymi pokazami i atrakcjami dla catej rodziny.

Miejscem wydarzenia bedzie parking przy ul. Bednarzy w
Limanowej (tososina Gdrna).

W programie imprezy m.in..:
— Pokazy Driftu:

Najlepsi drifterzy w akcji! Spektakularne manewry, dymigce
opony i potezne silniki — to wszystko mozna bedzie zobaczy¢ na
torze driftowym.

— Wystawy Ekskluzywnych Samochoddw:

Najnowsze modele, klasyczne auta i unikalne egzemplarze, ktére
zachwycg kazdego fana motoryzacji. To idealna okazja, aby
zobaczy¢ na zywo prawdziwe perty motoryzacji.

— Konkursy z Nagrodami:
— Strefa Rodzinna:

Wydarzenie jest przyjazne dla rodzin! Dla najmtodszych
organizatorzy zapewniajg wiele atrakcji, a takze strefe
relaksu dla catej rodziny, aby kazdy mégt znalezé¢ cos$ dla
siebie.

— Food Trucki 1 Strefa Gastro:

Pyszne jedzenie i napoje dodadza energii na caty dzien.
Réznorodne dania z food truckdow oferujgcych smakotyki z
roznych zakatkéw Swiata.

Dlaczego warto przyjsc¢?
— Miejsce spotkan dla entuzjastéw motoryzacji:

To doskonata okazja, aby spotka¢ innych pasjonatéow, wymienid



sie dosSwiadczeniami oraz przezy¢ wspélny dzien peten wrazen.
— Niezapomniana dawka emocji i adrenaliny:

Moto Show to nie tylko wystawy i pokazy, ale prawdziwe sSwieto
motoryzacji petne adrenaliny i niezapomnianych emocji.

Zapraszamy do udziatu. Do zobaczenia na Moto Show Limanowa!

Link do wydarzenia
https://www.facebook.com/events/818488766833096

Zr. UM Limanowa

oHistoria na bicyklu” -
powstata plenerowa wystawa
edukacyjna przy Miasteczku
Rowerowym w Tymbarku

10 wrzesnia 2024 r.

W ostatnim czasie, w ramach projektu realizowanego przez Urzad
Gminy Tymbark, przy niedawno oddanej do uzytku S$ciezce
rowerowej Tymbark — Podtopien powstata nowa, plenerowa
wystawa historyczno-edukacyjna, poswiecong historii roweroéw.

Ekspozycja prezentuje m.in. informacje na temat pierwszych
projektéw bicykli, dwu-u i tréj-sladéw oraz ich rozwéj od
XVIII do XIX w.. Mozna tez obejrzec¢ rowery wojskowe z okresu
IT RP oraz modele popularne w czasach PRL. Nie zabrakto
rowniez prezentacji historii roweru go6rskiego oraz e -
bicykla, czyli roweru elektrycznego.


https://www.facebook.com/events/818488766833096/?__cft__%5b0%5d=AZXtjV4q76RqMyUaHJ86RnRDi0LNoOhSl28zMZvILdYCeM3C3YHi_7MZUaGqcBBDjnNdj01RmZWYuMHi6Jv6SW1OJnGldCCSbtqyjzmb7q7Ppi8rX9GDtZHDgOSw3upRxdfr2o3BLSgldEPSkd3IS2V6DuZROyqJKRi_MRpkPgQlxXrROz7CBv04ZPJLexpL-SY&__tn__=-UK-R
https://powiat.limanowski.pl/blog/historia-na-bicyklu-powstala-plenerowa-wystawa-edukacyjna-przy-miasteczku-rowerowym-w-tymbarku/
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Na podsumowujgcej planszy mozna zapozna¢ sie natomiast z
fotografiami wykonanymi na terenie Tymbarku, ZamieScia czy
Piekietka. Te niezwykte obrazy uchwycone w kadrze, pochodzg z
udostepnionych przez mieszkancéw fotografii z rodzinnych
albuméw.

Projekt powstat przy wspoOtpracy z Polskim Towarzystwem
Historycznym 0Oddziat w Nowym Targu. Scenariusz wystawy
opracowat Robert Kowalski.

Zachecamy do odbycia podrézy sciezka rowerowa Tymbark -
Podtopien oraz zapoznania sie z najnowszg ekspozycja
plenerowg, ktdéra pozwoli przesledzi¢ burzliwg historie
jednosladow.



Zr.: UG Tymbark
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