Wyniki Powiatowej Licealiady
Mtodziezy w Pitce Koszykowej
Dziewczat

14.02 na hali sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w Limanowej
odbyty sie powiatowe mtodziezowe zawody w pitce koszykowej. Na
boisku zmierzyty sie cztery druzyny dziewczat urodzonych w
latach 2000 -2004: ZS0iZ Tischner Limanowa, ZS Tymbark, ZS 1
Limanowa oraz I LO Limanowa. Gra rozegrata sie w systemie
nkazdy z kazdym”.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng punktacjg meczéw i
klasyfikacjg w poszczegdélnych kategoriach.

WYNIKI Powiatowej Licealiady Mtodziezy w Pi*ce Koszykowej
Dziewczat

A przed nami etap rejonowy, ktdry odbedzie sie 27.02.2020 w
Nowym Saczu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-powiatowej-licealiady-mlodziezy-w-pilce-koszykowej-dziewczat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-powiatowej-licealiady-mlodziezy-w-pilce-koszykowej-dziewczat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-powiatowej-licealiady-mlodziezy-w-pilce-koszykowej-dziewczat/
https://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-koszykowka-dz-lic.pdf

zrodto: MOS Limanowa

Powiatowe Igrzyska Dzieci w
Narciarstwie Alpejskim

12 lutego br. pod egidg ZPO - Miedzyszkolnego OsSrodka
Sportowego rozegrano Powiatowe Igrzyska Dzieci w Narciarstwie
Alpejskim. Sportowa rywalizacja mtodziezy z catego powiatu
rozegrata sie na terenie stacji narciarskiej Limanowa Ski,
zarowno w kategoriach indywidualnych jak i szkot.

Ponizej przedstawiamy petne wyniki zawoddw:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/006.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/000.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/044.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/047.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-alpejskim-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-igrzyska-dzieci-w-narciarstwie-alpejskim-2/

WYNIKI INDYWIDUALNE

PUNKTACJA SZKOt

Gratulujemy laureatom i wszystkim uczestnikom wydarzenia!

Dziekujemy zawodnikom za sportowg postawe i mndstwo emocji na
stoku.

GALERIA ZDJEC



https://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-narciarstwo-alp-id.pdf
https://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-narciarstwo-alp-id-szkoly.pdf
https://www.mos.limanowa.pl/galeria_sh.php?g=gal/01/797
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/018.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/007.jpg

Pomaganie na sportowo w
Gminie tukowica

Tegoroczne VIII mistrzostwa Gminy
tukowica w tenisie stotowym miaty
wyjatkowy charakter. W sobote 8 lutego
zmagania przy stotach tenisowych toczyty
sie pod hastem ,Zamiast ptacié¢ dzis
wpisowe, wspomoz ptuca Marcinowe”.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/038.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/035.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomaganie-na-sportowo-w-gminie-lukowica/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomaganie-na-sportowo-w-gminie-lukowica/

Sportowa rywalizacja w ktorej udziat
wzieto ponad 70 zawodnikow z potudniowej
Polski potaczona byta bowiem ze zbidrka
pieniedzy dla Marcina Owsianki,
mieszkanca gminy chorego na
mukowiscydoze.

Wsrdéd zwyciezcédw dominowali zawodnicy z Mtynczysk. W grupie do
lat 15 zwyciezyt J6zef Wielocha, a w grupie Oponeon -

Krzysztof Opoka, natomiast Grupe Open zdominowat Krzysztof
Pietrzak z Dobrej.

Réwniez uczestnicy turnieju sotectw, tym razem pitki halowej,
pamietali o walczacym z ciezka chorobg Marcinie, organizujac
na jego rzecz zbidrke podczas zawodow. W zmaganiach sotectw i
OPEN zwyciezyli TS Patroni pokonujgc w finale reprezentacje
Mtynczysk. Wysoki poziom, wyrdwnana rywalizacja i gra fair
play. Nastepne weekendy to rywalizacja w Kkolejnych


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85120659.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85137953.jpg

kategoriach.

Gratulujemy zwyciezcom i uczestnikom obu turniejow. Trzeba
jednak podkresli¢, ze najwazniejszg warto$¢ ma okazane serce
oraz pomoc, ktéra wspomoze Marcina Owsianke w walce z
mukowiscydozg.

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim wuczestnikom
turnieju oraz sponsorom.

zrodto: UG tukowica


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/84555940.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85118894.jpg

Wyniki zawodow w narciarstwie

biegowym dla dzieci 1
dorostych o Puchar Proboszcza
parafili Zalesie

Na oficjalnym fanpage’u serwisu informacyjnego Tras
Narciarskich , Aktywna Mogielica” oraz UKS ,Wierchy” Zalesie
pojawity sie juz zdjecia z sobotnich zawoddéw w biegach
narciarskich ,,0 Puchar Proboszcza Parafii Zalesie”

Przypomnijmy, ze rozgrywki miaty miejsce 8.02. br. na terenie
tras rekreacyjnych ,Aktywna Mogielica” w Zalesiu. Mogli w niej
wzig¢ udziat zardéwno dzieci jak 1 doros$li. G*déwnym
organizatorem sportowego wydarzenia byt UKS ,Wierchy”, a
sponsorami: Powiat Limanowski, Samopomoc Chtopska. Gminna
Spotdzielnia im. F. Wachaty,Sklep spozywczo — przemystowy
Elzbieta Migacz,Firma ,Zibud” Grzegorz Zajac, Sklep spozywczo
— przemystowy, Stanistawa Wdéjciak, Sklep sportowy ,GOL"” z
Limanowej, Sklep narciarski CARVER -SKI” Pawet* Stanisz oraz
Urzad Gminy Kamienica.Organizatorzy dziekujg za wsparcie
rowniez jednostce OSP z Zalesia.

Powiat Limanowski reprezentowany byt przez Wicestaroste Agate
Ziebe, ktdora wzieta udziat we wreczeniu nagrod laureatom.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-zaawodow-w-narciarstwie-biegowym-dla-dzieci-i-doroslych-o-puchar-proboszcza-parafii-zalesie/
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W trakcie zawoddéw przeprowadzona zostata zbidrka pieniezna na
zakup sprzetu dla dzieci trenujgcych w klubie UKS ,Wierchy”.
Dzieki sponsorom kazda osoba startujgca w zawodach mogta wzig¢
udziat w loterii z atrakcyjnymi nagrodami t.j. bony pieniezne,
buty narciarskie, czapki, rekawice i wiele innych upominkéw.
Nagroda gtdéwna w loterii byt komplet nart biegowych.

Dodatkowo na kazdego zawodnika czekat ciepty positek.

Tabela wynikéw biegu przedstawiajg sie nastepujaco:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85138801_161621121929796_21819095288643584_o.jpg
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Gratulujemy laureatom raz wszystkim zawodnikom!

Zapraszamy rowniez do obejrzenia FOTORELACJI

Zzrédlo/ fot.: www.facebook.com/trasymogielica/ oraz
www . facebook.com/UKS-Wierchy-Zalesie

Uczniowie limanowskich szkodt
korzystaja z programu ,Jezdze


https://www.facebook.com/103087354449840/photos/pcb.161624898596085/161622065263035/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85133945_161620575263184_8438858026441506816_o.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskich-szkol-korzystaja-z-programu-jezdze-z-glowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskich-szkol-korzystaja-z-programu-jezdze-z-glowa/

Zz gtowa”

Decyzja Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego dla matopolskich
gmin, ktore wyrazity che¢ udziatu w projekcie ,Jezdze z
gtowa”, zostata udzielona pomoc finansowa na przeprowadzenie w
2020 r. nauki jazdy na nartach i snowboardzie dla ucznidw
szkét podstawowych w ramach zajeé pozalekcyjnych.

Projekt zaktada przede wszystkim nabycie przez uczestnikow
umiejetnos$ci narciarskich i poprawienie kondycji fizycznej.
Ponadto realizacja projektu ,Jezdze z gtowa” wpiynie na wzrost
bezpieczenstwa na stokach i trasach narciarskich.

Po raz kolejny, do projektu przystgpito Miasto Limanowa. Na
realizacje projektu z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego Miasto
Limanowa otrzymato pomoc finansowg w wysoko$ci 52.200,00 zt.,
a planowany catkowity koszt realizacji projektu wynosi
134.545,00 zt.

Uczniowie rozpoczeli nauke jazdy na nartach 27 stycznia 2020
r., a zakonczenie planowane jest na 19 lutego 2020 r. W
projekcie bierze udziat *acznie 222 ucznidbw z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 1 i 4 oraz Szkoty Podstawowej Nr 2 i 3 w
Limanowej. Uczniowie zostali podzieleni na 20 grup. Kurs nauki
jazdy na nartach dla kazdej grupy obejmuje 8 wyjazdow na stok
po 2 godziny zajel na stoku. Nad kazdg grupa sprawujg opieke
nauczyciele zatrudnieni w poszczegdlnych szkotach.

Kazdy uczeA ma zapewniony sprzet narciarski (narty, buty,
kijki, gogle oraz kask), a zajecia na stoku prowadza
wykwalifikowani instruktorzy nauki jazdy na nartach. Projekt
realizowany jest na Stacji Narciarskiej Limanowa-SKI
,»Mordarka 556, 34-600 Limanowa.

Zzrodto: UM Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskich-szkol-korzystaja-z-programu-jezdze-z-glowa/

Znamy liste uczniow
zakwalifikowanych na Zawody
Wojewodzkie w Ptywaniu

Miedzyszkolny OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
udostepnit 1liste reprezentantéw z poszczegdolnych szkodit,
ktérzy zakwalifikowali sie do udziatu w Wojewddzkich Zawodow
Uczniéw w Ptywaniu (rocznik 2007- 2010). Odbeda sie one juz
20. 02 br. w Myslenicach.

Opiekunowie proszeni sg o zgtaszanie swoich ucznidéw do zawodow
poprzez System Rejestracji Szkot

LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH

Podsumowanie ostatniego
tygodnia ferii na Piywalni
Limanowskie]j

Zakonczyty sie ferie zimowe w wojewddztwie matopolskim. Dla
wypoczywajacych powiecie limanowskim byt to czas wypetniony
wieloma ciekawymi propozycjami spedzenia wolnego czasu.
Réwniez ptywalnia limanowska przygotowata wiele atrakcji dla
aktywnych - szczegélnie w ostatnim tygodniu ferii.

W srode, 5 lutego goscie, zwtaszcza najmtodsi, mieli okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z ratownictwa wodnego


https://powiat.limanowski.pl/blog/znamy-nazwiska-zakwalifikowanych-na-zawody-wojewodzkie-w-plywaniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/znamy-nazwiska-zakwalifikowanych-na-zawody-wojewodzkie-w-plywaniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/znamy-nazwiska-zakwalifikowanych-na-zawody-wojewodzkie-w-plywaniu/
https://www.mos.limanowa.pl/pdf/inne/lista-woj-plywanie-id.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-ostatniego-tygodnia-ferii-na-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-ostatniego-tygodnia-ferii-na-plywalni-limanowskiej/
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przeprowadzonych przez dosSwiadczonych ratownikéw sadeckiego
oddziatu WOPR, ktoérzy zaprezentowali m.in. resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg na fantomie, podejmowanie poszkodowanych

z wody, nurkowanie, postugiwanie sie sprzetem wykorzystywanym
w ratownictwie wodnym.

W pigtek 7 lutego, od godz. 16:00 do 18:00 trwata dyskoteka w
wodzie. Dobrej zabawie towarzyszyty kolorowe Swiatta, fluo
opaski, skrecane balony, wodne tatuaze, gry i zabawy w wodzie.

A wszystko przy dzwiekach muzyki DJ z Firewall Music oraz przy
pomocy PCPR Limanowa.

We wspdlnej zabawie z najmtodszymi udziat wzieli m.in.
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski oraz Dawid Jasica -
dyrektor Ptywalni Limanowskiej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/83553742_3473474606060484_6562649920220692480_o.jpg
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Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z obu wydarzen:

GALERIA ZDJEC — DZIEN I

GALERIA ZDJEC — DZIEN II

zrodto/ fot.: facebook ptywalnia limanowska



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/IMG_7739.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/IMG_7528.jpg
https://www.facebook.com/pg/plywalnialimanowska/photos/?tab=album&album_id=3473471342727477&ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/plywalnialimanowska/photos/?tab=album&album_id=3486140241460587&ref=page_internal

COGITEON wspiera naukowe
pasje

Jak znalez¢ wtasny Srodek ciezkosci i ustawic¢ go tam, gdzie
trzeba? W jaki sposdb przemieszcza¢ sie w przewieszeniu? Po co
nam tarcie, czym jest przeciwwaga i dlaczego warto oprodszyd
rece magnezja? Patrycja Pakonska, fizyczka i amatorka
wspinaczki z Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon wybrata sie
na sScianke, aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Pomaga jej
w tym Mateusz Mazur - instruktor wspinaczki.

Zobacz film z cyklu ,Nauka & Hobby”:

Na swoim kanale YouTube Cogiteon publikuje praktyczne porady
na temat rdéznych pasji 1 zainteresowan. Kazdy odcinek
wypeiniajg wyjasnienia naukowe, ktére pozwalajg realizowad
hobby skuteczniej. — Wszak nauka objawia sie nie tylko w
podrecznikach akademickich lub misjach kosmicznych NASA, ale
towarzyszy nam w zyciu codziennym — méwi Piotr Zabicki,
pomystodawca serii. Cogiteon przygotowuje juz produkcje m.in.
0 narciarstwie, hodowli pséw i roslinach doniczkowych.

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon to instytucja kultury
wojewodztwa matopolskiego, powotana do popularyzacji nauki. W
2022 roku w Krakowie przy al. Bora-Komorowskiego powstanie
nowoczesny obiekt, w ktorym znajdzie sie wystawa stata o
cztowieku, laboratoria i sale konferencyjne. Wokét budynku
bedzie otwarty ogréd z eksponatami plenerowymi. Zielen
znajdzie sie roéwniez na dachu, po ktorym bedzie mozna
spacerowa¢. Wiecej o inwestycji na stronie www.cogiteon.pl.


https://powiat.limanowski.pl/blog/cogiteon-wspiera-naukowe-pasje/
https://powiat.limanowski.pl/blog/cogiteon-wspiera-naukowe-pasje/

Zrodto: malopolska.pl

Zapraszamy na 10.
Ogolnopolska Spartakiade
Zimowga w Kasinie Wielkiej

Juz 29. lutego 2020 roku na stoku w Kasinie Wielkiej odbedzie
sie zorganizowana — jak co roku — przez KSM Archidiecezji
Krakowskiej, Zimowa Spartakiada Narciarska. Wstep jest
bezptatny. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Metropolita
Krakowski — abp Marek Jedraszewski oraz Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego — Witold Koztowski. Hastem 10. O0gdélnopolskiej
Spartakiady Zimowej sa stowa z Ewangelii Janowej: , Aby rados¢
wasza byta petna”.

Celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu, promocja rywalizacji w duchu zasad fair play oraz
tworzenie przyjaznych relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem.
Spartakiada zimowa wtgcza sie w obchody 100.-lecia Urodzin Sw.
Jana Pawta II, ktdéry byt mitosnikiem narciarstwa.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-ogolnopolska-spartakiade-zimowa-w-kasinie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-ogolnopolska-spartakiade-zimowa-w-kasinie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-10-ogolnopolska-spartakiade-zimowa-w-kasinie-wielkiej/



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/78.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/foto4-spartakiada.jpg

Biorgc pod uwage tegoroczne hasto spartakiady nalezy
podkresli¢, ze zostalismy powotani do zycia w peini radosci, a
te mozna osiggng¢ m. in. poprzez aktywnosé¢ fizyczna,
szczeg6lnie te na Swiezym powietrzu, cieszgc sie pieknem
stworzenia. Nasza rados¢ powinna byc¢ autentyczna, wyptywacé z
serca, powinnismy dzieli¢ sie nig z innymi, a nasze zawody sg
wtasnie okazjg do spotkania, rozmowy.

Zawody przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 8 — 30 lat mozna
podzieli¢ na poszczeg6lne konkurencje: slalom gigant dla
narciarzy, slalom gigant dla snowboardzistdéw (obie kategorie z
podziatem na pte¢ i wiek) oraz zjazd na ,byle czym”. Ponadto
do udziatu zaproszeni sg takze ksieza, siostry zakonne,
klerycy w konkurencji dla oséb duchownych.

Zapisy potrwajg do 20 lutego. Aby sie zarejestrowal, wystarczy

wypeitnid juz aktywny formularz na stronie
www.spartakiadazimowa.pl. Zapraszamy takze do Sledzenia
wydarzenia na FB:

https://www.facebook.com/events/591434508100797/



https://www.facebook.com/events/591434508100797/

Zrédto: www.maika.pl

Zaproszenlie: Zawody o Puchar
ks . Proboszcza parafii
Zalesie

8 lutego w Zalesiu na trasach , Aktywna Mogielica” odbeda sie
zawody w biegach narciarskich ,,0 Puchar ks. Proboszcza parafii
Zalesie”. 0d godz. 9.30 do godz. 10.30 w biurze zawodéw
przyjmowane beda zgtoszenia. Rozpoczecie zawodoéw zaplanowano
na godz. 11.00.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/foto3-spartakiada2020.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-zawody-o-puchar-ks-proboszcza-parafii-zalesie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-zawody-o-puchar-ks-proboszcza-parafii-zalesie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-zawody-o-puchar-ks-proboszcza-parafii-zalesie/

Regulamin i formularz zgtoszenia — plik

PDF


http://www.kamienica.net.pl/files/files/zawody%20regulamin%20zgloszenie%20puchar%20proboszcza.pdf
http://www.kamienica.net.pl/files/files/zawody%20regulamin%20zgloszenie%20puchar%20proboszcza.pdf

