Pomaganie na sportowo w
Gminie tukowica

Tegoroczne VIII mistrzostwa Gminy
tukowica w tenisie stotowym miaty
wyjatkowy charakter. W sobote 8 lutego
zmagania przy stotach tenisowych toczyty
sie pod hastem ,Zamiast ptacié dzis
wpisowe, wspomoz ptuca Marcinowe”.
Sportowa rywalizacja w ktdérej udziat
wzieto ponad 70 zawodnikdéw z potudniowej
Polski potaczona byta bowiem ze zbidrka
pieniedzy dla Marcina Owsianki,
mieszkanca gminy chorego na
mukowiscydoze.

Wsréd zwyciezcow dominowali zawodnicy z Mtynczysk. W grupie do
lat 15 zwyciezyt J6zef Wielocha, a w grupie Oponeon -
Krzysztof Opoka, natomiast Grupe Open zdominowat Krzysztof
Pietrzak z Dobrej.
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ROwniez uczestnicy turnieju sotectw, tym razem pitki halowej,
pamietali o walczgcym z ciezka chorobg Marcinie, organizujac
na jego rzecz zbidérke podczas zawodéw. W zmaganiach sotectw i
OPEN zwyciezyli TS Patroni pokonujagc w finale reprezentacje
Mtynczysk. Wysoki poziom, wyrodownana rywalizacja i gra fair
play. Nastepne weekendy to rywalizacja w kolejnych
kategoriach.

Gratulujemy zwyciezcom i uczestnikom obu turniejéw. Trzeba
jednak podkreslié¢, ze najwazniejszg warto$¢ ma okazane serce
oraz pomoc, ktéra wspomoze Marcina Owsianke w walce z
mukowiscydozg.

Organizatorzy serdecznie dziekujag wszystkim wuczestnikom
turnieju oraz sponsorom.
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zrodto: UG tukowica

Wyniki zawodow w narciarstwie
biegowym dla dzieci 1
dorostych o Puchar Proboszcza
parafili Zalesie

Na oficjalnym fanpage’'u serwisu informacyjnego Tras
Narciarskich , Aktywna Mogielica” oraz UKS ,Wierchy” Zalesie
pojawity sie juz zdjecia z sobotnich zawoddéw w biegach
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narciarskich ,,0 Puchar Proboszcza Parafii Zalesie”

Przypomnijmy, ze rozgrywki miaty miejsce 8.02. br. na terenie
tras rekreacyjnych ,Aktywna Mogielica” w Zalesiu. Mogli w niej
wzig¢ udziat zardéwno dzieci jak i dorosli. G*déwnym
organizatorem sportowego wydarzenia byt UKS ,Wierchy”, a
sponsorami: Powiat Limanowski, Samopomoc Chtopska. Gminna
Sp6tdzielnia im. F. Wachaty,Sklep spozywczo — przemystowy
Elzbieta Migacz,Firma ,Zibud” Grzegorz Zajac, Sklep spozywczo
— przemystowy, Stanistawa Woéjciak, Sklep sportowy ,GOL” z
Limanowej, Sklep narciarski CARVER -SKI” Pawet* Stanisz oraz
Urzad Gminy Kamienica.Organizatorzy dziekujg za wsparcie
rowniez jednostce OSP z Zalesia.

Powiat Limanowski reprezentowany byt przez Wicestaroste Agate
Ziebe, ktdora wzieta udziat we wreczeniu nagrod laureatom.

W trakcie zawoddéw przeprowadzona zostata zbidrka pieniezna na
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zakup sprzetu dla dzieci trenujgcych w klubie UKS ,Wierchy”.
Dzieki sponsorom kazda osoba startujgca w zawodach mogta wzig¢
udziat w loterii z atrakcyjnymi nagrodami t.j. bony pieniezne,
buty narciarskie, czapki, rekawice i wiele innych upominkow.
Nagroda gtdéwna w loterii byt komplet nart biegowych.

Dodatkowo na kazdego zawodnika czekat ciepty positek.

Tabela wynikéw biegu przedstawiajg sie nastepujaco:
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Gratulujemy laureatom raz wszystkim zawodnikom!

Zapraszamy rowniez do obejrzenia FOTORELACJI

Zzrédlo/ fot.: www.facebook.com/trasymogielica/ oraz
www . facebook.com/UKS-Wierchy-Zalesie

Uczniowie limanowskich szkodt
korzystaja z programu ,Jezdze


https://www.facebook.com/103087354449840/photos/pcb.161624898596085/161622065263035/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85133945_161620575263184_8438858026441506816_o.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskich-szkol-korzystaja-z-programu-jezdze-z-glowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskich-szkol-korzystaja-z-programu-jezdze-z-glowa/

Zz gtowa”

Decyzja Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego dla matopolskich
gmin, ktore wyrazity che¢ udziatu w projekcie ,Jezdze z
gtowa”, zostata udzielona pomoc finansowa na przeprowadzenie w
2020 r. nauki jazdy na nartach i snowboardzie dla ucznidw
szkét podstawowych w ramach zajeé pozalekcyjnych.

Projekt zaktada przede wszystkim nabycie przez uczestnikow
umiejetnos$ci narciarskich i poprawienie kondycji fizycznej.
Ponadto realizacja projektu ,Jezdze z gtowa” wpiynie na wzrost
bezpieczenstwa na stokach i trasach narciarskich.

Po raz kolejny, do projektu przystgpito Miasto Limanowa. Na
realizacje projektu z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego Miasto
Limanowa otrzymato pomoc finansowg w wysoko$ci 52.200,00 zt.,
a planowany catkowity koszt realizacji projektu wynosi
134.545,00 zt.

Uczniowie rozpoczeli nauke jazdy na nartach 27 stycznia 2020
r., a zakonczenie planowane jest na 19 lutego 2020 r. W
projekcie bierze udziat *acznie 222 ucznidbw z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 1 i 4 oraz Szkoty Podstawowej Nr 2 i 3 w
Limanowej. Uczniowie zostali podzieleni na 20 grup. Kurs nauki
jazdy na nartach dla kazdej grupy obejmuje 8 wyjazdow na stok
po 2 godziny zajel na stoku. Nad kazdg grupa sprawujg opieke
nauczyciele zatrudnieni w poszczegdlnych szkotach.

Kazdy uczeA ma zapewniony sprzet narciarski (narty, buty,
kijki, gogle oraz kask), a zajecia na stoku prowadza
wykwalifikowani instruktorzy nauki jazdy na nartach. Projekt
realizowany jest na Stacji Narciarskiej Limanowa-SKI
,»Mordarka 556, 34-600 Limanowa.

Zzrodto: UM Limanowa
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Znamy liste uczniow
zakwalifikowanych na Zawody
Wojewodzkie w Ptywaniu

Miedzyszkolny OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
udostepnit 1liste reprezentantéw z poszczegdolnych szkodit,
ktérzy zakwalifikowali sie do udziatu w Wojewddzkich Zawodow
Uczniéw w Ptywaniu (rocznik 2007- 2010). Odbeda sie one juz
20. 02 br. w Myslenicach.

Opiekunowie proszeni sg o zgtaszanie swoich ucznidéw do zawodow
poprzez System Rejestracji Szkot

LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH

Podsumowanie ostatniego
tygodnia ferii na Piywalni
Limanowskie]j

Zakonczyty sie ferie zimowe w wojewddztwie matopolskim. Dla
wypoczywajacych powiecie limanowskim byt to czas wypetniony
wieloma ciekawymi propozycjami spedzenia wolnego czasu.
Réwniez ptywalnia limanowska przygotowata wiele atrakcji dla
aktywnych - szczegélnie w ostatnim tygodniu ferii.

W srode, 5 lutego goscie, zwtaszcza najmtodsi, mieli okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z ratownictwa wodnego
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przeprowadzonych przez dosSwiadczonych ratownikéw sadeckiego
oddziatu WOPR, ktoérzy zaprezentowali m.in. resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg na fantomie, podejmowanie poszkodowanych

z wody, nurkowanie, postugiwanie sie sprzetem wykorzystywanym
w ratownictwie wodnym.

W pigtek 7 lutego, od godz. 16:00 do 18:00 trwata dyskoteka w
wodzie. Dobrej zabawie towarzyszyty kolorowe Swiatta, fluo
opaski, skrecane balony, wodne tatuaze, gry i zabawy w wodzie.

A wszystko przy dzwiekach muzyki DJ z Firewall Music oraz przy
pomocy PCPR Limanowa.

We wspdlnej zabawie z najmtodszymi udziat wzieli m.in.
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski oraz Dawid Jasica -
dyrektor Ptywalni Limanowskiej.
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Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z obu wydarzen:

GALERIA ZDJEC — DZIEN I

GALERIA ZDJEC — DZIEN II

zrodto/ fot.: facebook ptywalnia limanowska
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COGITEON wspiera naukowe
pasje

Jak znalez¢ wtasny Srodek ciezkosci i ustawic¢ go tam, gdzie
trzeba? W jaki sposdb przemieszcza¢ sie w przewieszeniu? Po co
nam tarcie, czym jest przeciwwaga i dlaczego warto oprodszyd
rece magnezja? Patrycja Pakonska, fizyczka i amatorka
wspinaczki z Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon wybrata sie
na sScianke, aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Pomaga jej
w tym Mateusz Mazur - instruktor wspinaczki.

Zobacz film z cyklu ,Nauka & Hobby”:

Na swoim kanale YouTube Cogiteon publikuje praktyczne porady
na temat rdéznych pasji 1 zainteresowan. Kazdy odcinek
wypeiniajg wyjasnienia naukowe, ktére pozwalajg realizowad
hobby skuteczniej. — Wszak nauka objawia sie nie tylko w
podrecznikach akademickich lub misjach kosmicznych NASA, ale
towarzyszy nam w zyciu codziennym — méwi Piotr Zabicki,
pomystodawca serii. Cogiteon przygotowuje juz produkcje m.in.
0 narciarstwie, hodowli pséw i roslinach doniczkowych.

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon to instytucja kultury
wojewodztwa matopolskiego, powotana do popularyzacji nauki. W
2022 roku w Krakowie przy al. Bora-Komorowskiego powstanie
nowoczesny obiekt, w ktorym znajdzie sie wystawa stata o
cztowieku, laboratoria i sale konferencyjne. Wokét budynku
bedzie otwarty ogréd z eksponatami plenerowymi. Zielen
znajdzie sie roéwniez na dachu, po ktorym bedzie mozna
spacerowa¢. Wiecej o inwestycji na stronie www.cogiteon.pl.
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Zrodto: malopolska.pl

Zapraszamy na 10.
Ogolnopolska Spartakiade
Zimowga w Kasinie Wielkiej

Juz 29. lutego 2020 roku na stoku w Kasinie Wielkiej odbedzie
sie zorganizowana — jak co roku — przez KSM Archidiecezji
Krakowskiej, Zimowa Spartakiada Narciarska. Wstep jest
bezptatny. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Metropolita
Krakowski — abp Marek Jedraszewski oraz Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego — Witold Koztowski. Hastem 10. O0gdélnopolskiej
Spartakiady Zimowej sa stowa z Ewangelii Janowej: , Aby rados¢
wasza byta petna”.

Celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu, promocja rywalizacji w duchu zasad fair play oraz
tworzenie przyjaznych relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem.
Spartakiada zimowa wtgcza sie w obchody 100.-lecia Urodzin Sw.
Jana Pawta II, ktdéry byt mitosnikiem narciarstwa.
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Biorgc pod uwage tegoroczne hasto spartakiady nalezy
podkresli¢, ze zostalismy powotani do zycia w peini radosci, a
te mozna osiggng¢ m. in. poprzez aktywnosé¢ fizyczna,
szczeg6lnie te na Swiezym powietrzu, cieszgc sie pieknem
stworzenia. Nasza rados¢ powinna byc¢ autentyczna, wyptywacé z
serca, powinnismy dzieli¢ sie nig z innymi, a nasze zawody sg
wtasnie okazjg do spotkania, rozmowy.

Zawody przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 8 — 30 lat mozna
podzieli¢ na poszczeg6lne konkurencje: slalom gigant dla
narciarzy, slalom gigant dla snowboardzistdéw (obie kategorie z
podziatem na pte¢ i wiek) oraz zjazd na ,byle czym”. Ponadto
do udziatu zaproszeni sg takze ksieza, siostry zakonne,
klerycy w konkurencji dla oséb duchownych.

Zapisy potrwajg do 20 lutego. Aby sie zarejestrowal, wystarczy

wypeitnid juz aktywny formularz na stronie
www.spartakiadazimowa.pl. Zapraszamy takze do Sledzenia
wydarzenia na FB:

https://www.facebook.com/events/591434508100797/



https://www.facebook.com/events/591434508100797/

Zrédto: www.maika.pl

Zaproszenlie: Zawody o Puchar
ks . Proboszcza parafii
Zalesie

8 lutego w Zalesiu na trasach , Aktywna Mogielica” odbeda sie
zawody w biegach narciarskich ,,0 Puchar ks. Proboszcza parafii
Zalesie”. 0d godz. 9.30 do godz. 10.30 w biurze zawodéw
przyjmowane beda zgtoszenia. Rozpoczecie zawodoéw zaplanowano
na godz. 11.00.
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Regulamin i formularz zgtoszenia - plik
PDF

Wykorzystaj ostatnie dni
ferii na zabawe na Ptywalni
Limanowskie]j

To juz ostatni tydzien ferii na terenie powiatu limanowskiego
w wojewddztwie matopolskim. Warto zatem je wykorzystaé¢ na
wypoczynek i zabawe na Ptywalni Limanowskiej.

Aktywnie zapowiada sie Srodowe popotudnie 5 lutego, gdyz wtedy
to odbedg sie zajecia 1 warsztaty z ratownictwa wodnego. W
programie zaje¢ prowadzonych przez Ratownikéw Sadeckiego WOPR,
przewiano m.in. resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie,
podejmowanie poszkodowanych z wody, nurkowanie, postugiwanie
sie sprzetem wykorzystywanym w ratownictwie wodnym.

Na zakoniczenie ferii w pigtek 7 lutego, odbedzie sie dyskoteka
w wodzie. Dobrej zabawie towarzyszy¢ beda kolorowe Swiatta,
fluo opaski, skrecane balony, wodne tatuaze, gry i zabawy w
wodzie. A to wszystko przy dzwiekach muzyki DJ z Firewall
Music.

Wstep na baseny w tych dniach w godzinach od 15.30 do 18.00
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dla wszystkich dzieci do 16 roku zycia za jedyne 5 zt.

Wstep na baseny w tych dniach /-
w godz od 15.30 do 18.00
dla wszystkich dzieci do 16 roku zycia za
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Zapraszamy do udzialu w ZAJECIACH ZABAWY dla DZIECI

| WARSZTATACH z RATOWNICTWA
w0 ZSADEQUM WOPR-am | D YPROTEKA w WODZIE
16:00 - 18.00

16:00 - 18.00
W PROGRAMIE:

W PROGRAMIE:

- prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
na fantomie

- podejmowanie
poszkodowanych z wody

- nurkowanie

- postugiwanie sie sprzetem
wykorzystywanym

ORGANIZATORZY

- dyskoteka i zabawy

w basenie rekreacyjnym
z DJ FireWall Music

- skrecane balony,
wodne tatuaze

- plywanie na
deskach SUP

i@

Igcej na: m.plywalnia.lim};mazhﬁ
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— Zapraszamy wszystkie dzieci do aktywnego udziatu w
przygotowanych atrakcjach — méwi Dawid Jasica, dyrektor
limanowskiej ptywalni. — Szczeg6lnie zachecam rodzicéw i
opiekunéw wraz z dziec¢mi do wtgczenia sie w zajecia z
ratownictwa wodnego, ktdére poprowadza Ratownicy zrzeszeni w
Sgdeckim WOPR. Bedzie to niewgtpliwie dobra okazja do nabycia
wiedzy i umiejetno$ci z zakresu ratownictwa wodnego. Pigtek 7
lutego bedzie ostatnim dniem ferii, dlatego zapraszam do
udziatu w dyskotece w rytmach muzyki DJ Firewall Music. Jak
zawsze bedzie gtosno i kolorowo. Zapraszamy do wspOlnej
zabawy. — dodaje dyrektor.

Informujemy, ze w zwigzku z atrakcjami przygotowanymi w dniach
5 1 7 lutego w godzinach od 15.30 do 18.00 niecka sportowa 1
rekreacyjna zostajg zarezerwowane na czas imprez.

Zapraszamy 1 zyczymy mitej zabawy!

Zaproszenie do udziatu VIII
Ogélnopolskich Mistrzostwach

Strazakow w Narciarstwie 1
Snowboardzie

Strazacy z jednostek OSP moga juz zgtasza¢ swdéj udziat w VIII
Ogdélnopolskich Mistrzostwach Strazakéw OSP w Narciarstwie
Alpejskim i Snowboardzie. Zawody rangi mistrzostw kraju odbeda
sie ponownie na stoku Polana Sosny w Niedzicy w dniach
22-23.02.2020. W zawodach bez wczesniejszych eliminacji moga
startowaé¢ strazacy OSP z catego kraju.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/

Jednostki OSP moga zgtosi¢ swoich reprezentantdéw do
konkurencji indywidualnej 1lub druzynowej albo do obu
konkurencji. Podczas Mistrzostw obowigzkowo wszyscy zawodnicy
startujg w ubraniu strazackim specjalnym typu Nomex (kurtka +
spodnie ) oraz w hetmie strazackim.

Startujacy zawodnicy musza by¢ petnoletni. Warunkowo w kazdej
z konkurencji i ich podziatach organizatorzy dopuszczajag z
danej jednostki OSP do 2 zawodnikoéw, ktdérzy ukonczyli 15 lat.
Klasyfikacja w konkurencji indywidualnej slalom gigant narty
jest z podziatem na druhdéw, druhny i wiekowym.

Druhny: Grupa A 31 lat i starsze lat rok urodzenia do 1989
wtgcznie, Grupa B 18 — 30 lat rok urodzenia 1990 - do
21.02.2002, Druhowie: Grupa A 51 lat i starsi rok urodzenia do
1969 wtgcznie , Grupa B 36 — 50 lat rok urodzenia 1970 — 1984,
Grupa C 18 — 35 lat rok urodzenia 1985 — do 21.02.2002.

Konkurencja Indywidualna slalom gigant snowboard jest open 1
bez podziatu na druhéw i druhny (mozliwy jest podziat przy
minimum 6 startujacych druhnach). Z kolei w konkurencji
druzynowej Strazackim Slalomie Gigancie startujgce 4 osobowe
zespoty majg do pokonania trase slalomu jadgc z wezem
strazackim.

Druzyny narty klasyfikowanie sg z podziatem na druhdéw, druhny
oraz zespoty mieszane sktadajgce sie z 2 druhdéw i 2 druhen.
Konkurencja druzynowa w snowboardzie klasyfikowana jest bez
podziatu na druhéw i druhny, a sktad 4 osobowej druzyny moze
by¢ w dowolnej kombinacji ilosciowej druhéw i druhen.

Pobieranie drukdéw zgtoszeniowych i regulaminu od organizatoréw
tylko poprzez kontakt mailowy: tokbikel@op.pl

Listy zgt*oszeniowe nalezy przestac elektronicznie najpdzniej
do dnia 20 lutego 2020 r. do godz. 12.00.

Info o zawodach: pl.facebook.com/olimpiadastrazakowosp/
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