XI Miedzynarodowy Turniej
Karate Kyokushin ,,Carbon Cup”
w Jastrzebiu- Zdroju z
udziatem limanowskich
zawodnikow.

3 listopada w Jastrzebiu — Zdroju odbyt sie XI Miedzynarodowy
Turniej Karate Kyokushin ,Carbon Cup” z udziatem 360
zawodnikéw z 36 klubdéw z Polski i Czech. Karatecy z klubu ARS
Limanowa — Joniec Team wrécili z tego prestizowego turnieju z
osSmioma medalami.

Do rywalizacji w tym wymagajgcym turnieju przystgpita
reprezentacja limanowskiego klubu w sktadzie: Anna Kurek, Anna
Szewczyk, Magdalena Szewczyk, Alicja Szumilas, Zofia Sliwa,
Justyna Stach, Jagoda Zelek, Mikotaj Limandwka, Filip
Limandwka, Przemystaw Cwik, Adrian Kamenczak, Patryk
Kadziotka, Wiktor Stochel, Jakub Kadziotka. Opieke nad
zawodnikami sprawowat ich trener — sensei Arkadiusz Sukiennik
(4 dan). Zawodnikom towarzyszyta liczna grupa najwierniejszych
kibicow, czyli ich rodzice.

W Jastrzebiu Zdroju nasi karatecy kolejny raz zaprezentowallil
nie tylko wysoki poziom umiejetnosci, ale réwniez wykazali sie
odwagg i prawdziwym ,duchem walki”. W wiekszo$ci przypadkoéw
stawali do walki z zawodnikami nie tylko bardziej
doswiadczonymi, ale tez o lepszych warunkach fizycznych. Mimo
to wychodzili z takich pojedynkdéw obronng rekg. I za to naleza
sie im wszystkim wielkie brawa.

Na szczeg6lne wyrdznienie zastugujg medalisci, ktérzy w
pieknym stylu wywalczyli miejsca na podium:

1. Jagoda Zelek — ztoty medal w kumite w kumite kadetek +35 kg
1 brgzowy medal w konkurencji kata kadetek,

2. Justyna Stach — ztoty medal w kumite juniorek -55 kg oraz 4
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miejsce w kata juniorek,

3. Jakub Kadziotka — srebrny medal w kumite junioréw -65 kg,

4. Adrian Kamenczak — srebrny medal w kumite kadetdw +40 kg,

5. Alicja Szumilas — brazowy medal w kumite mtodziczek -55 kg,
6. Magdalena Szewczyk — brgzowy medal w kumite kadetek mt. -25
kg i brazowy medal w kata kadetek.kgcznie nasi zawodnicy
zdobyli 8 medali, w tym 2 ztote, 2 srebrne i 4 brazowe co
przetozyto sie na 8 miejsce w klasyfikacji druzynowej.

Gratulujemy wspaniatej, sportowej postawy 1 zyczymy dalszych
sukcesodw!
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Powiatowa Licealiada
Mtodziezy w Pitce Recznej
Dziewczat

W dniu 22.11.2019r. odbyta sie Powiatowa Licealiada Mtodziezy
w Pitce Recznej Dziewczat.

Ponizej prezentujemy wyniki.

wyniki

Zr6dto: www.mos.limanowa.pl

Powiatowe Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej w Tenisie Stotowym
Druzynowym Dziewczat 1
Chtopcow

Zawody odbyty sie w dniu 21.11.2019r. Wyniki oraz zdjecia
przedstawiamy ponizej.

wyniki dziewczat

wvyniki ch*opcéw

zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl
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Powiatowe Igrzyska Dzieci w
Halowe] Pitce Noznej

Dziewczat

Zawody odbyty sie w dniu 17.10.2019r. Wyniki oraz zdjecia
prezentujemy ponizej.

wyniki
zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl

Powiatowy Turniej Gier 1
Zabaw ,Maty Mistrz” w ramach

Igrzysk Dzieci

Zawody odbyty sie w dniu 19.11.2019r. Wyniki oraz zdjecia
przedstawiamy ponizej.

wyniki szczegdtowe

wyniki koncowe
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zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl

Powiatowe Igrzyska Dzieci w
Tenisie Stotowym Druzynowym
Dziewczat 1 Chtopcow

Zawody odbyty sie w dniu 15.11.2019r. Wyniki oraz zdjecia
prezentujemy ponizej.

wyniki dziewczat

wyniki chtopcdéw

zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl

Wyniki Licealiady 0
Mistrzostwo Powlatu W
koszykowce 3 x 3 dziewczat 1
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chtopcow

14 listopada na hali sportowej w I Liceum Ogdélnoksztatcacego
im. Joézefa Pitsudskiego w Limanowej odbyt sie turniej
koszykowki 3 x 3 dziewczat i chopcéw urodzonych w Tlatach
2003-2004 o mistrzostwo Powiatu Limanowskiego. Organizatorem
zawodow byt ZP0 - Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu
Limanowskiego w Limanowej, Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy
Limanowa oraz I LO Limanowa .

W turnieju wzieto udziat 6 zespotdéw w kategorii dziewczat: ZS
nr 1 Limanowa, ZSP Mszana Dolna, ZS Tymbark , I LO Limanowa,
ZSTi0 Limanowa, ZS0i Z Limanowa oraz 7 zespotdéw chtopcédw: ZS
nr 1 Limanowa, ZSP Mszana Dolna, ZS Tymbark , I LO Limanowa,
ZST 10 Limanowa, ZSO iZ Limanowa, ZSTI Mszana Dolna. Podczas
odprawy z opiekunami druzyn ustalono kolejnos$¢ rozgrywania
meczy systemem ,kazdy z kazdym” w dwéch grupach, a nastepnie
finaty w systemie: II miejsce — I miejsce oraz I miejsce — I
miejsce.

Ponizej prezentujemy wyniki w poszczegdlnych kategoriach:

Tabela wynikéw: punktacja i klasyfikacja koricowa
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Powiatowa Licealiada
Mtodziezy w Koszykowce 3x3
Dziewczat 1 Chtopcow

W dniu 14.11.2019r. miata miejsce Powiatowa Licealiada
Mtodziezy w Koszykdédwce 3x3 Dziewczagt i Chtopcéw, w ktorej
osiggnieto ponizsze wyniki.

wyniki

Zrédto: www.mos.limanowa.pl

Powiatowa Licealiada
Mtodziezy W Turnieju
Szachowym Druzynowym

W dniu 8.11.2019r. odbyta sie Powiatowa Licealiada Mtodziezy w
Turnieju Szachowym Druzynowym. Ponizej podano wyniki.

wyniki
zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl
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Powiatowe Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej] w Koszykdwce 3x3
Dziewczat 1 Chtopcow

W dniu 7.11.2019r. miaty miejsce Powiatowe Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej w Koszykowce 3x3 Dziewczgt i Chtopcéw. Wyniki podano

ponizej.
wyniki
zdjecia

Zrédto: www.mos.limanowa.pl
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