COGITEON wspiera naukowe
pasje

Jak znalez¢ wtasny Srodek ciezkosci i ustawic¢ go tam, gdzie
trzeba? W jaki sposdb przemieszcza¢ sie w przewieszeniu? Po co
nam tarcie, czym jest przeciwwaga i dlaczego warto oprodszyd
rece magnezja? Patrycja Pakonska, fizyczka i amatorka
wspinaczki z Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon wybrata sie
na sScianke, aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Pomaga jej
w tym Mateusz Mazur - instruktor wspinaczki.

Zobacz film z cyklu ,Nauka & Hobby”:

Na swoim kanale YouTube Cogiteon publikuje praktyczne porady
na temat rdéznych pasji 1 zainteresowan. Kazdy odcinek
wypeiniajg wyjasnienia naukowe, ktére pozwalajg realizowad
hobby skuteczniej. — Wszak nauka objawia sie nie tylko w
podrecznikach akademickich lub misjach kosmicznych NASA, ale
towarzyszy nam w zyciu codziennym — méwi Piotr Zabicki,
pomystodawca serii. Cogiteon przygotowuje juz produkcje m.in.
0 narciarstwie, hodowli pséw i roslinach doniczkowych.

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon to instytucja kultury
wojewodztwa matopolskiego, powotana do popularyzacji nauki. W
2022 roku w Krakowie przy al. Bora-Komorowskiego powstanie
nowoczesny obiekt, w ktorym znajdzie sie wystawa stata o
cztowieku, laboratoria i sale konferencyjne. Wokét budynku
bedzie otwarty ogréd z eksponatami plenerowymi. Zielen
znajdzie sie roéwniez na dachu, po ktorym bedzie mozna
spacerowa¢. Wiecej o inwestycji na stronie www.cogiteon.pl.


https://powiat.limanowski.pl/blog/cogiteon-wspiera-naukowe-pasje/
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Zapraszamy na 10.
Ogolnopolska Spartakiade
Zimowga w Kasinie Wielkiej

Juz 29. lutego 2020 roku na stoku w Kasinie Wielkiej odbedzie
sie zorganizowana — jak co roku — przez KSM Archidiecezji
Krakowskiej, Zimowa Spartakiada Narciarska. Wstep jest
bezptatny. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Metropolita
Krakowski — abp Marek Jedraszewski oraz Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego — Witold Koztowski. Hastem 10. O0gdélnopolskiej
Spartakiady Zimowej sa stowa z Ewangelii Janowej: , Aby rados¢
wasza byta petna”.

Celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu, promocja rywalizacji w duchu zasad fair play oraz
tworzenie przyjaznych relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem.
Spartakiada zimowa wtgcza sie w obchody 100.-lecia Urodzin Sw.
Jana Pawta II, ktdéry byt mitosnikiem narciarstwa.
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Biorgc pod uwage tegoroczne hasto spartakiady nalezy
podkresli¢, ze zostalismy powotani do zycia w peini radosci, a
te mozna osiggng¢ m. in. poprzez aktywnosé¢ fizyczna,
szczeg6lnie te na Swiezym powietrzu, cieszgc sie pieknem
stworzenia. Nasza rados¢ powinna byc¢ autentyczna, wyptywacé z
serca, powinnismy dzieli¢ sie nig z innymi, a nasze zawody sg
wtasnie okazjg do spotkania, rozmowy.

Zawody przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 8 — 30 lat mozna
podzieli¢ na poszczeg6lne konkurencje: slalom gigant dla
narciarzy, slalom gigant dla snowboardzistdéw (obie kategorie z
podziatem na pte¢ i wiek) oraz zjazd na ,byle czym”. Ponadto
do udziatu zaproszeni sg takze ksieza, siostry zakonne,
klerycy w konkurencji dla oséb duchownych.

Zapisy potrwajg do 20 lutego. Aby sie zarejestrowal, wystarczy

wypeitnid juz aktywny formularz na stronie
www.spartakiadazimowa.pl. Zapraszamy takze do Sledzenia
wydarzenia na FB:

https://www.facebook.com/events/591434508100797/



https://www.facebook.com/events/591434508100797/

Zrédto: www.maika.pl

Zaproszenlie: Zawody o Puchar
ks . Proboszcza parafii
Zalesie

8 lutego w Zalesiu na trasach , Aktywna Mogielica” odbeda sie
zawody w biegach narciarskich ,,0 Puchar ks. Proboszcza parafii
Zalesie”. 0d godz. 9.30 do godz. 10.30 w biurze zawodéw
przyjmowane beda zgtoszenia. Rozpoczecie zawodoéw zaplanowano
na godz. 11.00.
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Regulamin i formularz zgtoszenia - plik
PDF

Wykorzystaj ostatnie dni
ferii na zabawe na Ptywalni
Limanowskie]j

To juz ostatni tydzien ferii na terenie powiatu limanowskiego
w wojewddztwie matopolskim. Warto zatem je wykorzystaé¢ na
wypoczynek i zabawe na Ptywalni Limanowskiej.

Aktywnie zapowiada sie Srodowe popotudnie 5 lutego, gdyz wtedy
to odbedg sie zajecia 1 warsztaty z ratownictwa wodnego. W
programie zaje¢ prowadzonych przez Ratownikéw Sadeckiego WOPR,
przewiano m.in. resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie,
podejmowanie poszkodowanych z wody, nurkowanie, postugiwanie
sie sprzetem wykorzystywanym w ratownictwie wodnym.

Na zakoniczenie ferii w pigtek 7 lutego, odbedzie sie dyskoteka
w wodzie. Dobrej zabawie towarzyszy¢ beda kolorowe Swiatta,
fluo opaski, skrecane balony, wodne tatuaze, gry i zabawy w
wodzie. A to wszystko przy dzwiekach muzyki DJ z Firewall
Music.

Wstep na baseny w tych dniach w godzinach od 15.30 do 18.00
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dla wszystkich dzieci do 16 roku zycia za jedyne 5 zt.

Wstep na baseny w tych dniach /-
w godz od 15.30 do 18.00
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Zapraszamy do udzialu w ZAJECIACH ZABAWY dla DZIECI

| WARSZTATACH z RATOWNICTWA
w0 ZSADEQUM WOPR-am | D YPROTEKA w WODZIE
16:00 - 18.00

16:00 - 18.00
W PROGRAMIE:

W PROGRAMIE:

- prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
na fantomie

- podejmowanie
poszkodowanych z wody

- nurkowanie

- postugiwanie sie sprzetem
wykorzystywanym

ORGANIZATORZY

- dyskoteka i zabawy

w basenie rekreacyjnym
z DJ FireWall Music

- skrecane balony,
wodne tatuaze

- plywanie na
deskach SUP

i@

Igcej na: m.plywalnia.lim};mazhﬁ
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— Zapraszamy wszystkie dzieci do aktywnego udziatu w
przygotowanych atrakcjach — méwi Dawid Jasica, dyrektor
limanowskiej ptywalni. — Szczeg6lnie zachecam rodzicéw i
opiekunéw wraz z dziec¢mi do wtgczenia sie w zajecia z
ratownictwa wodnego, ktdére poprowadza Ratownicy zrzeszeni w
Sgdeckim WOPR. Bedzie to niewgtpliwie dobra okazja do nabycia
wiedzy i umiejetno$ci z zakresu ratownictwa wodnego. Pigtek 7
lutego bedzie ostatnim dniem ferii, dlatego zapraszam do
udziatu w dyskotece w rytmach muzyki DJ Firewall Music. Jak
zawsze bedzie gtosno i kolorowo. Zapraszamy do wspOlnej
zabawy. — dodaje dyrektor.

Informujemy, ze w zwigzku z atrakcjami przygotowanymi w dniach
5 1 7 lutego w godzinach od 15.30 do 18.00 niecka sportowa 1
rekreacyjna zostajg zarezerwowane na czas imprez.

Zapraszamy 1 zyczymy mitej zabawy!

Zaproszenie do udziatu VIII
Ogélnopolskich Mistrzostwach

Strazakow w Narciarstwie 1
Snowboardzie

Strazacy z jednostek OSP moga juz zgtasza¢ swdéj udziat w VIII
Ogdélnopolskich Mistrzostwach Strazakéw OSP w Narciarstwie
Alpejskim i Snowboardzie. Zawody rangi mistrzostw kraju odbeda
sie ponownie na stoku Polana Sosny w Niedzicy w dniach
22-23.02.2020. W zawodach bez wczesniejszych eliminacji moga
startowaé¢ strazacy OSP z catego kraju.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-viii-ogolnopolskich-mistrzostwach-strazakow-w-narciarstwie-i-snowboardzie/

Jednostki OSP moga zgtosi¢ swoich reprezentantdéw do
konkurencji indywidualnej 1lub druzynowej albo do obu
konkurencji. Podczas Mistrzostw obowigzkowo wszyscy zawodnicy
startujg w ubraniu strazackim specjalnym typu Nomex (kurtka +
spodnie ) oraz w hetmie strazackim.

Startujacy zawodnicy musza by¢ petnoletni. Warunkowo w kazdej
z konkurencji i ich podziatach organizatorzy dopuszczajag z
danej jednostki OSP do 2 zawodnikoéw, ktdérzy ukonczyli 15 lat.
Klasyfikacja w konkurencji indywidualnej slalom gigant narty
jest z podziatem na druhdéw, druhny i wiekowym.

Druhny: Grupa A 31 lat i starsze lat rok urodzenia do 1989
wtgcznie, Grupa B 18 — 30 lat rok urodzenia 1990 - do
21.02.2002, Druhowie: Grupa A 51 lat i starsi rok urodzenia do
1969 wtgcznie , Grupa B 36 — 50 lat rok urodzenia 1970 — 1984,
Grupa C 18 — 35 lat rok urodzenia 1985 — do 21.02.2002.

Konkurencja Indywidualna slalom gigant snowboard jest open 1
bez podziatu na druhéw i druhny (mozliwy jest podziat przy
minimum 6 startujacych druhnach). Z kolei w konkurencji
druzynowej Strazackim Slalomie Gigancie startujgce 4 osobowe
zespoty majg do pokonania trase slalomu jadgc z wezem
strazackim.

Druzyny narty klasyfikowanie sg z podziatem na druhdéw, druhny
oraz zespoty mieszane sktadajgce sie z 2 druhdéw i 2 druhen.
Konkurencja druzynowa w snowboardzie klasyfikowana jest bez
podziatu na druhéw i druhny, a sktad 4 osobowej druzyny moze
by¢ w dowolnej kombinacji ilosciowej druhéw i druhen.

Pobieranie drukdéw zgtoszeniowych i regulaminu od organizatoréw
tylko poprzez kontakt mailowy: tokbikel@op.pl

Listy zgt*oszeniowe nalezy przestac elektronicznie najpdzniej
do dnia 20 lutego 2020 r. do godz. 12.00.

Info o zawodach: pl.facebook.com/olimpiadastrazakowosp/
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Zaproszenie na Turniej
Halowej Pitki Noznej w
Stopnicach

W niedziele, 9 lutego br. na hali sportowej przy Zespole
Placéwek OSwiatowych w Stopnicach Dolnych odbedzie sie Turniej
o Puchar Wéjta Gminy Stopnice w pitce noznej halowej.

Warunkiem wziecia udziatu w turnieju jest zgtoszenie druzyny
(wzO0r zgtoszenia ponizej) do dnia 06.02.2020 r. (czwartek) do
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godziny 15:30 w Urzedzie Gminy Stopnice (pokéj nr 12) Tlub
drogg mailowg gmina@slopnice.pl. Organizatorzy informuja, ze
doktadna godzina rozpoczecia turnieju, jak rowniez podziat na
grupy i harmonogram rozgrywek, zostang umieszczone na stronie
Urzedu Gminy Stopnice w dniu 7 lutego (pigtek).

REGULAMIN

ZGLOSZENIE DRUZYNY

SAMORZAD GMINY SLOPNICE

L gy ey ¥
._HJI'-'."u.'-._ i N

TURNIEJ

0 PUCHAR WOJTA GMINY SLOPNICE
W PILCE NOZNEJ HALOWEJ

8 luty D050 . (niedzicia)
Hala przy ZP0 w Shopnicach Dolnych

zrodto: UG Stopnice
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VIII Zimowy Turniej Pitki
Siatkowej 1 Koszykowej
Dziewczat o Puchar Dyrektora
I LO w Limanowe]j

W dniach od 28 do 29 stycznia w hali sportowej I LO rozegrano
po raz 6smy Zimowy Turniej w Pitce Siatkowej i Koszykodwce
Dziewczat urodzonych w latach 2005-2007 o Puchar Dyrektora I
LO im Wtadystawa Orkana w Limanowej.

Uczestnikdw wydarzenia: zawodniczki, opiekundéw druzyn oraz
zebranych gosci, przywitata pani dyrektor I LO Anna Mruk,
ktéra dokonata otwarcia turnieju.

Do zawodéw w pitce siatkowej zgtosity sie zespoty ze SP 1
Kamienicy, SP 2 Limanowej, SP Pisarzowej, SP 2 Kamienicy, SP
Tymbarku, SP 3 Limanowej.

W zawodach w koszykéwce wziety udziat zespoty SP nr 3 Limanowa
I , SP nr 3 Limanowa II, SP Tymbark, SP nr 2 Limanowa, SP
Mordarka, SP Roztoka

W rywalizacji w pitce siatkowej zwyciezyt zespdét SP nr 3
Limanowa w sktadzie: Karolina Kempny, Martyna Joniec,Wiktoria
Baba, Anna Tomasik, Aleksandra Gonciarz, Zuzanna Wéjcik, Julia
Wéjs pod kierunkiem opiekunki — p. Beaty Brzezinskiej

W zawodach w pi*ce koszykowej réwniez I lokate wywalczyta
druzyna limanowskiej ,Trdéjki” w sktadzie: Oliwia Grochot
,Maria Matlag ,Magdalena Zelek ,Anna Tomasik , Julia Postrozna
,Joanna Orzet oraz Kamila Nowak. Opiekunem zwycieskiego
zespotu koszykarek byt p. Krzysztof Dudek

Sedziowie turnieju uwaznie obserwowali gre kazdej z
uczestniczek, dzieki czemu wy*oniona zosta*a najlepsza
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zawodniczka turnieju pitki siatkowej: Martyna Joniec ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Limanowej, a najlepsza zawodniczka turnieju
pitki koszykowej zostata Anna Tomasik — réwniez reprezentujgca
sktad SP nr 3 Limanowa.

Gratulujemy! Zapraszamy réwniez do zapoznania sie z petna
tabelg wynikéw tegorocznego turnieju:

WYNIKI Zimowego Turniej w Pitce Siatkowej i Koszykédwce
Dziewczagt urodzonych w latach 2005-2007 o Puchar Dyrektora I
LO

Organizatorem zawodow byto I Liceum O0golnoksztatcgce im
Wtadystawa Orkana w Limanowej wraz z ZP0 — Miedzyszkolnym
O0Srodkiem Sportowym Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowym SZS
Limanowa.

Puchary Dyrektora I LO w Limanowej oraz medale dla trzech
najlepszych druzyn turnieju wreczyli : Pani Dyrektor Anna
Mruk, Pani Krystyna Woéjtowicz organizator zawoddéw, wiceprezes
Matopolskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego Pan Feliks Piwowar,
sedzia gtéwny Pan Jézef Smeda oraz opiekunowie druzyn.

Nalezy podkresli¢, ze rywalizacja przebiegta w mitej sportowej
atmosferze oraz w duchu zasad Fair Play. Organizatorzy zawodéw
zaprosili juz na kolejny turniej w przysztym roku.

Ponadto wszystkie uczestniczki turnieju wziety udziat w
losowaniu nagréd. Ich sponsorami buli: Firma HENMAN, Auto Moto
Klub Limanowa, ,,Elekrtical”, ,Elektret” —Centrum Elektryczne,
Pan Wojciech Gawron, MM Delfin Michat* Majka, PZU Henryk
Gasiorek, Pan Waldemar Sliwa-Radny Miasta Limanowa, PPHU
»,Uchacz” ,Firma GOLD DROP, MTD Bogdan Drzyzga,Powiatowy SZS
Limanowa, Bank Spétdzielczy w Limanowej oraz Pani Krystyna
Wojtowicz.
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Otwarte Indywidualne Zawody

Strzeleckie dla dzieci 1
mtodziezy po raz dziewlaty w
Limanowe]

4 lutego 2020 r. o godz. 11:00 dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych wezma udziat w XI Otwartych
Indywidualnych Zawodach w Strzelectwie Sportowym im. Jézefa
Krzanowskiego.

To propozycja alternatywnego zagospodarowania czasu wolnego
podczas ferii zimowych. Celem turnieju jest popularyzacja
strzelectwa sportowego 1 propagowanie zdrowego
wspbétzawodnictwa.

Dla wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w zawodach
udostepniamy regulamin i formularz zgtoszenia uczestnictwa.

zrédto: UM Limanowa

Wyniki Powiatowej Licealiady
Mtodziezy W Koszykodwce
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Chtopcéw

W dniu 21.01 br. siedem zespotéw, w tym druzyny: ZSTI Mszana
Dolna, I LO Limanowa, ZS Tymbark, ZSTiO Limanowa, ZSP Mszana
Dolna, ZS0iZ Limanowa oraz ZS nr 1 Limanowa spotkato wzieto
udziat w Powiatowej Licealiadzie Mtodziezy Chtopcéw urodzonych
w latach 2000 -2004. Odbyty sie one na na hali sportowej przy
ZSTi0 Limanowa.

Druzyny zostat*y podzielone na dwie grupy i rywalizowata ze
sobg w systemie ,kazdy z kazdym”.

Ponizej- petne wyniki zawodoéw:

WYNIKI Powiatowej Licealiady Mtodziezy w Koszykéwce Chtopcow
ur. 2000 -2004

Organizatorem zawoddéw byt : ZPO — Miedzyszkolny O0Srodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego w Limanowej oraz Powiatowy SZS
Limanowa

Zrodto: mos limanowa
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W Limanowej rozegrano VIII
Halowy Turniej Sedziow Pitki
Noznej

18 stycznia na hali przy Zespole Szkét nr 3 w Limanowej odbyt
sie juz po raz o6smy Halowy Turniej Sedzidéw Pitki Noznej.
Patronatem honorowy nad wydarzeniem sprawowat Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga.

w rozgrywkach rywalizowaty réwniez druzyny z Nowego Targu,
Gorlic, Myslenic, Brzeska, Tarnowa i Wieliczki. Najlepsza
okazata sie druzyna KS Wieliczka, ktora w finale pokonata po
rzutach karnych drugi zespét gospodarzy. Podium uzupetnita
druzyna KS Gorlice, ktéra w meczu o 3 miejsce pokonata kolegdw
z Brzeska.

Gr. A Gr. B
Tarnéw Gorlice
Nowy Targ Brzesko
Wieliczka Myslenice
Limanowa II Limanowa I

Tabela wynikdéw tegorocznej edycji turnieju przedstawia sie
nastepujaco:

Nr|Gr. Godz. Mecz Wynik
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1| A | 9:00-9:19 Nowy Targ — Limanowa II 0:4
2 | B | 9:19-9:38 Gorlice — MysSlenice 3:2
3| B | 9:38-9:57 Brzesko — Limanowa I 1:0
4 | A | 9:57-10:16 Tarnéw — Wieliczka 0:3
10:20-10:40| Oficjalne otwarcie turnieju
5| B [10:40-10:59 Gorlice — Limanowa I 0:0
6 | B |10:59-11:18 Brzesko — Myslenice 2:2
7| A [11:18-11:37 Tarnéw — Limanowa II 3:2
8 | A |11:37-11:56 Nowy Targ — Wieliczka 1:3
9| B [11:56.12:15 Gorlice — Brzesko 5:2
10| B [12:15-12:34 Nowy Targ — Tarnow 2:3
11| A [12:34-12:53 MySlenice Limanowa I 0:3
12| A |12:53-13:12 Wieliczka — Limanowa II 0:1
I P6xfinat I A — II B 3:3
13 13:12-13:31
WIELICZKA- BRZESKO (8:7)
II P6tfinat I B — II A 1:1
14 13:31-13:50
GORLICE — LIMANOWA II (0:2)
o 7 miejsce IV A — IV B
15 13:50-14:09 - 7:2
NOWY TARG — MYSLENICE
o 5 miejsce IIT A — III B
16 14:09-14:28 - 5:3
TARNOW — LIMANOWA I
o 3 miejsce
17 14:28-14:47 2:5
BRZESKO — GORLICE
0:0
18 14:47 FINAL
(3:2)

Kolejnos¢ koncowa:

1
2
3
4

. KS Wieliczka

. KS Limanowa II
. KS Gorlice
. KS Brzesko




. KS Tarnéw

. KS Limanowa I
. KS Nowy Targ
. KS Myslenice

00 N O U

Najlepszy strzelec: Alibozek Patryk — KS Gorlice
Najlepszy bramkarz: Kurek Maciej — KS Limanowa
Najlepszy zawodnik: Nowak Michat — KS Wieliczka

Serdecznie dziekujemy druzynom za uczestnictwo i sportowg
postawe !
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