
Zaproszenie  na  Turniej
Halowej  Piłki  Nożnej  w
Słopnicach
W  niedzielę,  9  lutego  br.  na  hali  sportowej  przy  Zespole
Placówek Oświatowych w Słopnicach Dolnych odbędzie się Turniej
o Puchar Wójta Gminy Słopnice w piłce nożnej halowej.

Warunkiem wzięcia udziału w turnieju jest zgłoszenie drużyny
(wzór zgłoszenia poniżej) do dnia 06.02.2020 r. (czwartek) do
godziny 15:30 w Urzędzie Gminy Słopnice (pokój nr 12) lub
drogą mailową gmina@slopnice.pl. Organizatorzy informują, że
dokładna godzina rozpoczęcia turnieju, jak również podział na
grupy i harmonogram rozgrywek, zostaną umieszczone na stronie
Urzędu Gminy Słopnice w dniu 7 lutego (piątek).

REGULAMIN

ZGŁOSZENIE DRUŻYNY
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VIII  Zimowy  Turniej  Piłki
Siatkowej  i  Koszykowej
Dziewcząt o Puchar Dyrektora
I LO w Limanowej
W dniach od 28 do 29 stycznia w hali sportowej I LO rozegrano
po raz ósmy Zimowy Turniej w Piłce Siatkowej  i Koszykówce
Dziewcząt urodzonych w latach 2005-2007 o Puchar Dyrektora I
LO im Władysława Orkana w Limanowej.
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Uczestników  wydarzenia:  zawodniczki,  opiekunów  drużyn  oraz
zebranych gości, przywitała pani dyrektor I LO Anna Mruk,
która dokonała otwarcia turnieju.

Do zawodów w piłce siatkowej zgłosiły się zespoły ze SP 1
Kamienicy, SP 2 Limanowej, SP Pisarzowej, SP 2 Kamienicy, SP
Tymbarku, SP 3 Limanowej.

W zawodach w koszykówce wzięły udział zespoły SP nr 3 Limanowa
I , SP nr 3 Limanowa II, SP Tymbark, SP nr 2 Limanowa, SP
Mordarka, SP Roztoka

W  rywalizacji  w  piłce  siatkowej  zwyciężył  zespół  SP  nr  3
Limanowa w składzie: Karolina Kempny, Martyna Joniec,Wiktoria
Bąba, Anna Tomasik, Aleksandra Gonciarz, Zuzanna Wójcik, Julia
Wójs pod kierunkiem opiekunki – p. Beaty Brzezińskiej .

W  zawodach w piłce koszykowej również I lokatę wywalczyła
drużyna  limanowskiej  „Trójki”  w  składzie:  Oliwia  Grochot
,Maria Matląg ,Magdalena Zelek ,Anna Tomasik , Julia Postrożna
,Joanna  Orzeł  oraz  Kamila  Nowak.  Opiekunem  zwycięskiego
zespołu koszykarek był p. Krzysztof Dudek

Sędziowie  turnieju  uważnie  obserwowali  grę  każdej  z
uczestniczek,  dzięki  czemu  wyłoniona  została  najlepsza
zawodniczka turnieju piłki siatkowej: Martyna Joniec ze Szkoły
Podstawowej nr 3 w Limanowej, a najlepszą zawodniczką turnieju
piłki koszykowej została Anna Tomasik – również reprezentująca
skład SP nr 3 Limanowa.

Gratulujemy!  Zapraszamy  również  do  zapoznania  się  z  pełną
tabelą wyników tegorocznego turnieju:

WYNIKI  Zimowego  Turniej  w  Piłce  Siatkowej   i  Koszykówce
Dziewcząt urodzonych w latach 2005-2007 o Puchar Dyrektora I
LO

Organizatorem  zawodów  było  I  Liceum  Ogólnokształcące  im
Władysława Orkana w Limanowej wraz z ZPO – Międzyszkolnym
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Ośrodkiem Sportowym Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowym SZS
Limanowa.

Puchary Dyrektora I LO w Limanowej oraz medale dla trzech
najlepszych  drużyn  turnieju  wręczyli  :  Pani  Dyrektor  Anna
Mruk, Pani Krystyna Wójtowicz organizator zawodów, wiceprezes
Małopolskiego Szkolnego Związku Sportowego Pan Feliks Piwowar,
sędzia główny Pan Józef Smęda oraz opiekunowie drużyn.

Należy podkreślić, że rywalizacja przebiegła w miłej sportowej
atmosferze oraz w duchu zasad Fair Play. Organizatorzy zawodów
zaprosili już na kolejny turniej w przyszłym roku.

Ponadto  wszystkie  uczestniczki  turnieju  wzięły  udział  w
losowaniu nagród. Ich sponsorami buli: Firma HENMAN, Auto Moto
Klub Limanowa, ,„Elekrtical”, „Elektret” –Centrum Elektryczne,
Pan  Wojciech  Gawron,  MM  Delfin  Michał  Majka,  PZU  Henryk
Gąsiorek,  Pan  Waldemar  Śliwa-Radny  Miasta  Limanowa,  PPHU
„Uchacz” ,Firma GOLD DROP, MTD Bogdan Drzyzga,Powiatowy SZS
Limanowa, Bank Spółdzielczy w Limanowej oraz Pani Krystyna
Wójtowicz.

 

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/063.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/072.jpg


 

źródło: MOS Limanowa

 

 

 

 

 

 

 

 

Otwarte  Indywidualne  Zawody
Strzeleckie  dla  dzieci  i
młodzieży po raz dziewiąty w
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Limanowej
4 lutego 2020 r. o godz. 11:00 dzieci i młodzież ze szkół
podstawowych  i  gimnazjalnych  wezmą  udział  w  XI  Otwartych
Indywidualnych Zawodach w Strzelectwie Sportowym im. Józefa
Krzanowskiego.

To  propozycja  alternatywnego  zagospodarowania  czasu  wolnego
podczas  ferii  zimowych.  Celem  turnieju  jest  popularyzacja
strzelectwa  sportowego  i  propagowanie  zdrowego
współzawodnictwa.

Dla  wszystkich  zainteresowanych  uczestnictwem  w  zawodach
udostępniamy regulamin i formularz zgłoszenia uczestnictwa.

 

źródło: UM Limanowa

Wyniki  Powiatowej  Licealiady
Młodzieży  w  Koszykówce
Chłopców
W dniu 21.01 br. siedem zespołów, w tym drużyny: ZSTI Mszana
Dolna, I LO Limanowa, ZS Tymbark, ZSTiO Limanowa, ZSP Mszana
Dolna, ZSOiZ Limanowa oraz ZS nr 1 Limanowa spotkało wzięło
udział w Powiatowej Licealiadzie Młodzieży Chłopców urodzonych
w latach 2000 -2004. Odbyły się one na na hali sportowej przy
ZSTiO Limanowa.

Drużyny zostały podzielone na dwie grupy i rywalizowała ze
sobą w systemie „każdy z każdym”.
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Poniżej- pełne wyniki zawodów:

WYNIKI Powiatowej Licealiady Młodzieży w Koszykówce Chłopców
ur. 2000 -2004

Organizatorem  zawodów  był  :  ZPO  –  Międzyszkolny  Ośrodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego w Limanowej oraz Powiatowy SZS
Limanowa
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W  Limanowej  rozegrano  VIII
Halowy Turniej Sędziów Piłki
Nożnej
18 stycznia na hali przy Zespole Szkół nr 3 w Limanowej odbył
się  już  po  raz  ósmy  Halowy  Turniej  Sędziów  Piłki  Nożnej.
Patronatem  honorowy  nad  wydarzeniem  sprawował  Starosta
Limanowski – Mieczysław Uryga.
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w rozgrywkach rywalizowały również drużyny z Nowego Targu,
Gorlic,  Myślenic,  Brzeska,  Tarnowa  i  Wieliczki.  Najlepsza
okazała się drużyna KS Wieliczka, która w finale pokonała po
rzutach  karnych  drugi  zespół  gospodarzy.  Podium  uzupełniła
drużyna KS Gorlice, która w meczu o 3 miejsce pokonała kolegów
z Brzeska.

 

 

Gr. A                                       Gr. B

Tarnów                                  Gorlice

Nowy Targ                             Brzesko

Wieliczka                               Myślenice

Limanowa II                           Limanowa I

Tabela  wyników  tegorocznej  edycji  turnieju  przedstawia  się
następująco:

Nr Gr. Godz. Mecz Wynik

1 A 9:00-9:19 Nowy Targ – Limanowa II 0:4

2 B 9:19-9:38 Gorlice – Myślenice 3:2

3 B 9:38-9:57 Brzesko – Limanowa I 1:0

4 A 9:57-10:16 Tarnów – Wieliczka 0:3

 10:20-10:40 Oficjalne otwarcie turnieju

5 B 10:40-10:59 Gorlice – Limanowa I 0:0

6 B 10:59-11:18 Brzesko – Myślenice 2:2

7 A 11:18-11:37 Tarnów – Limanowa II 3:2

8 A 11:37-11:56 Nowy Targ – Wieliczka 1:3

9 B 11:56.12:15 Gorlice – Brzesko 5:2

10 B 12:15-12:34 Nowy Targ – Tarnów 2:3



11 A 12:34-12:53 Myślenice Limanowa I 0:3

12 A 12:53-13:12 Wieliczka – Limanowa II 0:1

13 13:12-13:31
I Półfinał I A – II B 3:3

(8:7)WIELICZKA- BRZESKO

14 13:31-13:50
II Półfinał I B – II A 1:1

(0:2)GORLICE – LIMANOWA II

15 13:50-14:09
o 7 miejsce IV A – IV B

7:2
NOWY TARG – MYŚLENICE

16 14:09-14:28
o 5 miejsce III A – III B

5:3
TARNÓW – LIMANOWA I

17 14:28-14:47
o 3 miejsce

2:5
BRZESKO – GORLICE

18  14:47 FINAŁ
0:0
(3:2)

Kolejność końcowa:

KS Wieliczka1.
KS Limanowa II2.
KS Gorlice3.
KS Brzesko4.
KS Tarnów5.
KS Limanowa I6.
KS Nowy Targ7.
KS Myślenice8.

Najlepszy strzelec: Alibożek Patryk – KS Gorlice

Najlepszy bramkarz: Kurek Maciej – KS Limanowa

Najlepszy zawodnik: Nowak Michał – KS Wieliczka

Serdecznie  dziękujemy  drużynom  za  uczestnictwo  i  sportową
postawę !



 

 

III  Ogólnopolski  Bieg
Beskidów i Gorców
W minioną sobotę 18 stycznia na trasach biegowych w Zalesiu
odbył  się  już  po  raz  trzeci  Ogólnopolski  Bieg  Beskidów  i
Gorców.  Organizatorem  wydarzenia  było  Beskidzko-Gorczańskie
Stowarzyszenie  Narciarskie  w  Limanowej  oraz  samorządy  gmin
Słopnice,  Dobra,  Kamienica  i  powiatu  limanowskiego.  Bieg
Honorowym  Patronatem  objął  Starosta  Limanowski  Mieczysław
Uryga natomiast Ambasadorem Biegu była Sylwia Jaśkowiec.

Zawodnicy  wzięli  udział  w  zmaganiach  w  pięciu  kategoriach
wiekowych  na  dystansie  13  kilometrów  stylem  klasycznym.
Najszybszą  wśród  kobiet  okazała  się  Ewelina  Kołodziej  z
Łętowego  (00:44:48),  reprezentująca  LKS  „Witów  ski”  Mszana
Górna.  Spośród  mężczyzn  najlepszy  rezultat  uzyskał  Jakub
Twardowski  z  klubu  AZS  Zakopane  (00:34:47),  wyprzedzając
Michała Lańdę z Białego Dunajca (00:34:50) i Roberta Farona z
Zalesia (00:35:11).

 

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0097.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/DSC_0082.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-ogolnopolski-bieg-beskidow-i-gorcow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-ogolnopolski-bieg-beskidow-i-gorcow/


WYNIKI BIEGU

GALERIA

 

Ferie  zimowe.  Aktywności  na
terenie  Powiatu
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Limanowskiego.
Na  czas  nadchodzących  ferii  zimowych  poszczególne  gminy  w
Powiecie Limanowskim przygotowały różne propozycje dla dzieci.

 

 

W  Słopnicach  Gminna  Biblioteka  Publiczna  zorganizowała
m.in.wycieczkę  do  kina  Cinema  City  Zakopianka  oraz  Park
Trampolin GO Jump (w dniu 28.01.2020r.-dla dzieci od klasy 4
), a także GOKidz w Krakowie (w dniu 3.02.2020r. – dla dzieci
od klasy 1)

W  dniu  30.01.202r.  dzieci  będą  mogły  uczestniczyć  w
warsztatach kulinarnych pn.:” Na słodko i na słono – festiwal
smaków”.

Oferta obejmuje również wycieczkę do teatru w Nowym Sączu na
spektakl  pt.:  „Królowa  Lodu”  oraz  warsztaty  teatralne
(5.02.2020r.)

Na zakończenie ferii zaplanowany jest wyjazd na basen (w dniu
7.02.2020r.)

Zapisy oraz dodatkowe informacje w bibliotece oraz pod numerem
tel. 18 33 26 005.

Gmina Łukowica zaprasza codziennie w godzinach od 14.00 do
19.00 (z przerwą 16.00 – 17.00) na skorzystanie z lodowiska,
które jest już otwarte.
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Również w Tymbarku jest już uruchomione lodowisko, otwarte
codziennie w godzinach od 10.00 do 21.00. Przy lodowisku jest
czynna wypożyczalnia łyżew, gdzie skorzystać można w godzinach
10.0o – 21.00 (niedziela i święta) oraz 12.00 – 21.00 (dni
powszednie).

Narciarskie Trasy Biegowe – Aktywna Mogielica zaprasza – 25 km
tras dla amatorów narciarstwa biegowego wokół góry Mogielica.

Główną  bazą  kompleksu  pozostanie  Centrum  Obsługi  Ruchu
Turystycznego  przy  LKS  „Zalesianka”  w  Zalesiu,  będzie  to
jedyne  miejsce  gdzie  można  wypożyczyć  sprzęt  sportowy.  Do
dyspozycji turystów pozostaje parking oraz budynek obsługi,
gdzie znajduje się płatna wypożyczalnia sprzętu, która została
wyposażona  w 180 par nart z butami do biegów narciarskich, 60
rowerów górskich, kijki do nordic walking, a także  sprzęt
sportowy dla osób niepełnosprawnych. W budynku znajduje się
duża szatnia, toalety i sala dla gości ze stołami, ławami i
kaflowym kominkiem. Pozostałe punkty wypożyczania sprzętu w
szkołach w Słopnicach i Jurkowie nie będą funkcjonować. Warto
zaznaczyć, że wypożyczenie sprzętu jest płatne.

Trasami zarządzać będzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
gmin  Kamienica,  Słopnice,  Dobra  oraz  współpracy  z
Nadleśnictwem  Limanowa.
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W  Powiecie  Limanowskim  można  skorzystać  z  pięciu  stacji
narciarskich. W dniu 10.01.2020r. nastąpiło oficjalne otwarcie
sezonu zimowego, w związku z czym zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na świeżym powietrzu.

Mapa tras na stoku Kasina-Ski

Opis tras na stoku Lubomierz -Ski

Stacja narciarska Koninki – Ski

Stacja narciarska Limanowa – Ski

Stacja Laskowa -Kamionna – Ski

W  Limanowej  funkcjonuje  również  Kryta  Pływalnia,  która
dysponuje m.in. : basenem pływackim, basenem szkoleniowo –
rekreacyjnym, basenem – brodzikiem, basenem SPA – Jacussi,
zjeżdżalnią wodną, kręgielnią 2-torową, salą squash, łaźnią
parową, sauną fińską, salą bilardową, grotą solną. Zapraszamy
do korzystania.
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Od  1  stycznia  nowy  cennik
Pływalni Limanowskiej
Przypominamy,  że  od  1  stycznia  b.r.  na  Krytej  Pływalni
Limanowskiej obowiązuje nowy cennik biletów.

Za jednorazowe wejście na godzinę zapłacimy odpowiednio 12 zł
za bilet normalny i 10 zł za bilet ulgowy. Spędzając czas na
basenie  bez  ograniczenia  pobytu  zapłacimy  20  zł  za  bilet
normalny,  a  18  zł  za  ulgowy.  Obowiązujące  bilety  ulgowe
przysługują  dzieciom,  młodzieży  szkolnej,  studentom,  osobom
niepełnosprawnym i seniorom. Dodatkowo wszystkie osoby starsze
powyżej 60-tego roku życia mogą zakupić bilet senior 60+ w
cenie 7,5 zł – przez pięć dni w tygodniu od 9.00 do 13.00.

Dla  rodzin  z  dziećmi  w  ofercie  pływalni  nadal  pozostały
łączone bilety wstępu. Kupując bilet rodzinny 2+1, zapłacimy
31 zł, bilet 2+2 – 38 zł, a bilet 1+2 – 26 zł za wszystkie
osoby. Dla posiadaczy Karty Dużej Rodziny także przewidziane
są ceny ulgowe na pobyt godzinny i bez ograniczenia czasu.

Zmianie  nie  uległy  ceny  sauny,  squasha,  kręgielni  i  sali
bilardowej.

Pełny cennik: http://www.plywalnia.limanowska.pl/cennik.html

Oficjalne  Otwarcie  Sezonu
Narciarskiego w Małopolsce
Gdy zima w pełni, a w kalendarzu roku szkolnego rozpoczynają
się zimowe ferie, ożywają miejscowości znane ze swoich stacji
narciarskich. To doskonały czas, by uwagę miłośników białego

https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-cennik-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-cennik-plywalni-limanowskiej/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/oficjalne-otwarcie-sezonu-narciarskiego-w-malopolsce/


szaleństwa zwrócić na Małopolskę – idealny region dla rodzin z
dziećmi, w którym dobra infrastruktura turystyczna i specjalne
trasy dla najmłodszych gwarantują bezpieczne szusowanie.

Oficjalne  Otwarcie  Sezonu  Narciarskiego  w  Małopolsce
zaplanowano  na  piątek  10  stycznia  2020  r.  Małopolska
Organizacja  Turystyczna  wraz  z  Województwem  Małopolskim
zaprasza tego dnia do Kasiny Wielkiej w powiecie limanowskim –
rodzinnej miejscowości wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk.
Gospodarzem wydarzenia będzie Stacja Narciarska Kasina Ski,
wchodząca  w  skład  Grupy  Pingwina,  czyli  pięciu  stacji
narciarskich  działających  na  terenie  Polski.  Oficjalne
Otwarcie  Sezonu  Narciarskiego  w  Małopolsce  odbędzie  się  o
godzinie 18:30 na terenie obok górnej stacji.

Małopolska  Organizacja  Turystyczna  od  2007  roku  organizuje
Ogólnopolskie  Otwarcie  Sezonu  Zimowego,  za  każdym  razem  w
innej  stacji  narciarskiej  na  terenie  województwa
małopolskiego. Każdego roku w ramach wydarzenia odbywa się
spotkanie  branży  turystycznej  (szczególnie  skupionej  wokół
sportów  zimowych),  przedstawicieli  administracji  rządowej  i
samorządowej,  Policji,  dziennikarzy  i  wszystkich  miłośników
białego szaleństwa.

W tym roku termin wydarzenia pokrywa się z rozpoczęciem ferii
zimowych w Polsce. Przygotowano zatem mnóstwo atrakcji dla
dzieci. Od godziny 15:00 na terenie przed stokiem szkoleniowym
(dolna  stacja)  do  wspólnej  zabawy  najmłodszych  zaproszą
Inspektor Wawelek i Pingwinek.

Miejscem spotkania jest wyjątkowa stacja Kasina Ski, która
powstała  w  2016  roku  w  wyniku  przebudowy  istniejącej  na
Śnieżnicy stacji narciarskiej. Jest nowoczesnym, całorocznym
ośrodkiem sportowo-rekreacyjnym. Modernizacja zaczęła się od
wymiany starej kanapy na nowoczesne, 6-osobowe krzesełko z
charakterystycznymi  pomarańczowymi  osłonami.  Warto
skompletować i odświeżyć sprzęt narciarski oraz zadbać o dobrą
formę fizyczną, bo można tu szusować na trasach zjazdowych o



łącznej długości prawie 2700 metrów. Dla stawiających pierwsze
kroki  na  nartach  stacja  proponuje  trasę  na  specjalnie
przygotowanej  oślej  łączce  wraz  z  100  metrowym  wyciągiem
taśmowym. Jak to w Grupie Pingwina mówią – nuda się nie uda!

Jeśli na ferie, to tylko do MałopolSKI!

 

źr.: MOT

 

Turniej  Tenisa  Stołowego  o
Puchar Starosty Limanowskiego
W  dniu  30.12.2019r.  odbyły  się  zawody  o  Puchar  Starosty
Limanowskiego. W Turnieju Tenisa Stołowego udział wzięli:

mężczyźni ur. 1959 r. i więcej – dotyczy rozgrywek 
każdy z każdym,
mężczyźni ur. 1979 r. i więcej – Trening indywidualny
mężczyzn,
mężczyźni  ur.  1999  r.i  więcej  –  rozgrywki  każdy  z
każdym.

Wyniki oraz zdjęcia prezentujemy poniżej:

Każdy z każdym – mężczyzn 1959 i st

Tenis indyw – mężczyzn 1979-60

Każdy z każdym – mężczyzn 1999-80

Zdjęcia
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