XX turniej ,Z Podwdérka na
Stadion” o Puchar Tymbarku

Przed nami jubileuszowa edycja najwiekszego w Europie turnieju
dla dzieci, ktory juz od prawie 20 lat gosSci na sportowej
mapie Polski. Do tej pory udziat w zawodach ponad 2 miliony
pitkarek i pitkarzy. W tej jubileuszowej XX- edycji moga
uczestniczy¢ druzyny dziewczat i chtopcéw, ktérych zgtaszanie
przystuguje opiekunom, nauczycielom oraz trenerom ochotnikéw.
Termin zapisow mija z dniem 30.09.2019. Serdecznie zapraszamy!
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XXVI Rajd Szlakiem Legionéw
Polskich na zieml
Limanowskie]j

W dniach 26 — 27 wrzesnia mitosnicy historii oraz sportu beda mieli
okazje wzig¢ udziat w trzydniowym rajdzie turystycznym ,Szlakiem
Legionéw Polskich”. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode i moga w
nim uczestniczy¢ mtodziez szkét podstawowych i Srednich oraz
organizacji pro-obronnych. Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ na zataczonych
kartach do dnia 25 wrzes$nia 2019 r. Druzyny wyruszaja na trase z
punktu wyjscia przy LDK Limanowa godz. 10.00.

Trasa rajdu bedzie przebiegac przez miejscowo$ci: Limanowa, Jabtoniec,
Golcow, Tokon — Stopnice Gorne (26.09.19) oraz Stopnice — ZasSwiercze,
topien — Tymbark (27.09.19). 27 wrzed$nia w Internacie Zespotu Szkét
im. KEN nastgpi Zakonczenie Rajdu.

Celem wydarzenia jest uczczenie pamieci zoinierzy polegtych w walkach
na ziemi limanowskiej, popularyzacja turystyki i krajoznawstwa wsrdd
mtodziezy szkolnej, ksztattowanie postaw patriotycznych ws$réd
mtodziezy oraz rozwijanie wspéipracy miedzyszkolnej.

W sktad druzyn moze wchodzi¢ 5 osdéb oraz jeden opiekun zaakceptowany
przez dyr. szkoty. Opiekunowie druzyn nie biorg udziatu w zawodach.
Ponoszg oni réwniez petng odpowiedzialno$¢ za druzyne i za jej
ekwipunek (odpowiedni ubidr, obuwie zastepcze, apteczka, mapa, kompas
itp.). Jedna osoba moze by¢ opiekunem dla 10 os6b. Wpisowe, w kwocie
15 z* od uczestnika, nalezy wptaci¢ przekazem pocztowym lub osobiscie
na adres: INTERNAT ZESPOLU SZKOt im KEN, 34-650 Tymbark 348, z
dopiskiem ,Rajd Szlakiem Legiondéw”. Opiekunowie sg zwolnieni z optaty
wpisowego.

Organizatorzy rajdu zadbali o Swiadczenia i nagrody dla uczestnikdw:
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dyplom uczestnictwa dla kazdej druzyn, puchary i upominki dla
najlepszych druzyn i zwyciezcow konkurséw, ciepty positek w kazdy
dzien rajdu oraz bezptatne noclegi w Szkole w Stopnicach Goérnych.

Ponizej udostepniamy karte zg*oszenia uczestnikéw do pobrania

Zapraszamy do udziatu!

Zzrodto: UG Tymbark

Zawodnik Z Powiatu
Limanowskiego wziagt udziat w
miedzynarodowym Festiwalu
Biegowym TAURON 2019 w
Krynicy — Zdroju

Kacper Koscielniak, pasjonat biegéw goérskich z Raby Niznej,
wzigt udziat w 10. edycji miedzynarodowego Festiwalu
Biegowego TAURON; rozegranego 6, 7 i 8 wrzes$nia w Krynicy -
Zdroju. Jest to jedna z najwiekszych imprez biegowych
organizowanych w Polsce. Biegacze z Polski i sSwiata mieli do
wyboru cata game biegdéw: uliczne, gorskie, sprinty, dla dzieci
itp. tacznie przez caty weekend w tej imprezie wystartowato
ponad 8700 zawodnikodw!

Na starcie Biegu 7 Dolin VisegRun with Interreg PL-SK na
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dystansie 35 km i okoto 1500 m przewyzszenia wystartowat
Kacper Koscielniak z druzyny Salco Garmin Team. Trasa biegta
malowniczymi szlakami Beskidéw: z Mniszka nad Popradem
(Stowacja) az do Deptaka gtdéwnego w Krynicy.

Na starcie tego dystansu pojawito sie prawie 900 biegaczy. 0d
poczatku biegu uformowata sie 5 osobowa grupa zawodnikodw,
ktérzy nadawali tempo. W trakcie rywalizacji miaty miejsce
liczne przetasowania w w stawce liderdw, ktérych efektem byto
2. miejsce Kacpra z czasem 2:50:07. Podium uzupeitnit jego
imiennik — Kacper Piech, wyprzedzajgc zawodnika z Raby Niznej
o ponad 2 minuty i Tomasz Kawik z czasem 2:53:30.

Obsada byta bardzo mocna, przez co ciesze sie z 2. miejsca —
przyznaje Kacper Kos$cielniak — zwyciezca tego biegu z 2018
roku. Daje mi to zastrzyk dodatkowej motywacji do dalszej
pracy, gdyz Festiwal Biegowy w Krynicy ma wielkg renome i
skupia najlepszych zawodnikéw w Polsce.

Nastepne starty zawodnika z Raby Niznej odbywac sie bedg na
terenie Gminy Mszana Dolna oraz w jej sgsiedztwie — X-Run na
Snieznicy, na Mogielicy i Cwilinie.



zrodto: UG Mszana Dolna

Jubileuszowa V Spartakiada
Specjalna W Szczyrzycu
przeszta do historii

W czwartek 13 wrzesnia br. w Domu Pomocy Spotecznej w
Szczyrzycu odbyta sie jubileuszowa 5 Spartakiada specjalna. W
tym dniu plac przy osrodku stat sie arena zmagan sportowych w
ktorych udziat wzieli podopieczni 19 O0sSrodkéw Pomocy
Spotecznej z catej matopolski.
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Na uczestnikoéw zmagan sportowych czekaty liczne konkurencje
m.in. kregle, szczesSliwy rzut, tor przeszkdd, warcaby, rzut do
kosza, dwa ognie czy zabawa integracyjna pt. ,Szczrzycka Pani
Jesien”. Jak co roku najwiecej emocji wzbudzity zmagania w
konkurencji przeciggania liny. Tym razem druzyna gospodarzy
musiata uzna¢ wyzszo$¢ zawodnikéw z DPS Zbyszyce. Podium
uzupetnili sportowcy z DPS Zaskale. Powiat Limanowski
reprezentowali Wojciech Wktodarczyk Cztonek Zarzadu oraz
Przerwodniczgca Rady Ewa Filipiak, ktérzy zyczyli wszystkim
wspaniatej zabawy oraz udanego wspétzawodnictwa odbywajacego
sie w duchu fair play.

Zapraszamy do FOTORELACJI z wydarzenia!
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XVIII Ogélnopolski Turniej
Pitki Noznej ,,GORCE 2019”

W sobote, 31 sierpnia w Kamienicy odbyt sie XVIII Ogdélnopolski
Turniej Pitki Noznej ,,GORCE 2019” . W czterech kategoriach
wiekowych wystgpito 31 zespotdéw. Sportowa impreza odbyta sie
pod honorowym patronatem Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, Polskiego Zwiazku Pitki Noznej Wéjta Gminy
Kamienica oraz Starosty Powiatu Limanowskiego.

Zawodnicy ,wspierani dopingiem kibicéw (zwtaszcza rodzicéw i
najblizszych) wykazali sie prawdziwym duchem sportowej
rywalizacji oraz duzymi umiejetnosciami. Co najwazniejsze,
przez caty czas panowata wspaniata atmosfera, zardwno na
boisku,jak i1 na trybunach, dzieki czemu wszyscy mogli
przezywa¢ wyjagtkowe sportowe emocje. Mtodzi pitkarze z
zadowoleniem przyjeli koncowe wyniki, poniewaz nie sama
wygrana, lecz przede wszystkim rado$¢ gry i rywalizacja Fair
Play byty tym, co liczyto sie najbardziej. Kazdy uczestnik
turnieju otrzymat tez pamigtkowy medal, wszystkie druzyny
puchary, najlepsi zawodnicy statuetki i nagrody — specjalnie
przygotowane na te okolicznos¢, roéwniez te ufundowane przez
PZPN.

W turnieju startowaty 31 druzyny, w tym 6 druzyn z MUKS Halny
— ktéore dzielnie walczyty w turnieju o jak najlepsze wyniki.
Takie wtasnie wyniki uzyskaty druzyny z Kamienicy. Zespét z
rocznika 2009 zwyciezyt w swojej kategorii, pokonujgc w finale
Wiste Krakéw 4:0. Bliscy zwyciestwa byli chtopcy z rocznika
2011, ktorzy w finale przegrali z Wista Krakéw 2:0 zajmujac
drugie miejsce. Pozostate nasze druzyny dzielnie rozgrywaty
swoje mecze, dajgc z siebie wszystko na miare swoich
mozliwosci. Na wielkie sukcesy na pewno przyjdzie jeszcze
czas.

Organizatorzy dziekujg Polskiemu Zwigzkowi Pitki Noznej w


https://powiat.limanowski.pl/blog/xviii-ogolnopolski-turniej-pilki-noznej-gorce-2019/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xviii-ogolnopolski-turniej-pilki-noznej-gorce-2019/

Warszawie za ufundowanie upominkéw dla najlepszych druzyn i
zawodnikéw, Urzedowi Marszatkowskiemu w Krakowie, Starostwu
Powiatowemu w Limanowej, Wéjtowi Gminy Kamienica -
Wtadystawowi Sadowskiemu za wsparcie finansowe turnieju,
ponadto Szkole Podstawowej nr 1 w Kamienicy -
wspOtorganizatorowi turnieju, LKS GORCE w Kamienicy i MOS PL,
sponsorom (firmom): Polskie Wody Lecznicze Rozlewnia Wad
Mineralnych w Szczawie, Lewiatan Rajski w Kamienicy, BDB-D.
Syktus, Stefar, Pif Sport, Firma ZINA, jak réwniez NSZZ
»Solidarnos¢” Pracownikéw Oswiaty.

Podziekowania kieruja do trenerdw, dziataczy, sympatykéw Klubu
MUKS Halny Kamienica, a szczegdlnie do rodzicéw za wielkie
zaangazowanie i drogocenng pomoc przy organizacji 1 obstudze
turnieju.

Nad catosScig imprezy czuwata niezawodna firma Pif Sport -
Teresa i Feliks Piwowar, ktérzy niezwykle sprawnie i
profesjonalnie prowadzili obstuge turnieju.

]
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Klasyfikacja koncowa turnieju:

Rocznik 2007:

I m. — SOKOL SEOPNICE

II m. — HARNAS TYMBARK

IIT m. — ZENIT KASINKA MALA

IV m. — MUKS HALNY KAMIENICA I

V. m. — MUKS HALNY KAMIENICA II
VI m. — PLOMIEN LIMANOWA

Krolem strzelcéw (5 goli) zostat Dawid Franczyk (MUKS Halny
Kamienica)

Najlepszym zawodnikiem — Jan Urbanski (Sokét Stopnice)

Najlepszym bramkarzem wybrano Barttomieja Pacha (Harnas
Tymbark)

Rocznik 2009:

I m. — MUKS HALNY Kamienicaa I
II m. — WISEA KRAKOW

IIT m. — SOKOL StOPNICE

IV m. — MINERALNI KRYNICA

V. m. — MUKS HALNY Kamienica II
VI m. — LUBAN TYLMANOWA

VII m. — MUKS DUNAJEC N. SACZ
VIII m. — LEG PIATKOWA

IX m. — UKS LACH PODEGRODZIE



X m. — HARNAS TYMBARK

Najlepszy zawodnik — Dawid Tracz (Wista Krakdw)
Najlepszym bramkarz zostat Szymon Walczak (Sokdét Stopnice)
Kréol strzelcéw (10 goli) — Bartosz Gron (MUKS Halny Kamienica)
Rocznik 2011:

I m. — Wista Krakéw

IT m. — MUKS HALNY Kamienica

IIT m. — AP GOAL NAWOJOWA

IV m. — LIMANOVIA LIMANOWA

V- m. — DUNAJEC N. SACZ

VI m. — SANDECJA N. SACZ

VII m. — MINIERALNI Krynica

VIII m. — SOKOL StOPNICE

IX m-HARNAS TYMBARK

Najlepszy zawodnik — Grzegorz Gron (MUKS Halny Kamienica)
Najlepszy bramkarz — Jan Faron (AP GOAL Nawojowa)

Krélem strzelcédw zostat Franciszek Szpil (Wista Krakoéw)
Rocznik 2012:

I m. — SANDECJA N. SACZ I

IT m.- MINERALNI KRYNICA

IIT m.- SANDECJA N. SACZ II

IV m. — LIMANOVIA LIMANOWA



V. m. — SOKOLIKI STARY SACZ
VI m. — HALNY KAMIENICA

Kréol strzelcow (6 goli) — Franciszek Krzemien (Sandecja Nowy
Sacz)

Najlepszy zawodnik — Szymon Pancerz (Mineralni Krynica)

Najlepszy bramkarz — Patryk Pawtowski (Sandecja Nowy Sgcz)

zrédto: UG Kamienica

Trwaja zapisy druzyn na VII
Ogolnopolska Olimpiade
Sportowo - Pozarnicza
Strazakow OSP

Do 12 wrze$nia druzyny OSP moga zapisywa¢ sie do udziatu w VII
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Sportowo-Pozarniczej Strazakéw OSP,
ktéra odbedzie sie w dniach 14 i 15 wrzesnia 2019 roku na
terenie OSrodka Czorsztyn - Ski w Kluszkowcach gmina
Czorsztyn, woj. matopolskie.

Wpisana juz na state w kalendarz zawodéw strazackich Olimpiada
jest jedng z najwiekszych imprez sportowych OSP w Kkraju,
poniewaz co roku bierze w niej udziat* kilkadziesigt jednostek
reprezentujacych prawie wszystkie wojewddztwa. Na atrakcyjnos¢
zawodOw wptywa niespotykany nigdzie w Kkraju przebieg
konkurencji i formuta zawoddéw rozgrywanych na nietypowej jak
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na zawody strazackie arenie sportowej umiejscowionej w gdérach
1 otaczajacej ja przepieknej scenerii.

Na wyznaczonej w gorskim terenie trasie od momentu startu do
chwili przekroczenia 1linii mety, druzyny majg w jak
najkrétszym czasie do zaliczenia (kazdego dnia inne) kolejno
nastepujgce po sobie przeszkody 1 zadania. Tradycjag 1
ciekawostkg naszych 2-dniowych zawoddéw jest to, ze o zadaniach
i ich kolejnosci zawodnicy dowiadujg sie dopiero w dniu
startu.

Podczas sportowych zmagan strazakom i kibicom jak zawsze beda
towarzyszyty dodatkowe atrakcje: wystepy, konkursy,
prezentacje oraz miasteczko ze stoiskami znanych w kraju
producentow i dystrybutordw sprzetu strazackiego.

Organizatorami Zawodow sg druhowie Dariusz i Zbigniew
Tokarscy, a wspétorganizatorem — 0ddziat Wojewodzki ZOSP RP
Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie.

Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg do 12.09.2019 godz.12.00.

Kontakt w sprawie zawoddéw mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
731 880 083 , e-mail: tokbikel@op.pl
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Zzrodto: UG Dobra

Planowana przerwa
technologiczna na Ptywalni
Limanowskie]

W dniach od 2 do 9 wrzesnia br. niecki basenowe na Ptywalni
Limanowskiej beda nieczynne. Jak co roku, w tym czasie nastagpi
PRZERWA TECHNOLOGICZNA. Wszystkich Klientdéw, zapraszamy do
skorzystania z atrakcji basenowych od 10 wrzesnia br.

0d 2 wrzed$nia zaczynajg sie na basenie obowigzkowe prace
konserwacyjno — remontowe. W tym czasie wykonane zostang
prace, ktérych realizacja nie bytaby mozliwa podczas
codziennej eksploatacji. Podczas przerwy technologicznej
przeprowadzona zostanie m.in. konserwacja niecek ze stali
nierdzewnej, a prace takie mozna wykonal¢ tylko w momencie, gdy
jest spuszczona woda.

Pozostate atrakcje

KREGIELNIA, SQUASH, SALA BILARDOWA,

SAUNA FINSKA i £AZNIA PAROWA

w dniach od 2 do 9 wrzesnia sag

DOSTEPNE w godzinach od 14.00 do 22.00.

Waznos¢ wszystkich karnetdéw elektronicznych zostanie
automatycznie przedtuzona o czas przerwy technologicznej.
Wszystkich Klientéw, zapraszamy do skorzystania z atrakcji
basenowych od 10 wrzesnia br.
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Kolejny sukces sportowy
zawodnika Z powlatu
limanowskiego. Michat
Kowalczyk Mistrzem Europy!

8 sierpnia br. w Luksemburgu Michat Kowalczyk, najmtodszy z
tréojki braci tworzacych zespoét KovalDzik, zdobyt ztoty medal
Mistrzostw Europy wyciskaniu lezgc. Rywalizacja podczas
Mistrzostw Swiata przyniosta spory sukces naszemu
reprezentantowi, ktdérego specjalnoscia sag sporty sitowe. Nasz
reprezentant zaliczyt wszystkie trzy podejscia z wynikiem
145-150-155, co zapewnito mu pierwsze miejsce oraz ztoty medal
mistrzostw.

Do tej pory zawodnik ze Stopnic zaliczytl wszystkie podejscia
na arenie miedzynarodowej. W przygotowaniach do zawodow
pomagat Michatowi Kowalczykowi trener Sebastian Kot z Rudy
Slaskiej oraz bracia Mistrza Europy: Piotr i Barttomiej.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych osiggniec!
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zrodto: UG Stopnice

Mistrzostwa Swiata Junioréw w
Skyrunningu. Dobry wynik
zagorzanskiego zawodnika.

Kacper Kos$cielniak, zagdrzanski amator biegdéw goérskich, wziat
udziat w prestizowej imprezie biegowej — Mistrzostwach Swiata
Junioréw w Skyrunningu w Gran Sasso. W zawodach wystartowato
czworo zawodnikow z Polski : Klaudia Chmielowska w kategorii
U23, Kacper Koscielniak U23, Marcin Kubica i Btazej Knutelski
(obaj w kategorii Junior B), ktdorzy rywalizowali z biegaczami
z 29 krajow. 2 sierpnia sportowcy sprawdzili swoje sity i
umiejetnosci na trasie verticalu- bieqgu pod gdére, liczacego
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zaledwie 3,5 km. Przewyzszenie tego odcinka to jednak dystans
okoto 1000 metréw. 4 sierpnia zawodnicy rywalizowali w biegu
gtéwnym — Gran Sasso Sky Race o dystansie 22 km i 2200 metroéw
przewyzszenia. Medale Mistrzostw Swiata przyznano w trzech
kategoriach wiekowych: Junior A (16-17 lat), Junior B (18-20
lat) i U23 (21-23 lata).

W verticalu wzieta udziat jedynie Klaudia Chmielowska,
zajmujgc dobre, 16. Miejsce, z czasem 58:18. Reszta naszych
reprezentantéw odpusScita start w biegu pod gdére przez
zalecenia trenerskie — przyjechali bowiem z zatozeniem, aby
jak najlepiej wypas¢ w biegu gtdéwnym. I tak tez sie sta%o..
Kacper Koscielniak mieszkaniec Raby Niznej w U23 zajat bardzo
dobre 19. miejsce. ZagoOrzanin rozpoczagt spokojnie, tak by
zachowa¢ jak najwiecej sit* na kluczowe etapy biequ. 23-latek
wdrapat sie na najwyzszy punkt biegu Pizzo Cefalone (2533
m.n.p.m.) jako 25. zawodnik, jednak z czasem systematycznie
pigt sie w gére w klasyfikacji biegu, ostatecznie wbiegajgc na
mete jako 19. zawodnik Swiata U23 .

Jestem zadowolony ze swojego wystepu, poniewaz poprawitem swoj
ubiegtoroczny czas o niecate 8 minut — podsumowat swlj wynik
sportowiec. Zauwazytem réwniez, ze poziom SKyrunningu rosnie
bardzo szybko, przez co trzeba posSwieci¢ mnéstwo czasu 1
energii by dorownac¢ najlepszym. Patrze pozytywnie w
przysztos¢, gdyz walka z najlepszymi nie jest juz tylko mitem,
ale przy ciezkiej pracy jest w moim zasiegu — dodaje.

Wyniki startéw polskich sportowcéw w tegorocznej klasyfikacji
Mistrzostwach Swiata Juniordéw w Skyrunningu przedstawiajag sie
nastepujaco: debiutujgcy Marcin Kubica zajgt 5. miejsce w
swojej kategorii wiekowej ocierajgc sie o podium. Btazej
Knutelski — Drugi junior B — -zajat 35. miejsce (zawodnik z
Grywatdu miat* duze problemy zdrowotne podczas biegu). W
kategorii U23 kobiet, Klaudia Chmielowska zajeta 15. miejsce.

Dziekujemy naszym reprezentantom za sportowg postawe 1
gratulujemy wynikow!



zrodto: UG Mszana Dolna/ Kacper Koscielniak

Zawodnik ze Stopnic zajat
plerwsze miejsce w wysScigu
Country Cross w Chlebnicach.

4 sierpnia br. w Chlebnicach na Stowacji, odbyty sie zawody
motocrossowe Country Cross 2019. W zawodach startowat Emil
Juszczak, zawodnik klubu BKFM Flow ze Stopnic, ktéry gosciem
specjalnym imprezy. Udziat w wydarzeniu zawodnika z powiatu
limanowskiego odbyt sie takze w ramach wspétpracy partnerskiej
gmin.

125 zawodnikéw wzieto udziat w tegorocznej edycji wyscigu . W
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ramach zawoddéw odbyty sie wyscigi motocrossowe w az siedmiu
roznych kategoriach: kobiet, junioréw, amatorow, hobby ProFi,
weteran i profesjonalisci. Nasz reprezentant po raz kolejny
potwierdzit swoja Swietng formie i godzinnych zmaganiach na
torze crossowym zdobyt pierwsze miejsce w kategorii
profesjonalisci.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sportowych sukcesow!

zrodto: UG Stopnice



