Zaproszenlie. Niedziela ze
sportem, tancem 1 muzyka w
Stopnicach.

Mtodziezowy piknik sportowo — taneczny ,Feel the Music”:


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-niedziela-ze-sportem-tancem-i-muzyka-w-slopnicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-niedziela-ze-sportem-tancem-i-muzyka-w-slopnicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-niedziela-ze-sportem-tancem-i-muzyka-w-slopnicach/
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Zrédto: UG Stopnice

Informacja prasowa przed XI
Wyscigiem GOrskim

Limanowa podczas nastepnego weekendu (26 — 28 lipca) stanie
sie po raz kolejny wyscigowg stolicg Europy. Na trasie
Limanowa (Stara Wies$) — Przetecz pod Ostra rozegrana bedzie 9
Runda Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gorskich (FIA EHC).
Jest to najwyzsza ranga samochodowych wyscigéw goérskich, w
ktorych nie sa rozgrywane mistrzostwa Swiata. Rozgrywane na
trasie o dtugosci 5 493 m zawody beda takze 5 i 6 Runda
GOorskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

W samochodowym wyscigu gérskim kierowcy rywalizujg w jezdzie
na czas (a nie jak w wysScigach ptaskich w bezposSredniej
walce), trasy liczgce po 5 — 7 kilometrow sg specjalnie do
celéow sportowych przystosowanymi fragmentami drég. To jedna z
najbardziej efektownych dyscyplin sportéw motorowych, kierowcy
osiggaja predkosci czesto przekraczajace 250 km/h. FIA EHC -
Mistrzostwa Europy FIA w Wyscigach Gorskich sa najstarszym
serialem organizowanym przez Federacje; w pierwszej edycji, w
1930 roku w kategorii aut wys$cigowych zwyciezyt Hans Stuck
(DEU, Austro-Daimler) zas$ w kategorii samochoddéw sportowych
legendarny Rudolf Carassiola (DEU, Mercedes Benz).


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-prasowa-przed-xi-wyscigiem-gorskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-prasowa-przed-xi-wyscigiem-gorskim/

Rozgrywany po raz 11 wy$cig w Limanowej zostat rundg FIA EHC w
2014, w zawodach zwyciezyt jadgcy Osellg FA 30 MiloS Benes
(CZE), Czech zwyciezyt takze rok pézniej. W 2016 na starcie w
Starej Wsi pojawit sie (takze jadacy Osellg FA 30) Chrstian
Merli ( ITA), wygrywajac i bijac swdj pierwszy rekord toru.
Podobnie sytuacja wygladata w 2017 i 2018.

W Beskidzie Wyspowym pojawi sie ponad 100 kierowcow z 9
panstw, wsrdd nich startujacy bolidami liderzy Mistrzostw
Europy w Kategorii 2 (auta wys$cigowe) Wtosi Christian Merli i
10 — krotny mistrz kontynentu Simone Faggioli. Merli z czasem
1:51,398 jest rekordzista limanowskiej trasy, przejechat ja ze
Srednig predkosciag 178 km/h. W stawce kierowcow zgtosili sie
takze liderzy GSMP, m.in. prowadzacy po czterech rundach
Szymon tukaszczyk (Mitsubishi Lancer EVO 5 AMS), Tomasz
Myszkier (Skoda Fabia WRC), Waldemar Kluza (Skoda Fabia),
Andrzej Szepieniec (Mitsubishi Lancer) czy Dubai (Berg
Monster Team, Mitsubishi Lancer Berg Monster). Oficjalna
lista zgtoszen zostanie opublikowana 22 lipca.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/fot-UMA_Agnieszka-Wołkowicz-6.jpg

Wypetniajgc zgtoszenia zawodnicy musieli wypeinic przygotowane
przez FIA dodatkowe ankiety, szczegd6towo opisujgce wszystkie
parametry techniczne samochoddéw. Jest to zwigzane z
wprowadzaniem od przysztego roku tzw. Performance Factor,
wspOtczynnika, ktdéry zastagpi dotychczas stosowane, czasem dos¢
skomplikowane podziaty na grupy i klasy. Stosowanie PF
umozliwi starty w wyscigach gorskich samochodom wyscigowym,
ktére dotychczas nie mieScity sie w dostepnych kategoriach.
Podczas pigtkowego Badania Kontrolnego podane dane beda
weryfikowa¢ sedziowie techniczni FIA, wspomagajacy ekipe
Polskiego Zwigzku Motorowego.

Limanowskie zawody rozpoczng sie w pigtek 26.07 o godz. 11.30

otwartym dla kibicow technicznym Badaniem Kontrolnym, ktdre
przeprowadzane bedzie przed Limanowskim Domem Kultury przy ul.
Br. Czecha 4. Tam takze roztozony zostanie tzw. Pit — Stop:
mobilny serwis, w ktdérym przez caty wy$Scigowy weekend
bezptatnie sprawdzi¢ bedzie mozna stan techniczny swojego
samochodu.

Wielkie Sciganie, gromadzgce co roku ponad 20 tysiecy kibicow,
rozpocznie sie w sobote 27.07 o godzinie 9.00, obejrzec bedzie
mozna 2 podjazdy treningowe i dwa wyscigowe ( GSMP), w
niedziele 1 trening ( od 9.00) i dwa wys$cigi, w ktdrych
punktowa¢ bedg takze kierowcy klasyfikowani w Mistrzostwach
Europy.
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Jak powiedziata podczas przedwyscigowej konferencji prasowej
Ewa Filipiak, Przewodniczaca Rady Powiatu Limanowskiego: ,W
promieniu 40 kilometréw od trasy wysScigu brakuje miejsc
noclegowych, co bardzo dobrze Swiadczy o promocyjnej roli
organizowanej przez Auto Moto Klub Limanowa 1imprezy.
Wydarzenie to jest nie tylko doskonata wizytdwkg naszego
regionu wptywajgca na dynamiczny rozwdj sektora turystycznego
1 spoteczno — gospodarczego, ale przede wszystkim to sSwietna
rozrywka dla kazdego”

,Powiat Limanowski to przepiekne, gérskie krajobrazy, liczne
zabytki, atrakcje oraz bogactwo Kultury i tradycji regionu” —
podkreslat Mieczystaw Uryga, Starosta Limanowski. ,Jako
wtodarze samorzgdu, na terenie ktdérego co roku odbywajg sie
wyscigi, za priorytet stawiamy sobie dbatosS¢ o jakosc¢ 1
bezpieczenstwo uczestnikéw tych wydarzen. Wszelkie dziatania
zwigzane z dostosowaniem trasy do wymogéw rozgrywania zawodow
rangi Mistrzostw Europy nie 1idg jednak na marne. Juz od lat
trasa na odcinku Limanowa — Przetecz pod 0strg uznawana jest
za jedng z najbezpieczniejszych w Europie”


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/fot-UMA_Agnieszka-Wołkowicz-7.jpg

Rownie wysoka ocene wyscigom w limanowej wystawiajg co roku
obserwatorzy z FIA, uznajac rozgrywane tu rundy za jedne z
trzech najlepszych w catym cyklu.

Podczas wyscigu nie zabraknie oczywiscie dodatkowych atrakcji
dla kibicéw. W okolicy starty ustawiony zostanie symulator, w
ktorym bedzie sie mozna wirtualnie scigad po precyzyjnie
odwzorowanej trasie realnego wys$cigu, zbierajgac punkty w
Virtual Hill Climb Cup (szczeg6ty na stronie Automobilklubu
Matopolskiego Krosno). Jak co roku kibicdéw do punktéw
widokowych wozi¢ bedzie autobus, trase wysScigu i Ziemie
Limanowskg bedzie mozna podziwia¢ z poktadu helikoptera.
Niewagtpliwg atrakcja beda bolidy wysScigowe, zbudowane przez
studentéw krakowskiej AGH i Politechniki Slagskiej czy
mozliwos¢ przejazdu trasy prezentowanym przez partnera
wyscigu — spotke TAURON Polska Energia samochodem
elektrycznym.

Wyniki Online wraz z widokiem z rozstawionych na trasie kamer
S§ledzi¢ bedzie mozna na stronach www.wysciggorski.pl |,
www.wyniki-online.pl, www.gsmp.pzm.pl, podobnie jak podczas
poprzednich edycji relacji stucha¢ bedzie mozna w Radio
Wyscigowym, na czestotliwo$ci 100,3 FM. Relacje na zywo z
wyscigéw bedzie mozna oglgdaé¢ w sobote i niedziele w TVP 3 i
TVP 3 Krakoéw, reportaz z imprezy zostanie takze nadany w TVP
Sport 1 Motowizji.

Partnerem gtéwnym zawoddéw jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego oraz TAURON Polska Energia S.A.


http://www.wysciggorski.pl
http://www.wyniki-online.pl
http://www.gsmp.pzm.pl

Konferencja prasowa przed 11.
Wyscigiem Gorskim Limanowa -
Przetecz pod Ostrag

Tradycyjnie na tydzien przed odbywajacym sie w powiecie
limanowskim sportowym wydarzeniem na skale europejska, odbyta
sie konferencja dla medidw, przedstawicieli samorzgadéw oraz
stuzb. W tym roku spotkanie miato miejsce 18 lipca w Limanowej
i obejmowato rozmowy logistyczno — organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem do 11. WyScigu GOérskiego Limanowa -Przetecz pod
Ostra. Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga wraz z Przewodniczaca Powiatu Ewa Filipiak.

Podczas konferencji Starosta Limanowski zaznaczyt, jak waznym
wydarzeniem na terenie powiatu, ktdérego jest on wtodarzem,
jest odbywajgcy sie juz od ponad 10 lat Wyscig GOrski -—za
priorytet stawiam sobie dbatos¢ o jakosS¢ 1 bezpieczenstwo
uczestnikéw tego wydarzenia. Wszystkie dziatania zwigzane z
dostosowaniem trasy do wymogoéw rozgrywania zawoddéw w ramach
eliminacji Mistrzostw Europy, nie ida na marne, gdyz od ponad
kilku dobrych lat trasa na odcinku Limanowa — Przetecz pod
Ostrg uznawana jest za jedng z najbezpieczniejszych w Europie.
Co wiecej pragne przypomniec, ze w zesztym roku przed
jubileuszowym 10 WysScigiem GOrskim zostata potozona nowa
nawierzchnia asfaltowa na odcinku 4 km: w tym 1.5 km trasy
wyscigu oraz odcinek parku serwisowego. Bylo to niezbedne,
zeby zawodnicy startujgcy w tzw. bolidach mogli bezpiecznie
porusza¢ sie po parku maszyn oraz catej trasie wyscigu. Byto
to rowniez jednym z wymogow technicznych FIA dopuszczenia
trasy do przeprowadzenia eliminacji Mistrzostw Europy — mowit
Starosta. Podobnie jak w latach poprzednich, réwniez w tym
roku Powiatowy Zarzad Drég w Limanowej wykonuje szereg prac


https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-prasowa-przed-11-wyscigiem-gorskim-limanowa-przelecz-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-prasowa-przed-11-wyscigiem-gorskim-limanowa-przelecz-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-prasowa-przed-11-wyscigiem-gorskim-limanowa-przelecz-pod-ostra/

przygotowawczych, w tym m.in. czyszczenie nawilerzchni,
koszenie, uzupeinianie 1 wzmacnianie poboczy, oznakowanie
poziome-krawedziowe, a takze prace naprawcze uszkodzonych
barier energochtonnych.
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Ewa Filipiak Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego z kolei
zwrécita uwage na wptyw wydarzenia na rozwéj sektora
turystycznego. ,W promieniu 40 kilometréw od trasy wyscigu
brakuje miejsc noclegowych, co bardzo dobrze swiadczy o
promocyjnej roli organizowanej przez Auto Moto Klub Limanowa
imprezy. Wydarzenie to jest nie tylko doskonata wizytdwka
naszego regionu wptywajgca na dynamiczny rozwdj sektora
turystycznego i spoteczno — gospodarczego, ale przede
wszystkim to sSwietna rozrywka dla kazdego”



Przypomnijmy:

Limanowa podczas nastepnego weekendu (26 — 28 lipca) stanie
sie po raz kolejny wysScigowg stolicg Europy. Na trasie
Limanowa (Stara Wie$) — Przetecz pod 0Ostrg rozegrana bedzie 9
Runda Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gérskich (FIA EHC).
Jest to najwyzsza ranga samochodowych wyscigow goérskich, w
ktérych nie sa rozgrywane mistrzostwa Swiata. Rozgrywane na
trasie o dtugos$ci 5 493 m zawody beda takze 5 i 6 Runda
GOrskich Samochodowych Mistrzostw Polski.




Mtodzi pitkarze z druzyny
MUKS Halny na zawodach w
Chorwacji.

Pierwszy tydzien wakacji (20 - 25 czerwca 2019 r.) druzyny
Ul3, Ull, U1l0 MUKS Halny Kamienica braty udziat w
Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noznej , JADRAN CUP 2019” na
Chorwacji. W turnieju startowaty druzyny z: Niemiec, Austrii,
Francji, Wtoch, Polski, Chorwacji, Czech . Mecze sedziowali
sedziowie z Anglii.

Zawodnicy MUKS Halnego zdobyli drugie oraz jedno szodste
miejsce

Kamienicka druzyna mieszkata w 0$rodku Kanegra. Zostat on
zbudowany w Zatoce Piran, zanurzony w S$rddziemnomorskiej
roslinnosci i otoczony piekna zwirowg plazg. Kompleks znajduje
sie 11 mil od miasta Umag — miasta, ktdére =zapewnia
odwiedzajgcym wyjgtkowg okazje do poznania historii,
architektury, wspaniatego wybrzeza i $rodowiska naturalnego.
Najwiekszg atrakcjg rekreacyjng podczas pobytu w Chorwacji
byto ptywanie w morzu, a oprécz tego wiernos¢ uprawianym
dyscyplinom sportowym — druzyna miata do dyspozycji boiska
wielofunkcyjne, gdzie wieczorami rozgrywata miedzynarodowe
mecze w siatkdéwce i pi*ce noznej.

Udziat w chorwackich rozgrywkach to dla MUKS Halnego kolejny
wyjazd na turniej zagraniczny. Stanowit on okazje do poznania
umiejetnosci zawodnikéw z innych krajow europejskich, ich
temperamentu, zaangazowania, techniki, a takze mozliwos¢
zrozumienia 1 akceptacji innych kultur.

Druzyna Ul13 chtopcéw zagrata jeden ze swoich najlepszych
turniejéw i powinna go wygrac, niestety mimo wielu sytuacji
bramkowych pitka nie chciata trafiata do bramki przeciwnika.
Po dwdéch remisach, dwéch wygranych oraz jednej porazce grupa


https://powiat.limanowski.pl/blog/mlodzi-pilkarze-z-druzyny-muks-halny-na-zawodach-w-chorwacji/
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zajeta ostatecznie VI miejsce.

Sk*ad druzyny U 13 stanowili: A. Opyd, S. Mikotajczyk, A.
Witteczek, K. Zygmunt, B. Majewski, P. Biedron, P. tazarz, P.
Jawor. K. Gromala, M. Kusyk, M. Kurzeja, T. Gagatek 1
oczywiscie Weronika Kaim.

Pitkarze Ull pewnie wygrali wszystkie mecze, dopiero w finale
ulegajgc druzynie francuskiej, zajmujgc II m.

Sktad druzyny tworzyli: M. Pachut, K. Mikotajczyk, J. Syktus,
A. Konopka, J. Gron, 0. Wierzycki, K. Kacwin, D. Ochman, O.
Gtdéd, L. Sikora.

Druzyna UlO nie miata rywala na turnieju, przegrata jeden mecz
po btedzie sedziego i ostatecznie zajeta II m.

Sktad druzyny: K. Wachata, K. Faltyn, B. Gron, A. Kacwin, B.
Gierczyk, G. Gierczyk, M. Pieta, S. Wiecek, T. Leszko, M. Gtdd
oraz dwoch zawodnikéw z rocznika 2011 to M. Syktus i G. Gron.

Trener Janusz Piotrowski dziekuje zawodnikom za postawe na
boisku, rodzicom za pomoc przy organizacji 1 opleke nad
dzieé¢mi podczas pobytu na turnieju.
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Dni Limanowej 2019

W miniony weekend w Limanowej odbyty sie Dni Limanowej 2019.
Byty to dwa dni wypetnione dobra zabawa, muzyka, spotkaniami,
uSmiechami i niezapomnianymi wrazeniami! Na placu przed
Limanowskim Domem Kultury na uczestnikéw wydarzenia czekaty
koncerty gwiazd, wesote miasteczko, stoiska, gastronomia,
atrakcje dla najmtodszych i przede wszystkim duzo sSwietnej
zabawy. W wydarzeniu uczestniczyli m.in. przedstawiciele
Powiatu Limanowskiego Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak oraz
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba.

W sobotnie popotudnie plac przed LDK wypetnity ttumy
Limanowian. Scena nalezata wtedy do niezwykle energetycznej
wokalistki, Kasi Kowalskiej, ktéra wraz ze swoim zespolem
przygotowata dla limanowskiej publicznosci magiczne widowisko
przepeinione emocjami i mnostwem przebojoéw, ktdére wylansowata
na przestrzeni swojej 25-letniej kariery muzycznej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-limanowej-2019/
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Przed Kasig Kowalskg na scenie wystgpita Viola Marcinkiewicz
wraz z zespotem South Breakers. Dni Limanowej nie mogtyby
odby¢ sie bez zaangazowania limanowskich dzieci i mtodziezy,
prezentujgcych swoje umiejetnosci wokalne i muzyczne podczas
jubileuszowego X Limanowskiego Talent Show. Sobotni program
zakonczyta dyskoteka w klubowych rytmach.

Niedziela rozpoczeta sie prezentacjami uktadéw tanecznych
dzieciecych grup Szkétki Baletowej ,Takt”, a nastepnie dla
limanowskiej widowni wystapity dzieciece grupy taneczne Szkoty
Tanca ,Akademia Lotu”.

Zaraz po wystepach tanecznych pod festiwalowg sceng pojawili
sie kolorowi oraz usSmiechnieci Kuglarze, ktérzy zaprosili
dzieci do wspdlnej zabawy z magicznymi sztuczkami oraz
cyrkowymi animacjami.

Nastepnie oko*o godz. 17:00 zwyciezcy oraz laureaci X
Limanowskiego Talent Show otrzymali dyplomy oraz nagrody,
ufundowane przez Burmistrza Miasta Limanowa oraz sponsordw i
partneréw Dni Limanowej. Po czesci oficjalnej scena nalezata


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/IMG_8759.jpg

do nagrodzonych, ktdérzy ponownie zaprezentowali swoje
zwycieskie talenty.

Przed godz. 18:00 scena zadrzata od polek, krakowiakéw, walcédw
i sztajerkdéw, a to wszystko w wykonaniu Zespotu Regionalnego
sLimanowianie” pod kierownictwem Jacka Smagi i w choreografii
Iwony Gawlak. Zaraz po ich wystepie na scenie goscilismy
stynng juz ,Ciotke na Wydaniu”, ktéra wraz z Teatrem Nowym z
Nowego Sgcza zaprosita publicznos$¢ do wspdlnej zabawy podczas
kabaretowego show. Randka w ciemno rozbawit*a uczestnikéw dni
miasta do tez, a nasza gtdéwna bohaterka szczesliwie znalazta
swojg druga potdwke.

Czes¢ koncertowa drugiego dnia wydarzenia rozpoczeto rockowo-
bluesowe granie w wykonaniu zespotu Atrament, ktdére byto
dobrym wstepem do gtdéwnej atrakcji dnia. Zesp6t wraz z
Sebastianem Atramentem na czele zagrat swoje autorskie utwory,
ktore znajdujg sie na ich debiutanckiej ptycie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/IMG6310.jpg

Bezdyskusyjnie niedzielny wieczér nalezat jednak do gwiazdy
wieczoru — Krzysztofa Cugowskiego z Zespotem Mistrzéw, ktéry
porwat limanowska publicznos¢ niesamowitym wykonaniem
legendarnych hitéw, ktére wylansowat jeszcze wspdlnie z ,Budka
Suflera”, a takze utworéw ze swoich najnowszych ptyt. Koncert
ten byt réwniez wyjatkowa okazjg do Swietowania razem z
wokalistg, jego 50-lecia pracy artystycznej.

Zr.fot.: LDK Limanowa/Miasto Limanowa

XI Wyscig GOorski Przetecz pod
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Ostra juz niebawem!

Juz niebawem startuje 11. WysScig GoOrski Limanowa - Przetecz
Pod Ostra. To jedno z najwiekszych sportowych wydarzen bedzie
miato miejsce w dniach 26 - 28 1lipca br. na trasie w
miejscowosci Stara Wies$, odcinek drogi powiatowej K1609
Limanowa — Kamienica od miejscowosci Stara Wie$ do szczytu
Przetecz pod Ostra. XI edycja wysScigu bedzie jednocze$nie
eliminacjg FIA EHC - Mistrzostw Europy FIA w WysScigach
GOorskich oraz 5. 1 6. rundg Gorskich Samochodowych Mistrzostw
Polski 2019.

Trasa w Limanowej jest najdtuzszg trasg w Polsce — 5493
metrow, o Srednim wzniosie 5,50%, a takze najlepszag trasa do
tego typu zawoddéw. Cieszy sie ogromnym zainteresowaniem
zawodnikéw z Polski oraz naszych sgsiaddéw Stowakdéw i Czechow,
a po udanym debiucie w kalendarzu Mistrzostw Europy
zainteresowani sg cyklicznym udziatem w zawodach zawodnicy
m.in.: z Wtoch, Austrii, Niemiec, Macedonii, Luksemburgu oraz
Serbii.

Zawody charakteryzujg sie duzg widowiskowo$cig, poniewaz
odbywajg sie na jednej trasie, co jest duzym utatwieniem dla
fanéw sportéw samochodowych oraz obserwatoréw w $ledzeniu
zmagan zawodnikéw. Na trasie wyznaczone sg bezpieczne miejsca,
tzw. ,widownie”, gdzie wszyscy kibice mogg bezpiecznie
obserwowa¢ wyscig. Zawody tego typu nalezg do jednych z
bezpieczniejszych dyscyplin sportdéw samochodowych, ze wzgledu
na zgromadzenie bardzo duzych sit zabezpieczenia zawoddw, co
np. w rajdach samochodowych jest trudne do zrealizowania w
zwigzku z ich dtugimi odcinkami specjalnymi.

Dodatkowo trasa w Limanowej, jako jedna z dwdoch w Polsce,
posiada homologacje PZM bez ograniczen kategorii i grup. W
zwigzku z tym polscy kibice moga oglada¢ na takiej trasie
pojazdy wysScigowe i bolidy podobne do Formuty 1. Dzieki
zaangazowaniu wtadz lokalnych udato sie przystosowac¢ droge


https://powiat.limanowski.pl/blog/xi-wyscig-gorski-przelecz-pod-ostra-juz-niebawem/

powiatowg K1609 Limanowa — Kamienica do tego typu zawodéw, co
bezposSrednio przyczynito sie do podniesienia bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Zamontowane podwdjne bariery obecnie ratuja
zycie ludzkie na kretym, gérskim odcinku tej trasy.
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Za namli Silesia O0-Cup (XVII
Limanowa Cup)-— bieg sportowy
na orientacje

W dniach 28-30.06.2019. w Bytomiu, Katowicach, Chorzowie i
Tarnowskich Gorach rozegrane zostaty Miedzynarodowe Zawody w
Biegu na Orientacje "Silesia O-Cup” — XVII Limanowa Cup.
Wzieto w nich udziat prawie 400 zawodnikéw z kilkunastu krajow
m.in.: z Australii, Brazylii, Portugalii, Francji, Kanady,
Belgii, Niemiec, Czech, Finlandii, S%owacji, totwy, Rumunii,
Rosji, Izraela, Ukrainy oraz Polski.

Bieg Sredniodystansowy, czyli I etap zmagan (prolog) rozpoczat
rywalizacje w 33 kategoriach wiekowych. W gronie Elity
najlepiej spisali sie: Matgorzata Pachnik (Iwiny) oraz Karol
Galicz (Warszawa).

W kolejnych dniach zawoddéw na uczestnikéw czekaty roéwniez
biegi — dopotudniowy bieg sprinterski w Katowicach (strefa
kultury i Spodek), ktéry dostarczyt wielu emocji. Po kilku
godzinach przerwy odbyt sie popotudniowy bieg
$redniodystansowy do przepieknego Parku Slagskiego. Ten bieg
byt chyba najwiekszg atrakcjg tegorocznych zawodéw
organizowanych przez UKS Patria Miynne (klub z Matopolski).
Ostatniego dnia nastgpi*a zmiana lokalizacji imprezy -
uczestnicy Scigali sie tym razem niedaleko Tarnowskich Gor w
Swietnych dla biegaczy terenach wokét Rezerwatu Segiet.

Jesli chodzi o rezultaty to w kategorii Elity Damskiej -
wygrata Matgorzata Szeliga , a w gronie Elity Meskiej
zwyciezyt Tomasz Jurczyk ze Sparty (Czyzowice.
Znakomicie spisali sie takze zawodnicy Patrii Mtynne
zwyciezajac az w trzech kategoriach:

w kategorii juniorek swietne spisata sie Klaudia Zelek. Przez
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kolejne trzy etapy udato jej sie utrzymal przewage z I etapu i
pierwsze zwyciestwo podopiecznych Witolda Sochackiego.
Dramatycznie przebiegata rywalizacja w kategorii M10, w ktdrej
Antoni Batazinski (Patria) stoczyt walke z kolega z Komety
Gliwice. Ostatecznie zawodnik Patrii wygrywa te rywalizacje,
ale z zaledwie kilkudziesieciosekundowg przewagaq.

W kategorii K10N pewne zwyciestwo we wszystkich czterech
biegach odniost*a Julita Mordarska. Na drugim miejscu zawody
ukonczyta takze zawodniczka Patrii Anna Juszczak (takze
zawodniczka Patrii). 4 miejsce w kategorii K18 dla Matgorzaty
Sroka, a na 6 pozycji Silesie 0-Cup ukonczyli Oskar Mordarski
1 Matgorzata Fitrzyk.

Za rok Limanowa Cup wraca do Matopolski. Wkrétce poznamy teren
i termin tych zawodéw.

Petne rezultaty zawoddéw i zdjecia z imprezy na stronie
www.Silesiaocup.pl oraz na facebooku

Zrddto: UG Limanowa

Zawodnik Klubu Sportowego
»Flow” ze Stopnic z I lokata
na potmetku Mistrzostw Polski
Super Enduro 2019

W miniony weekend w Tarnowie Podgdrnym/Rumianku odbyta sie V
runda MP Super Enduro Husqvarna Poznan. W zawodach wystartowat
Emil Juszczak zawodnik Klubu Sportowego ,,FLOW” ze Stopnic. Na
potmetku Mistrzostw Polski Super Enduro 2019 Emil zajmuje I
miejsce w klasyfikacji generalnej.


http://www.silesiaocup.pl
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W tym roku zorganizowane bedg jeszcze cztery rundy Mistrzostw
Polski i Pucharu Polski Super Enduro. Najblizsza 6 runda
odbedzie sie 20.07.2019 — Skoki Wielkopolskie, nastepnie 7
runda - 27.07.2019 - Stargard oraz 8 i 9 runda -
24-25.08.2019- Elblag.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw na kolejnych etapach
mistrzostw!

Zrédto: UG Stopnice

Mistrzostwa Europy OCR w
Gdyni 2019. Zawodnicy druzyny
Podhalanskie Dziki - Goracy
Potok wywalczyli najwyzsze
miejsca na podium.

W dniach od 27 do 30 czerwca 2019 r. okoto 4000 zawodnikow
m.in. z Wtoch, Hiszpanii, Szwecji, Norwegii, Rosji, Ukrainy,
Biatorusi, Czech, Stowacji, Austrii i Wielkiej Brytanii wzie%to
udziat w zawodach biegowych ramach Mistrzostw Europy OCR.
Radostaw Raczek 2z Pisarzowej - cztonek stowarzyszenia
Podhalanskie Dziki — Goracy Potok Team, tworzacego jedna z
czotowych druzyn biegéw przeszkodowych w Polsce, wraz z
druzyna reprezentowat Polske na Mistrzostwach Europy w Biegach
z Przeszkodami OCR European Championships w Gdyni. Druzyna
Podhalanskie Dziki-Goracy Potok Team wrécita ze ztotymi
medalami!


https://powiat.limanowski.pl/blog/mistrzostwa-europy-ocr-w-gdyni-2019-zawodnicy-druzyny-podhalanskie-dziki-goracy-potok-wywalczyli-najwyzsze-miejsca-na-podium/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mistrzostwa-europy-ocr-w-gdyni-2019-zawodnicy-druzyny-podhalanskie-dziki-goracy-potok-wywalczyli-najwyzsze-miejsca-na-podium/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mistrzostwa-europy-ocr-w-gdyni-2019-zawodnicy-druzyny-podhalanskie-dziki-goracy-potok-wywalczyli-najwyzsze-miejsca-na-podium/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mistrzostwa-europy-ocr-w-gdyni-2019-zawodnicy-druzyny-podhalanskie-dziki-goracy-potok-wywalczyli-najwyzsze-miejsca-na-podium/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mistrzostwa-europy-ocr-w-gdyni-2019-zawodnicy-druzyny-podhalanskie-dziki-goracy-potok-wywalczyli-najwyzsze-miejsca-na-podium/

Robert Krzystyniak (Prezes Podhalanskie Dziki — Gorgcy Potok
Team) zdobyt* 2 ztote medale w kategorii wiekowej (45 — 49
lat), zarowno na Short Course, jak i na Standard Course w OCR
European Championships GDYNIA 2019 . To drugi podwdjny ztoty
medalista z tej druzyny. Kolejny jej zawodnik, Dawid Hajnos,
zostat brgzowym medalistg Mistrzostw Europy OCR OCR European
Championships. Nalezy podkreslié¢, ze jest on

pierwszym Polakiem, ktory stanagt na podium podczas ME OCR w
serii Elite.

Triumfatorem w kategorii wiekowej (30-34 lat) najpierw na
Short Course, a nastepnie Standard Course byt réwniez Piotr
Prusak, ktory zdoby* dwa ztote medale w Mistrzostwach Europy.
Na ME w kategorii kids wystartowali tez synowie Pana Piotra:
starszy z chtopcow — Niko$ zdoby* brazowy medal, a mtodszy —
Tymek byt piaty.

W ramach zawodéw OCR 2019 odbyty sie nastepujgce biegi:

= Short Course/ Bieg krétki — 5 km bieg z 40 przeszkodami.

= Standard Course/ Bieg Standardowy — 15 km bieg z 60
przeszkodami.

Team Relay/ Bieg druzynowy — 9 km bieg z 60
przeszkodami.

= Ninja Track — Nowy ultrakrétki dystans (150 m) z dzungla
przeszkadd!

 Open Race / Bieg otwarty — 5 km bieg z 40 przeszkodami.
» Kids Course/ Bieg dla dzieci
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Gratulujemy wszystkim zawodnikom grupy Podhalanskie Dziki -
Gorgcy Potok Team sportowej postawy i wspaniatych osiggniec!
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Zrédto: UG Limanowa

Zawody rekreacyjno — sportowe
dla osob Z
niepetnosprawnoscia W
Tymbarku.

Po raz piaty wuczennice klas gimnazjalnych byty
wspotorganizatorkami Zawodow Rekreacyjno-Sportowych dla osdb z
niepetnosprawno$cia, bedacych pod opieka Stowarzyszenia
Terapii Zajeciowej ,REMEDIUM”. Uczestnicy pod okiem swoich
opiekundéw rywalizowali w réznych konkurencjach indywidualnie i
druzynowo w hali sportowej w Tymbarku.

W zawodach zorganizowanych 25 czerwca br, wzieto udziat 56
0sOb w 13 druzynach.

Zwyciezcy poszczegdélnych konkurencji :

. Strzaty do bramki: Bozena Piaskowy, Andrzej Jajesnica

. Kregle: Urszula Szewczyk, Ryszard Keska

. Bieg wahadtowy 4x10m: Aneta Smoronska, Ryszard Keska

. Rzuty lotkami do tarczy: Agnieszka Kulig, Wojciech

Swiderski

5. Rzuty do kosza: Danuta Surdziel, Wojciech Swiderski

6. Wieszanie 1 zbieranie prania: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

7. Rzuty woreczkami na mate: Joanna Gawron, Mateusz
Ptawecki

8. Budowa piramidy: Urszula szewczyk, Ryszard Keska

9. Bieg do rozstawionych pachotkdéw: Aneta Smoronska, tukasz

~ W NN R
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Rudz

10. Przenoszenie pitki lekarskiej: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

11. Slalom z toczeniem pitki: Aneta Smoronska, Ryszard
Keska

I miejsce Druzyna ,GAGATKI” p. Agaty Abram w sktadzie
Agnieszka Kulig, Mateusz Ptawecki, tukasz Rudz, Daniel
Sutkowski

ITI miejsce Druzyna ,SLONECZKA” p. Cecylii Mamak w sktadzie:
Agnieszka Duleba, Aneta Smoronska, Magdalena Gtuszek, Pawel
Sebastjanski

III miejsce Druzyna ,DYNAMO” p. Agnieszki Zon w sktadzie:
Jadwiga Krél, Karolina Nowak, Adam Limandéwka

Druzyna ,,WALECZNI” p. Wiolety Biernat w sktadzie: Dawid
Palacz, Mateusz Polak, Krzysztof Stasko

Organizatorzy dziekujg za wspaniatg atmosfere oraz sportowe
zaangazowanie wszystkich uczestnikéw.

zrédto: UG Tymbark



