Obchody 25-1lecia LKS Mordarka

23 czerwca br. Klub Sportowy LKS Mordarka sSwietowat jubileusz
25-lecia dziatalnosci. Wydarzenie rozpoczeta msza Sw, a
nastepnie wszyscy uczestnicy przenies$li sie na stadion w
Mordarce, aby uczestniczyé¢ w dalszej czesSci obchoddw.

Na otwarcie swoje mecze rozegrali seniorzy druzyn LKS
Mordarka, Krokus Przyszowa, Ptomien Limanowa oraz Zawisza
Roznéw.

Tuz po zakoAczeniu rozgrywek, podczas czes$ci oficjalnej miaty
miejsce wystgpieniami zaproszonych go$ci. Podziekowania dla
Zarzadu klubu oraz Gratulacje z okazji jubileuszu ztozyli
m.in. Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, Stanistaw Piegza - radny powiatu
limanowskiego, Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Urszula
Nowogdrska — Radna Sejmiku Wojewdédztwa Matopolskiego,
Stanistaw Strug — Prezes Limanowskiego Podokregu Pitki Noznej,
Jézef Krél — Wiceprezes LPPN, i prezes LKS Rupnidw oraz
liczne grono zaproszonych gosci wsrdd ktérych znalezli sie
radni gminni Adam Ry$, Rafat Wozniak, Sylwester Hasior, Daniel
tagcki, sotxtys wsi Mordarka — Kazimierz Wojtas, prezes LKS
,PXtomien” Limanowa — Mirostaw Twardg oraz Mateusz Wronski —
dziatacz sportowy i trener MKS Limanovia Limanowa oraz
Waldemar Opiota — wtasciciel firmy Kajet, wspdtogranizator
turniejow KAJET CUP.

Po oficjalnych wystgpieniach nadszedt* czas na czes¢
artystyczng w trakcie ktdrej mieli okazje zaprezentowad sie

m.in. uczniowie Szkoty Podstawowej w Mordarce, cheerleaderki
MAX DANCE oraz ARS LIMANOWA. Mozna by*o réwniez postucha¢
koncertu Parafialna Orkiestra Detej z Mordarki oraz Zespoét
Regionalny ,Spod Kicek”, a takze gawedy Dominika Matysa.
Niewgtpliwg atrakcja byt réwniez pokaz trickingu (sportu
tagczgcego sztuki walki, gimnastyke i breakdance) w wykonaniu
Pawta Smierciaka oraz pokaz wschodnich sztuk walki Pawta
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Smolenia. Przez caty czas trwania imprezy najmtodsi mogli
korzysta¢ z darmowych urzadzeh rekreacyjnych i stoisk
gastronomicznych. Wiele emocji towarzyszyto losowaniu nagréd w
loterii w ktdorej na posiadaczy szczesliwych losdéw czekato
mnéstwo atrakcyjnych nagréd — w tym rower gdérski.

Réwnie ciekawie by*o takze na boisku, poniewaz réwnolegle z
wystepami artystycznymi swdj turniej pitkarski rozegraty
druzyny 0ldbojéw. Zawodnicy, ktérzy przez lata bronili barw
LKS Mordarka spotkali sie na boisku z Oldbojami Limanovili
Limanowa i Laskovi Laskowa.

Z racji jubileuszowego charakteru imprezy wreczono odznaczenia
zastuzonych dla klubu dzia*aczy. Uhonorowano wszystkie osoby,
ktére przez lata przystuzyty sie rozwoju i sukceséw klubu ,a w
ich strone skierowano wiele cieptych stéw wdzieczno$ci.
Odznaczenia i wyréznienia otrzymali:

— ZLOTA ODZNAKE: Adam Szubryt (poSmiertnie)

— SREBRNA ODZNAKE: Bogdan Rys$, Wtadystaw Sutkowski, Franciszek
Jarecki

— BRAZOWA ODZNAKE: Gmina Limanowa — na rece Woéjta Gminy,
Dorota Sutkowska, Jézef Michalik, Roman Szewczyk, Mieczystaw
Moél, Jan Bulanda — senior, Jan Bulanda — junior, Franciszek
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Rys, Danuta Bulanda, Honorata Maraszewska, Waldemar Opiota,
Joézef Pietryga, Stefan Pietryga, Jézef Krdél, Adam Pietryga,
Dawid Sutkowski, Mateusz Rys, Pawet Kuziel, Pawet Czachurski,
Kamil Postrozny, Iwona Stowiak-Bgba, Barbara C(Czachura,
Stanistaw Pietryga, Krystyna Sukiennik, Ireneusz Piwowar.

Podziekowania i pamigtkowe dyplomy otrzymali réwniez: Roksana
1 Rafat Kadziotka, Piotr Bagba, Barbara Czachura, Iwona Jasica,
Monika i1 Pawet Czachurscy, Katarzyna i1 Pawet Kuziel, Monika 1
Piotr Kgdziotka, Marta i Andrzej Dudek, Marcin Wojcieszczak,
Mateusz Rys, Dawid Sutkowski.

Jubileuszowe sSwietowanie na stadionie sportowym ww Mordarce
zakonczyt wystep zespotu VIVA BAND.

T

Catej spotecznosci LKS Mordarka zyczymy wiele radosci ze
sportowych sukceséw sukcesédw oraz osiggnieé¢, a takze
Swietowania kolejnych pieknych jubileuszy.
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Zzrodto: UG Limanowa

Tymbark na podium

Gmina Tymbark w dniach 26 maja — 01 czerwca 2019 r aktywnie
wtagczyta sie w organizacje imprez w ramach XI Europejskiego
Tygodnia Sportu dla wszystkich — XXV Sportowego Turnieju Miast
i Gmin 2019. W tym okresie wszystkie placéwki osSwiatowe,
Uczniowskie Kluby Sportowe , KS Tymbark, stowarzyszenia i
organizacje pozarzgdowe, animatorzy sportu oraz Urzad Gminy
przygotowali dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych bogate
programy imprez sportowych, turystycznych , rekreacyjnych jak
rowniez gry i zabawy.

W ostatecznej klasyfikacji Gmina Tymbark w grupie mieszkancéw
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5-7,5 tys. zajeta sidédme miejsce w kraju, a trzecie w
wojewddztwie matopolskim. Wéjt Gminy Tymbark Pawet Ptaszek,
sktada serdeczne podziekowanie koordynatorowi oraz wszystkim
osobom, ktore aktywnie wtgczyty sie w organizacje imprez na
terenie gminy Tymbark, dzieki ktérym osiggnelismy ten
wspaniaty wynik sportowy w kraju i wojewédztwie.

Koordynatorem w gminie Tymbark XI Europejskiego Tygodnia
Sportu dla Wszystkich — XXV Sportowego Turnieju Miast i Gmin
2019 by*a Pani Barbara Janczy, nauczyciel WF w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, prezes UKS 0Ogniwo.

i

zZr.: Gmina Tymbark
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Podsumowanie 8. edycji
zawodow One World One
Kyokushin.

15 czerwca 2019 roku mtodzi karatecy z catej Polski oraz z
zagranicy zgromadzili sie w hali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 3, aby wzigé¢ udziat w turnieju Kyokushin Dzieci i1 Mtodziezy
»0ne World One Kyokushin”. W tym prestizowym, miedzynarodowym
turnieju wzieto udziat 300 zawodnikow z 40 klubéw z Polski
oraz Czech, Wegier, Ukrainy, Litwy. Idea przewodnig turnieju
jest hasto ,,0ne World One Kyokushin”, dajace zawodnikom
mozliwos¢ startu bez wzgledu na przynaleznos¢ organizacyjna, a
uczestnicy zmagan wywodza sie z najwiekszych, liczacych sie
swiatowych organizacji Karate Kyokushin: KWF, IKO-1, WKO
Shinkyokushin oraz Oyama Karate.

Nad przebiegiem zawoddéw czuwato 50 sedzidéw pod kierownictwem
sedziego gtownego, ktdérg to funkcje petnit shihan Robert
Kopciowski (5 Dan) z Wieliczki. Sedzig technicznym byt shihan
Janusz Pidrkowski (5 dan) z Jastrzebia Zdroju.

Podczas oficjalnego otwarcia zawoddw gtos zabrali obecni w
hali sportowej goscie: Pan Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pani Urszula
Nowogérska — Postanka do Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pani Justyna Tokarczyk reprezentujgca Wéjta Giny Dobra — Pana
Benedykta Wegrzyna oraz sedzia gtdéwny zawoddédw shihan Robert
Kopciowski (5 Dan) oraz sensei Jacek Kacperek (4 Dan) ktéry w
imieniu Federacji OYAMA Karate wreczyt sensei Arkadiuszowil
Sukiennikowi okolicznosSciowg statuetke w uznaniu zastug za
dtugoletnia wspoOiprace i propagowania szczytnych idei karate.
Poza wymienionymi wyzej gos¢émi podczas otwarcia turnieju
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obecni byli réwniez: Pan Jan Winiewski — Radny Miasta
Limanowa, Pan Leszek Mordarski — Radny Miasta Limanowa oraz
Dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych w Limanowej — Pan Pawet
Pieta .

Podczas ceremonii oficjalnego otwarcia wreczono réwniez
pamigtkowe statuetki dla sedzidw oraz oséb, dzieki ktérym
kolejny raz w Limanowej zawitaty ttumy mtodych karatekédw.
Wszyscy zawodnicy biorgcy wudziat w turnieju otrzymali
pamigtkowe medale oraz gadzety.

Patronat honorowy nad tegoroczng edycjg jednego z
najpopularniejszych turniejow w Polsce i w Europie objeli: Pan

Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP, Pan Witold Koztowski -
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Pan Mieczystaw Uryga -
Starosta Limanowski, Pan Jarostaw Pachut - Prezes

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA — Region Limanowa
oraz Shihan Andrzej Drewniak — Sekretarz Generalny Kyokushin
World Federation. Patronat medialny sprawowali: TVP Krakow,
Gazeta Krakowska, Sportowy24.pl, Portal informacyjny
Limanowa.in. oraz Limanowianin.in.

Tegoroczne zawody odbyty sie sie dzieki wsparciu finansowemu
Wojewddztwa Matopolskiego. Tradycyjnie juz swojego wsparcia
dla organizacji turnieju udzielili stali partnerzy klubu, tj.:
Firma JONIEC, PDM Limdrog, Firma PAK-FOL, F.U.H. ELMAR Mariusz
Kamenczak, IMPULS Contractor, Bank Spdétdzielczy w Limanowej,
Starostwo Powiatowe w Limanowej i Szpital Powiatowy w
Limanowe]j Piekarnia GALA, BROWARS oraz Gmina Dobra, Bank PEKAO
S.A. o/Limanowa, INTERSIEC, MARXAM Project, MARXAM Brewering,
Pralnia Ekologiczna TIP-TOP, KULINAR”, Firma URYGUS.

Organizatorzy zawoddéw podkreslaja bardzo wysoki poziom zmagan
zaréwno w konkurencji kata, jak i kumite. W tegorocznych
zawodach w Limanowej moglismy podziwiac¢ wiele niezwykle
widowiskowych walk w wykonaniu zawodnikdéw bedacych
niejednokrotnie medalistami mistrzostw Polski, Europy czy
Swiata . Jest to dodatkowy dowdd na wyjgtkowy prestiz imprezy.



W klasyfikacji druzynowej 1l-sze miejsce zajat Jastrzebski Klub
Karate Kyokushin ,,KUMITE”. Na drugim miejscu uplasowali sie
gospodarze turnieju — ARS Klub Kyokushinkai, natomiast 3
miejsce zajgt Skarzyski Klub Sportéw Walki Kyokushin Karate.

Cieszy fakt, ze w turnieju po raz kolejny bardzo dobrze
spisali sie limanowianie. Zawodnicy gospodarzy az 20 razy
stawali na podium, w tym 4 razy na pierwszym, 4 razy na drugim
12 razy na trzecim jego miejscu.

Dziekujemy organizatorom za profesjonalne przygotowanie tego
waznego, sportowego wydarzenia w naszym powiecie.
Podziekowania kierujemy tez do wszystkich sponsordw i
patrondw, ktdérzy wsparli tegoroczne rozgrywki, jak réwniez do
trenerdéw i opiekundw zawodnikdéw oraz sedzidow turnieju
Gratulujemy osiggnie¢ i swietnej formy wszystkim wspaniatym
zawodnikom. To oni dostarczyli kibicom mndéstwa niezapomnianych
sportowych emocji .

W zatgczeniu publikujemy petne wyniki zawoddw.

Zzroédto: ars limanowa

Najlepsi sportowcy z powiliatu
limanowskiego nagrodzeni

Dzisiaj 18 czerwca w Starostwie Powiatowym, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga w imieniu Zarzadu wreczyt dyplomy
i puchary dla najlepszych szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu 1limanowskiego
rywalizujgacych w Powiatowym Systemie Wspétzawodnictwa
Sportowego organizowanego przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
Powiatu Limanowskiego.
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— Droga Mtodziezy! (Ciesze sie, ze w naszym powiecie jest tak
duzo zdolnych, mtodych ludzi, ktdrzy zdobywaja wysokie wyniki
w sporcie. JesteScie przyktadem dla innych ucznidw, ze ciezka
praca 1 aktywno$¢ sie optacajg 1 przynosza pozytywne wyniki,
Jestem dumny, ze w powiecie limanowskim rosng nam mtodzi
sportowcy! Zycze Wam uczniowie wiele pomys$lnoéci i kolejnych
sukceséw oraz zastuzonego wypoczynku podczas wakacji. — ztozyk
zyczenia Starosta, a nastepnie razem z Dyrektorem MOSu Pawtem
Pietg wreczyt dyplomy 1 puchary, na rece przedstawicieli
poszczegdlnych szkoét.

“PUNKTACJA SZKOt za rok 2018-19

GALERIA

VII Galicyjski Piknik
Kolejowy w Dobrej

W tym roku w ramach VII Galicyjskiego Pikniku Kolejowego na
stacji kolejowej w Dobrej ponad 1000 os6ob odsSpiewato wspdlnie
piosenke Maryli Radowicz - ,Wsig$¢ do pociagu byle jakiego”.
We wspoélnym biciu rekordu w Spiewaniu piosenki kolejowej
wzieli udziat przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Powiatu Ewa
Filipiak oraz Radni: Jan Puchata, Marian Wéjtowicz i Grzegorz
Wojcik.

0 godzinie 14.10 odbyto sie otwarcie spotkania, a po nim réwno
0 godzinie 15.00 ponad 1000 uczestnikéw wzieto udziat w biciu
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rekordu S$wiata w ilo$ci oséb jednoczesSnie Spiewajacych
piosenke kolejowag ,Remedium” Maryli Rodowicz. Kolejno odbyt
sie panel dyskusyjny w kaciku kolejarskim oraz jego
podsumowanie na scenie. A na koniec koncert zespotu Wotosatki.

Atrakcjg tego dnia byt przejazd pociggiem RETRO malowniczg
trasg kolejowg na linii Dobra- Kasina Wielka — Dobra, a takze
zabawy 1 animacje.

I

To jedno z nielicznych wydarzen na terenie powiatu
limanowskiego, podczas ktdrego mozna poznac¢ tradycje
kolejarskie naszego regionu oraz zosta¢ pasazerem podczas
przejazdu pociggiem RETRO.
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Niedziela w Gorczanskim Parku
Narodowym juz za nami!

Gorczanskie atrakcje, dobra zabawa i czas na Swiezym powietrzu
— tak mieszkancy powiatu limanowskiego oraz turysci spedzili
niedziele 16 czerwca w Gorczanskim Parku Narodowym na Polanie
Trusiowka w Lubomierzu Rzekach. Podczas wydarzenia nie
zabrakto réwniez przedstawicieli Powiatu Limanowskiego w
osobach: Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi i
Przewodniczacej Rady Powiatu Ewy Filipiak.

Program spotkania obfitowat w liczne zajecia m.in. zabawy, gry
i konkursy, ktéore miaty na celu odkrywanie tajemnic przyrody.
Najmtodsi ¢wiczyli malowanie, uktadanie przyrodniczych puzzli
oraz uczestniczyli z rodzicami w grach zreczno$ciowych i
terenowych w urokliwych zakatkach Polany Trusiéwka. Ratownicy
Grupy Podhalanskiej GOPR asekurowali chetnych wrazen podczas
wspinaczki na Sciance i mo$cie powietrznym, a przedstawiciele
Komendy Wojewddzkiej Policji z Krakowa udzielali porad na
temat bezpieczenstwa podczas wypoczynku.
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Nie mniejszym zainteresowaniem, ws$rod dostepnych rozrywek
cieszyto sie stoisko przygotowane przez Powiat Limanowski,
gdzie odwiedzajacy otrzymali bezptatne przewodniki, mapy,
foldery, a takze informacje na temat atrakcji turystycznych.
Spore zainteresowanie wzbudzity réwniez wirtualne spacery po
powiecie za pomoca wirtualnych okularéw VR. Dla najmtodszych
czekaty konkursy — puzzle i zagadki za ktdre mozna byto zdoby¢
ciekawe nagrody.

Na stanowiskach lokalnych twércéw i rekodzielnikéw z naszego
regionu uczestnicy imprezy aktywnie i twdérczo poznawali
kulture naszego regionu. Rodziny wedrujgc ze specjalnie
przygotowanym paszportem od stoiska do stoiska mogli poznad
réznorodnos$¢ i bogactwo zardwno naszej przyrody jak i kultury.
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oNiedziela w Gorczanskim Parku Narodowym” to wydarzenie
organizowane przez Gorczanski Park Narodowy we wspétpracy z
Powiatem Limanowskim, Nadlesnictwem Limanowa, Grupa
Podhalanskg Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
Gming Mszana Dolna, Wydziat*em Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji, oraz licznymi twdércami z gminy Mszana Dolna.

GALERIA ,Niedziela w GPN”
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12 puchardéw dla Golinski Team
na 7 Miedzynarodowym Turnieju
Tataria Cup w Nowej Sarzynie!

W dniu 8 czerwca 2019 roku odbyt sie w Nowej Sarzynie 7
Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Tataria Cup.
Organizatorem imprezy byt Lezajski Klub Kyokushin Karate oraz
World Karate Budokai Poland.

W zawodach wzieto udziat ponad 200 karatekdéw z terenu catej
Polski oraz totwy, Rumunii i Ukrainy. Zawodnicy z 18
miejscowo$ci z Polski tj.: Brzostka, Debicy, Glinika, Gorzyc,
Géry Kalwarii, Limanowej, Niepotomic, Jézefowa pod Warszawg,
Radomska, Rzeszowa, Rudnika nad Sanem, Nowej Sarzyny,
Skarzyska Kamiennej, Tarnobrzega, Lezajska, Bielska Biatej,
Przemysla, Zabek oraz =zagranicznych Kklubdéw z +totwy
(Salaspils), Rumunii (Ploeszti) i Ukrainy (Krzywy R4g).
Turniej zostat podzielony na trzy bloki: Turniej
Pomaranczowych Paséw, Turniej G*6wny (minimum 8 Kkyu) oraz
konkurencje Kata.

rocznik 2010-2011: Szymon Dominik

rocznik 2008-2009: Bulanda Brajan, Szymon Dyrek, Marlena
Kgdziotka, Wiktoria Nowak, Alan Pekala, Julia Matlag, Nikola
Smoronska, Dominik Sara, Amadeusz Oleksy, Lena Marek, Weronika
Respekta

rocznik 2007-2006: Zuzanna Trzupek

13 osobowa ekipa zdoby*a 12 pucharéw (2 pierwsze, 5 drugich, 4
trzecie 1 1 czwarte miejsce). W klasyfikacji druzynowej
zajelismy 6 miejsce na 17 oSrodkow.

Turniej Pomaranczowych Paséw

1 miejsce Amadeusz Oleksy w kumite cht. 2009-2008 -40 kg.

2 miejsce Marlena Kadziotka w kumite dz. 2009-2008 +40 kg.

2 miejsce Wiktoria Nowak w kumite dz. 2007-2006 -50 kg.
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3 miejsce Lena Marek w kumite dz. 2009-2008 -35 kg.

Turniej Gtoéwny

miejsce Szymon Dyrek w kumite cht. 2009-2008 -30 Kkg.

miejsce Brajan Bulanda w kumite cht. 2009-2008 +40 kg
miejsce Weronika Respekta w kumite dz. 2009-2008 -35 kg.
miejsce Dominik Szymon w kumite cht. 2011-2010 -35 kg.
miejsce Zuzanna Trzupek w kumite dz. 2005-2004 +55 kg.
miejsce Julia Matlgg w kumite dz. 2009-2008 -40 kg

Kata

2 miejsce Szymon Dyrek w kata chtopcdéw 8-11 lat

3 miejsce Julia Matlag w kata dziewczagt 8-11 lat

Z zawodnikami przebywali sensei Marcin Guzik oraz senseil
Tadeusz Dyrek. Goracy doping naszym zawodnikom zapewnili
licznie zebrani rodzice.

Na poczatek odbyta sie konkurencja kata, w ktérej wystartowato
6 naszych zawodnikéw. Po pierwszej turze tréjka: Szymon Dyrek,
Nikola Smoronska oraz Julia Matlag awansowata do nastepnego
etapu, w ktérym zawodnicy wykonali kolejne wyzsze kata. Po
podliczeniu punktéow tylko Szymon Dyrek przeszedt do trzeciego
finatowego etapu, w ktérym dostownie przegrat o wtos.
Ostatecznie Szymon Dyrek byt drugi, a Julia Matlag trzecia

Nasz najmtodszy zawodnik Turnieju Gtdéwnego, tj. Szymon Dominik
po dwoch ciezkich walkach z zawodnikami duzo ciezszymi od
siebie (réznica ponad 5 kg) zajat 3 miejsce w swojej kategorii
wagowej .

A~ W W NN B

W Turnieju Pomaranczowych Paséw wystartowato 4 zawodnikodw
Golinski Team. Amadeusz Oleksy byt bezkonkurencyjny i pewnie
zdobyt 1 miejsce. Lena Marek po przejsciu przez eliminacje
niestety w pdéifinale nie data rady swojej przeciwniczce i
zajeta 3 miejsce. Marlena Kadziotka oraz Wiktoria Nowak
stoczyty po dwie walki w swoich kategoriach wagowych (poniewaz
byty tylko 3 zawodniczki w kategorii), obie jedna wygraty i
jedng przegraty, tym samym Marlena i Wiktoria stanetly na
podium na 2 miejscu.

W Turnieju Gtdéwnym najmniej szczescia miat Alan Pekala, ktory



zawalczyt fenomenalnie w pierwszej walce. Po pierwszej rundzie
wszyscy bylismy przekonani, ze Alan wygrat, jednak sedziowie
zdecydowali 4:1, ze odbedzie sie dogrywka, po ktérej werdykt
byt 2:2 1 sedzia maty wskazatl na przeciwnika. Nikola
Smoronska, Dominik Sara roéwniez nie mieli zbyt wiele szczesScia
w swoich pierwszych walkach, po 90 sekundach sedziowie
wskazali na przeciwnikéw. Julia Matlag po losowaniu znalazta
sie juz w 4 najlepszych zawodniczek, niestety w p6ifinale nie
data rady swojej przeciwniczce. Kilkanas$cie minut odpoczynku i
kolejna walka, tym razem o 3 miejsce, ktdéra rowniez nie
utozyta sie po mys$li Julii i ostatecznie nasza zawodniczka
zajeta 4 miejsce.

Szymon Dyrek byt bezkonkurencyjny wygrywajac wszystkie 3 walki
w fenomenalnym stylu. Brajan Bulanda w pierwszej walce o
wejscie do pétrfinatu gdy wydawato sie, ze wszystko jest
stracone (przeciwnik trafit wazari technika na gtowe) nie
dos¢, ze w krdétkim czasie odrobit* strate to jeszcze wygrat
poprzez ippon (technika na gtowe mawashi-geri-jodan). W
pétfinale réwniez nie dat szans swojemu przeciwnikowi i
dopiero w finale decyzjag sedzidéw przegrat pojedynek
ostatecznie zajmujgc 2 miejsce. Weronika Respekta tego dnia
rowniez walczyta na peinych obrotach dominujgc swoje
przeciwniczki zardéwno w eliminacjach jak i w péifinale,
dopiero w finatowej walce musia*a uznaé¢ wyzszos¢ swojej
przeciwniczki. Tak samo Zuzanna Trzupek, ktora pokazata hart
ducha w eliminacjach wygrywajac 5:0 pojedynek o wejscie do
p6tfinatu. Niestety w po6tfinale przeciwniczka (starsza o rok,
duzo ciezsza) nie data powalczy¢ Zuzie i to ona przeszta do
finatu, a Zuza musiata toczy¢ jeszcze boje o 3 miejsce,
poniewaz rozgrywano walki o 3 miejsce.

Na ostatni turniej w pierwszym pétroczu 2019 roku wybralismy
sie do Nowej Sarzyny, co prawda w lekko okrojonym sktadzie
(bez mtodzikéw, juniordéw mtodszych i juniordéw), ale jednak
udato sie wypracowa¢ solidny rezultat. Gratulacje dla
wszystkich medalistéw i przegranych! Przed nami egzamin na



stopnie szkoleniowe kyu; w wakacje II Europejski Obdéz Karate i
tuz po rozpoczeciu roku szkolnego III edycja Limanowskiej Ligi
Junior Classic Karate!

Zr.: www.karate. limanowa.pl

XVII Gwiezdzisty Rajd
Szlakami Swietego Jana Pawla
II

14 czerwca 2019 r. przy Zespole Szkoéot Technicznych 1
Ogolnoksztatcacych w Limanowej odbedzie sie uroczyste
podsumowanie XVII Gwiezdzistego Rajdu Szlakami Sw. Jana Pawta
II. Zapraszamy do zapoznania sie ze szczeg6tami wydarzenia
oraz udziatu.

PROGRAM:

— do godz. 11.00 — zg*oszenia przybytych grup lub uczestnikéw
indywidualnych, oraz przekazanie do oceny kronik rajdu;

— godz. 11.00 — krétki konkurs z wiedzy na temat: 100-lecie
odzyskania Niepodlegtosci Polski oraz 40 — lecia I Pielgrzymki
Jana Pawta II do Ojczyzny.

— godz. 12.00 — Msza Sw. w intencji Ojczyzny i polskiej
mtodziezy, za wstawiennictwem Sw. Jana Pawta II, w setng
rocznice odzyskania Niepodlegtos$ci;

— o0gtoszenie wynikdéw konkurséw z wiedzy i na kronike rajdowa,
oraz rozdanie nagréd;

— wspdlne zdjecie

— tradycyjny poczestunek (agapa)


https://powiat.limanowski.pl/blog/xvii-gwiezdzisty-rajd-szlakami-swietego-jana-pawla-ii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xvii-gwiezdzisty-rajd-szlakami-swietego-jana-pawla-ii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xvii-gwiezdzisty-rajd-szlakami-swietego-jana-pawla-ii/

Organizatorzy w przygotowanym Regulaminie Rajdu proponuja
uczestnikom kilka tras Szlakéw Papieskich w Beskidzie
Wyspowym, Beskidzie Sadeckim i Gorcach. Regulamin zawiera tez
wykaz miejsc, w ktdrych mozna zatrzymal sie na nocleg.

Regulamin Rajdu

Formularz zgtoszenia 2019



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/XVII-RAJD-GWIAŻDZISTY-SZLAKAMI-PAPIESKIMI-strony-1-2.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Formularz-zgłoszenia-2019.pdf

XV ‘Gwiazdzisty Rajd
SzIakam| Sw. Jana Pawta II

“ pod has%em. ,,Pl’ﬂU]Cle mi tych szlakow”

| 14 'c-‘zerwc-a ',201'9‘ r o

'Zespé’{ Szkéf Technicznych i Ogélnbkszta’(cqcych w Limanowej

Program:

do godz. 11.00 - zgtoszenia przybytych grup lub uczestnikéw indywidualnych, oraz przekazanie
do oceny kronik rajdu

11.00 - Krotki konkurs na temat: 100-lecie odzyskania Niepodlegtosci Polsk
oraz 40-lecie | Pielgrzymki Jana Pawta Il do Ojczyzny

12.00 - Msza Swigta w intencji Ojczyzny i polskiej miodziezy, za wstawiennictwem
Sw. Jana Pawta Il w setng rocznice odzyskania Niepodlegto$ci
- ogtoszenie wynikow konkurséw z wiedzy i na kronike
rajdowq oraz rozdanie nagrod
- wspolne zdjecie
- tradycyjny poczestunek (agapa)

Rajd przebiega szlakami papieskimi, trasami jedno
i wielodniowymi w Beskidzie Wyspowym, Gorcach
i Beskidzie Sqdeckim. Uczestnicy wedrujg dowolnie
wybranymi przez siebie trasami.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Plakat-Rajd-gwiazdzisty.jpg

300 mtodych karatekow bedzie
rywalizowato w najblizsza
sobote w Limanowej ONE WORLD
ONE KYOKUSHIN — Limanowa 2019

Juz w najblizszg sobote 15 czerwca 2019r. Limanowa kolejny raz
stanie sie centrum Karate Kyokushin. Wszystko za sprawa osmej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Beskid-wysp.-Lubień.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Sądecki-beskid-Muszyna.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Szlaki-Gorce-Konina.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Szlaki-Limanowa.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/300-mlodych-karatekow-bedzie-rywalizowalo-w-najblizsza-sobote-w-limanowej-one-world-one-kyokushin-limanowa-2019/
https://powiat.limanowski.pl/blog/300-mlodych-karatekow-bedzie-rywalizowalo-w-najblizsza-sobote-w-limanowej-one-world-one-kyokushin-limanowa-2019/
https://powiat.limanowski.pl/blog/300-mlodych-karatekow-bedzie-rywalizowalo-w-najblizsza-sobote-w-limanowej-one-world-one-kyokushin-limanowa-2019/
https://powiat.limanowski.pl/blog/300-mlodych-karatekow-bedzie-rywalizowalo-w-najblizsza-sobote-w-limanowej-one-world-one-kyokushin-limanowa-2019/

edycji Miedzynarodowego Turnieju Karate Kyokushin Dzieci i
Mtodziezy "One World One Kyokushin”,ktéry odbedzie sie w hali
sportowej Szkoty Podstawowej nr 3.

Organizowany w Limanowej turniej od samego poczagtku cieszyt
sie bardzo duza popularnoscia, a z czasem zostat uznany za
jedna z najlepszych imprez tego typu nie tylko w Polsce, ale 1
w Europie. W kazdej edycji turnieju brato udziat okoto 500
zawodnikoéw.

W tegorocznej edycji turnieju organizatorzy wprowadzili dos¢
istotng zmiane - 1limit zawodnikéw, ktérzy wezmg udziat w
turnieju. W tym roku w turnieju, ktdérego pomystodawcag

i organizatorem jest limanowski klub , ARS Klub Kyokushinkai”
bedzie rywalizowat*o 300 zawodnikdéw z 40 klubdéw z Polski,
Czech, Litwy, Ukrainy 1 Wegier. Rywalizacja sportowa odbedzie
sie w konkurencji kata oraz kumite z podziatem na odpowiednie
do wieku oraz wagi zawodnikow kategorie.

Projekt jest realizowany przy finansowym wsparciu Wojewddztwa
Matopolskiego.

Tradycyjnie juz wsparcia dla organizowanego turnieju udzielili
stali partnerzy klubu, tj.: Firma JONIEC, PDM Limdrog, Firma
PAK-FOL, F.U.H. ELMAR Mariusz Kamenczak, IMPULS Contractor,
Bank Spétdzielczy w Limanowej, Starostwo Powiatowe w Limanowej
1 Szpital Powiatowy w Limanowej oraz Gmina Dobra, Bank PEKAO
S.A. o/Limanowa, INTERSIEC, MARXAM Project, MARXAM Brewering,
Pralnia Ekologiczna TIP-TOP, KULINAR”, Firma URYGUS.

Patronat honorowy nad turniejem objeli:

J6zef LedSniak — Poset na Sejm RP,

Witold Koztowski — Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego,
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski,

Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Policji (IPA) -Region Limanowa,

Shihan Andrzej Drewniak — Wiceprezes Polskiego Zwigzku Karate,
Sekretarz Generalny Kyokushin World Federation.Patronat



medialny nad wydarzeniem sprawujg: TVP O0/Krakodw,
Sprotowy24.pl, Gazeta Krakowska, Limanowianin.in.

Wszystkich zapraszamy na trybuny hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Limanowej 1 kibicowania mtodym karatekom.
Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine
1000, natomiast oficjalne otwarcie, podczas ktdérego m.in.
odbedg sie widowiskowe pokazy zostato zaplanowane na 1400.
Wstep wolny.
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/06/ARS-p01-PL.jpg

Niedziela Z Gorczanskim
Parkiem Narodowym

To juz kolejny raz Gorczanski Park Narodowy wraz z
partnerami zapraszaja na festyn turystyczny pn. ,NIEDZIELA W
GORCZANSKIM PARKU NARODOWYM”. 16 czerwca — to wtasnie w tym
dniu na polanie — miejscu biwakowym Trusidéwka w Lubomierzu -
Rzekach mozna bedzie odkrywac¢ tajemnice przyrody i aktywnie
oraz rodzinnie spedzic¢ czas. Wspotorganizatorem wydarzenia
jest Powiat Limanowski. Zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/niedziela-z-gorczanskim-parkiem-narodowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/niedziela-z-gorczanskim-parkiem-narodowym/
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