Kolejne sukcesy szachistow z
Roztoki

Szachisci ze Szkoty Podstawowej w Roztoce zdobyli tytu%
mistrzowski na Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej,
kolejny okazujac sie bezkonkurencyjni. Podopieczni Stanistawa
Gamonia beda reprezentowa¢ powiat limanowski w kolejnym etapie
rozgrywek, ktére odbeda sie w Mys$lenicach.

Gratulujemy osiggnie¢ i zyczymy powodzenia w dalszej rundzie
zawodow! Bedziemy z pewnos$cig S$ledzié¢ sportowg droge mtodych
szachistoéw.

zrodto: UG tukowica

Wyniki turnieju pitki noznej
zaktadow pracy, firm 1
instytucji o Puchar Starosty
Limanowsklego

25 pazdziernika b.r. rozegrano turniej 0 Puchar Starosty
Limanowskiego, ktdrego organizatorem byli: Starostwo Powiatowe
w Limanowej oraz ZP0 — Miedzyszkolny

Osrodek Sportowy PL Limanowa. Nagrody ufundowane przez
organizatordéw dla wszystkich druzyn wreczyli: Dyrektor ZPO
Limanowa Pan Pawet Pieta, wicedyrektor ZPO Pan Feliks Piwowar
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oraz Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu Pan Artur Krzak.
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Uczestnicy rywalizowali na boisku sportowym MKS Limanovia w
Limanowej. W turnieju wzieto udziat osiem zgtoszonych druzyn,
ktore po odprawie z opiekunami i przeprowadzonym losowaniu
podzielone zostaty na dwie grupy. Mecze rozgrywano systemem
mieszanym — eliminacje w grupach ,kazdy z kazdym”, a nastepnie
odpowiednio mecze finatowe ( 1z 1, 2 z2 , 3 z 3 ).

Podczas turnieju nie brakowato sportowych emocji 1 dobrej
atmosfery zardowno na boisku, jak rowniez wsrdéd kibicdéw na
trybunach.

Zapraszamy do zapoznania sie z peinymi wynikami turnieju:
puchar starosty pitka nozna 2019 kom .

Z radoscig informujemy rdéwniez, ze zawodnicy z zespotu
Starostwa Powiatowego zajeli drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej.
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Dziekujemy wszystkim druzynom 1 zawodnikom za wudziat w
turnieju oraz gratulujemy zwyciezcom!

18 medali - 2 miejsce
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druzynowo na V
Miedzynarodowym Grand Prix
Beskidow w Wilkowicach!

26 pazdziernika w Wilkowicach (nieopodal Bielsko Biatej) w
Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy Szkolnej 8a odbyta sie
juz piata edycja Grand Prix Beskidow Kyokushin Karate.
Organizatorem turnieju byt Bielski Klub Kyokushin Karate na
czele z shihan S*awomirem Dubielem. W zawodach wzieto
udziat 218 zawodnikow z 21 oSrodkoéw sportowych z catej Polski.

Nasza druzyna od pierwszej edycji GPB notuje wysokie miejsca w
klasyfikacji druzynowej:

— w 2015 roku, 14 zawodnikow zdobyto 7 medali — zobacz relacje
— w 2016 roku, 22 zawodnikéw zdobyto 18 medali oraz III
miejsce druzynowo — zobacz relacje

— w 2017 roku, 19 zawodnikéw zdobyto 16 medali oraz IV miejsce
druzynowo — zobacz relacje

— w 2018 roku, 29 zawodnikdéw zdobyto 21 medali oraz III
miejsce druzynowo — zobacz relacje

W tym roku wystawilismy 23 zawodnikéw w réznych kategoriach
wiekowych oraz wagowych. Limanowski Klub Kyokushin Karate
reprezentowali:

— kumite pierwszy krok: Antoni Kedron, Antoni Wéjcik, Julia
Potomska, Sara Bulanda, Tymon Przechrzta, Tymoteusz Halota,
Przemystaw Tobiasz oraz Amadeusz Oleksy

— kata: Szymon Dyrek, Julia Matlag oraz Wiktor Siedlarz

— kumite dzieci i mtodziezy (dzieci, kadeci, mtodzicy,
juniorzy mtodsi i juniorzy): Oliwer Dutka, Filip Golonka,
Weronika Respekta, Brajan Bulanda, Alan Pekala, Szymon Dyrek,
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Julia Matlag, Wiktor Siedlarz, Nikola Smoronska, Wiktoria
Nowak, Roland Cudek, Wiktoria Kapera, Krzysztof Malec,
Dominika Dgbrowska

Medale dla Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate zdobyli:

= Antoni Kedron zajat 3 miejsce w kumite pomaranczowych
paséw 2012-2013 w kat. -25 Kkg.

- Antoni Wéjcik zajgt 3 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2012-2013 w kat. +25 kg.

- Tymoteusz Halota zajat 1 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2012-2013 w kat. +25 kg.

= Julia Potomska zajeta 2 miejsce w kumite pomaranczowych
pasow 2010-2011 w kat. -35 kg.

- Sara Bulanda zajeta 1 miejsce w kumite pomaranczowych
paséw 2010-2011 w kat. -35 Kkg.

= Tobiasz Przemystaw zajgt 3 miejsce w kumite
pomaranczowych paséw 2008-2009 w kat. +50 kg.

- Amadeusz Oleksy zajat 2 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2008-2009 w kat. +50 kg.

= Szymon Dyrek zajat 3 miejsce w kata 8-11 lat

= Oliwer Dutka zajagt 2 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.

+50 Kkg.

- Weronika Respekta zajeta 3 miejsce w kumite 2008-2009 w
kat. -40 kg.

= Brajan Bulanda zajat 3 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.
-50 Kkg.

- Alan Pekala zajagt 3 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.
-50 Kkg.

- Wiktor Siedlarz zajat* 3 miejsce w kumite 2006-2007 w
kat. -40 kg.

- Nikola Smoronska zajeta 3 miejsce w kumite 2006-2007 w
kat. -45 kg.

- Wiktoria Nowak zajeta 2 miejsce w kumite 2004-2005 w



kat. -50 kg.
- Wiktoria Kapera zajeta 2 miejsce w kumite 2004-2005 w

kat. -55 kg.

- Krzysztof Malec zajat 3 miejsce w kumite 2004-2005 w
kat. -70 kg.

- Dominika Dabrowska zajeta 2 miejsce w kumite 2003-2001 w
kat. -55 kg.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski, sensei
Zbigniew Gagola, sensei Marcin Guzik oraz sensel Tadeusz
Dyrek.

Sensei Marcin sekundowat walki naszych zawodnikow.

Sensei Zbigniew Gagola oraz sempai Mateusz Puch i Mateusz
Ptawecki sedziowali walki turniejowe.

Goracy doping naszym zawodnikom zapewnili licznie zebrani
rodzice.

Wiecej na stronie www.karate.limanowa.pl

y D0JO LIMANOUA
) GOLINSKI TEAM

LIMANOWSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE

Zr.:

Mtodzi pitkarze rywalizowali
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w Powiatowych Igrzyskach
Dziecli w Halowej Pitce Noznej
Chtopcow

22 pazdziernika w Mszanie Dolnej odbyty sie Powiatowe Igrzyska
Dzieci w Halowej Pitce Noznej Chtopcéw (rocznik 2007 i
mtodsi).

W sportowej rywalizacji wzieto udziat 12 dzieciecych i
mtodziezowych zespotow pitkarskich, w tym z Limanowej, Mszany
Dolnej, Tymbarku, Stopnic, Mordarki, Szczyrzyca, Skrzydlnej,
Przyszowej, Ujanowic, Koniny, Szczawy, Kasinki Matej. Kazdy z
zespotdw wykazat sie walecznosSciag podczas gry, przy zachowaniu
postawy fair play, a zawodnicy zaprezentowali naprawde
imponujgce umiejetnosci.

W wielkim finale, systemem ,kazdy z kazdym”, zagraty cztery
zespoty uzyskujgc odpowiednio miejsca:

I miejsce — SP Tymbark

IT miejsce — SP Stopnice
IIT miejsce — SP Szczyrzyc
IV miejsce — SP Skrzydlna

Ponadto tytut* mistrzowski oraz awans do etapu rejonowego
zawodOw wywalczyli uczniowie Szkoty Podstawowej w Tymbarku w
sktadzie: Krystian Fraczek, Karol Kaim, Kamil Madon, Jakub
Matras, Patryk Mrézek, Mikotaj Niezabitowski, Jakub
Petranowicz, Marcin Sobczak 1 Jan Urbanski
wywalczyli. Opiekunem zespotu jest Pani Jolanta Sawicka.

Zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom zawoddéw gratulujemy
osiggnied¢! Zyczymy mtodym pitkarzom dalszych sportowych
sukcesodw.
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Zzrodto: tymbark.pl
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Zawody Regionalne 1
Towarzyskie w Skokach przez
Przeszkody rozstrzygniete!

W dniach 11 do 13 pazdziernika w Zmiacej zostaty rozegrane
zawody jezdzieckie. Na terenie Rezydencji Assanya zawodnicy z
polski oraz innych krajoéw rywalizowali w skokach przez
przeszkody. Impreze objat honorowym Patronatem Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Konkurs wzbudzit wiele emocji wsrdd licznie zgromadzonych
kibicdw.
Z petnymi wynikami dwudniowych zawoddéw mozna zapoznad sie

TUTAIJ.

Gratulujemy organizatorom oraz uczestnikom tego wyjgtkowego
sportowego wydarzenia!

zrodto: www.assanya, fb


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-regionalne-i-towarzyskie-w-skokach-przez-przeszkody-rozstrzygniete/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-regionalne-i-towarzyskie-w-skokach-przez-przeszkody-rozstrzygniete/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-regionalne-i-towarzyskie-w-skokach-przez-przeszkody-rozstrzygniete/
https://zawodykonne.com/zawody/164/1
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/72693454_2736220916428018_3281833894407569408_o.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/72693454_2736220916428018_3281833894407569408_o.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/71440767_2736212613095515_7485636833057964032_o.jpg

Powiatowych Igrzysk Dzieci w
Druzynowym Turnieju Szachowym

W piatek 18 pazdziernika odbyty sie Powiatowe Igrzyska Dzieci
w Druzynowym Turnieju Szachowym. Organizatorami wydarzenia
byli: ZP0 -Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS Limanowa oraz Szkota Podstawowa nr 1 Mszana
Dolna. Zawody odbyty sie w SP nr 1 Mszana Dolna.

Wyniki — runda 7

1 1000 | 23.0 | 12.0
SP1 Przyszowa
2 _ 1000 | 22.0 | 12.0
SP3 Limanowa
1 17. 11.0
3 SP1 Mszana Dolna 000 >
4 1000 | 17.5 | 9.0
SP Roztoka
5 1000 | 15.0 | 9.0

ZP0Q Stopnice

6 , 1000 | 12.5| 7.0
SP tukowica

7 1000 | 12.5 | 4.0
ZP0 Mszana Dolna

8 SP Wilkowisko 1000 | 10.5 1 4.9

1000 5.0 1.0
J SP2 Kasina Wielka
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1 1 4, 1.
0 SP Poreba Wielka 000 > 0

Mtoda kadrowiczka
przygotowuje sie do startow w
sezonile

0d marca b.r. Ewelina Ko*odziej, biegaczka narciarska z
tetowego, trenuje pod czujnym okiem teamu Kowalczyk -
Wierietielny jako zawodniczka kadry narodowej kobiet. Pierwszy
raz pod ich kuratela ¢wiczyta na obozie w Jakuszycach, gdzie
skupita sie na technice. Po wiosennym zgrupowaniu wrécita do
szkoty sportowej w Szczyrku aby nadrobic¢ zalegto$ci. Tam
trenowata pod kierunkiem Krzysztofa Wanczyka. W maju przyszedt
czas na ob6z w Zakopanem 1 <(¢wiczenia wydolnosSci
wytrzymatosciowej. Trenowata biegajgc po kilka godzin dziennie
po Tatrach. Pod koniec maja wyjechata na Ukraine, gdzie na
trasie liczgcej 10 km i trasie imitacyjnej ¢wiczyta na
nartorolkach. Na pierwszych nartach byta na lodowcu w Ramsau
am Dachstein juz 27 czerwca b.r. W tym miejscu trenowata 16
dni. Wysoko$¢ na lodowcu siega do 2700 m. n. p. m. i dzieki
takiemu treningowi zwiekszajg sie mozliwo$ci wysitkowe
zawodnika na nizszych wysokosciach. W lipcu b.r. mkoda
Yetowianka zaliczyt*a obdéz w Estonii, skad, razem z
dziewczetami z kadry i Justyng Kowalczyk, wyjechaty do
Norwegii. Wystartowa*a tam w sprintach stylem tyzwoym na
Blink Festiwalu - imprezie, ktora przycigga gwiazdy
narciarstwa biegowego i biathlonu z catego sSwiata. Przeszta do
¢wieréfinatu; niestety w kolejnych etapach odpadata zajmujac
ostatecznie 7. miejsce w swoim biegu. Kolejne zgrupowanie
odbyto sie w Butgarii. Tam Ewelina ¢wiczyta na nartorolkach
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gtéwnie technike tyzwowg i klasyczng. Uprawiata réwniez
wytrzymatosciowe marszobiegi. Obecnie zagdérzanska biegaczka
szlifuje technike przed sezonem zimowym na lodowcu w Ramsau am
Dachstein.

zr.: UG Mszana Dolna

Zostan skoczkiem na medal

UKS Gorce Raba Nizna prowadzi nabdér zawodnikdéw do programu
,Z0stan skoczkiem na medal”, ktéry realizuje przy wsparciu
finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Jezeli Twoje dziecko marzy aby zostaé¢ skoczkiem to wtasnie
jest na to szansa!!! Mozesz go zgtosi¢ do udziatu w programie
,Zostan skoczkiem na medal” — zacheca koordynator projektu,
Robert Stawecki. Wszystkie zajecia przygotowawcze odbywac sie
beda w Szkole Podstawowej w Rabie Niznej, maksymalnie dwa razy
w tygodniu. Kolejny etap przeprowadzony bedzie juz na
skoczniach KS Chochotéw w Chochotowie. Treningi prowadzid
bedzie wykwalifikowana kadra trenerska KS Chochotéw.

Nabdér dotyczy chtopcow i dziewczynek wieku od 6 do 12 lat z
terenu Gminy Mszana Dolna i1 okolic. Uczestnicy nie ponosza
zadnych kosztéw udziatu w projekcie. Pierwsze zajecia
przeprowadzone bedg 15.10.2019 r. o godzinie 17.00.
Zakonczenie projektu przewidziano na 20.12.2019 r.

Wszelkich informacji na temat projektu wudziela jego
koordynator osobiscie lub telefonicznie: 668 537 813.
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XX turniej ,Z Podwdérka na
Stadion” o Puchar Tymbarku

Przed nami jubileuszowa edycja najwiekszego w Europie turnieju
dla dzieci, ktory juz od prawie 20 lat gosSci na sportowej
mapie Polski. Do tej pory udziat w zawodach ponad 2 miliony
pitkarek i pitkarzy. W tej jubileuszowej XX- edycji moga
uczestniczy¢ druzyny dziewczat i chtopcéw, ktérych zgtaszanie
przystuguje opiekunom, nauczycielom oraz trenerom ochotnikéw.
Termin zapisow mija z dniem 30.09.2019. Serdecznie zapraszamy!

XX  JAK 2GtoSIC DRUZYNE?

TURNIES

Z PODWORKA NA STADION
O PUCHAR TYMBARKU
Rozgrywki w kategorlach: US, Lo, 12 MAZOWIECKIE T

G o v poowor

- WBAZIE LUB ZGLOS NOWY

KUKNL W “ZGLOS DRUZYNE®
NA STRONIE
WWW.ZPODWORKANASTADION.PL

ZALOGUI SIE LUB ZAREJESTRUJ KONTO DO 30 WRZESNIA
NA WWW.LACZYNASPILKA.PL WYPELNIJ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY DO TURNIEJU

ORGANIZATOR SPONSOR GLOWNY SPONSOR BRAZOWY

g E] Electrolux

PIPN

MATERIALY DO POBRANIA

Zrédto : Zesp6t turniejowy ,Z Podwdérka na Stadion o Puchar
Tymbarku”
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XXVI Rajd Szlakiem Legionéw
Polskich na zieml
Limanowskie]j

W dniach 26 — 27 wrzesnia mitosnicy historii oraz sportu beda mieli
okazje wzig¢ udziat w trzydniowym rajdzie turystycznym ,Szlakiem
Legionéw Polskich”. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode i moga w
nim uczestniczy¢ mtodziez szkét podstawowych i Srednich oraz
organizacji pro-obronnych. Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ na zataczonych
kartach do dnia 25 wrzes$nia 2019 r. Druzyny wyruszaja na trase z
punktu wyjscia przy LDK Limanowa godz. 10.00.

Trasa rajdu bedzie przebiegac przez miejscowo$ci: Limanowa, Jabtoniec,
Golcow, Tokon — Stopnice Gorne (26.09.19) oraz Stopnice — ZasSwiercze,
topien — Tymbark (27.09.19). 27 wrzed$nia w Internacie Zespotu Szkét
im. KEN nastgpi Zakonczenie Rajdu.

Celem wydarzenia jest uczczenie pamieci zoinierzy polegtych w walkach
na ziemi limanowskiej, popularyzacja turystyki i krajoznawstwa wsrdd
mtodziezy szkolnej, ksztattowanie postaw patriotycznych ws$réd
mtodziezy oraz rozwijanie wspéipracy miedzyszkolnej.

W sktad druzyn moze wchodzi¢ 5 osdéb oraz jeden opiekun zaakceptowany
przez dyr. szkoty. Opiekunowie druzyn nie biorg udziatu w zawodach.
Ponoszg oni réwniez petng odpowiedzialno$¢ za druzyne i za jej
ekwipunek (odpowiedni ubidr, obuwie zastepcze, apteczka, mapa, kompas
itp.). Jedna osoba moze by¢ opiekunem dla 10 os6b. Wpisowe, w kwocie
15 z* od uczestnika, nalezy wptaci¢ przekazem pocztowym lub osobiscie
na adres: INTERNAT ZESPOLU SZKOt im KEN, 34-650 Tymbark 348, z
dopiskiem ,Rajd Szlakiem Legiondéw”. Opiekunowie sg zwolnieni z optaty
wpisowego.

Organizatorzy rajdu zadbali o Swiadczenia i nagrody dla uczestnikdw:


https://powiat.limanowski.pl/blog/xxvi-rajd-szlakiem-legionow-polskich-na-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxvi-rajd-szlakiem-legionow-polskich-na-ziemi-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxvi-rajd-szlakiem-legionow-polskich-na-ziemi-limanowskiej/

dyplom uczestnictwa dla kazdej druzyn, puchary i upominki dla
najlepszych druzyn i zwyciezcow konkurséw, ciepty positek w kazdy
dzien rajdu oraz bezptatne noclegi w Szkole w Stopnicach Goérnych.

Ponizej udostepniamy karte zg*oszenia uczestnikéw do pobrania

Zapraszamy do udziatu!

Zzrodto: UG Tymbark



