Powiatowe Igrzyska Dzieci,
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,
Licealiada Mtodziezy W
Biegach Narciarskich

Zawody szkot w biegach narciarskich odbyty sie w dniu
31.01.2019r. w Zalesiu. W klasyfikacji koncowej poszczegdlne
miejsca zdobyty ponizsze szkoty:

W kategorii Igrzysk Dzieci:

I miejsce: SP Zalesie, II miejsce: ZPO Stopnice, III miejsce:
SP Kasina Wielka, IV miejsce: ZSiP w Olszéwce, V miejsce:
ZSPiP S*opnice, VI miejsce: SP tetowe, VII miejsce: SP 1
Mszana Go6rna, VIII miejsce: SP Ktodne, IX miejsce: SP 4
Stopnice, X miejsce: SP 3 Stopnice, XI miejsce: SP 2
Kamienica, XII miejsce: SP Zasadne.

W kategorii Igrzysk Mtodziezy Szkolnej:

I miejsce: ZPO Stopnice, II miejsce: ZSiP w Olszéwce, III
miejsce: ZPO Kasina Wielka, IV miejsce: SP Zalesie, V miejsce:
SP Ktodne, VI miejsce: SP tetowe, VII miejsce: SP 1 Mszana
Gérna, VIII miejsce: SP Zasadne, IX miejsce: SP 1 Mszana
Dolna, X miejsce: SP 3 Stopnice.

W kategorii Licealiady:

I miejsce: ZS 1 Limanowa, II miejsce: I LO Limanowa, III
miejsce: Z5S0iZ Tischner Limanowa, IV miejsce: ZS im. KEN w
Tymbarku, V miejsce: ZSTiO Limanowa.

Wszystkim uczestnikom zawoddéw gratulujemy zdobytych wygranych!

Oprac.na podst.: MOS Limanowa,
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Fot.: j.w.

Mistrzowski pas dla Natalii

Natalia, zawodniczka Ludowego Klubu Sportowego Taekwondo
Tymbark, od najmtodszych lat wielokrotnie zdobywata miejsca na
podium. W Poroninie godnie reprezentowata nasz klub poprzez
uczestnictwo w egzaminie na stopnie mistrzowskie. Natalia wraz
innymi uczestnikami egzaminu wykazata sie wysokimi
umiejetnosciami. Na podkreslenie zastuguje réwniez fakt, iz
jest ona najmtodsza zawodniczka (13 lat) w 9 - letniej
historii klubu, ktéra uzyskata stopien mistrzowski.

W niedziele, 27 stycznia 2019 r. odbyt* sie egzamin na stopnie
mistrzowskie zorganizowany przez Sekcje TKD Zakopane (na bazie
Klubu Sportowego Turbacz Mszana Dolna). Komisja Egzaminacyjna
pod przewodnictwem Pana Prezesa PZTO0, 1licencjonowanego
egzaminatora Kukkiwon Artura Chmielarza 6 DAN, Sedziego
Gtownego PZTO, Pana Kazimierza Stozka 6 DAN oraz Pana
Mirostawa Furmana 4 DAN pod czujnym okiem Dyrektora
Technicznego PZTO, cztonka Komisji Technicznej Kukkiwon Pana
Cheolin Kang 7 DAN gruntownie sprawdzita umiejetnos$ci i wiedze
szostki zdajgcych.

Zdajgcy (wybrali brak podziatu na grupe instruktorskag i
pozostatych) zaprezentowalli wszystkie uktady Poomsae Taegeuk
1-8, a dwdéjka zdajacych na 3 DAN Poomsae Koryo i Keumgang.
Wszyscy pokazali podstawowe techniki, walke jednokrokowg,
walke sportowg, samoobrony oraz rozbicia. Pytania z teorii
dotyczyty elementdéw technicznych w nomenklaturze koreanskiej.

Na podkreslenie zastuguje wysoki poziom pokazany przez
zdajacych, miny obserwatoréw z Korei wyrazaty podziw dla
umiejetnosci adeptéw. [Zrddto: http://pztaekwondo.pl]


https://powiat.limanowski.pl/blog/mistrzowski-pas-dla-natalii/

Stopien 1 DAN uzyskali:

Matgorzata Krol, Krzysztof Jaminski — TKD Zakopane
Natalia J6ézkowicz — LKS taekwondo Tymbark

Igor Sapata — LUKS Kantor

Stopien 3 DAN uzyskali:
Mikotaj Rydzewski — TKD Zakopane
Beata Furman — BKS CENTRUM

Zr.: materiaty nadestane

Patrycja Florek na podium w
IV edycji Mtodziezowego
Pucharu Polski w Szczawnicy

Zakonczyty sie dwudniowe eliminacje w IV edycji Mtodziezowego
Pucharu Polski w narciarstwie alpejskim. W sportowym
wydarzeniu powiat limanowski reprezentowata Patrycja Florek
uczennica gimnazjum z Laskowej. Dziewczyna w zawodach
wywalczyta podwdéjne podium.

Pierwszego dnia 28 stycznia podczas rywalizacji w slalomie
gigancie Patrycja w kategorii juniordéw zdoby*a drugie miejsce.
Jeszcze lepiej poszto jej kolejnego dnia podczas rywalizacji w
slalomie, gdzie w kategorii juniordéw zdoby*a pierwsze miejsce.
Patrycja Florek uczennica gimnazjum 2z Laskowej jest
zawodniczka klubu Narciarnia Nowy Sagcz.

Patrycji gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesodw!
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Patrycja Florek uczennica gimnazjum 2z Laskowej jest
zawodniczka klubu Narciarnia Nowy Sgcz.

Patrycji gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw!
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VII Zimowy Turniej Pitki
Siatkowej 1 Koszykowej
Dziewczat o Puchar Dyrektora
I LO w Limanowe]

Zawody odbyty sie w dniach 15 i 16 stycznia 2019 r. w hali
sportowej I LO w Limanowej. Organizatorem zawoddéw byto I
Liceum 0Ogdélnoksztatcace w Limanowej, ZP0 - Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowy SZS
Limanowa.

Gtéwnym inicjatorem i opiekunem Zimowego Turnieju pitki
siatkowej 1 koszykowej dziewczgt ur. 2003 — 2005 byta mgr
Krystyna Wéjtowicz. Wszystkich uczestnikéw zawodow, trenerdw ,
opiekunow oraz sedzidéw przywitata Dyrektor Anna Mruk oraz
dokonata otwarcia VII Turnieju Zimowego w pi*ce siatkowej 1
koszykowej dziewczat. Do zawoddéw w pitce siatkowej zgtosito
sie 10 zespotdw:

SP 1 Kamienica, SP 2 Limanowa, SP Pisarzowa, SP Laskowa, ZSP
Ujanowice, ZPO Mszana Dolna, SP Tymbark, SP Mordarka I, SP
Mordarka II, SP tukowica.

W klasyfikacji konhAcowej turnieju pitki siatkowej kolejne
miejsca zdobytly odpowiednio:

I miejsce: SP 2 Limanowa,

IT miejsce: ZSP Ujanowice,

IIT miejsce: SP Laskowa,

IV miejsce: SP 1 Kamienica,

V — X miejsce: ZSP Mszana Dolna, SP tukowica, SP Mordarka I,
SP Pisarzowa, SP Tymbark , SP Mordarka II. Opiekunem
zwycieskiej druzyny byt Pan Wiestaw Lachor.

Do zawodéw w pitce koszykowej zgtosito sie 5 zespotdéw: SP nr 3
Limanowa I , SP nr 3 Limanowa II, SP Tymbark, SP nr 2
Limanowa, SP Mordarka.

W klasyfikacji koncowej turnieju pitki koszykowej poszczegdlne
miejsca zdobyty odpowiednio:
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I miejsce: SP 3 Limanowa I

IT miejsce: SP Mordarka

IIT miejsce: SP Tymbark,

IV miejsce: SP 3 Limanowa II

V miejsce: SP 2 Limanowa.

Opiekunem zwycieskiej druzyny byt Pan Krzysztof Dudek.

Podczas turniejowych zmagan, sedziowie uwaznie obserwowali gre
kazdej z uczestniczek,

dzieki czemu wytoniona zostata najlepsza zawodniczka turnieju
pitki siatkowej:

ZUZANNA STRUG — SP 2 Limanowa, najlepsza zawodniczka turnieju
pitki koszykowej:

WERONIKA KEDRON SP 3 Limanowa.

Wyrdéznienie otrzymata najmtodsza zawodniczka ORZEL JOANNA — SP
3 Limanowa.

Puchary Dyrektora I LO w Limanowej oraz medale dla pierwszych
trzech druzyn wreczyli: Dyrektor Anna Mruk, wiceprezes
Matopolskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego Feliks Piwowar,
sedzia gtoéwny J6zef Smeda, Krystyna Wdéjtowicz oraz
opiekunowie druzyn.

Oprac.na podst: MOS Limanowa,

Fot.: j.w.

Powiatowe Igrzyska Mtodziezy
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Szkolnej w Pitce Siatkowe])
Chtopcow

Zawody odbyty sie 11.01.2019r. na hali sportowej przy SP 1
Mszana Dolna.

Organizatorem zawoddéw byt : ZPO — Miedzyszkolny 0Srodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy — wspdtorganizatorem ZSTiO Limanowa, SP 1 Mszana
Dolna oraz UKS ,,BESKID” Mszana Dolna.

Do zawoddéw zgtosito sie 11 zespotow:

SP 2 Limanowa, SP Tymbark, SP tukowica, SP Wilkowisko, ZPO
Stopnice, ZSP Ujanowice, SP Raba Nizna, SP 1 Kamienica,

SP Pisarzowa, SP 1 Mszana Dolna, SP Konina.

W klasyfikacji koncowej poszczegdlne miejsca zdobyty
odpowiednio:

I miejsce: ZSP UJANOWICE

IT miejsce: ZS PISARZOWA

IIT miejsce: SP WILKOWISKO

IV — VI miejsce: SP 1 KAMIENICA, SP RABA NIZNA, SP 1 MSZANA
DOLNA

VII — IX miejsce: SP LUKOWICA, ZPO StOPNICE,

X — XI miejsce: SP 2 LIMANOWA, SP KONINA.

Awans do zawodéw rejonowych zdobyta druzyna ZSP UJANOWICE.
Opiekunem zespotu jest pan mgr Mariusz Przystat.

Zawody rejonowe odbedg sie 21.03.2019 w Piwnicznej.

Oprac.na podst.: MOS Limanowa,

Fot.: j.w.

Aktywne ferie na wodnym torze
przeszkad

W trakcie ferii na ptywalni limanowskiej wszyscy, ktorzy
chcieli sprawdzic¢ swoje umiejetnos$ci w najszybszym przejsciu
po torze Aquaglide, wzieli udziat w zawodach sportowych.
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Do rywalizacji przystgpili zawodnicy w siedmiu kategoriach
wiekowych. Kazdy z uczestnikow mogiprzebiec po torze dwa razy,
a do klasyfikacji koncowej zaliczony zostat najlepszy czas
przejscia.

Pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej z rozegranych
konkurencji otrzymato pamigtkowe medale. Wszystkim startujgcym
wreczono okolicznosSciowe dyplomy i upominki ufundowane przez
szkoty Ptywania Aligator i MM Delfin. Uczestnikdéw zawododw
nagradzali: Dawid Jasica dyrektor Ptywalni oraz Michat* Majka
wtasciciel Szkoty Piywania MM Delfin wraz z instruktorami i
Pawetl Zagata wtasciciel Szkoty Piywania Aligator wraz z
instruktorami.

— Wszystkim Klientom ptywalni dziekuje za wspdélnie spedzony
czas 1 uczestnictwo w zawodach — méwit Dawid Jasica dyrektor
ptywalni. — Dzieki wsparciu finansowemu Powiatu Limanowskiego
moglismy kolejny raz korzysta¢ z wodnego toru przeszkédd
Aquaglide. Stowa podziekowania dla pracownikéw ptywalni za
pomoc i organizacje, a instruktorom Szkét Ptywania MMDelfin i
Aligator za sprawne przeprowadzenie zawodow i ufundowanie
nagraéd.

GALERIA

Juz dzis na Ptywalni zawody
na wodnym torze AQUAGLIDE

Zapraszamy w dniu 24 stycznia br., od godziny 16.30 do udziatu
w zawodach na Wodnym Torze Przeszkéd AQUAGLIDE. W zawodach
mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku przedszkolnym, ze szkoét


https://www.facebook.com/plywalnialimanowska/photos/a.2420786804662608/2420786867995935/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/blog/jutro-zawody-na-wodnym-torze-aquaglide/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jutro-zawody-na-wodnym-torze-aquaglide/

podstawowych, gimnazjalisci oraz starsi. Wymogiem jest
umiejetnos¢ ptywania i zgoda rodzica lub opiekuna (osoby
niepetnoletnie).

Zawodnicy beda rywalizowa¢ w kategoriach indywidualnie w
klasyfikacji dziewczgt i chtopcéw. Obowigzuje regulamin
zawodow. Zawodnicy mogg dokonywac¢ zapisow i sktadaé¢ ZGODY
RODZICA/OPIEKUNA do dnia 24 stycznia br. w kasie ptywalni (do
rozpoczecia zawodow) .

Dla zwyciezcéw wreczane bedg medale, dyplomy i drobne
upominki. Dla wszystkich uczestnikéw dyplomy i drobne
upominki.

Informujemy, ze w zwigzku z zainstalowanym wodnym torem
przeszkdéd AQUAGLIDE na niecce sportowej, wytaczone z uzycia sg
cztery tory. Wodny tor przeszkdéd jest dostepny na Ptywalni
Limanowskiej w dniach od 20 do 24 stycznia 2019 roku w godz.
od 10.00 do 20.00. Na czas organizacji zawoddéw w dniu 24
stycznia od godz. 15.30 do 19.00 zarezerwowana jest w catos$ci
niecka sportowa.

Organizatorzy: Powiat Limanowski, Ptywalnia Limanowska, Szkota
Ptywania MM Delfin, Szkota Ptywania Aligator.
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Dla zwyckezciw medale, dyplemy | drobne upominkl. Dla wszystkich
uczesinikdw dyplomy | drobne upominki.

Korzystajacy w tym czasie z basenu zobowiazani sa zapoznac sie z REGULAMIMEM atralcji.

Zapraszamy i zyczymy mitej zabawy.

1. REGULAMIN korzystania z Wodnego Toru Przeszkdéd AQUAGLIDE
2. REGULAMIN ZAWODOW na Wodnym Torze Przeszkdéd AQUAGLIDE
3. Zgoda rodzica lub opiekuna
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X Matopolska Liga Szkolna w
Zalesiu za nami

Wysoka frekwencja cieszyta sie III edycja X Matopolskiej Ligi
Szkolnej. W zawodach, ktore odbyty sie na trasach Aktywna
Mogielica w Zalesiu koo Limanowej, wystartowato ponad 200
zawodnikéw i zawodniczek. Wydarzenie odbywato sie pod
honorowym patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Rywalizacja odbywata sie stylem klasycznym na dystansach od
jednego do trzech kilometrow. Na starcie w zawoddw staneto
prawie 300 zawodniczek i zawodnikdéw z 59 szk6t wojewddztwa
matopolskiego.

OFICJALNE WYNIKI

WYNIKI PUNKTACJI SZKOLNEJ

Trasy w Zalesiu dtugo czekaty na swdj debiut w Lidze
Matopolskiej, mozna tylko zatowal, ze w poprzednich sezonach
brakowato tam Sniegu. Wszystko jest na miejscu, kilka tras o
roznej dtugosci od jednego kilometra do pieciu, zaplecze
socjalne, trasa rozgrzewkowa 1 mozna tak dalej wymieniac.
Jezelli jeszcze dojdzie do tego mata gastronomia to mamy
kompletny osrodek biegowy w Matopolsce — czytamy na stronie
skipol.pl

W fotorelacji z dzisiejszych zawodOw znajdziecie ponad 200
zdje¢ z trasy raz dekoracji — GALERIA FOTO
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II Turniej Tenisa Stotowego o
Puchar Dyrektora Szkoly
Podstawowej] w Wysokiem

19 stycznia 2019 r. w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej
odbyta sie II edycja Turnieju o Puchar Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Wysokiem. W turnieju udziat wzieto %tacznie 58
zawodnikdéw i zawodniczek, ktérzy rywalizowali w 3 kategoriach.
Wspierani oni byli liczng grupa oséb, ktore zjawity sie w celu
obejrzenia rywalizacji oraz zagrzewania do walki najblizszych.
Puchar i nagrode za I miejsce w kategorii Oldbojoéw przekazat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

WYNIKI:

Kategoria kobiet

I miejsce — Kinga Kotlarz

IT miejsce — Paulina Kotlarz
III miejsce — Kinga Lesniak
Kategoria mezczyzn

I miejsce — Marcin Gembala
II miejsce — Pawet Swigtko
IIT miejsce — Artur Piwowarczyk
Kategoria Oldbojéw

I miejsce — Jan Bulzak

IT miejsce — Dariusz Kotlarz
IIT miejsce — Piotr Gadek

Gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy wszystkim, Kktorzy
uczestniczyli w tym wydarzeniu.

GALERIA

Zr.: Gmina Limanowa
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X Matopolska Szkolna Liga SZS
w Biegach Narciarskich

Zapraszamy do udziatu w wojewddzkich zawodach biegowych na
Trasach ,Aktywna Mogielica”. Wydarzenie sportowe pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi odbedzie
sie 22 stycznia - pierwszy start o godz. 10.30.

Szczegbty dotyczgce zawoddw oraz zgtoszen TUTAJ
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