X Matopolska Liga Szkolna w
Zalesiu za nami

Wysoka frekwencja cieszyta sie III edycja X Matopolskiej Ligi
Szkolnej. W zawodach, ktore odbyty sie na trasach Aktywna
Mogielica w Zalesiu koo Limanowej, wystartowato ponad 200
zawodnikéw i zawodniczek. Wydarzenie odbywato sie pod
honorowym patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Rywalizacja odbywata sie stylem klasycznym na dystansach od
jednego do trzech kilometrdow. Na starcie w zawoddw staneto
prawie 300 zawodniczek i zawodnikéw z 59 szkét wojewddztwa
matopolskiego.

OFICJALNE WYNIKI

WYNIKI PUNKTACJI SZKOLNEJ]

Trasy w Zalesiu dtugo czekaty na swoj debiut w Lidze
Matopolskiej, mozna tylko zatowal, ze w poprzednich sezonach
brakowato tam Sniegu. Wszystko jest na miejscu, kilka tras o
roznej dtugosci od jednego kilometra do pieciu, zaplecze
socjalne, trasa rozgrzewkowa 1 mozna tak dalej wymieniac.
Jezeli jeszcze dojdzie do tego mata gastronomia to mamy
kompletny osrodek biegowy w Matopolsce — czytamy na stronie
skipol.pl

W fotorelacji z dzisiejszych zawodOw znajdziecie ponad 200
zdje¢ z trasy raz dekoracji — GALERIA FOTO
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II Turniej Tenisa Stotowego o
Puchar Dyrektora Szkoly
Podstawowej] w Wysokiem

19 stycznia 2019 r. w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej
odbyta sie II edycja Turnieju o Puchar Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Wysokiem. W turnieju udziat wzieto %tacznie 58
zawodnikdéw i zawodniczek, ktérzy rywalizowali w 3 kategoriach.
Wspierani oni byli liczng grupa oséb, ktore zjawity sie w celu
obejrzenia rywalizacji oraz zagrzewania do walki najblizszych.
Puchar i nagrode za I miejsce w kategorii Oldbojoéw przekazat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

WYNIKI:

Kategoria kobiet

I miejsce — Kinga Kotlarz

IT miejsce — Paulina Kotlarz
III miejsce — Kinga Lesniak
Kategoria mezczyzn

I miejsce — Marcin Gembala
II miejsce — Pawet Swigtko
IIT miejsce — Artur Piwowarczyk
Kategoria Oldbojéw

I miejsce — Jan Bulzak

IT miejsce — Dariusz Kotlarz
IIT miejsce — Piotr Gadek

Gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy wszystkim, Kktorzy
uczestniczyli w tym wydarzeniu.

GALERIA

Zr.: Gmina Limanowa
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X Matopolska Szkolna Liga SZS
w Biegach Narciarskich

Zapraszamy do udziatu w wojewddzkich zawodach biegowych na
Trasach ,Aktywna Mogielica”. Wydarzenie sportowe pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi odbedzie
sie 22 stycznia - pierwszy start o godz. 10.30.

Szczegbty dotyczgce zawoddw oraz zgtoszen TUTAJ

Ptywalnia Limanowska. Wodny
tor przeszkod AQUAGLIDE na
ferie

Zapraszamy wszystkich do zabawy na wodnym torze przeszkadd
AQUAGLIDE na Ptywalni Limanowskiej. W dniach od 20 do 24
stycznia, zainstalowany zostanie na niecce sportowej ptywalni
Wodny Tor Przeszkod AQUAGLIDE tor dostepny bedzie w godz. od
10.00 do 20.00 dla kazdego, kto przyjdzie na basen.

Informujemy, ze w zwigzku z zainstalowanym wodnym torem
przeszkéd AQUAGLIDE na niecce sportowej, wytgczone z uzycia
zostang cztery tory.

Zapraszamy i zyczymy mitej zabawy.
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REGULAMIN korzystania z Wodnego Toru Przeszkdéd AQUAGLIDE
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Gdzie na tyzwy w powliecie
limanowskim?

Przed nami kolejne dni ferii zimowych. Pogoda troszke
pokrzyzowata plany na $niezne zabawy, ale nic straconego!
Zachecamy, aby w zamian wybrac¢ sie na.. tyzwy. Lodowiska w
Limanowej, tukowicy, Mszanie Dolnej i Tymbarku juz otwarte.
Zobaczcie szczegoty.

Na rynku w Limanowej dostepne jest lodowisko o wymiarach 16 x
25 metréw. Obok znajduje sie wypozyczalnia tyzew z mozliwoSciag
wypozyczenia pomocnikow, czyli pingwinkéw, foczek i batwankéw
do slizgania. Lodowisko czynne jest codziennie w godzinach od
10.00 — 21.00.

Obowigzujgce ceny dla korzystajacych z lodowiska:

— bilet ulgowy bez limitu czasowego 10 zt (dzieci, studenci,
dorosli po 60 roku zycia)

— bilet normalny bez limitu czasowego 12 z%

— wypozyczenie pingwinka 6 zt /30 min, 10 zt / 60 min

— wypozyczenie tyzew 10 zt bez limitu czasowego

— karnet 10 wejs¢ 100 zt normalny, 80 zt ulgowy

— grupy zorganizowane: od 20 osob z opiekunem 10 zt/osoba bez
limitu czasowego


https://powiat.limanowski.pl/blog/gdzie-na-lyzwy-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gdzie-na-lyzwy-w-powiecie-limanowskim/

Na lodowisko zaprasza réwniez Urzad Miasta Mszana Dolna.
Slizgawka roztozona jest przy miejskim stadionie ul.
Spadochroniarzy. Cwiczyé piruety mozna w trzech turach: od
godz. 10:30 do 14:00, 15:15 do 17:30, od 18:30 do 20:45. Bilet
kosztuje 5 zt 1 upowaznia do jednorazowego wstepu jednej osoby
na lodowisko podczas tury I, II lub III. Dzia*a réwniez
wypozyczalnia tyzew.
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Serdecznie zapraszamy!!!

Rowniez w tukowicy przy Gminnym O$rodku Kultury w czasie ferii
lodowisko czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00-19:00. W soboty i niedziele w godzinach 14:00-19:00
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W Tymbarku na rynku czeka na Was obok stadionu kolejne
lodowisko, czynne codziennie od 10.00 do 22.00. Cennik i
kontakt na plakacie.
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Sniezne szalehstwo na ferie —
atrakcje W Powlecie
Limanowskim

Ostatni dzien szkoty i rozpoczynaja sie dwutygodniowe ferie
zimowe. WSrdéd licznych atrakcji jakie oferuje wypoczywajacym
Powiat Limanowskl, szczegdlnie zachecamy do skorzystania z
tras narciarstwa biegowego usytuowanych na terenie Lasow
Panstwowych wokét Gory Mogielica. Proponujemy rowniez te
miejsca w naszym powiecie, gdzie mozna poszale¢ na nartach.

Na amatordéw zimowego szalenstwa czekaja nastepujace trasy
narciarstwa biegowego wokét Gory Mogielica:
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trasa ,Mogielica” prowadzona le$nymi stokami (ok. 750-850 m
n.p.m.), wokét najwyzszego szczytu Mogielicy — o %tacznej
dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczaja
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Skopnicach. Dodatkowo trasa posiada kilka
alternatywnych zejs¢,

trasa ,Zalesie” prowadzona wzdtuz istniejgcych drdég lednych o
Xgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy znajduje sie
na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
,Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktorych mozna podziwia¢ panoramy rozlegtych pasm gdrskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz *tawo-stoty,

trasa ,Polana Stumorowa” jedna z najwyzej potozonych tras w
Polsce. Trasa ma dtugos¢ 2 kilometrdéw i przebiega po
niebieskim szlaku turystycznym ktdéry prowadzi na szczyt
Mogielicy. Rozpoczyna sie na wysokos$ci 970 m n.p.m., a jej
najwyzszy punkt znajduje sie na wysokosci nieco ponad 1100 m
n.p.m. Z gtéwng trasg wokét Mogielicy *gczy sie w okolicach 6.
kilometra,

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka zas ,0$la
taczka” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugosci 200 metrow.

Mamy dla Panstwa doskonale przygotowane trasy biegowe o
tgcznej dtugosci prawie 30 km oraz 3 darmowe wypozyczalnie
sprzetu sportowego, ktére dysponujg tacznie 180 kompletami
sprzetu narciarskiego. C(Cieszg sie one ogromnym
zainteresowaniem . W miniony weekend tylko w wypozyczalnie w
Zalesiu mielismy ponad 400 wypozyczen nart. Przygotowalismy
rowniez gorke dla najmtodszych do jazdy na sankach. Mozemy
zapewnic, ze sniegu na pewno nie zabraknie. Na trasach w
niektdérych miejscach jest go ponad metr — czytamy na Facebooku
Tras Mogielica. Aktualne warunki na trasach oraz szczeg6towe
informacje mozecie sprawdzi¢ na stronie Trasy Mogielica
http://trasymogielica.pl/index.php lub na Facebooku
https://www.facebook.com/trasymogielica/



http://trasymogielica.pl/index.php
https://www.facebook.com/trasymogielica/

Dodatkowo mozna skorzysta¢ i wybra¢ sie na stoki narciarskie
na terenie Powiatu Limanowskiego:

Limanowa — Ski stacja narciarska czynna codziennie w godzinach

9°°-21% . 0d 12 stycznia (sobota) rusza kolej krzesetkowa
oraz otwarte bedg wszystkie trasy: czerwona FIS i niebieska.
Wiecej http://lysagora.eu/zima/

Laskowa- Kamionna Ski czynna w godzinach: kolej krzesetkowa od
9.00 do 20.00; talerzyk od 9.00 do 20.00. Aktualnie czynne s3a
2 wyciggi, a od weekendu dostepny bedzie trzeci wyciag -
talerzyk (1250 m) . Wiece]j szczegbtow
http://www.laskowa-ski.pl/.

Kasina — Ski oferuje kolej linowg 6 osobowg czynng od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 — 22.00 oraz w sobote
1 niedziele od 8.00 do 22.00, kolejno wycigg talerzykowy od
poniedziatku do niedzieli od 9.00 do 16.00. Wiecej
https://kasinaski.pl/

Lubomierz - Ski czynny od niedzieli do pigtku w godzinach
9.00 do 17.00, a w sobote od 9.00 do 19.00. Dodatkowo stacja
informuje, ze juz od tego weekendu, dzieki sprzyjajacym
warunkom pogodowym rusza duzy wyciag. Wiecej
http://www.lubomierz.com/stacja/aktualnosci.html

Koninki - Ski gdzie czynne s3 obecnie dwa wyciaggi: I kolej
linowa Tobotléw oraz wyciagg dla dzieci Hutek czynne od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 — 16.00, a w weekendy
od 9.00 do 21.00. Wiecej
http://stoknarciarski.ostojakoninki.pl/
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Zapraszamy na sylwestrowy
bieg wokot Mogielicy!

Juz w Sylwestra, o godz. 11.00 w Zalesiu rozpocznie sie
Ogolnopolski Bieg Sylwestrowy pod Patronatem Honorowym
Starosty Powiatu Limanowskiego - Mieczystawa Urygi.
Ambasadorka biegu jest Sylwia Jaskowiec. Zawody sa finansowane
ze Srodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego.

Organizatorzy to m.in.: Powiat Limanowski, Nadlesnictwo
Limanowa, samorzady gmin oraz Beskidzko- Gorczanskie
Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej. Wszyscy chetni
proszeni sg o0 zapoznanie sie z regulaminem oraz zapisy na
stronie: www.pifsport.pl

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni bedg mieli do pokonania
dystans 12 km. Na podanej powyzej stronie mozna réwniez
$ledzi¢ aktualne warunki pogody na Mogielicy.
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Otwarty Turniej Tenisa
Stotowego o Puchar Starosty
Limanowskiego II Memoriat im.
Piotra Piety

W dniu 27 grudnia 2018r. odbyt sie Otwarty Turniej Tenisa
Stotowego im. Piotra Piety. W klasyfikacji koncowej
poszczegdlne miejsca zdobyli:

I miejsce: Michalczyk Jakub
IT miejsce: Rozum Dawid

IIT miejsce: Surma Mariusz

IV miejsce: Sobczak Krzysztof

V — VIII miejsce: Tabor Krzysztof, Pitala Stanistaw, Miskowiec
Jerzy, Bober Damian,

IX — XVI miejsce: Pieton Robert, Urbanski Adam, Twardg
Mariusz, Bolsega Henryk, Palacz Zbigniew, Tabor Janusz,
Kruczek Janusz, Palacz Grzegorz,

XVII — XXVI miejsce: Piechura Aleksander, Stanisz Wojciech,
Sutkowski Jerzy, Palacz Dawid, Godawski Dariusz, Caputa
Henryk, Peregryn Andrzej, Pietrzak Krzysztof, Rozum Krzysztof,
CieSlicki Mariusz.
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Wszystkim uczestnikom turnieju serdecznie gratulujemy!

250 najmtodszych karatekow 1
cheerleaderek rywalizowato
podczas Mikotajkowego
Turnieju »ARS Limanowa
Christmas Cup”.

15 grudnia 2018 w hali sportowej SP nr 3 w Limanowej odbyt sie
klubowy mikot*ajkowy turniej , ARS Limanowa Christmas Cup”,
wydarzenie zorganizowane przez ARS Klub Kyokushinkai -
Limanowa, z my$la o najmtodszych <cztonkach klubu,
rozpoczynajacych swoja przygode z karate 1 cheerleaders.
Rywalizacja sportowa odbywata sie *acznie w 21 konkurencjach w
ramach dyscyplin sportu Karate Kyokushin oraz Cheerleaders,
ktére to zostaty specjalnie dopasowane do wieku oraz poziomu
umiejetnosci uczestnikdéw turnieju. W zawodach brato udziat 250
mtodych sportowcdéw. Sedzig Gtdéwnym turnieju byt Sw. Mikotaj —
dla zwyciezcédw poszczegdlnych konkurencji sportowych
przygotowat on okolicznosciowe medale i dyplomy, natomiast
dla wszystkich uczestnikéw drobne upominki. Mimo $wigtecznego
charakteru turnieju rywalizacja sportowa mtodych zawodnikéw
przebiegata z peinym zaangazowaniem. Wszyscy uczestnicy
podeszli do turnieju z peinym zaangazowaniem. Nie brakowa%o
potu, a nawet tez po przegranej, ktore wynagrodzit upominek od
Sw. Mikotaja. Byt*o wszystko to, co w sporcie jest
najwazniejsze.
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Turniej byt réwniez okazjg do krdtkiego podsumowania osiggniec
sportowych, jakie uzyskali w mijajgcym roku cztonkowie ARS
Klub Kyokushinkai. Osiemnastu mtodych karatekéw, ktérzy w 2018
roku rywalizowali w najwiekszej ilosci turniejéw i uzyskali
najlepsze wyniki sportowe otrzymali z ragk Sensei Arkadiusza
Sukiennika wraz z gratulacjami okolicznoSciowe wyrdznienia w
postaci grawertonu. Zostaty wyrdéznione nastepujgce osoby:

Kadziotka Jakub — wyrdznienie ztote
Zelek Jagoda — wyréznienie srebrne
Sukiennik Renata — wyrdznienie brazowe
Sliwa Zofia — wyréznienie brazowe
GOrka Damian — wyrdznienie brgzowe
Sowa Jakub — wyréznienie brgzowe
Stach Justyna — wyrdznienie brgzowe
Wojs Maksymilian — wyrodznienie
Kadziotka Patryk — wyréznienie

Cwik Przemystaw — wyréznienie
Kotodziej Wiktor — wyrdznienie
Ociepka Jakub — wyréznienie
Piotrowska Alicja — wyrdznienie
Szewczyk Magdalena — wyrdznienie
Szumilas Alicja — wyroéznienie
Twardog Iza — wyrdznienie

Kurek Anna — wyrdznienie

Stochel Wiktor — wyréznienie
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ARS Klub Kyokushinkai serdecznie dziekujg firmom: PDM Limdrog,
F.U.H. ELMAR Mariusz Kamenczak, JONIEC, IMPULS Contractor,
PAK-FOL, Bowars, ktére to wsparty Sw. Mikotaja oraz klub w
organizacji tego niewielkiego turnieju. Sprawit on Llimanowskim
dzieciom bardzo, bardzo wiele radosci. Dziekujg roéwniez
wszystkim cztonkom klubu, ktdorzy swoja pracg i zaangazowaniem
wsparli organizacje tej imprezy.

Oprac.na podst.: www.arslimanowa.pl,
Fot.: j.w.
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Powiatowa Licealiada
Mtodziezy w Halowej Pi%ce
Noznej Dziewczat

Zawody odbyty sie 20.12.2018 r. na hali sportowej przy ZSTiO
Limanowa. Organizatorem zawoddéw byty: ZPO — Miedzyszkolny
0srodek Sportowy Powiatu Limanowskiego w Limanowej oraz
Powiatowy SZS Limanowa.

Do zawodow zgtosito sie 5 zespotdw: ZS Tymbark, ZSP Mszana
Dolna, ZS1 Limanowa, I LO Limanowa, ZS0iZ Tischner Limanowa.

W klasyfikacji koncowej kolejne miejsca zdobyty:

I miejsce: ZSP Mszana Dolna

IT miejsce: ZS Tymbark

IIT miejsce: ZS0iZ Tischner Limanowa

IV miejsce: ZS 1 Limanowa

V miejsce: I LO Limanowa

Opiekunem zespotu zwycieskiego jest Pan Jarostaw Kordeczka.
Oprac.na podst.: MOS Limanowa,

Fot.: j.w.
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