Przygotowania trasy wyscigu
na ukonczeniu!

Samochodowe wyscigi gorskie, w ktorych, oprécz samochodéw ,z
dachem” startuja takze bolidy wyscigowe, wymagaja szczegdélnych
zabezpieczen trasy oraz idealnej, zblizonej do torow
wyscigowych, nawierzchni.

0d kilku lat trasa limanowskiego wys$cigu, od startu w Starej
Wsi az po mete na Przeteczy pod Ostrg zabezpieczona jest
specjalnymi barierami energochtonnymi, ktére, w razie kolizji
zabezpieczg takze kierowcéw bardzo niskich bolidéw.

Realizowana inwestycja jest mozliwa dzieki pozyskanemu przez
Zarzad Powiatu Limanowskiego dofinansowaniu zewnetrznemu ze
Srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego, a takze zaangazowaniu
Srodkéw wtasnych powiatu limanowskiego w wysoko$ci 1 mln z%.



https://powiat.limanowski.pl/blog/przygotowania-trasy-wyscigu-na-ukonczeniu/
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Wykonana nowa nawierzchnia asfaltowa o dtugos$ci ponad 4 km,
obejmuje 1,5 km trasy wyScigu oraz miejsca przygotowane pod
park serwisowy . Pozwoli to spetnic¢ rygorystyczne wymagania
techniczne FIA dopuszczenia trasy do przeprowadzenia
eliminacji Mistrzostw Europy.

Podobnie jak w latach poprzednich, Powiatowy Zarzgd Drég w

Limanowej wykonuje réwniez szereg prac przygotowawczych, w
tym m.in. czyszczenie nawierzchni, koszenie, uzupetnianie 1
wzmacnianie poboczy, oznakowanie poziome-krawedziowe, a takze

prace naprawcze uszkodzonych barier energochtonnych. Dzieki
temu liczgca 5493 metry trasa wyScigu nadal bedzie mogta byc
uznawana za jedng z najbezpieczniejszych w Europie.

W imieniu Organizatorow zapraszam na konferencje prasowe:

17.07. 2018 g. 14.00 Limanowa Karczma Matras ul. Marka 52 (
przy trasie Limanowa — Stara Wies)

28.07.2018 ok. g. 20.00 ( 90 minut po zakonczeniu Ceremonii
Otwarcia i wreczania nagréd za V Runde GSMP) Zespét Szkét nr 1
w Starej Wsi

Wiecej informacji znalezé mozna na stronach: wysciggorski.pl
, gsmp.pzm.pl

Foto: Organizator — wolne od materialnych praw autorskich
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Bieg na Olimp

Jarostaw Oleksy radny gminy Tymbark, zawodnik FORREST LIMANOWA
nie zwalnia tempa biegowego. Kilka dni temu uczestniczyt w
OLYMPUS MARATON na 42 km / przewyzszenia 3800 m /, gdzie na
starcie staneto 1000 zawodnikéw w tym 150 obcokrajowcow, a
bieg ukonczyto 600 zawodnikodw.

W drugim maratonie MYTHICAL TRAIL na 100 km po catym masywie
Olimpu, gdzie przewyzszenia siegaty 6400 m nasz zawodnik
rowniez uporat sie z masywem gorskim w Grecji.

W pierwszym maratonie biegt ze mng Robert Dudzik z Mszany
Dolnej, ktéry w drugim maratonie na 100 km w kategorii OPEN
mezczyzn zajat 3 miejsce oraz Aleksandra Palkij, ktora wsrod
kobiet w kategorii OPEN zajeta drugie miejsce — méwi Jarostaw
Oleksy. Byt to bardzo trudny i wyczerpujgcy maraton. Miejscami
$nieg, 16d i upat dawaty smaczku tegorocznym biegom w Grecji —


https://powiat.limanowski.pl/blog/bieg-na-olimp/

dodaje Jarostaw Oleksy. Dla naszego zawodnika starty w
maratonach to pasja oraz zawieranie nowych wspaniatych
przyjazni, bo bieganie tgczy i jest sposobem na mite spedzenie
czasu.

Panu Jarkowi, skt*adamy serdeczne gratulacje i zyczymy dalszych
sukceséw w kolejnych maratonach.

Zapraszamy na trasy na
Mogielicy!

Rozpoczat sie juz sezon letni i doskonatym miejscem dla
rozwijania sportu w tym okresie sg trasy biegowe wokét
Mogielicy. Na szczycie gory jest potozona wieza widokowa, z
ktérej mozna podziwiaé: Jasien, Cwilin, topien, Beskid
Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry.

Dla mitosnikdéw sportdédw letnich proponujemy 2 trasy: duzg o
dtugosci 25 km (,Mogielica”) oraz mata o ditugosSci 5 km
(,Zalesie”). Ta pierwsza to petla, ktdéra zaczyna sie na
parkingu przy ,Wyrebiskach”, przy zielonym i zo6*tym szlaku
turystycznym. Istnieje mozliwo$¢ zjazdu do parkingéw
znajdujacych sie w miejscowosciach wokét Mogielicy: Szczawa,
P6trzeczki, Jurkdéw, Chyszowki i Stopnice, ale musimy mied
zorganizowany transport z tych miejsc.

Wszystkie mozliwo$ci sg odpowiednio oznakowane w terenie. Duza
petla przebiega praktycznie caty czas w lesie i tylko czasami
odstaniajg sie widoki. W kilku miejscach ustawione sa *awo-
stoty, a przy kapliczce pod matym Krzystonowem (rozwidlenie
z0ttego 1 niebieskiego szlaku turystycznego na Przeteczy
Przystopek) stoi dodatkowo wiata i tablica informacyjna.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-trasy-na-mogielicy/
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Trasa o dtugosci 5 km (,Zalesianka”) zaczyna sie przy budynku
centrum i przez las 1 polany biegnie granig w kierunku
potudniowym pod Jasionik 1 z powrotem. Przygotowane
oznakowanie sprawia, ze trudno pobtgdzi¢ i ostrzega
w miejscach, gdzie ruch odbywa sie w obie strony. Spore
urozmaicenie: las, zjazdy, zakrety, podejscia. Na koncu petli

(2,5 km od startu) jest przygotowana wiata 1 tablica
informacyjna.
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Przy Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego ,Zalesianka” |,
kilkaset metrow na zachdod od Przeteczy Stopnickiej, znajduje
sie bezpt*atna wypozyczalnia sprzetu. Do przeteczy mozna
dotrze¢, skrecajgc z drogi nr 28 Mszana Dolna — Limanowa
w Zamie$ciu, kierujgc sie na Stopnice i Zalesie, nastepnie
w Stopnicach za kosciotem jadac w lewo (gtdédwna droga)
na Zalesie przez 8 km. Wypozyczalnia dysponuje 60 rowerami
gérskimi, kijkami do nordic walking oraz sprzetem sportowym
dla oséb niepetnosprawnych.

0d 1. lipca do 31. sierpnia 2018r. wypozyczalnia bedzie czynna
7 dni w tygodniu od 10.00 do 18.00.

Zapraszamy na nasze trasy!


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Mogielica-mała-trasa-biegowa.jpg

Odbyty sie XIX Powiliatowe
Zawody Sportowo — Obronne
p.k. ,HARNAS - 2018~

14 czerwca 2018 r. na stadionie rezerwowym w Tymbarku odbyty
sie XIX Powiatowe Zawody Sportowo — Obronne ucznidéw klas
wojskowych, szkét $rednich i gimnazjéw p.k. ,HARNAS — 2018~.

Celem zawodéw jest popularyzacja sportéw obronnych i
strzelectwa sportowego, podnoszenie poziomu sprawnos$ci
fizycznej,poznanie waloréw krajoznawczych Beskidu
Wyspowego, rozwijanie wspéipracy i wspoOtzawodnictwa klas o
profilu wojskowym, mtodziezy szkdét Srednich powiatu
limanowskiego a takze Organizacji Spoteczno-Wychowawczych
,Strzelec”.

Powiatowe Zawody Sportowo-Obronne p.k. ,Harnas-2018" w
imieniu Jolanty Dunikowskiej-Wszotek — Dyrektor Zespotu Szkét
im. KEN w Tymbarku otworzyt Jézef Banach.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-xix-powiatowe-zawody-sportowo-obronne-p-k-harnas-2018/
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W zawodach wuczestniczyty druzyny 3-osobowe w dwdch
kategoriach: dziewczat i chtopcdw, reprezentujgce gimnazja i
szkoty ponadgimnazjalne. Rywalizacja odbywata sie na 4-
kilometrowym torze przeszkdéd, w czasie pokonywania ktdrego
zawodnicy musieli wykazac¢ sie umiejetnosSciami udzielenia
pomocy przedmedycznej, sprawnym postugiwaniem sie Srodkami
chemicznej ochrony osobistej, celnymi rzutami granatem. Czes¢
toru nalezato pokona¢ czotgajac sie oraz wspinajgc po linie.


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35430645_1483308195107728_6952968572326903808_n.jpg

Nalezato réwniez rozwing¢ i nawigzac¢ *gcznos¢ oraz wykazad sie
~celnym okiem” na strzelnicy. Na koniec uczestnicy musieli
przeprawi¢ sie przez rzeke za pomocg pontonu. Mimo trudnych
warunkéw terenowych i ciggle padajacego deszczu, tgcznie na
starcie staneto az 21 odwaznych zespotdw.

W kategorii gimnazjow wystartowato 10 zespotdw / 5 dziewczat i
5 chtopcow / ze Stopnic, Skrzydlnej i Tymbarku.

Wyniki koncowe w kategorii dziewczat przedstawiajag sie
nastepujaco:

I miejsce Gimnazjum Tymbark I w czasie 47 min 50 sek

w skt*adzie: Dominika Hochot, Agnieszka Wotowczyk i Ola
Krzysciak.

IT miejsce: Gimnazjum Tymbark II w czasie 51 min 23 sek
w sktadzie: Aneta Kordeczka, Anna Nowak, Kinga Kubowicz.
IIT miejsce: ZPO w Stopnicach w czasie 51 min 55 sek

w sktadzie: Zuzanna Slazyk, Magda Pach i Alicja Banach.

IV miejsce: Gimnazjum Tymbark III w czasie 58 min 34 sek


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35430815_1483303935108154_1798767930318520320_o.jpg

V miejsce: Gimnazjum Tymbark IV w czasie 71 min 10 sek
Kategoria gimnazjalna chtopcow:

I miejsce Gimnazjum Tymbark w czasie 32 min 21 sek

w sktadzie: Max Puchata, Marek Bubula i Pawet Czopek.

IT miejsce ZPO w Stopnicach w czasie 37 min 25 sek

w sktadzie: Sebastian Gros, Jakub Bugajski i Jakub Wéjtowicz .
IIT miejsce Gimnazjum Tymbark w czasie 46 min 48 sek

w sktadzie: Michat Gajda, Emil Brzazgoh i Tomasz Zwierczyk.

IV miejsce: ZPO Stopnice w czasie 47 min 30 sek

V miejsce: Gimnazjum w Skrzydlnej w czasie 50 min 27 sek

W kategorii szkét sSrednich, wsrdd dziewczat wystartowaty 3
zespoty, ktdre reprezentowaty Zespdét Szkét im. KEN w Tymbarku.

Wsrod dziewczat zwyciezyty:

I miejsce ZS im. KEN w Tymbarku II b w czasie 47 min 50 sek
w sktadzie: Elzbieta Sottys, Weronika Bogdan i Dominika Pyryt.
IT miejsce ZS im. KEN w Tymbarku II b w czasie 51 min 05 sek
w sktadzie: Faustyna Koszut, Sabina Setlak i Jolanta Skalska.
IIT miejsce ZS im. KEN w Tymbarku I b w czasie 57 min. 42 sek
w sktadzie: Anna Zelazny, Gabriela Cachro i Angelika Kozuch.

W kategorii szkét srednich, wsréd chtopcéw wystartowato 8
zespotow z nastepujgcych szkét* i organizacji:

= Zesp6t Szk6ét Technicznych i 0gélnoksztatcgcych w
Limanowej,
= ZSTI w Mszanie Dolnej,



= JS Nr 2007 ZS ,Strzelec” im. kap. Paolone OSW Tymbark,
» Zespot Szkdét im. KEN w Tymbarku.

Najlepszymi wSrdéd chtopcéw okazali sie:

I miejsce ,II C” z ZS im. KEN w Tymbarku w czasie 30 min 01
sek

w sktadzie: Rafat Mazur, Dawid WoZniak i Wiestaw Kowalczyk.
IT miejsce ZSTI w Mszanie Dolnej w czasie 32 min 22 sek
w sktadzie: Dawid Rutkowski, Dawid Wéjciak i tukasz Filas.

III miejsce ZSTiO im. Jana Pawta II w Limanowej w czasie 34
min 02 sek

w sktadzie: Jacek Mucha, Kamil Sliwa i Barttomiej Urban.

IV miejsce ZS im. KEN Tymbark 8 w czasie 34 min. 29 sek

V miejsce ZS im. KEN Tymbark 5 w czasie 35 min.43 sek

VI miejsce ZSTI w Mszanie Dolnej w czasie 38 min. 25 sek
VII miejsce ZS im. KEN w Tymbarku 6 w czasie 40 min. 47 sek

VIII miejsce I ,b” z ZS im. KEN w Tymbarku w czasie 44 min. 50
sek

Dla trzech najlepszych druzyn w poszczegdlnych kategoriach
przygotowano puchary oraz nagrody rzeczowe. Ich fundatorami
byli: Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Gminy Tymbark
oraz PPPS Tymbark S.A. ktdry przekazat soczki dla wszystkich
uczestnikow.

Nagrody zwyciezcom wreczali: Jolanta Dunikowska-Wszotek -
Dyrektor Zespotu Szk6t* im. KEN w Tymbarku wraz z Wojtem Gminy
Tymbark — PawXem Ptaszkiem. Gosémi zawoddéw byli réwniez:
Artur Krzak — Dyrektor Wydziatu Edukacji oraz Komendant ZS
,Strzelec” nr 2007 oddziat Tymbark Robert Nowak.



Po zakonczeniu zawoddéw wszystkich uczestnikéw, opiekunéw i
zaproszonych gosci organizatorzy zawoddéw poczestowali
tradycyjna zotnierskg grochéwka.

Zawody przygotowali i przeprowadzili:
Leszek Lach - Sedzia Gtéwny zawodow,

ptk Jan Dominik — Sedzia koordynator i kierownik konkurencji
strzeleckich,

Grzegorz Dziadoh — Sedzia koordynator,
Stanistaw Opach — Sedzia konkurencji strzeleckich,

Barbara Rakoczy — Sedzia pomocniczy,
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Krzysztof Przechrzta — Sedzia pomocniczy,
Stawomir Rymarczyk- Sedzia pomocniczy

a takze nauczyciele i uczniowie klas wojskowych tymbarskiego
Zespotu Szkoét.

Zapraszamy do galerii zdje¢ na_FACEBOOKU

Fot. ZS im KEN w Tymbarku

I Limanowska Liga Karate
Kyokushin IKO Nakamura =za
nami'

9 czerwca odbyt sie turniej dla dzieci i mtodziezy trenujacej
w limanowskim klubie pod nazwa I Limanowska Liga Karate
Kyokushin IKO Nakamura. W turnieju wzieto udziat® ponad 100
osob w wieku od 4 do 18 lat z réznych sekcji, miedzy innymi
wszystkie grupy wiekowe z Limanowej, sekcja Nowy Sacz oraz
sekcja tososina Gérna.

Zawodnicy walczyli wytgcznie w konkurencji kumite w réznych
kategoriach wiekowych i wagowych w petnym kontakcie. Sala
gimnastyczna przy ZSP nr 1 w Limanowej w tym dniu gos$cita
rekordowg liczbe kibicéw, zawodnikéw oraz ich rodzicéw i
rodzenstwo.

Sedzig gtéwnym zawoddw byt shihan Zbigniew Golinski 5 dan,
natomiast sedzig technicznym sensei Marcin Guzik 1 dan. Walki
turniejowe sedziowali: sempai Tadeusz Dyrek, Justyna WozZniak,
marek Bieda, Mateusz Puch oraz Adam Kasperski oraz sedzia maty
sensei Zbigniew Gagola 2 dan.


https://www.facebook.com/pg/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-im-Komisji-Edukacji-Narodowej-w-Tymbarku-408657635906128/photos/?tab=album&album_id=1483299275108620
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Turniej rozegrany byt w kilkunastu kategoriach kumite:

— dzieci 2011-2013 -24 kg
— dzieci 2011-2014 +24 kg

— chtopcy 2009-2010 -32 kg
— chtopcy 2009-2010 +32 kg
— dziewczeta 2009-2010 open

— kadeci 2007-2008 -40 kg
— kadeci 2007-2008 +40 kg
— kadetki 2007-2008 open

— mtodzicy 2005-2006 open
— mtodziczki 2005-2006 -40 kg
— mtodziczki 2005-2006 +40 kg

— juniorzy mtodsi open
— juniorki mtodsze open

— junior open

Najmtodsi zawodnicy walczyli po 1,5 minuty + 30 sekund
dogrywki, starsi natomiast walczyli 2 minuty + 1 minuta
dogrywki. Najwiecej emocji dostarczyty nam walki w kategorii
2011-2013, w ktdérej wystartowato 24 zawodnikow. Wszyscy
zawodnicy tego dnia zostali nagrodzeni medalem oraz dyplomem,
zawodnicy, ktdrzy zdobyli miejsca na podium otrzymali puchary.
Pomiedzy walkami zawodnicy 1 zgromadzeni kibice mogli
podziwiaé¢ pokaz technik dozwolonych i zabronionych, ktéry
wykonali sempai Justyna WozZniak i Mateusz Puch, pokaz wykonany
przez sempali Adama i Marka Kasperskiego.

 Najmtodszym zawodnikiem turnieju byt Mateusz Golonka -
urodzony w sierpniu 2013 roku

= Najlepszg zawodniczky turnieju zostata Martyna Majda
= Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat* Konrad Kotara

Jeste$Smy niezmiernie szczes$liwi i dumni, Zze udato sie



zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢ kolejng juz edycje naszego
wewnetrznego turnieju. Chcemy, aby Limanowska Liga Karate
Kyokushin odbywata sie cyklicznie, moze nawet dwa razy do
roku. Kolejna druga edycja turnieju juz niebawem i chcemy do
rywalizacji zaprosi¢ kilkanascie zaprzyjaznionych klubow.
Walki staty na wysokim poziomie, mielismy okazje zobaczy¢
nokauty, wazari 1 wiele serca wtozonego w kazdg walke przez
tych mtodych wojownikéw. Klubowy turniej to idealna okazja do
sprébowania swoich si* na macie i mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci, to taki “przedstart” przed turniejem regionalnym
czy ogd6lnopolskim. Wewnetrzny turniej to takze okazja by
dokonac¢ przegladu naszych sekcji i grup. Ogromne stowa uznania
z tego miejsca kieruje w strone naszych instruktorodw: sensei
Zbigniewa Gagola (Nowy Sacz), sensei Marcina Guzika (Limanowa
grupy mtodsze, tososina Goérna), sempai Tadeusza Dyrka
(Limanowa), ktérzy na co dzien pracujg z dzie¢mi i przekazuja
im swoje umiejetnosci nabyte latami treningdéw i startéw w
zawodach. Podziekowania kieruje roéwniez w strone rodzicéw,
ktorzy mocno wspierajg swoje pociechy na drodze Kyokushinkai —
bez Was nie byto tego turnieju! 0SU! — méwi shihan Zbigniew
Golinski 5 dan.

Zapraszamy do GALERII

Zrédto: karate.limanowa.pl

Dzien Sportu 1 Profilaktyki

30 maja 2018 roku w ZS nr 1 w Limanowej odbyt sie Dzien Sportu
i Profilaktyki, podczas ktdérego miaty miejsce pokazy i
konkurencje dla ucznidw przygotowane przez nauczycieli w-f pod
przewodnictwem Barttomieja Kempnego oraz przez Szkolna Grupe
»Apetyt na Zdrowie” pod przewodnictwem Agnieszki Sutkowskiej


https://www.karate.limanowa.pl/2018/06/i-limanowska-liga-karate-kyokushin-iko-nakamura-za-nami/
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i Doroty Zelasko.

Dzien Sportu i Profilaktyki otwarta Dyrektor Szkoty Joanna
Rudek. Nastepnie mtodziez z grupy tanecznej Cheerleaders
, ,Keddex” SP Nr 3 w Limanowej zaprezentowata pokaz taneczno —
akrobatyczny. Kolejnym punktem byt udziat w pokazach
profilaktycznych: akcji ratowniczej podczas wypadku
samochodowego zaprezentowanej przez Auto Moto Klub Limanowa,
przy wspo6ipracy z Ochotniczg Strazg Pozarng z Podtopienia oraz
akcji ratowniczej na wysokosci w wykonaniu Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Podtopienia. Mtodziez z podekscytowaniem $ledzita
symulowang akcje $Sciggania poszkodowanego paralotniarza z
drzewa oraz osoby uwiezionej na wysokim pietrze budynku
szkoty. Te niezwykle ciekawe akcje odbytly sie po raz pierwszy
w naszej szkole, a ich komentatorem byt nasz wieloletni
nauczyciel EdB Robert Papiez, ktéry zawsze bardzo chetnie
dzieli sie z mtodziezg swojg fachowg wiedzg z tego zakresu —
poinformowali organizatorzy.

Po pokazach profilaktycznych odbyty sie wesote konkurencje
sportowe: przecigganie 1liny, konkurs rzutéw osobistych ,
skokéw na skakance (styl zabkg), wyscigi w workach, konkurs
strzatéw na bramke, rzutow do celu, turniej klasowych
rozgrywek koszykdéwki chtopcéw, turniej pitki rzucanej na czas.
Tego dnia pogoda dopisata na przeprowadzenie aktywnos$ci i
zawodOw na zewnagtrz szkoty. Uczniowie wzieli udziat w
konkurencjach z: nordic walking. rzutu granatem, konkursie
strong man.

Dodatkowo mtodziez odwiedzata stoiska profilaktyczne, gdzie
skorzysta¢ z udzielanych porad i przejs¢ tor przeszkéd z

alkogoglami i narkogoglami:

-Auto Moto Klub w Limanowej: pokaz i <¢wiczenia praktyczne

w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,

-Ochotnicza Straz Pozarna w Podtopieniu: pokaz wyposazenia
samochodu strazackiego, pokaz resuscytacji krazeniowo -
oddechowej



-Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej:
wykonanie przez starszego asystenta ds. Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia Ewe Watrobe, badania poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz mozliwos¢ przejscia toru przeszkéd
z alkogoglami lub narkogoglami,

— Szkolna Stuzba Zdrowia: wykonanie przez higienistke Janine
Marcisz pomiaru cisnienia lub cukru we krwi, obliczanie BMI,

— Szkolna Grupa ,,Apetyt na Zdrowie”: profilaktyka zdrowego
stylu zycia — zdrowe 1 pyszne przekaski oraz soczki, ztote
my$li przewodnie na kazdy dzien, test na okres$lenie samooceny,
mtodziez z klasy 1P i 1G, pod okiem Barbary Jabtonskiej.

Celem tego dnia, oprécz us$miechu i dobrej zabawy, byto przede
wszystkim upowszechnianie wiedzy i zachowan prozdrowotnych,

promocja zdrowego odzywiania oraz aktywnosSci fizycznej
kazdego dnia oraz zwiekszenie kregu osob wsréd spotecznosci
szkolnej potrafigcych podjg¢ wtasciwe dziatania zwigzane z
udziatem w wypadku drogowym oraz z udzielaniem pierwszej
pomocy przedmedycznej — méwig organizatorzy, sktadajgc przy
tym podziekowania dla wszystkich zaangazowanych w
przeprowadzenie Dnia Sportu i Profilaktyki w ZS nr 1 w
Limanowe]j .

Galeria na_Facebooku szkoty

Zr.oprac./fot.: ZS nr 1 Limanowa

XI Powliatowa Spartakiada


https://www.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxNVsmx5UAIy2iKfck~%3BsakWD~%3ByvFA1CEtic2dVELWTZIv94AikvUN4TqCavZIu~_DG3XYhG~%3BAKMG0QbCXwZ3b4AmQy~_jC11UfwHWel3M70kZMiw34Iq2zPuEGE86fkiL0PZqVJq9gMuvbUW~_oiX~_K1qu8TJS6hcYHP7VYH9FhWkDbvoyyO0XUEVR7y2aaQ9Yie6TTjxZgkoB3eWgm8gLcP44LRmkcUhJHmOP7AXG~_gLFC10KXZS3CzeQGi3ScEjZJsuYDWN8jDG0dVsc2o7h9JBGgrGbNgQkh23b8ofD8gLGhuFqoVvRK2rOW4MawGpnycJwbBvQgvpV~_8RoGOtDGiNDHDAVFI3NSB87HEHKQzIfyfwIcq8lSFPQds1f3jRS7pMqZOj3REbbPFsKGDPdJwxrV9rVcBrGNqDjQjkXuoMPzTo7oItflwxoW3rajpR2UqY2OP0WmbFzntslntDFwVtUHU88t2gnYZGDrwu8nqctW2C4Ol2maF~%3BRzsBBEb4AY7P7~%3BCENbWOnjUCX3nNRKfBY5UrZWMLssyUrYW~%3BVTv0ags7rPXzoJ3aMx~_4YhM7uL1IPLKHGbTYznHwXxnxseayz9fBxXcZB8sdBaPtpKziwQnI1eGa5k8Njfjvzy2zlN741ZDDdjAqwnrqzZI0~%3B7uSYzYqdLslYU7mAE2H34w7KOFnOuDJHKe8olcKWGTt~_ztWuPX3Nc7X5Lr8UhFK6wNxT3XvawvhG5Z6tNhzH9D2OrfSGo~%3Bb9Rnk~%3BkinWUq2FkyO0AQucC17GWsZSsZy2iKMtLXSJRMby0cqFtnbDJYajOqT~_KKTifcIy468tmwtC2X3nhKAL7c61BaDzfrSaGcCKr~_0Ayw8YtKWW~_3jCH5k3rUFwo~%3Btms6BG0SE1XDq~_X4X3iXs1dvc79G2lduxn3uBkqvtVMMxCdbPoKBennE9GXoYzMoxP2wTJVTutBsb3~_FjnGZ9OKEAnWuhWU9S2qBnEtlqx2bGVfP7gxulLO114KGQ~%3B9RWzrPk7pqhcUafEcH6WmuNIp5w7ZtG84dowbd4sPabbw9bSAm33SLeLQso89XVsKVd0Pji3ty2GgB4wE0zr50Jj7C0f65Yzyw0Xgq389tYLRYlvfIP5UxZYzN~_nygcdhvls6QXo8fEx5pczv~_d0kevSDRf2ZeB3lKL7P4K7Qtk~-.bps.a.1779876782049253.1073742064.494697163900561&type=1
https://powiat.limanowski.pl/blog/xi-powiatowa-spartakiada-sportowa-juz-za-nami/

Sportowa juz za nami!!!

XI edycja Powiatowej Spartakiady Specjalnej odbyta sie w
ubiegta Srode 30 maja w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 1 w
Limanowej. W wydarzeniu wzieto udziat blisko 80
niepetnosprawnych uczniéw ze szkét powiatu Limanowskiego.
Powiat Limanowski reprezentowat oraz nagrody dla zwyciezcéw
wreczyt Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Oficjalnego otwarcia Spartakiady dokonali: Wicestarosta
Powiatu Limanowskiego —Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta
Limanowa —Wtadystaw Bieda, Sekretarz Gminy Limanowa- Marek
Ziaja oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie-
Monika Nawalaniec, Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr
1 — Kazimiera Zieba. Przy otwarciu Spartakiady nie mog*to
zabrakng¢ tradycyjnej flagi olimpijskiej oraz ptongcego
znicza, ktore zostaty wniesione przez uczestnikéw wydarzenia.
Nastepnie zaproszeni goscie ztozyli zyczenia i podziekowania
dla organizatordw — Dziekuje za organizacje spartakiady, ktéra
w tym roku odbywa sie w naszym powiecie juz po raz siédmy.
Spartakiada stuzy integracja dzieci 1 mtodziezy specjalnej
troski ze swoimi roéwiesnikami, uwrazliwienie Srodowiska
lokalnego na potrzeby dzieci niepetnosprawnych, a takze
zaciesnienie relacji miedzy rodzicami 1 opiekunami dzieci.
Zycze wszystkim uczestnikom dobrej zabawy — méwit podczas
spotkania wicestarosta Mieczystaw Uryga.

Podczas Spartakiady odbyty sie nietatwe konkurencje sportowe,
w ktéorych chetnie wzieli udzia* uczestnicy. Ich rados¢
przeplata sie z sukcesem, rywalizacjg i trudem w przetamaniu
wtasnych stabosci. Jednakze tego dnia kazdy jest zwyciezcg! Po
trudnej rywalizacji uczestnicy otrzymali medale, dyplomy oraz
nagrody.


https://powiat.limanowski.pl/blog/xi-powiatowa-spartakiada-sportowa-juz-za-nami/

W trakcie trwania Spartakiady rodzice 1 opiekunowie mogli
skorzysta¢ z porad pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, a takze otrzyma¢ wszelkie informacje na temat

Impreza nie mogtaby sie odby¢ bez pomocy sponsordéw, wsrod
ktérych sg: Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta
Limanowa, , Urzad Gminy Limanowa, Bank Sp6tdzielczy Limanowa,
UCHACZ, MZGiK Limanowa, Firma Jantar, Plastus, Arka, Rejonowa
Spétdzielnia Zaopatrzenia i Zbytu Limanowa, Tymbark S.A, Sady
Wincenta, Limatur, Firma Gwarant, Kantor Baks, Auto Czesci
Kaczmarczyk, Salon Meblowy Top Cezar, Ustugi Gastronomiczne
Dutka, Proinstal, Jackdéwka, Sklep Gol, Koral, Indeco, Ustugi
Chtodnicze Czamara, p. Janusz Kadziotka, Studio Urody,
Graficom, Gabinet Zdrowych Stoép.

Zapraszamy do galerii zdje¢ na FACEBOOKU

fot.ZSP nr 1 w Limanowe]j

Skoki spadochronowe ucznidw z
ZS w Tymbarku

Podobnie jak w latach poprzednich, roéwniez w tym roku
uczniowie z klas wojskowych i policyjnych Zespotu Szkét im.
KEN w Tymbarku wzieli udziat w szkoleniu spadochronowym oraz
na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie oddawali skoki


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/IMG_9403.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/IMG_9438.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/IMG_9412.jpg
https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2200018570013472
https://powiat.limanowski.pl/blog/skoki-spadochronowe-uczniow-z-zs-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/skoki-spadochronowe-uczniow-z-zs-w-tymbarku/

z wysokosci 1200 m.

0d 1999 roku, kiedy to powstaty klasy wojskowe, uczniowie klas
wojskowych i policyjnych Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku
oddawali skoki na lotniskach w Krosnie, Kielcach, Nowym Targu,
Krakowie i Bielsku Biatej. W tym roku szkolenie spadochronowe
ucznidéw realizowata Grupa Spadochronowa Reaktor24, a skoki
odbywaty sie na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie. W
szkoleniu uczestniczyto 18 ucznidéw, ktdérzy oddali tgcznie 54
skoki z wysokosci 1200 m.

Kazdy uczestnik, ktéry brat udziat w w kursie spadochronowym
otrzymat ksigzeczke skoczka spadochronowego, w ktérg wpisane
sg skoki, ktore potwierdza instruktor lub kierownik skokéw.
Uczestnicy szkolenia spadochronowego otrzymali takze
certyfikat ukonczenia kursu. Zakres merytoryczny szkolenia
spadochronowego obejmowat: zasady bezpieczenstwa na lotnisku,
higiene lotniczg, budowe i eksploatacje spadochronéw, teorie
skoku, budowe i uzytkowanie osprzetu spadochronowego, podstawy
meteorologii, techniki skoku, sposoby wyskakiwania z samolotu,
techniki postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Dla zupetnie poczatkujgcych organizowane s3 Kkursy
spadochronowe podczas ktdérych uczniowie wykonujg swoje
pierwsze skoki z samoczynnym otwarciem spadochronu (tzw.
metodg ,Static-Line”). Kursy trwajg najczesciej 2-3 dni — w
pigtki prowadzone sg zajecia z teorii, a w sobote i1 niedziele
Skoki spadochronowe. Zajecia teoretyczne 1 praktyczne
prowadzone sg przez dosSwiadczonych instruktoréw posiadajgcych
odpowiednie wazne uprawnienia wydane przez organy panstwowe —
Urzad Lotnictwa Cywilnego — informujg nauczyciele i dodaja, ze
dla wielu absolwentow pierwsze skoki oddane w szkole staty sie
poczatkiem nowej zyciowej pasji.

Galeria na FAECBOOKU



https://www.facebook.com/pg/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-im-Komisji-Edukacji-Narodowej-w-Tymbarku-408657635906128/photos/?tab=album&album_id=1461984157240132

Dzisiaj Dzien Dziecka na

Ptywalni Limanowskie] -
Zapraszamy!

Starosta Limanowski Jan Puchata i Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda zapraszaja 1 czerwca od godziny 16.00 na
Ptywalnie Limanowska, gdzie na wszystkie dzieci bedzie czekato
wiele ciekawych atrakcji i niezapomnianych chwil.

W tym wyjgtkowym dniu animatorzy przygotowali dla dzieci
liczne gry i konkurencje. Nie zabraknie oczywiscie kolorowych
atrakcji wodnych przygotowanych przez szkote ptywania Aligator
m.in. nowo$¢ w tym roku -mozliwos¢ ptywania na deskach SUP.
Odbedzie sie réwniez dyskoteka z firewall music, a takze mecze
koszykéwki w wodzie, ktdére przeprowadzg instruktorzy szkoty
ptywania MM Delfin. Na najmtodszych beda czekaty zabawy, ktére
poprowadzg pracownicy PCPR Limanowa m.in. puszczanie baniek
mydlanych,skrecanie balonéw oraz robienie wodnych tatuazy. W
tym roku towarzyszy¢ nam bedzie Owieczka Agusia z radia RDN
Nowy Sgcz. Wszyscy uczestnicy bedg mieli zapewnione napoje,
stodycze oraz upominki.

Organizatorami imprezy sg: Powiat Limanowski, Miasto Limanowa,
Ptywalnia Limanowska, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, Szkota PtywaniaAligator.

Partnerami wspierajgcymi s3: szkota ptywania MM Delfin, firma
Tymbark — MWS sp. z o0.0., Firewall Music, firma Gracja 1
Benefit System.


https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-dziecka-na-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-dziecka-na-plywalni-limanowskiej/
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Starosta Limanowski Jan Puchata
i Burmistrz Miasta Limanowa Wiadys}aw Bieda
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Wstep na baseny w tym dniu - PRZEZ CALY DZIEN | o 4
dla wszystkich dzieci do 16 roku zycia S

Pigtek 1 czerwca 2018

w godz. od 16:00 do 18:00

Impreze prowadza instruktorzy S:koly Ptywania Aligatnr

« ZABAWY w woDZzIE NA DESKACH SU P

Zapisy do udzialu konkurencjach na migejscu w trakcie imprezy - niecka sportowa
o DYskoTekA Zz FIREWALL music gulaminem ph
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Powialowego Centrum Pomocy Roedzinie w Limanowe| f - osoby dorosie].

« MINI KOSZYKOWKA w wodzie P

ze Szkota Ptywania MMDelfin - drudyny 3-osobowe,
uczestnicy do 16 lat, zapisy na migjscu w trakcie imprezy
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Powliatowe mistrzostwa w pitce
noznej

17 maja 2018 r. na stadionie przy MKS Limanovia odbyty sie
zawody o Mistrzostwo Powiatu Limanowskiego w pitce noznej w
ramach Licealiady Mtodziezy Chtopcdéw. Organizatorem zawododw
byt ZP0O- Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL w Limanowej oraz
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Limanowej.

Do zawoddw zgtosito sie 7 zespotodw:

I LO Limanowa

ZS0 1 Z Limanowa

ZS Tymbark

ZSTI Mszana Dolna

ZS 1 Limanowa

ZST i 0 Limanowa

BS I s CECHU Rzemiosta i Przedsiebiorczosci Limanowa

W wyniku losowania ustalono kolejnos¢ rozgrywania meczy w
dwéch grupach ,systemem kazdy z kazdym”

Wyniki poszczegdlnych spotkan:

ZS 1 Limanowa — ZS Cech Limanowa 20 : 1

I LO Limanowa — ZS Tymbark 1 : 2

ZS0 i Z Limanowa — ZST i O Limanowa 2 : O
ZS 1 Limanowa — ZS Tymbark 8 : 0

ZS Cech Limanowa — I LO Limanowa 2 : 7
ZSTI Mszana Dolna — ZST i O Limanowa 2 : 1
I LO Limanowa — ZS 1 Limanowa 2 : 4

ZS Tymbark — ZS Cech Limanowa 5 : 1

ZS0 i1 Z Limanowa — ZSTI Mszana Dolna 4 : 2

Klasyfikacja koncowa wyglada nastepujaco:
1 miejsce: ZS 1 LIMANOWA


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-mistrzostwa-w-pilce-noznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-mistrzostwa-w-pilce-noznej/

2 miejsce: ZS0 i Z LIMANOWA

3 miejsce: I LO LIMANOWA

4 miejsce: ZSTI MSZANA DOLNA

5-6 miejsca: ZS TYMBARK, ZST i O LIMANOWA
7 miejsce: BS I s CECH Limanowa



