21 medali oraz 3 miejsce
druzynowo dla Golinski Team

27 pazdziernika w Hali Widowiskowo-Sportowej w Wilkowicach
odbyta sie juz czwarta edycja Grand Prix Beskidow Kyokushin
Karate. Organizatorem turnieju byt Bielski Klub Kyokushin
Karate na czele z shihan Stawomirem Dubielem. Sedziag gtoéwnym
zawodow byt shihan Pawet Juszczyk. W zawodach wzieto udziat
189 zawodnikdéw z 18 klubdéw z Polski, ale takze ekipy z totwy i
Ukrainy, wsrod uczestnikéw byli rowniez przedstawiciele z
terenu powiatu limanowskiego z Klubu Kyokushin Karate.

W tym roku Limanowski Klub Kyokushin Karate wystawit rekordowa
liczbe 29 zawodnikdéw w réznych kategoriach wiekowych oraz
wagowych. Z tego 27 zawodnikéw zdobyto tgcznie 21 medali (4
ztote, 6 srebrnych oraz 11 brgzowych) co przetozyto sie na 3
miejsce w klasyfikacji druzynowej. Medale dla Golinski Team
zdobyli:

» Filip Dudek zajat III miejsce w kumite pierwszy krok
» Karol Bugajski zajat III miejsce w kumite pierwszy krok
» Mitosz Hamiga zajgt I miejsce w kumite pierwszy krok
= Szymon Pietryga zajat II miejsce w kumite pierwszy krok

= Szymon Dyrek zajat III miejsce w kata

» Bernard Zaczynski zajagt III miejsce w kumite
 Weronika Respekta zajetg I miejsce w kumite
= Alan Pekala zajgt III miejsce w kumite

= Julia Matlag zajeta II miejsce w kumite
 Brajan Bulanda zajat III miejsce w kumite

= Nikola Smoroniska zajeta III miejsce w kumite
= Olimpia Sutkowska zajeta III miejsce w kumite
= Martyna Majda zajeta II miejsce w kumite

= Zuzanna Trzupek zajeta IITI miejsce w kumite
= Szczepan Wikar zajat II miejsce w kumite

= Konrad Nowak zajat I miejsce w kumite
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= Konrad Drozdz zajgt III miejsce w kumite

» Wiktoria Kapera zajeta III miejsce w kumite
» Krzysztof Malec zajat II miejsce w kumite

= Kamila Zajac zajeta III miejsce w kumite

» Kacper Sukiennik zajagt II miejsce w kumite
= Mateusz Ptawecki zajgt I miejsce w kumite

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski, sensei
Marcin Guzik oraz sensei Tadeusz Dyrek, ktérzy sekundowali
wszystkie walki naszych wojownikdéw. Sempai Dawid Jasica oraz
Mateusz Puch sedziowali wszystkie walki turniejowe jako
sedziowie boczni. Gorgcy doping naszym zawodnikom zapewnili
licznie zebrani rodzice.

Wszyscy spisali sie fenomenalnie, prawie wszyscy zawodnicy
zdobyli trofea medalowe. To bardzo dobrze sSwiadczy o poziomie
1 umiejetnoSciach naszych zawodnikéw. Pojechalismy bardzo
liczng ekipg do Bielska Biatej, zawodnicy walczyli bardzo
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dzielnie i to najbardziej napawa dumg caty nasz klub, ze praca
instruktoréw i treneréw przynosi wymierne efekty. Gratulacje
dla medalistéw, ale roéowniez dla startujgcych, ktdérym nie udato
sie zdoby¢ medalu. Niech przegrana bedzie solidnym
,motywatorem” do jeszcze ciezszych treningéw 1 wiekszego
zaangazowania na sali. 0SU! — informuje shihan Zbigniew
Golinski V dan.

zZr.: www.karate. limanowa.pl

Limanowskli karateka Damian
Gorka wicemistrzem Polski

20 pazdziernika 2018 roku w Tarnowskich Gérach odbyty sie XIX
Mistrzostwa Polski Senioréw Karate Kyokushin Open oraz
Mistrzostwa Polski Karate Kyokushin Junioréw Mtodszych.

Organizatorem zawoddéw, zorganizowanych pod auspicjami
Polskiego Zwigzku Karate byt TKS ,Karate” Tarnowskie GOry.
Patronat honorowy objeli: Marszatek Sejmiku Slaskiego -
Wojciech Satuga, Burmistrz Tarnowskich Gér — Arkadiusz Czech i
Starosta Powiatu Tarnogdrskiego- Krystyna Kosmala.

W tych prestizowych zawodach brato udziat ponad 240 zawodnikéw
z 81 klubdéw z catej Polski. Miasto Limanowa reprezentowato
piecioro zawodnikéw ARS Klub Kyokushinkai — Limanowa w
osobach: Justyna Stach, Damian Gdérka, Jakub Kadziotka, Jakub
Ociepka 1 Jakub Sowa. Zawodnikom jak zawsze towarzyszyt ich
trener Arkadiusz Sukiennik oraz rodzice zawodnikow.
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Z catej piagtki limanowskich karatekéw najlepiej zaprezentowat
sie Damian Goérka, ktéry rywalizowat w konkurencji kumite
junioréw mtodszych +65 kg. Damian Gérka wszystkie cztery
pojedynki, ktére stoczyt na drodze do finatu przeszedt jak
burza. Nie dat swoim rywalom najmniejszych szans. W walce
finatowej Damian zmierzyt sie z ciezszym o ponad 20 kg 1
bardziej doswiadczonym zawodnikiem z Malborka. Mimo zmeczenia
wynikajgcego z wczesniej stoczonych pojedynkdéw Damian walczyt
ze swoim rywalem bardzo pewnie, wykorzystujgc swojg technike 1
szybkos¢. W pewnym momencie zadat rywalowi kopniecie na udo,
po ktorym ten zgigt sie i zaczgt utykad. Wszystko wskazywato,
ze jest to efektem zadanego przez Damiana kopniecia na udo
przeciwnika. Niestety sedziowie nie uznali tej techniki noznej
za punktowang. Rywalowi Damiana uda*o sie przetrwad¢ i
doprowadzi¢ do dogrywki, w ktdrej narzucit swdj styl walki
wykorzystujac przewage masy ciata. W efekcie koncowym, po
dogrywce Damian Gérka musiat pogodzi¢ sie z decyzja sedzidw i



uzna¢ wyzszos¢ swojego przeciwnika, zdobywajac tym samym
srebrny medal 1 tytut wicemistrza Polski. Do ztota brakto
Damianowi bardzo niewiele, ale srebrny medal MP to tez
wspaniaty sukces, zwtaszcza, ze zostat osiggniety w pieknym
stylu, po bardzo %tadnych i petnych poswiecenia walkach.
Wielkie brawa dla Damiana!



MISTRZ

:’f Nie jest trudno
~ 7 pokonaé w walce byka.
Nawet 800 kilogramowego.
Istnieje jednak
pewien warun

Jezeli chodzi o pozostatych naszych zawodnikéw to dobrze, ale
z nieco gorszym skutkiem zaprezentowali sie: Jakub Kadziotka
rywalizujgcy w kategorii wagowej -55 kg oraz Jakub Ociepka,
ktory walczyt w kategorii wagowej -65 kg. Stoczyli oni bardzo
dobre walki podczas tegorocznych MP. Jakub Kadziotka na etapie



1/16 spotkat sie z dosSwiadczonym zawodnikiem, obecnym brazowym
medalistg Mistrzostw Europy. Obaj zawodnicy prezentowali
wysoki poziom, a ich walka byta bardzo wyrdéwnana. Po
pierwszych dwdéch minutach sedziowie zarzadzili dogrywke. Po
zacietej rundzie dodatkowej Jakub Kadziot*ka kopnieciem w gtowe
swojego rywala zdotat przechyli¢ szale zwyciestwa na swojg
korzys¢ i przeszedt do 1/8 finatu. Po zacietej walce o wejscie
do czwdérki najlepszych zawodnikéw Jakub Kadziotka decyzja
sedzidow musiat uznaé wyzszo$¢ swojego rywala. Jezeli chodzi o
Jakuba Ociepke, to w jego przypadku sytuacja byta bardzo
podobna. Jakub Ociepka w walce o wejscie do 1/8 finatu spotkat
sie z bardzo dobrym i dosSwiadczonym zawodnikiem. Przebieg
walki odzwierciedlat wyrdéwnany poziom obu zawodnikdéw. Po
regulaminowych 2 minutach sedziowie zarzadzili dogrywke, w
ktorej Jakub Ociepka wykazat sie konsekwencjg w swoich
poczynaniach na macie i zdotat narzuci¢ swdj styl walki. W 40
sekundzie ,dogrywki” zadat swojemu rywalowi potezne dwa
kopniecie, tzw. ,mawashi geri” na brzuch, z ktoérych drugie
znokautowato rywala. Przypomnijmy, ze zgodnie z przepisami
zawodnicy w tym wieku walczg w ochraniaczach tutowia tzw.
hogo, — co oddaje i podkresla fakt jak poteznym kopnieciem jak
na swéj wiek i gabaryty dysponuje nasz zawodnik.

Niestety w walce o wejscie do pdéifinatu Jakub Ociepka nie
zdotat juz narzuci¢ kolejnemu przeciwnikowi swojego sposobu
walki. Co prawda walka byta bardzo wyréwna i prosito sie o
dogrywke, ale sedziowie zdecydowali inaczej — niestety na
niekorzys¢ Jakuba Ociepki.

Tak, wiec Jakub Kagdziotka i Jakub Ociepka powtdrzyli swodj
wynik z ubiegtorocznych MP utrzymujgc sie w dsemce najlepszych
zawodnikéw w kraju, w swoich kategoriach wagowych.

Bardzo ambitnie, ale niestety bez sukcesu rywalizowali nasi
debiutanci w zawodach tej rangi — Justyna Stach i Jakub Sowa.
Tym razem zabrakto im troche szczescia, a w przypadku Justyny
doswiadczenia i ,sportowego cwaniactwa”.



sMistrzostwa Polski to zawody, w ktorych z zatozenia biorg
udziat najlepsi zawodnicy z poszczegdlnych klubéw. Tak byto i
tym razem. Kazda z konkurencji i kategorii byta bardzo mocno i
licznie obsadzona. Srebrny medal wywalczony w pieknym stylu
przez Damiana Gérke oraz utrzymanie sie w 6semce najlepszych
zawodnikoéw w kraju przez Jakuba Kadziotke i Jakuba Ociepke to
powod to radosci. Dlatego mozemy sie cieszy¢ i byc¢ dumni z
postawy naszych zawodnikéw, ktorzy swojg postawg na macie
potwierdzili, ze nalezg do krajowej czotéwki i rywalizujg z
zawodnikami z wiekszych miast i klubdéw jak réwny z rdéwnym
rozstawiajgc dobre imie naszego klubu i naszego miasta” -
podsumowat sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Wszystkim limanowskim zawodnikom gratulujemy dobrej postawy na
zawodach tak wysokiej rangi!

Cztonkowie i zawodnicy ARS Klub Kyokushinkai - Limanowa



sktadajg podziekowania za okazang pomoc Burmistrzowi Miasta
Limanowa - Panu Wtadystawowi Bieda i Dyrektorowi ZS nr 3 w
Limanowej - Panu Wiestawowl Wéjtowiczowi oraz dobroczyncom
naszego klubu — firmom: , JONIEC” i PDM LIMDROG. Dzieki Panstwa
zyczliwosci 1 wsparciu mozemy realizowac¢ nasze sportowe
marzenia 1 cele oraz rozstawia¢ dobre imie naszej Ziemi
Limanowskiej. Dziekujemy!

Specjalne wydanie ,WiadomoSci
z Powiatu”!

Jest juz dostepny specjalny numer powiatowego kwartalnika
,Wiadomosci z Powiatu”. W biezgacym numerze podsumowanie
czteroletniej pracy Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego oraz
aktualne wydarzenia z Powiatu.

Juz dzis$ kazdy z Was moze siegnag¢ po nowy, bezptatny numer
oWiadomosci z Powiatu”, ktéry znajduje sie w strategicznych
miejscach (tj. sklepy, Urzedy Gminy, oSrodki zdrowia) w
kazdej z gmin powiatu limanowskiego

Domatoréw zapraszamy do wersji elektronicznej

GAZETA Pazdziernik2018

I"

BadZ na biezgco i czytaj ,Wiadomosci z Powiatu

Wiadomosci z Powiatu to bezptatna gazetka, ukazujgca sie co
kwartat z inicjatywy Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Obecnie
wydanych zostato juz 32 numery! Kazdy z nich m.in. zawiera
wydarzenia, realizowane przedsiewziecia, podjete projekty,
aktualng sytuacje na rynku pracy, jak réwniez imprezy
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odbywajgce sie pod patronatem Starosty Limanowskiego — Jana
Puchaty.

XXIX Sesja Rady Powiatu
Limanowskiego

17 pazdziernika br. odbyta sie ostatnia w V kadencji XXIX
Sesja Rady Powiatu Limanowskiego. Sesja byta okazja do
podsumowania czteroletniej pracy Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego, a takze do ztozenia podziekowan i zyczen.
Udziat w niej wzieli przedstawiciele Powiatu Limanowskiego,
instytucji i jednostek, a takze zaproszeni goscie 1 media.

Obrady tradycyjnie rozpoczat* Tomasz Krupinski Przewodniczacy
Rady Powiatu, ktéry powitat radnych i zaproszonych gosci.
Nastepnie po przyjeciu przez radnych porzgdku obrad oraz
odczytaniu protokotu z ostatniej sesji dokonat jej otwarcia.

Kolejno zgodnie z porzadkiem obrad Jan Puchata Starosta
Limanowski przedstawit podsumowanie z czterech lat pracy
Zarzagdu Powiatu Limanowskiego. W swoim sprawozdaniu
poinformowat Radnych o inwestycjach obejmujgacych m.in.
infrastrukture drogowa, bezpieczeAstwo i porzadek publiczny,
edukacje, rolnictwo i ochrone Srodowiska, przedsiebiorczos¢
oraz aktywizacje osob bezrobotnych, polityke zdrowia 1i
polityke spotecznej, a takze turystyke i kulture.
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— Pragne Panstwa poinformowac, ze w obecnej V kadencji Rady
Powiatu Limanowskiego Zarzgd Powiatu obradowat, do dnia
dzisiejszego, az 240 razy -méwit starosta Jan Puchata — Obecna
kadencja Rady Powiatu Limanowskiego przebiegta zgodnie =z
naszymi zamierzeniami wyrazonymi w moim expose. W mojej ocenie
byt to czas peten wyzwan, czesto trudnosSci ale co wazne
dziatan w zdecydowanej wiekszosSci zakonczonych sukcesem.
Dzieki wzorowej wspdétpracy Zarzgadu i zdecydowanej wiekszosSci
Radnych Powiatu Limanowskiego zrealizowalismy wiele
przedsiewziec¢, ktdore wptynety na rozwdj naszego powiatu.
Zmiany jakie zaszty 1 nadal trwajg w Powiecie Limanowskim
widoczne sg we wszystkich dziedzinach zycia, ale szczegdlnie w
stuzbie zdrowia, szkolnictwie, turystyce, czy inwestycjach
drogowych. (..) Podczas pierwszej Sesji Rady Powiatu

Limanowskiego w 2014 roku, przedstawiajgc Panstwu program

pracy na najblizsze cztery lata, méwitem, ze chcemy zachowal i
kontynuowaé wytyczone w poprzedniej kadencji kierunki rozwoju,
tak aby na koniec kadencji, po ciezkiej pracy stangé przed
Panstwem bez poczucia zmarnowanych szans. Moge S$miato
stwierdzié¢, ze wykorzystalismy kazda szanse na pozyskanie
dodatkowych srodkéw na modernizacje drdg, obiektdw, a takze na
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realizacje wielu znaczgcych dla mieszkancéw — programow i
przedsiewziec¢. Liczby mowig same za siebie: Kwota inwestycji
zrealizowanych przez Powiat Limanowski w latach 2015-2018, to
ponad 119 mln zt z czego prawie 64 mln zt, powiat pozyskat z
réznych zréodet zewnetrznych!

W trakcie swojego wystgpienia starosta Jan Pucha*a przedstawit
najwazniejsze przedsiewziecia mijajacej kadencji, jak réwniez
ztozyt podziekowania — Dzieki naszej pracy, pracownikéw Urzedu
1 jednostek organizacyjnych udato sie nam 0siggngC wyznaczone
cele. Nasze dziatania zostaty docenione 1 zauwazone takze na
arenie ogélnopolskiej. Swiadcza o tym nagrody — miedzy innymi
wreczona mi podczas ostatniego Forum Ekonomicznego w Krynicy
statuetka 1 tytut — Samorzadowca 20 lecia! Te wyréznienia —
nalezg sie nam wszystkim! Cztery lata to dtugi okres czasu,
cho¢ dzisiaj, kiedy tu przed Panstwem stoje wydaje mi sie, ze
to wczoraj statem tu po raz pierwszy jako Starosta Powiatu.
Panstwu — w wiekszosci — chciatem podziekowal na wspdétprace.
Bez Rady Powiatu — ktdéra akceptowata nasze dziatania, nasz
sukces nie bytby mozliwy. Dziekuje w szczegdlnosci radnym z
mojej grupy ,Dziatajmy Wspélnie”, dziekuje koalicjantom z
Prawa 1 Sprawiedliwosci, a takze tym radnym z innych opcji
politycznych, ktorzy popierali nasze dziatania.



Bl .. Powiat
~~/ Limanowski

— Do krytykdéw, ktorzy wiekszg 1iloS¢ czasu posSwiecali na
uszczypliwosci czy szukanie dziury w catym niz na wspdlne
dziatanie dla dobra mieszkancéw Powiatu Limanowskiego -
réowniez kieruje stowa podziekowania — kontynuowat Starosta —
Takie postepowanie mnie osobis$cie jeszcze bardziej motywuje do
dziatania! Dziekuje Zarzgdowi Powiatu; Panu Mieczystawowi
Urydze, Pani Agacie Zieba, Panu Janowi Wieckowi, Panu
Wojciechowi Wtodarczykowi, dziekuje Sekretarzowi Powiatu Panu
Andrzejowi Matlega, Pani Skarbnik Elzbiecie Nastatek,
dyrektorom wydziatdw, kierownikom jednostek organizacyjnych,
inspekcji, strazy i policji, wszystkim pracownikom starostwa.
Chyle przed Panstwem czota 1 zycze wszystkiego dobrego na
przysztosc¢. Dziekuje Panu Postowi Wiestawowi Janczykowi, Panu
Wojewodzie Matopolskiemu, Panu Marszatkowi Wojewédztwa
Matopolskiego, Pani Przewodniczgcej Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego Urszuli Nowogdrskiej 1 Panu Grzegorzowi
Biedroniowi, Radnemu Wojewddztwa Matopolskiego — za wspieranie
naszych dziatan, osobiste zaangazowanie oraz za pomoc przy
realizacji wielu istotnych przedsiewziec. Dziekuje Wojtom i
Burmistrzom Limanowszczyzny — za wspOlne projekty, za
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zyczliwo$¢ 1 wspétprace. Szanowni Panstwo mam nadzieje, ze
podczas niedzielnych wybordéw, nasza praca — zaréwno Zarzadu,
jak i Rady Powiatu zostanie rzetelnie i obiektywnie oceniona
przez wyborcéw. Dlatego tez dziekuje 1 do zobaczenia po
wyborach — czego Wam i sobie zycze!

Nastepnie sprawozdanie przedstawit Tomasz Krupinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu, ktdéry oficjalnie poinformowat o
zamknieciu wraz z koncem V kadencji swojej pracy w Radzie
Powiatu Limanowskiego.

— Konczgac obecng kadencje, a takze czas mojej pracy jako
samorzgdowca sktadam wszystkim serdeczne podziekowania. Byta
to dla mnie wielka przyjemno$¢ prowadzi¢ posiedzenia 1
prowadzi¢ Rade Powiatu Limanowskiego. Wszystkie dotychczasowe
osiggniecia, S3 naszym wspolnym dzietem, poniewaz
wypracowalismy dobre kierunki 1 dokonalismy wtasciwego wyboru
organu wykonawczego, ktéry doprowadzit do tych sukceséw. Ten
postep jest szczegolnie widoczny w zrealizowanych na terenie
Powiatu Limanowskiego inwestycjach.- méwit Przewodniczgcy
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dziekujgc za wspdtprace Zarzadowi i Radnym.

Zyczenia i podziekowania na rece Przewodniczgcego ztozyt
Starosta Limanowski Jan Puchata wraz z Zarzadem 1 Radnymi.

— Kiedy w 1999 roku pierwszy raz zostate$ wybrany do samorzadu
Powiatu Limanowskiego, zapewne nie myslates, ze kolejne lata
beda tylko umacnia¢ Cie w przekonaniu wtasciwej drogi jaka
jest stuzba dobru spotecznemu. W tym roku mija 20 lat Twojej
pracy jako samorzgdowca. Przez te lata states sie nie tylko
jednym z ,filardw” Powiatu, ale przez swoje sukcesy wptyngtes
na jego modernizacje i rozwdj. Twoje dosSwiadczenie byto i jest
docenione przez mieszkancéw naszego powiatu. Swojg postawg
zyskates nasze zaufanie jako Radnych, dlatego juz w 2006 roku
wybralismy Cie na stanowisko Wiceprzewodniczgcego Rady
Powiatu, a w 2010, az do obecnego momentu piastujesz mandat
Przewodniczgcego Rady Powiatu Limanowskiego. — rozpoczat
Starosta Limanowski, a nastepnie przypomniat o dokonaniach
Przewodniczgcego zardéwno w pracy zawodowej, na rzecz
spoteczenstwa oraz w zyciu prywatnym. Zarzad dziekujac za
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wsparcie i zawsze otwartg na pomoc, kolezenskg postawe wreczyt
Przewodniczgcemu pamigtkowy album z Jego pracy w Powiecie
Limanowskim oraz list z gratulacjami.

Do zyczehn dla Przewodniczacego dotgczyli sie Radny Wojewddztwa
Matopolskiego Grzegorz Biedron, Prezes GoldDrop Stanistaw
Gggata. Radny Wojewddztwa Matopolskiego podziekowat réwniez
Zarzgdowi i Radzie Powiatu za wspdlny dialog na rzecz regionu
oraz nawigzat w swoim przeméwieniu do obchoddéw 100 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

mil

]

W dalszej czesci Sesji Skarbnik Powiatu Limanowskiego Elzbieta
Nastatek, przedstawita uchwate w sprawie zmian budzetowych na
rok 2018 oraz uchwate dotyczacg zmian w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Powiatu Limanowskiego. Skarbnik Powiatu zapoznata
uczestnikdw z opinig RIO w zakresie informacji o przebiegu
wykonania budzetu za I pdétrocze 2018 r. Radni podjeli uchwate
w sprawie zmian w budzecie w 2018 r.
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Nastepnie Radni zapoznali przedstawit informacjg o poziomie
wykonania kontraktu z NFZ w I pdétroczu 2018 r. oraz o biezacej
sytuacji finansowej Szpitala, a nastepnie Radni przegtosowali
uchwate o akceptacji wyrazenia zgody przez Zarzad Powiatu na
wydzierzawienie mienia nieruchomego Szpitala Powiatowego w
Limanowej im. Mitosierdzia Bozego.

Uchwate w sprawie przyjecia Rocznego Programu wspétpracy
Powiatu Limanowskiego z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok
2019 przedstawita Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektdw i
Przedsiebiorczo$ci Justyna Tokarczyk.

W kolejnych punktach podjete zostaty uchwaty w sprawie
wyrazenia zgody na zawarcie kolejnej umowy najmu Llokalu,
znajdujagcego sie w budynku ,C” Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9, w sprawie wyrazenia zgody
Dyrektorowi Zespotu Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej
na zawarcie kolejnej umowy z Stoktosa Henryk KONTEKST na najem

powierzchni ok. 1 m*’ na korytarzu szkolnym znajdujgcym sie
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w budynku Zespotu Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowe]
oraz w sprawie akceptacji projektu porozumienia w sprawie
uzgodnien dotyczacych zrzeczenia sie prawa uzytkowania
wieczystego przez Orlen Budonaft Spétka z o.o0. i finansowania
przez Powiat Limanowski inwestycji realizowanej przez Miasto
Limanowa, obejmujgcej miedzy innymi budowe zjazdu
indywidualnego zlokalizowanego na nieruchomosci bedacej w
uzytkowaniu wieczystym Orlenu Budonaft Spdétka z o .o0. z
siedzibg w Limanowej oraz remoncie nawierzchni jezdni
prowadzgcej do bramy towarowej tegoz Przedsiebiorstwa.

Radni zaakceptowali réwniez uchwate w sprawie przyjecia
rezolucji dotyczgcej poparcia planowanej ,Budowy nowej linii
kolejowej Podteze — Szczyrzyc — Tymbark/Mszana Dolna oraz
modernizacje istniejgcej linii kolejowej nr 104 Chabdéwka -
Nowy Sagcz”.

Obrady zamknety interpelacje 1 zapytania oraz wnioski 1
oswiadczenia Radnych.

Zapraszamy do FOTOGALERII
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Bieg Niepodlegtosci w Zalesiu

W sobote 15 wrzesnia w Zalesiu odbyt sie 0golnopolski Bieg
Niepodlegtosci i Marsz Nordic Walking pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego i Starosty Limanowskiego. Na linii
startu stawita sie liczna grupa - zarowno mtodych, jak i
starszych biegaczy.

Uroczystego otwarcia zawoddéw dokonatr wéjt gminy Kamienica -
Wtadystaw Sadowski, ktdéry w imieniu organizatoréw przywitat
wszystkich przybytych na to sportowe Swieto. W otwarciu
uczestniczyli takze przedstawiciele wspédtorganizatordéw oraz
delegacja Stowarzyszenia Historyczno — Rekonstrukcyjnego 1
Putku Strzelcéw Podhalanskich AK i 0ddziat* Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” z Limanowej pod dowdédztwem Stanistawa
Debskiego (asystowali oni rowniez w startach poszczegdlnych
kategorii, witali uczestnikdéw na mecie oraz byli obecni przy
nagradzaniu najlepszych).

Najpierw odbyty sie biegi dla dzieci i mtodziezy. Pierwsze
wystartowaty przedszkolaki na dystansie 100 metrdw, pdzZniej
kolejne kategorie wiekowe. Mimo niesprzyjajgcej pogody w
biegach wzieto udziat blisko 200 dziewczagt i chtopcéw w wieku
od 2 do 15 lat. Nastepnie na trase wyszli uczestnicy biegu
gtédwnego i marszu Nordic Walking, ktérzy w asyscie oddziatu
Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” w Limanowej przy muzyce
piesni ,My, Pierwsza Brygada” przemaszerowali z linii startu
honorowego na start biegu.

Bieg gtdéwny i marsz Nordic Walking zgromadzit na starcie
prawie 60 zawodnikow. W kategorii kobiet na dystansie 5 km
najlepsze byty siostry bliZzniaczki - zawodniczki
Zagdérzanskiego Klubu Sportowego Kasina Wielka (trenujgce
biathlon) Paulina Tupta i Justyna Tupta. Trzecie miejsce


https://powiat.limanowski.pl/blog/bieg-niepodleglosci-w-zalesiu/

wywalczyta Anna Sutkowska z Limanowej. W$réd mezczyzn na
dystansie 10 km zwyciezyt Robert Faron z Zalesia, ktéry
kontrolowat bieg od startu do mety. Drugi na mecie byt Rafa%
Sutkowski z Limanowej, a trzeci Wojciech Gebacz ze Stopnic.

W marszu Nordic Walking na 5 kilometrowej trasie w
klasyfikacji kobiet zwyciezyta Agata Liszka (Kamienica/Stara
Wies) przed Agnieszkg Wiectawek — tukasik ze Zbludzy. Wsrdd
mezczyzn pierwsze miejsce zdobyt Grzegorz Nowak z Czeladzi,
drugi na mecie byt Piotr Faron z Zalesia, a trzeci Franciszek
Smieszek z KS Limanowa Forrest.

Nagrody i puchary dla najlepszych zawodnikdéw w poszczegdlnych
kategoriach wreczali m.in.: wdjt gminy Kamienica — Wtadystaw
Sadowski, radni: Halina Smierciak — Wierzycka, Elzbieta Citak,
Hilary Majewski oraz przedstawiciele BGSN Limanowa — Janusz
Katuzny, Jézef Smeda, Feliks Piwowar.

Fundatorami nagrdéd byli: Gmina Kamienica, Gmina Dobra, Gmina
Stopnice, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,
Panorama Sport, PIF SPORT, Szkdétka Ptywacka Delfin M. Majka.

Nad strong sportowg czuwali sedziowie i dziatacze Beskidzko —
Gorczanskiego Stowarzyszenia Narciarskiego w Limanowej oraz
firma PIF SPORT — Teresa Piwowar, odpowiedzialna za pomiar
czasu 1 wyniki.

Nieoceniong pomoc w organizacje zawoddéw wnie$li STRAZACY z OSP
w Zalesiu oraz PANIE z Kota GospodyhA Wiejskich w Zalesiu,
ktére przygotowaty dla uczestnikdw gorgcy positek i wiele
specjatéw regionalnych.

Organizatorzy dziekujg wszystkim biegaczom za tak 1liczny
udziat - wuczczenie na sportowo 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, a osobom zaangazowanym w
organizacje za wysitek wtozony w przygotowanie tej imprezy.

Szczegbtowe wyniki w zataczniku.

OFICJALNE WYNIKI
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ZDJECIA

Aktywna jesien w ,Ekonomie”

Zesp6t Szkét Nr 1 w Limanowej wcigz sie rozwija i pieknieje,
zmienia sie takze jego otoczenie. Pedagodzy dbaja o
wszechstronny rozwdéj wychowankow — nie tylko intelektualny,
ale takze o ich zdrowie i kondycje fizyczna.

Na ucznidw rozpoczynajgcych nowy rok szkolny 2018/19 czekata

niespodzianka — nowo otwarta sitownia zewnetrzna, z ktdrej
nasza mtodziez moze korzysta¢ bez ograniczen, nie tylko na
lekcjach WF-u. Nauczyciele zachecajg do wykorzystania

sprzyjajacej jesiennej aury, %apania ostatnich promieni s%onca
1 aktywnego odpoczynku w czasie przerw miedzylekcyjnych lub po
lekcjach.

Trening na $wiezym powietrzu dotlenia organizm, poprawia
krazenie krwi, pozytywnie wptywa na odpornos¢ oraz pomaga sie
odprezy¢ i wyciszy¢. Aktywnos¢ fizyczna pobudza takze mézg do
wydzielania endorfin — hormondéw szczescia. Czy trzeba Was
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jeszcze przekonywa¢ do korzystania z nowej sitowni plenerowej
przy ,Ekonomie” 7?7;-)

Szkota serdecznie dziekuje Radzie Rodzicéw za
wspbétfinansowanie tej inwestycji.

IV Spartakiada Specjalna w
Szczyrzycu

Juz po raz czwarty odbyta sie Spartakiada Sportowa
organizowana przez dyrekcje, pracownikow i mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu. Sportowe zmagania 1
rywalizacje odbyty sie 6 wrzesnia w Szczyrzycu, gdzie poza
aktywnoscig fizyczng uczestnicy mieli mnéstwo dobrej zabawy
oraz wspaniatych nagréd.

Przed potudniem rozpoczety sie zmagania sportowe, w ktérych
konkurowali uczestnicy z DPS Limanowa, DPS Mszana Dolna, DPS
,Diana” Kasina Wielka”, DPS Raba Nizna, DPS Rabka-Zdréj, DPS
Zbyszyce, DPS Bochnia, DPS Nowy Sacz, ul. Nawojowska 159, DPS
Nowy Sacz , ul. Nawojowska 155, DPS tetownia, DPS TrzemesSnia,
DPS Klimkéwka, DPS ,Smrek” Zaskale, DPS Kleczany, DPS Krakéw
.Kluzeka”, WTZ tapandéw, SDS Zegartowice, SDS Bochnia. Bioracy
udziat rozpoczeli od gry w kregle, nastepnie byt tor
przeszkdéd, szczesliwy rzut, warcaby, gra w dwa ognie i
przecigganie 1liny.

W wydarzeniu brata udziat Dyrektor PCPR w Limanowej Monika
Nawalaniec, ktdéra wyrazita ogromng rados$¢, ze DPSy z terenu
powiatu limanowskiego tak chetnie integrujg sie, wspdéitpracujg
i dobrze sie bawig. To byt mito spedzony czas, ktory na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.
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Zapraszamy do FOTORELACJI z wydarzenia!

Propozycje dla mitosnikdw
aktywnej turystyki,
szczegdlnie rowerzystow!

Dla mitosnikéw aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy
wycieczki rowerowe wokot Mogielicy, z ktorych roztaczaja sie
piekne widoki na Beskid Wyspowy (topien, Cwilin, Jasien),
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Wycieczke mozna
rozpoczag¢ z dowolnego parkingu przygotowanego przez
organizatora tras. Zachecamy réwniez do skorzystania z Bike-
parku w Kasinie Wielkiej, ktory jest potozony na trasie
zjazdowej ze Snieznicy.

Wycieczki letnie woko6t Mogielicy sg bardzo atrakcyjne
widokowo. Proponujemy wyjazd ze S*opnic, poniewaz to jest
wariant pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosci
zsiadania z roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjecha¢ tu z dzieé¢mi i posSwiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac czesto po drodze.

Sprzet sportowy mozna wypozyczy¢ bezptatnie w nastepujacych
punktach:

» Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
»Zalesianka” w gminie Kamienica,
= tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 — PCIT Limanowa, e-
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mail: trasy.mogielica@onet.pl

» Szkota Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie
Stopnice, tel. 18 334 80 05

» Zesp6t Placéwek OSwiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643
Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin wypozyczania sprzetu sportowego udostepniony jest
nieodptatnie na stronach internetowych:

www.trasymogielica.pl

http://www.powiat.limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/

w sposOb umozliwiajgcy zapoznanie sie z jego trescig.

Do dyspozycji jest 60 rowerow goérskich, kijki do nordic
walking oraz sprzet dla oséb niepetnosprawnych. Wypozyczalnia
w okresie od 1l.lipca do 3l.sierpnia czynna jest codziennie w
godzinach: 10.00 do 18.00

Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym,
powstatym w 2017r., na ktdory wywozi chetnych wraz z rowerami
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kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby majag 9
tras o roznych profilach oraz réznym stopniu trudnosci.

1 Famili

3233 m| zielona

Status: otwarta

najtatwiejsza z tras dostepnych w Kasinie, przystosowana dla
kazdego rowerzysty gdérskiego, mogg z niej korzystal nawet
rodziny z dziecmi, oczywisScie pod warunkiem posiadania
odpowiedniego sprzetu (sprawnego roweru gorskiego, kasku i
ochraniaczy). Trasa o *agodnym nachyleniu (do 5%), wysypana
surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakretami i
muldami, dajacymi wiele przyjemnosci z jazdy.

2 Snake

440 m|niebieska

Status: otwarta

trasa familijna o nieco wyzszym poziomie trudnosci, jednak
wcigz nadajgca sie dla kazdego kolarza, nawet najmtodszego.
Nachylenie osigga 6%. Trasa, tak jak Famili, wysypana
surowcem, ubita i profesjonalnie wyprofilowana.

3 b-1line
2230 m|niebieska

Status: otwarta

trasa wyposazona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w
ten sposdb, ze mozna samodzielnie wybra¢ — skaczemy czy
jedziemy? Nadaje sie dla kolarzy na réznych stopniach
zaawansowania. B-line jest trasg stworzong 1 wyprofilowang
przy uzyciu sprzetu, o charakterystyce typu FLOW, ze
skoczniami typu stolik — kazdy rowerzysta gdérski poczawszy od
tych wstepnie Sredniozaawansowanych, moze na tej trasie
jezdzi¢ lub skaka¢.

4 dzika




1840 m|niebieska +

Status: otwarta

odSwiezona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystéw.
Wyposazona w odnowione, przekopane fragmenty, w innych
miejscach pozostawiona dziataniu przyrody — stwarza szerokie
pole do manewrdw. Znajdziecie tu wiele réznego rodzaju
zakretdéw, troche korzeni, troche kamieni — generalnie dobra,
dzika zabawa! Nadaje sie nawet dla rowerzystéw
rozpoczynajgcych swoja przygode z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m|czerwona

Status: otwarta

urozmaicona trasa zjazdowa zawierajgca naturalne elementy
potgczone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzetu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciagu
na drugg. Nadaje sie dla $redniozaawansowanych kolarzy
ekstremalnych — kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

6 dh chilli

1830 m|czerwona

Status: otwarta

trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze
element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek techniczny
z mozliwo$cig wyboru wielu réznych linii, na ktdérych znajduja
sie zréznicowane przeszkody. Nadaje sie dla kolarzy od poziomu
Sredniozaawansowanego wzwyz.

7 dh +

1790 m|czerwona

Status: otwarta

trudna trasa zjazdowa zawierajgca wiele elementdéw z wymuszonym
przelotem, ktéore jednak posiadajg swoje objazdy, zawiera
techniczne zakrety. 0Odnajda sie na niej mitos$nicy downhillu
oraz wszyscy ci, ktdérzy lubig polataé¢. Trasa przeznaczona dla



zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m | czarna

Status: otwarta

najszybsza trasa zjazdowa w catym Bike Parku wyposazona w
liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a takze strome,
lesne elementy najezone korzeniami. Odbyty sie juz na niej
zawody Pucharu Polski DH. Nadaje sie dla zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m czarna

Status: zamknieta

najbardziej wymagajgca trasa wyposazona w liczne skocznie z
przymusowymi lotami od 5 do 25 metréw, rozwija sie tutaj
znaczng predkos¢ — nadaje sie tylko dla bardzo zaawansowanych
kolarzy grawitacyjnych.
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Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl,
www.bikeparkasina.pl

Fot.: www.gorydlaciebie.pl, www.bikeparkkasina.pl

X Galicyjski Konkurs
Powozenlia Zaprzegami Konnymi
w Ujanowicach — juz za nami!

Tradycyjnie, juz od dziesieciu lat w ostatniag niedziele lipca,
na placu targowym w Ujanowicach odbywa sie Galicyjski Konkurs
Powozenia Zaprzegami Konnymi. W tym roku wydarzenie to mia%o
miejsce 29 lipca. Patronat honorowy nad impreza objat m.in.
Starosta Limanowski Jan Puchata.

W tegorocznej, jubileuszowej 10 — edycji zawoddéw udziat wzieto
41 zaprzegdw. Uczestnicy konkursu rywalizowali w nastepujgcych
kategoriach:

Single — duze konie — maratonki
Pary — duze konie — maratonki
Mate konie — maratonki

Duze konie — tradycyjne

Mate konie — tradycyjne
Zaprzegi regionalne

Dodatkowg konkurencja byta zwézka drewna , furmanka w lesie”, w
ktorej wzieto wudziatr 14 uczestnikdéw =zaprzegdéw oraz
organizowany po raz pierwszy konkurs — ,drwal w lesie”, w
ktéorym udziat wziety cztery druzyny, w kazdej po dwdch
zawodnikéw. 0 zajeciu miejsca w konkursach decydowat uzyskany
czas przejazdu i punkty karne za strgcenie przeszkody 1
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przekroczenie limitu czasu.

Wielkag atrakcja byt pokaz spadochroniarzy. Impreza ta cieszyta
sie duzym zainteresowaniem widzéw. Ze wzgledu na popotudniowg
burze przechodzgcg nad Ujanowicami i intensywne opady deszczu,
zaplanowany pokaz kaskaderski na koniach zostat odwotany.
Festyn zakonczyta wieczorna zabawa taneczna. Powiat Limanowski
reprezentowat Wojciech Wtodarczyk Cztonek Zarzadu.

Organizatorzy dziekuja sponsorom za ufundowanie nagréd
rzeczowych oraz wsparcie finansowe na organizacje imprezy.
Fundatorem nagréd byt m.in. Starosta Limanowski.

GALERIA
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info.: GOK Laskowa

0 Mistrzostwach Europy w
Wyscigach Gorskich gtosno nie
tylko w Polsce ale 1
zagranicag!

W poprzedni weekend na terenie powiatu limanowskiego odbyt sie
10. WysScig GOrski Limanowa - Przetecz pod Ostra, bedacy 9
Rundga FIA EHC ( Mistrzostw Europy FIA w WysScigach Gorskich)
oraz 5 i 6 Runda Goérskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Wyscig GOrski ,Limanowa — Przetecz pod Ostra” to najwazniejsza
z imprez w sporcie motorowym. Impreza stata sie wizytdwka nie
tylko Limanowszczyzny, ale catego Regionu Matopolski na arenie
miedzynarodowej. Wydarzenie zgromadzito tysigce mitosnikow i
kibicéw sportéw motorowych,a w wyScigu wzieto udziat ponad 100
zawodnikéw z réznych krajow Europy.

Po emocjonujgcym weekendzie w zagranicznej prasie pojawity sie
wpisy dotyczgce tego wydarzenia m.in. we Wtoszech oraz w
Luksemburgu http://www.rtl.lu/sport/auto-moto-sport/1216769.ht
ml.
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