36. Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Juniorow W
Matopolsce

W dniach 25 - 27 maja 2018r. w Matopolsce m.in. w naszym
powiecie odbedzie sie juz po raz 36. wysScig kolarski juniorow
pod hastem ,Ztote Kolo”. Uczestnicy beda sie ubiega¢ o Puchar
Marszatka Matopolski. WSrod organizatorow znajduje sie réwniez
Starostwo Powiatowe w Limanowej.

W pigtek (25 maja) bedzie miat miejsce I etap wys$Scigu, ktory
rozpocznie sie o godz. 17.00 w Szczyrzycu, 1 poprowadzi
poprzez Jodtownik, Mstéw, Krasne Lasocice, Wolina, tapanodw,
Gruszéw, Dabie, Krzestawice z powrotem do Szczyrzyca , gdzie
planowane jest zakonczenie o godz.19.00. Sponsorzy I etapu to:
Starosta Limanowski oraz Wéjt Gminy Jodtownik. PeXna trasa to
ok. 80km (40km x2).

Kolejny etap bedzie miat miejsce w sobote (26 maja) — bedzie
to jazda indywidualna na 5 km. Rozpocznie sie startem
pierwszego zawodnika o godz. 10.00 w Drogini, a zakonczy meta
ostatniego zawodnika o godz. 12.00 w Brzezowej. Sponsorem tego
etapu wyscigu jest Starosta Mys$lenicki.

W sobote bedzie miat miejsce rdéwniez start wspélny, ktéry
zacznie sie o godz. 17.00 w tapanowie 1 poprzez Grabie,
Zegartowice, Dagbie, Szczyrzyc, Dobra, Tymbark, Limanowa,
Koszary, Rupnikéw, Stare Rybie, Tarnawa, Zbydniéw, Trzciana,
Ubrzez, zakonczy meta o godz. 18.50 rdéwniez w ktapanowie
(Rynek) Sa to tgcznie 84km do przejechania, natomiast
sponsorami III etapu sg Wo6jt Gminy tapandéw, Wojt Gminy
Trzciana, Urzad Gminy tapandéw, Urzad Gminy Trzciana.

Niedziela (27 maja) to juz ostatni IV etap wys$Scigu, ktory
obejmie trase poczagwszy od Raciechowic o godz. 10.00 przez
Dabie, Zegartowice, G6re Sw. Jana, Szczyrzyc, Skrzydlna,
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Wierzbinowa, Kobielnik, Lipnik, Klichdéw, Czestaw az do
Raciechowic z powrotem, gdzie jest planowana meta o godz.
13.10. Petna trasa to 106,5km (35,5km x3). Sponsorami tego
etapu sg Wéjt oraz Urzad Gminy Raciechowice.

Na trasach planowanego wyscigu kolarskiego beda ograniczenia w
ruchu drogowym. Na odcinkach poszczegdélnych etapdédw znajda sie
stuzby porzadkowe organizatora.

Oprac.: www.lapanow.pl

Fot.: www.klub.pless.pl

MARATON KIERAT JUZ W TEN
WEEKEND

Juz w ten weekend, 25-27 maja br., po raz drugi w Stopnicach,
odbedzie sie Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat
2018, a doktadniej jego XV juz edycja. Gmina Stopnice bedzie
gosci¢ ponad szesSciuset mitosnikéw marszobiegéw z réznych
czesci Polski oraz z zagranicy, a na terenie naszej
miejscowosci bedzie miescié¢ sie start, meta oraz biuro
zawodow. Zachecamy do zapoznania sie ze szczegoétami przebiegu
trzydniowej imprezy!

Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikdéw marszobiegdw
oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim przygotowaniu
kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i umiejetnos$ci
orientacji w terenie. Pomystodawcg imprezy, budowniczym trasy
i sedzig gtdédwnym maratonu jest Andrzej Sochon. W organizacji
wspiera go Tomasz Baranowski — szef biura zawodéw i sedzia
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pomocniczy oraz Andrzej Pilawski gtdédwny organizator
wydarzenia. Dtugos¢ trasy Kieratu liczy zawsze 100 km, a w
tym roku bedzie przebiega¢ przez malownicze tereny Beskidu
Wyspowego i Makowskiego. Suma podejs¢ to ok. 4000 m z 14
punktami kontrolnymi, ktdére zawodnicy zdobywajg przemierzajgc
,Na orientacje” gdrskie tereny. Na pokonanie trasy uczestnicy
majg 30 godzin. ChoC zawody majg przyjazng formute, nie nalezy
da¢ sie zwies$¢. Kierat to jednych z najtrudniejszych ultra
maratonéw w Polsce. Najlepiej o tym $Swiadczy liczba oséb
konczgcych — co roku jest to mniej wiecej potowa startujacych.
Strat i meta maratonu miesSci sie w Stopnicach, a biuro zawodéw
znajduje sie niezmiennie w Zespole Placéwek OsSwiatowych w
Stopnicach.

Warto dodad, ze w tym roku wzrosta liczba osob, ktére podczas
Kieratu bedg reprezentowac¢ Stopnice! Zatem gorgco zachecamy do
uczestnictwa w Iimprezie 1 prosimy o goracy doping dla
zawodnikow!

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:

Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;

Start/meta: Stopnice

Dystans: 100 km;

Suma podejsc: 4000 m; |

Liczba punktdéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dziehA i noc);

Termin: 25-27 maja 2018 r.

Liczba zgtoszen: 692 uczestnikdéw; 99 kobiet i 593 mezczyzn
Oficjalna strona imprezy: www.maratonkierat.pl

Program:

25 maja (piatek)

godz. 12.00 — 17.00 - rejestracja (baza maratonu- Zespét
Placéwek OsSwiatowych w Stopnicach),

godz. 17.30 — odprawa techniczna (Stadion KS Sokét Stopnice),
godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (Stadion KS Sokét
Stopnice),


http://www.maratonkierat.pl

godz. 18.00 — start maratonu (Stadion KS Sokoét Stopnice),

26 maja (sobota)

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie (Zesp6t Placdwek
Oswiatowych w Stopnicach) na najszybszych maratoAczykow

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu,

28 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakoAczenie maratonu (Zespdét Placédwek
Oswiatowych — sala gimnastyczna),
do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.

UWAGT !

W zwigzku z organizacjg Kieratu na terenie Stopnic, prosimy
mieszkancéw o zapoznanie sie z uwagami organizacyjnymi, ktére
wigzg sie z przebiegiem zawodow.

1. W pigtek 25 maja, od godziny 12.00 rozpocznie prace
biuro zawoddéw, a do Stopnic beda zjezdzad¢ kolejni
zawodnicy. Dla uczestnikéw Kieratu wyznaczono parkingi,
na ktore beda prowadzi¢ specjalne oznakowania, a ruchem
beda kierowa¢ druhowie OSP Stopnice Dolne. Prosimy
mieszkancow o stosowanie sie do uwag o0séb zarzadzajgcych
ruchem.

2.0 godz. 18.00, na stadionie KS Sokdét Stopnice
zaplanowany jest start zawodnikéw, ktorzy pobiegna droga
powiatowg na odcinku od Gminnego Kompleksu Sportowego do
cmentarza w Stopnicach Dolnych. Na tym odcinku ruch
samochodéw zostanie zamkniety (planowane godziny
zamkniecia to 18:00 — 18:10).

3. W sobote spodziewany jest powrdt maratonczykéw z trasy,
ktérzy beda kierowa¢ sie na mete znajdujgca sie przy
Zespole Placdowek Oswiatowych w Stopnicach. Zwracamy sie
do mieszkancéw o zachowanie szczegbélnej ostroznosci i
utatwienie poruszania sie o0séb pieszych po drogach na
terenie Stopnic.



Serdecznie zapraszamy do udziatu w imprezie! Szczegdlnie
zapraszamy do wspOolnego odliczania na Starcie oraz na
odczytanie wynikéw zawododw!

Mieszkanicow Stopnic prosimy o zyczliwe przyjecie gosci!



START MARATONU
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XV MARATON FiEszy

Dtugosc: 100 km non stop
- - Suma podejs¢: 4000 m
Start: godz. 18” Stopnice

~ Limit czasu: 30 godz.
Zgtoszenia do 21 maja
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VIII Otwarty Turnieju o
Puchar Solny W Karate
Kyokushin. ARS Klub
Kyokushinkai - Limanowa
kolejny raz w czotdwce

W sobote, 12 maja 2018r w Miejskiej Hali Widowiskowo-Sportowej
»Solne Miasto” w Wieliczce odbyta sie o6sma edycja
Ogélnopolskiego Turnieju o Puchar Solny w Karate Kyokushin.
Organizatorem zawodow byt Wielicki Klub Karate Kyokushinkai.
Turniej odbyt sie przy wsparciu Miasta i Gminy Wieliczka oraz
Powiatu Wielickiego. Sedziag gtdwnym turnieju byt shihan Janusz
Piorkowski (5 Dan), a sedzia technicznym byt sensei Bogdan
Swiatkowski (4 Dan).

Tegoroczny Turniej o Puchar Solny w Karate Kyokushin w
Wieliczce zardéwno z uwagi na poziom rywalizacji sportowej oraz
z uwagi na ilos¢ zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach by
bardzo wymagajacy. W tegorocznym turnieju rywalizowato ponad
410 zawodnikéw z 45 klubdéw z catego kraju.

Miasto Limanowa reprezentowane byto przez 24 osobowa grupe
karatekéw ARS Klub Kyokushinkai — Limanowa, w sktadzie:
Biedron Angelika, Gorka Damian, Kadziotka Jakub, Sowa Jakub,
Stach Justyna, Twardg Iza, Piotrowska Alicja, Szumilas Alicja,
Kurek Anna, Zelek Jagoda, Abram Kacper, Kadziotka Patryk,
Kotodziej Wiktor, Jonik Dawid, Juszczak Wiktor, Paruch
Krzysztof, Cwik Przemystaw, Szewczyk Magdalena, Szewczyk Anna,
Kamenczak Adrian, Othaniel Emilia, Dominik Matylda, Sliwa
Zofia, Stochel Wiktor.
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Mtodym karatekom tradycyjnie towarzyszyli ich najwierniejsi
kibice, czyli ich rodzice oraz ich trener sensei Arkadiusz
Sukiennik (4 Dan).

Sktad reprezentacji ARS Klub Kyokushinkai w znakomitej
wiekszosci stanowili zawodnicy, ktdérzy rozpoczynaja dopiero
swojg przygode z Karate Kyokushin oraz z udziatem w zawodach
sportowych. Niektdrzy trenujg w klubie niespeina rok. Mimo to
mtodzi limanowscy wojownicy wypadli na turnieju w Wieliczce
bardzo dobrze, zajmujgc w klasyfikacji druzynowej wysokie 4
miejsce, zdobywajac *tacznie 8 medali, w tym 2 ztote, 5
srebrnych i 1 bragzowy.

Wspaniale zaprezentowali sie doswiadczeni juz zawodnicy jak:
Damian GOrka, ktéry zdominowat* konkurencje kumite junioréw
mtodszych +60 kg, zdobywajgc ztoty medal. Podobnie Jakub Sowa,
ktéry nie miat* sobie réwnych w konkurencji kata juniorow
mtodszych, w ktdorej rywalizowato ponad 30 zawodnikéw. W kumite
juniordéw mtodszych -55 kg Swietne walki stoczyt i srebrny
medal zdoby* Jakub Kadziotka. W $lady Jakuba Kadziot*ki poszty
nasze kobiety: Angelika Biedron, Justyna Stach i Jagoda Zelek,
ktéore w konkurencji kumite, w swoich kategoriach wagowych po
wspaniatych walkach rowniez zdobyty srebrne medale.

Na duze brawa zastugujg najmtodsze zawodniczki i debiutantki:
Magdalena Szewczyk i Zofia Sliwa, ktdre w swoich kategoriach
wiekowej kata wywalczyty odpowiednio srebrny i brazowy medal.

Wyniki indywidualne limanowskich karatekow:

= Damian Gorka — 1 miejsce w kumite juniordéw mtodszych +60
kg,

» Sowa Jakub — 1 miejsce w kata juniordéw mtodszych,

» Biedron Angelika — 2 miejsce w kumite juniorek -55kg,

= Justyna Stach — 2 miejsce w kumite juniorek mtodszych
-55 kg

» Zelek Jagoda — 2 miejsce w kumite kadetek -35 kg,

= Kgdziotka Jakub — 2 miejsce w kumite juniordéw mtodszych
-55 kg,



» Szewczyk Magdalena — 2 miejsce w kata dziewczynek do 8
lat,
- Sliwa Zofia — 3 miejsce w kata dziewczat 9-10 lat.

Z osb6b, ktérym nie udato sie zajgé¢ miejsca na podium na
wyroznienie zastuguje Anna Kurek, ktora w konkurencji kata
kadetek zajeta 4 miejsce, podobnie jak jej nieco starszy
kolega Patryk Kadziotka, ktéry w konkurencji kata mtodzikow
zajat roéwniez 4 lokate.

Bardzo dobrze w konkurencji kumite juniorek mtodszych -50 kg
zaprezentowata sie Iza Twardg, ktéra w tadnym stylu wygrata
swojg walke eliminacyjng. Niestety w kolejnej walce gére
wzieta trema i brak doswiadczenia — Iza popetnita drobny btad,
ktérego cena byta przegrana. W konkurencji kumite kadetéw -35
kg dobrze zaprezentowat sie 11-letni Wiktor Stochel wygrywajac
swojg pierwszg walke. W kolejnej walce gdére wziety emocje,
Wiktor popetnit btgd i niestety przegrat walke. Warto
podkresli¢ i wyrézni¢ postawe mtodych zawodnikéw w konkurencji
kata chtopcéw do 9 lat: Oliwiera Juszczaka, Przemystawa Cwika
i Wiktora Kotodzieja. Mimo licznie obsadzonej kategorii (ponad
40 zawodnikdéw) trdéjka mtodych limanowskich karatekodw
zakwalifikowata sie do finatowej O6semki. Ostatecznie po
rozegraniu rundy finatowej Oliwier Juszczak zajgt 4 miejsce,
Przemystaw Cwik 5-te miejsce, a Wiktor Kotodziej 6-te w tej
konkurencji.
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zZr.zdj. ARS Limanowa

XLI 0goélnopolski Turniej
Bezpieczenstwa W Ruchu
Drogowym w Kasince Matej

XLI Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym dla
ucznidéw szkét podstawowych i gimnazjéw z terenu powiatu
limanowskiego odbyt sie 26 kwietnia w Kasince Matej. Honorowy
Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Jan
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Puchata.

Etap powiatowy XLI 0g6lnopolski Turniej BRD odbyt* w Zespole
Placéwek Oswiatowych w Kasince Matej. W testach pisemnych i na
torze przeszkod walczyty czteroosobowe reprezentacje 12 szkoét
podstawowych z terenu powiatu limanowskiego. Przed ratownikami
z Auto Moto Klubu Limanowa zawodnicy prezentowali swoje
umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Suma
punktéw za wykonanie wszystkich zadan zdecydowata o kolejnos$ci
miejsc. Ostateczne wyniki prezentujg sie nastepujgco:

W klasyfikacji druzynowej szkdét podstawowych:

I miejsce — Zesp6t Szk6étr Samorzgdowych nr 4 w Limanowej w
sktadzie: Izabela Pachut, Aleksandra Michalik, Krystian
Ptaszek, Rafat Jurowicz; opiekun Zofia Pachut

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Kasince Matej w
sktadzie: Otylia Ptoskonka, Karolina Szczesnowska, Wojciech
Stozek, Jakub Kotarba; opiekun Pawet Gargas

ITTI miejsce — Szkot*a Podstawowa w Wilczycach w sktadzie:
Izabela Choragwicka, Anna Kus, Piotr Kotodziej, Kamil Dudzik;
opiekun Maria Szewczyk

w kategorii oddzia*déw gimnazjalnych:

I miejsce — Szkota Podstawowa w Szczyrzycu w sktadzie:
Agnieszka Biel, Dominik Marek, Michat Wegrzyn; opiekun Marcin
Cygal

IT miejsce — Szkot*a Podstawowa nr 1 w Kasince Matej w

sktadzie: Weronika Lezanska, Filip Stozek, Jakub Stozek;
opiekun Pawel Gargas
ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Mecinie w sktadzie:
Tomasz Kurczab, Patryk Smolen, Jakub Lachor; opiekun
Wtodzimierz Stasik

W klasyfikacji indywidualnej w kategorii szkét podstawowych:

I miejsce — Rafat Jurowicz — Zesp6t Szk6t Samorzadowych nr 4
w Limanowej

II miejsce — Krystian Ptaszek — Zesp6t Szkét Samorzadowych nr
4 w Limanowej



IIT miejsce — Jakub Kotarba — Szkota Podstawowa nr 1 w Kasince
Matej;

w kategorii oddziatdéw gimnazjalnych:

I miejsce — Michat* Wegrzyn — Szkota Podstawowa w Szczyrzycu

IT miejsce — Jakub Lachor — Szkota Podstawowa nr 1 w Mecinie
IITI miejsce Weronika Lezanska — Szkot*a Podstawowa nr 1 w
Kasince Matej

Celem turnieju byta popularyzowanie przepiséw 1i zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach, Kksztattowanie
partnerskich zachowan wobec innych wuczestnikdéw ruchu,
popularyzowanie podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy, popularyzowanie roweru jako Srodka
transportu, a takze rekreacji 1 sportu oraz inspirowanie
ucznidéw i nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Organizatorami turnieju byli: Komenda Powiatowa Policji w
Limanowej, Matopolski OS$rodek Ruchu Drogowego w Nowym Sgczu,
Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Starostwo Powiatowe w
Limanowej. Nagrody dla zwyciezcow ufundowali Starosta Powiatu
Limanowskiego, Burmistrz Miasta Limanowa, W6jt Gminy Mszana
Dolna, Dyrektor Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym
Sgczu, WOjt Gminy Limanowa, W6jt Gminy Kamienica, Wéjt Gminy
Stopnice, Wéjt Gminy Niedzwiedz, Wéjt Gminy Jodtownik, W4jt
Gminy Dobra, a takze wielu lokalnych darczyncoéw.

Zapraszamy do_GALERII
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VII Bieg Ziemi Limanowskiej -
ostatni tydzien zapisow

1 maja br. w Starej Wsi odbedzie sie 7. Bieg Ziemi
Limanowskiej im. Sw. Jana Pawta II. Bieg odbedzie sie pod
Honorowym Patronatem Ordynariusza Diecezji Tarnowskiej Ks.
Biskupa Andrzeja Jeza. To ostatni tydzien, aby zgtosié¢ swédj
udziat w tegorocznym Biegu.

Przedsiewziecie stuzy¢ ma m.in. uczczeniu 100 -lecia
odzyskania niepodlegtosci, uczczeniu rocznicy kanonizacji Sw.
Jana Pawta II jako promotora wartosci chrzes$cijanskich i
aktywnego stylu zycia oraz popularyzowaniu aktywnos$ci
fizycznej wsSrdéd dzieci i mtodziezy.

Wspbétorganizatorem wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Zgtoszenia do uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg do dnia 28
kwietnia elektronicznie — poprzez strone www.pifsport.pl

REGULAMIN 7 Biegu Ziemi Limanowskiej

45 Mistrzostwa Polski
Seniorow Karate Kyokushin w
powlieclie Llimanowskim

W miniong sobote, 21 kwietnia 2018r. w Limanowej odbyty sie
najwazniejsze w naszym kraju zawody w dyscyplinie Karate
Kyokushin — 45 Mistrzostwa Polski Seniordéw Karate Kyokushin.
Podczas zawodow Powiat Limanowski reprezentowata Justyna
Tokarczyk - Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektow i
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Przedsiebiorczosci, ktdéra w imieniu Starosty ztozyta zyczenia
i gratulacje zawodnikom 45 Mistrzostw Polski Seniordéw Karate
Kyokushin.

Do rywalizacji sportowej w tegorocznych MP zgtosito sie
poczgtkowo 130 karatekdéw — kobiet i mezczyzn reprezentujacych
60 polskich klubow zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Ostatecznie, po weryfikacji zawodnikodw, ktdéra odbyta sie w
przeddzien zawodéw w mistrzostwach wzieto wudziat 112
zawodnikdéw z 54 klubéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Sedzig gtéwnym zawoddéw byt shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), a
sedzig technicznym shihan Edward Urbanhnczyk (5 Dan). Zawody
sedziowato *gcznie 50 sedzidw.

Rywalizacja sportowa odbywata sie w konkurencji kumite kobiet,
w kategoriach wagowych:

-55kg, -60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn, w
kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywaty sie w formule full contact, =z
zastosowaniem peinej sity ciosdow. Atrakcjg i sporym
zainteresowaniem widzow wywotat tzw. ,test tameshiwari”
polegajacy na tym, iz zawodnicy, ktorzy zakwalifikujg sie do
potfinatu w poszczegélnych kategoriach wagowych *amali deski
sosnowe czterema sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig
(seiken), *okciem (empi) oraz stopa (kakato).

Mistrzostwa Polski Seniordw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu, w ktdérych brali
udziat najlepsi karatecy. Mozna powiedzie¢ — elita polskiego
Kyokushin Karate. Rywalizacja sportowa przebiegata na
adekwatnym do rangi zawoddéw poziomie, a widowiskowe kombinacje
technik noznych lub recznych w wykonaniu zawodnikdéw wywotywaty
aplauz licznie zgromadzonej na trybunach limanowskiej hali
publicznosci. W tej elitarnej grupie karatekéw znalazty sie
trzy zawodniczki ARS Klub Kyokushinkai, ktdre z dumg i honorem
reprezentowaty miasto Limanowa: Renata Sukiennik oraz dwie
zawodniczki o identycznym imieniu i nazwisku — Justyna Zelek
(starsza) oraz Justyna Zelek (mtodsza). Dla catej tréjki



dziewczat byty to pierwsze zawody tak wysokiej rangi w ich
karierze, co wiecej dla dwdéch z nich byty to pierwsze zawody w
ich zyciu, w ktérych rywalizowaty na zasadach ,,full contact”.
Mimo to limanowianki zaprezentowaty sie bardzo dobrze 1 bez
komplekséw. Co prawda decyzjg sedzidéw przegraty swoje walki na
etapie eliminacji, ale w zadnym razie nie daty powodu do
wstydu, a wrecz przeciwnie. Jak powiedziat ich trener:
.Zaangazowanie 1 postawa naszych zawodniczek podczas
tegorocznych Mistrzostw Polski daje podstawe sgdzié, ze w
przysztosci majg duze szanse na medale w zawodach tak wysokiej
rangi. Nalezg sie im wielkie brawa”.

0d strony organizacyjnej zawody zostaty zorganizowane 1i
przebiegaty na najwyzszym poziomie — do czego przyzwyczait nas
juz ARS Klub Kyokushinkai, kierowany przez sensei Arkadiusza
Sukiennika (4 Dan). By*y one wspaniatg reklamg wyjatkowej
dyscypliny sportu, jaka jest Karate Kyokushin, ale réwniez
doskonatg promocjg Miasta Limanowa 1 catlego naszego regionu.
Rywalizacja sportowa przebiegata na trzech matach. Mata
gtéwna, na ktérej odbywaty sie wszystkie walki finatowe
znajdowata sie na specjalnej platformie otoczonej tzw. rampa,
na ktorej zostat umieszczony system osSwietlenia i nagtosnienia
sterowany komputerowo. Szczegdélnie widowiskowo zostata
przygotowana ceremonia oficjalnego otwarcia mistrzostw. Na
dZzwieki japonskiego bebna Taiko wszyscy zawodnicy weszli do
hali zawoddw przez brame Tori, przy dzZwiekach japonskiej
muzyki i w blasku specjalnie zaprogramowanego oSwietlenia
dodajgcego ceremonii otwarcia niezwyktego nastroju. Wszystkie
walki finatowe byty poprzedzane dzwiekiem bojowych bebndw
Taiko.

Oficjalnego otwarcia 45 Mistrzostw Polski Seniordow Karate
Kyokushin dokonali: Pani Urszula Nowogdérska — Przewodniczgca
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Wiceprezes Polskiego
Zwigzku Karate — shihan Andrzej Drewniak (9 Dan). Podczas
oficjalnego otwarcia zawoddow obecni byli réwniez i g*tos
zabrali: Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pani Sylwia
Kubacka, ktdéra w imieniu Pos*a na Sejm RP — Pana Jdzefa



Lesniaka wreczyta Arkadiuszowi Sukiennikowi list gratulacyjny,
Pani Justyna Tokarczyk — Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw
i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego w Limanowej, Pani
Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa,
ktéra w imieniu Burmistrza Miasta Limanowa wreczyta
Arkadiuszowi Sukiennikowi nagrode pieniezng Burmistrza Miasta
Limanowa za wybitne osiaggniecia sportowe w roku 2017 w
wysokosci 1.000,- zt*. Obecni byli réwniez przedstawiciele
medidéw: Ewa Krysztopowicz — TVP Krakéw, Stawomir Wrona — Radio
Krakéw, Przemystaw Antkiewicz — limanowa.in.

Podczas ceremonii otwarcia delegacja cztonkéw klubu ARS Klub
Kyokushinkai wreczyta swojemu trenerowi i zatozycielowi klubu
— sensei Arkadiuszowi Sukiennikowi tablice pamigtkowg 1
specjalnie wykonany tort z okazji jubileuszu 10-lecia
dziatalnosci ARS Klub Kyokushinkai, ktoéory to jubileusz
przypada w biezgcym roku. OdsSpiewano rdéwniez 100 lat. Jak
powiedziat péZzniej Arkadiusz Sukiennik: ,byto to dla mnie
totalne zakonczenie, zupetnie sie tego nie spodziewatem, bo
nie planowalismy obchoddéw tego jubileuszu, a zwtaszcza podczas
MP” .

Mistrzostwa byty w cato$ci transmitowane na zywo za pomocg
tgczy internetowych. W hali zawodéw pojawity sie reporterzy
TVP Sport, TVP Krakdéw oraz Radia Krakow.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Urszula Nowogérska
— Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego, Wiestaw
Janczyk — Poset na Sejm RP, Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Jan Puchata — Starosta Limanowski, Wtadystaw Bieda — Burmistrz
Miasta Limanowa, Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji (IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawowali: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie byto mozliwe do zrealizowania dzieki
wsparciu zyczliwych instytucji, ktorymi s3g: Wojewddztwo
Matopolskie, Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta



Limanowa oraz firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS, BROWARS,
Bank Spo6tdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej,
Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy KOPERNIAK,
Madake Budo Shop, HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

Wyniki MP 21.04.2018- PZK -1

GALERIA

Zr.zdj.: ARS Limanowa

45 Mistrzostwa Polski
Seniordow Karate Kyokushin juz
W najblizsza sobote W
Limanowej

Juz w najblizszag sobote 21 kwietnia 2018r. Limanowa bedzie
gosci¢ najlepszych karatekéw w kraju. Wszystko za sprawa 45
Mistrzostw Polski Seniordéw Karate Kyokushin, ktdére odbeda sie
w hali sportowej przy ZS nr 1 przy ul. Pitsudskiego 81 w
Limanowej .

Do rywalizacji sportowej podczas tegorocznych MP zgtosito sie
130 dorostych karatekéw — kobiet i mezczyzn reprezentujacych
60 polskich klubdéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.

Rywalizacja sportowa podczas mistrzostw odbywal sie bedzie w
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konkurencji kumite kobiet, w kategoriach wagowych -55kg,
-60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn,

w kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90Kkg.
Wszystkie walki odbywa¢ sie bedg w formule full contact, z
zastosowaniem petnej sity cioséw. Dodatkowa atrakcjg dla
widzOow bedzie tzw. ,test tameshiwari” polegajgcy na tym, iz
zawodnicy, ktérzy =zakwalifikujg sie do poétfinatu w
poszczegdlnych kategoriach wagowych beda tama¢ mozliwie duzg
ilos¢ desek sosnowych o wymiarach 20cm x 30 cm x 2,5 czterema
sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig (seiken), %okciem
(empi) oraz stopag (kakato).

Mistrzostwa Polski Seniordw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu. Bedg w nich brali
udziat najlepsi, doros$li zawodnicy Karate Kyokushin. Mozna
powiedzie¢ — elita polskiego Kyokushin Karate. Dodatkowego
prestizu tegorocznym MP dodaje fakt, iz beda to jubileuszowe —
45 Mistrzostwa Polski.

Do tej pory Limanowa za sprawg limanowskiego klubu ARS Klub
Kyokushinkai kazdego roku goscita mtodych adeptdow tej sztuki
walki, ktdérzy z kraju i z zagranicy przyjezdzali do naszego
miasta na Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Dzieci 1
Mtodziezy ONE WORLD ONE KYOKUSHIN.

Tym razem, decyzjg Polskiego Zwigzku Karate zaszczyt
organizacji jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski Senioréw
Karate Kyokushin przypadt w udziale ARS Klub Kyokushinkai,
ktorego liderem jest sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).
Dzieki temu Limanowa po raz pierwszy w historii bedzie gos$cic
elite polskiego Kyokushin Karate, a mieszkancy beda mieli
niespotykang wczesniej okazje podziwia¢ kunszt najlepszych
dorostych karatekéw, reprezentujgcych kluby zrzeszone w
Polskim Zwigzku Karate.

Gtownym organizatorem mistrzostw jest wspomniany wyzej ARS
Klub Kyokushinkai, za$ wspdétorganizatorami sg: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w



Limanowej oraz Urzad Miasta Limanowa.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Pani Urszula
Nowogdrska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pan Jézef LeSniak —
Poset na Sejm RP, Pan Jan Puchata — Starosta Limanowski, Pan
Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa, Pan Jarostaw
Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
(IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawuja: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
zyczliwych instytucji, ktérymi sa: Wojewddztwo Matopolskie,
Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa oraz
firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS, BROWARS, Bank
Spétdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej,
Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy KOPERNIAK,
HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine

10°°, natomiast oficjalne otwarcie zostato zaplanowane na 14%.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej na
trybuny hali widowiskowo-sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w
Limanowej .

Wstep wolny. Zawody bedzie mozna obejrzel réwniez za pomocy
tagczy internetowych pod adresem:
https://limanowa.aztv.pl/ars.php

Zapraszamy !

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewoddztwa
Matopolskiego
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Alternatywne sporty na
stokach narciarskich

Powiat Limanowski w sezonie letnim oferuje réznorodne atrakcje
w osrodkach narciarskich oraz na Mogielicy. Zachecamy do
skorzystania z mozliwoSci uprawiania sportu rdéwniez w tym
okresie.

0Srodek Kasina-Ski proponuje Bike-Park — sg to trasy rowerowe,
ktére rozpocznaja swojg dziatalno$¢ juz w weekend majowy. 0d
maja ruszy rowniez kolej linowa w weekendy, natomiast w
okresie wakacji bedzie ona czynna przez 5 dni w tygodniu, z
uwzglednieniem soboty i niedzieli. Bike — Park to takze sklep
z rowerami, wypozyczalnia rowerdw oraz nauka jazdy na
rowerach.

W Koninkach-Ski jest mozliwo$¢ skorzystania z wyciagu na
Tobotow, ktory jest czynny zawsze w weekendy w godzinach 9.00-
17.00, Ew. dla wiekszych grup zorganizowanych po wczesniejszej
rezerwacji. W okresie wakacyjnym (lipiec — sierpien) kolej
jest czynna codziennie. 0Srodek oferuje piesze wycieczki na
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Turbacz oraz do Obserwatorium Astronomicznego na Suchorze.

Z bardzo ciekawych atrakcji sportowych mozna skorzysta¢ na
trasach biegowych wokét Mogielicy. W sezonie letnim trasy sa
uzupetnieniem szlakdéw turystycznych, sSciezek rowerowych czy
konnych. Bezptatny dostep do sprzetu sportowego, w tym 60
rowerow gorskich, kijki do nordic walkingu oraz sprzet
sportowy dla os6b niepetnosprawnych. Zacheca do korzystania z
tego typu propozycji. Wedrowcdédw zachwycaja tu niepowtarzalne
widoki na géry Beskidu Wyspowego: topieri, Cwilin, Jasien,
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny 1 Tatry.

NARCIARSKIE TRASY IEGOWE

- z funkcja rekreacji letniej w rejonie Gory Mogielica
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Zapraszamy do korzystania z atrakcji wiosenno — letnich!
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Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét goéry Mogielicy, na ktéry
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystow nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewédztwa matopolskiego ale réowniez z catej
Polski. Wielu spos$rdéd turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezli nowa
pasje, ktorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
sZalesianka”. Na turystdw czekajg rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnie¢, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcow niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.
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Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét gory Mogielicy, na ktéry
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystéw nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewédztwa matopolskiego ale rowniez z catej
Polski. Wielu spos$rdod turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezZzli nowg
pasje, ktorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka”. Na turystow czekaja rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnieé, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, S*opnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcow niepowtarzalne widoki
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panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.



