XV Powiatowa Spartakiada
Sportowa w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 W
Limanowe]

10 czerwca 2025

27 maja 2025 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w
Limanowej odbyta sie XV Powiatowa Spartakiada. Wydarzenie w
ktérej wzieli udziat uczniowie szkoty z niepetnosprawnos$ciami,
oprécz sportowej rywalizacji miato przede wszystkim wymiar to
byto integracyjny oraz uwrazliwienia spotecznosci lokalnej na
potrzeby dzieci.

Rozpoczecie zawodéw miato prawdziwie uroczysty, symboliczny
charakter — wniesiono flage olimpijskg oraz zapalono znicz.
Uczestnicy brali udzia* w réznorodnych konkurencjach
sportowych, dostosowanych do ich mozliwo$ci i potrzeb. Kazdy z
zawodnikéw dat z siebie wszystko i w atmosferze zdrowej
rywalizacji sportowej, w duchu fairplay, miat okazje wykaza¢d
sie swojg sprawnoscig, zaangazowaniem i rado$cig z aktywnego
spedzania czasu.

Na zakonczenie wszyscy zawodnicy otrzymali medale oraz
pamigtkowe upominki, bedgcej wyrazem uznania dla ich wysitku,
sity charakteru, odwagi i dobrej energii, jaka wniesli do tego
wydarzenia.

Nagrody dla zawodnikéw wreczyli: Dyrektor Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Limanowej Kazimiera Zieba, zastepca
burmistrza Miasta Limanowa Katarzyna Aue — Kesek, Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut, Przewodniczgcy Rady Miasta Limanowa
Leszek Mordarski, Sekretarz Gminy Limanowa Marek Ziaja, Prezes
Banku Spo6tdzielczego w Limanowej Marcin Kozdron oraz Radny
Powiatu Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk i Radna Miasta
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Limanowa Dorota Woéjtowicz.

XV Powiatowa Spartakiada po raz kolejny potwierdzita tgczaca
site sportu, tworzgacego mosty porozumienia, akceptacji, dumy i
wspolnoty.

Serdecznie dziekujemy organizatorom wydarzenia, jak réwniez
wszystkim jego uczestnikom, opiekunom i partnerom.

zr./ fot.: Zespbét Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej
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W Limanowej odbyty sie II
Beskidzkie Zawody Obedience
»Popylanie Po Polanie”

9 czerwca 2025

1 maja 2025 r. na stadionie LKS ,Ptomien” w tososinie GOrnej
odbyty sie II BESKIDZKIE ZAWODY OBEDIENCE ,POPYLANIE PO
POLANIE” w postuszenstwie sportowym, klasa 0, 1, 2 i 3,
organizowane przez Zwigzek Kynologiczny w Polsce 0Oddziat w
Nowym Sgczu. Jednym z partnerdéw zawodow byt Powiat Limanowski.

W zawodach dla pséw i opiekundéw, sprawdzajacych umiejetnosci
pupili, takze ukazujgcych site wzajemnych wiezi, wzieto udziat
57 zespotdéw zawodniczych cztowiek + pies, startujgcych na
dwéch réwnolegtych ringach.

Uczestnicy musieli wykazac¢ sie precyzyjnym wykonywaniem
réznorodnych polecen i ¢wiczen, a prezentacje oceniane byty
przez sedzidéw: Matgorzate Kedziorek i Aleksandre Pauzewicz. Za
profesjonalne prowadzenie zawodnikdéw po ringach odpowiadali
réwniez komisarze zawodéw — Anna Butryn, Monka Kowalska,
Katarzyna Zygadto, Oliwia Osman oraz pomocnicy ringdéw — Michat
Tokarczyk i Tomasz Cudzich. Organizatorzy wydarzenia kieruja
podziekowania do partnerdw, sponsoréw oraz wszystkich, dzieki
ktérym zawody przebiegty sprawnie. Sekretariatom: Joannie
Niepokdj, Matgorzacie tukawskiej, Annie Cetnarowicz; %*acznikom
— Alicji Mida i Annie Sutkowskiej oraz panom: Kajetanowi
Wtodarczykowi, Szymonowi Nowakowi i Sewerynowi Mikotajczykowi.

Wszystkie zespoty uczestniczgce w zawodach otrzymaty nagrody.
Sponsorami zawoddéw byli:
Zwigzek Kynologiczny w Polsce Oddziat Nowy Sacz

Powiat Limanowski — Starosta Limanowski Mieczystawa Uryga
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Miasto Limanowa — Burmistrz

Juszkiewicz

Firma Fitmin Polska
Firma Aldog

Pan Janusz Bilinski
Firma Wooddog

Firma Tymbark

Firma Szarpaksy
Firma Rauki

Firma Fluffy Pet

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za przybycie,

Miasta

Limanowa Jolanta

wspaniata

atmosfere 1 peine emocji zmagania na ringu. Organizatorzy juz
teraz zapraszajg na jesienng odstone zawododw.

Zr./fot.:

ZKwP Nowy Sacz
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Utrudnienia na drogach w
powlecle limanowskim W
zwigzku Z przejazdem
Matopolskiego Wyscigu
Gorskiego

3 czerwca 2025

Informujemy, ze w pigtek 6 czerwca br., w godzinach 14.30 —
15.15 na trasie z Tymbarku przez Dobrg w strone Skrzydlnej
przejedzie 63. Matopolski Wyscig Gérski, co spowoduje
utrudnienia w ruchu.

Organizatorzy apelujg, aby pozostawi¢ w tym czasie wolna droge
kolarzom i zachecajg do kibicowania.

Informacje o wysScigu dostepne sg na stronie na
http://www.tourofmalopolska.eu

Zatgczamy réwniez miniprzewodnik Kibica Matopolskiego Wyscigu
GOrskiego 2025.

*miniprzewodnik-kibica-ma-opolskieqgqo-wy-cigu-g-
rskiego-2025

Zyczymy wielu sukceséw i bezpiecznych przejazdéw kolarzom, a
kibicom wspaniatych sportowych emocji podczas 63.
Matopolskiego Wyscigu Gérskiego
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Zzr.:UG Dobra

Za nami XX edycja
Miedzynarodowego
Ekstremalnego Maratonu
Pieszego ,Kierat”

26 maja 2025

23-25 maja 2025 roku po raz 20. pasjonaci pieszych wedréwek z
Polski i wielu krajéw swiata spotkali sie w Stopnicach na
trasie jubileuszowego XX Miedzynarodowego Ekstremalnego
Maratonu Pieszego KIERAT. Impreza ta zaliczana jest do jednej
Zz najbardziej wymagajgcych 1 najwazniejszych imprez
turystyczno-sportowych w Polsce.

W maratonie wzieto udziat 370 uczestnikéw, w tym 46 kobiet,
ktorzy mieli do przebycia dystans o dtugosci 100 kilometrow
trasg w Beskidzie Wyspowym obfitujgca w strome podejscia,
btotniste Sciezki, a do tego w tym roku — zmagania z chtodem
oraz opadami deszczu.

Start maratonu zlokalizowany byt na stadionie KS Sokét w
Stopnicach. W pigtkowe popotudnie miata miejsce oficjalna
odprawa. Przybytych maratonczykéw, gosci oraz kibicéw powitat
Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys. WSrdod obecnych podczas
otwarcia zawodéw obecni byli roéwniez przedstawiciele Zarzadu
Powiatu Limanowskiego: Starosta Mieczystaw Uryga oraz Jdézef
Jaworski — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego. 0 godz.
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18:00, 370 uczestnikéw MEMP Kierat wyruszyto w trase, a marszu
nie utatwiaty opady deszczu, Sliskie i b*otniste drogi oraz
chtéd. Pomimo tych wyzwan, az 240 zawodnikéw, dotarto do mety
w regulaminowym czasie 30 godzin.

Najlepszym zawodnikiem tegorocznej edycji ekstremalnego
maratonu okazat* sie Szymon Dobrowolski z Mszany Dolnej, ktéry
dystans 100 km w rekordowym czasie 10 godzin i 40 minut.
Najszybsza z pan — Dagmara Koziot z Kryspinowa, osiggneta
wynik 16 godzin i 49 minut. Drugie miejsce w kategorii
mezczyzn ex aequo zajeli Andrzej Wieczorek z Raciborza oraz
tukasz Jaworski z Warszawy, ktorzy dystans pokonali w czasie
12 godzin 12 minut. WSréd kobiet drugie miejsce zajeta Joanna
Sutkowska z Rupniowa, a trzecie — Agnieszka Izykowska z
Chorzowa. Serdecznie gratulujemy wytrwatosci i mistrzowskiej
formy wszystkim laureatom jubileuszowej edycji zawoddéw KIERAT
2025!

Petna trasa maratonu prowadzita przez 14 punktdéw kontrolnych
zlokalizowanych m.in. w Pétrzeczkach, tetowem, Skrzydlnej,
Stupi czy na gérze Paproc¢. Zawodnicy podziwiajgc uroki
przyrody Beskidu Wyspowego, ale jednoczes$nie musieli wykaza¢
sie ogromng wytrzymatoscig i determinacja. Nad bezpiecznym
przebiegiem maratonu czuwali ratownicy GOPR, pielegniarki,
strazacy z OSP St*opnice Go6érne i Dolne oraz liczni
wolontariusze, w tym strzelcy z ZS ,Strzelec” i uczniowie
Zespotu Placéwek Oswiatowych w Stopnicach.
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Uroczyste zakonczenie maratonu odby*o sie w niedziele 25 maja
w sali gimnastycznej ZPO w Stopnicach. Oficjalne wyniki
odczytat Andrzej Sochon — Budowniczy Trasy i Sedzia Gtdéwny
Maratonu Kierat przy asy$cie Tomasza Baranowskiego — Szefa
Biura Maratonu oraz Andrzeja Pilawskiego - g*déwnego
organizatora imprezy.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale ufundowane
przez gospodarza i wspotorganizatora imprezy — Woéjta Gminy
Stopnice Adama Sottysa. Puchary zwyciezcom wreczyli wdjt
Stopnic Adam So*tys, Andrzej Pilawski gtowny organizator
wydarzenia, Anna Strug Sekretarz Gminy S*opnice,

Przewodniczgcy Rady Gminy Stopnice J6zef Bednarczyk oraz
cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Jézef Jaworski. Z okazji
jubileuszowej, 20. edycji Maratonu Pieszego Kierat, W6jt Gminy
Stopnice w sposdéb szczegdlny uhonorowano jego organizatorow:
Andrzeja Sochona, Andrzejowi Pilawskiego oraz Tomasza
Baranowskiego za wieloletni trud i zaangazowanie w organizacje
tej wyjatkowej imprezy. W dowod uznania Wojt Gminy Stopnice
przekazat im okoliczno$ciowe grawery, podkreslajgc ich
nieoceniony wkt*ad w promocje Beskidu Wyspowego.
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Finat tegorocznej edycji zawoddow usSwietnity konkursy z
nagrodami oraz smak jubileuszowego tortu. Gorgce podziekowania
otrzymali réwniez wszyscy, ktdérzy zaangazowali sie w
organizacje jubileuszowej edycji Kieratu - dyrekcji,
nauczycieli, wucznidow i pracownikéw ZPO w S*topnicach,
strazakdéw, wolontariuszy oraz stuzb ratowniczych.

Wiecej informacji, peilne wyniki oraz galeria zdjel z
wydarzenia dostepne na stronie: www.maratonkierat.pl

Organizatorzy zawodow:
Gtoéwny organizator: Andrzej Pilawski — Dyrektor Maratonu,
Biuro Turystyczne LIMATUR 2z Limanowej

Sedzia Gt6éwny, Budowniczy Trasy: Andrzej Sochon z Warszawy
Sedzia Pomocniczy, Kierownik Biura Maratonu — Tomasz
Baranowski z Gdyni oraz sedziowie pomocniczy, ponad 100
wolontariuszy

Gtéwny wspétorganizator — Gmina Stopnice

Wspétorganizatorzy: Dyrekcja, nauczyciele, uczniowie Zespotu
Placéwek Oswiatowych w Stopnicach, Starostwo Powiatowe
Limanowa, OSP Stopnice Dolne, OSP Stopnice G6rne, GOPR Rabka
Zdréj — Sekcja Operacyjna Limanowa, Nadlesnictwo Limanowa,
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Jednostka Strzelecka Strzelec JS 2402 Limanowa. Partnerem
Gtéwnym wydarzenia by*a Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego.

Zr./fot.: UG Stopnice. maratonkierat.pl

Juz wkrotce wystartuje XX
Ekstremalny Maraton Pieszy
Kierat

16 maja 2025 r.

W dniach 23-25 maja br. odbedzie sie Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT- jeden z najbardziej
wymagajacych w Polsce. W powiecie limanowskim juz po raz
dwudziesty mitosnicy marszobiegdéw z réznych czesci Polski oraz
z zagranicy beda mierzy¢ sie w ekstremalnej wedréwce szlakami
Beskidu Wyspowego. Jednym ze wspdtorganizatordéw wydarzenia
jest Powiat Limanowski, a patronat honorowy nad maratonem
sprawujg: Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Smoédtka,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Wéjt Gminy Stopnice
Adam Sottys.

Biuro zawodéw, start oraz meta maratonu tradycyjne znajdowad
sie bedzie w S*opnicach. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy. Organizatorzy przypominajg rowniez. ze to
ostanie dni, w ktdérych mozna dopisal sie do listy uczestnikow,
poniewaz zamkniecie listy startowej zawodéw nastgpi 19 maja
br. Szczegbtowe informacje sg dostepne na stronie
www.maratonkierat.pl. Na stronie w zak*adce ,wolontariat”
mozna dodatkowo wypeini¢ formularz i dotgczy¢ do wolontariuszy



https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-wkrotce-wystartuje-ekstremalny-maraton-kierat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-wkrotce-wystartuje-ekstremalny-maraton-kierat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-wkrotce-wystartuje-ekstremalny-maraton-kierat/
https://maratonkierat.pl/

wspierajgcych organizacje zawodéw. Zapraszamy!
Program jubileuszowego XX MEMP KIERAT 2025:
23 maja (pigtek)
godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu),
godz. 17.30 — odprawa techniczna (stadion KS Sokét Stopnice),

godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokét
Stopnice),

godz. 18.00 — start maratonu (stadion KS Sokdét Stopnice)

=24 maja (sobota)

od godz. 6.00 - oczekiwanie na mecie na najszybszych
maratonczykow,

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu
= 25 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakonczenie maratonu (hala sportowa
Zespotu Placéwek Oswiatowych w Stopnicach),

do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.






Zr.: UG Stopnice

W Tymbarku po raz drugi
odbedzie sie Bieg Katynski

Wojt Gminy Tymbark serdecznie zaprasza na II Bieg KatynAski w
Tymbarku dla mtodziezy szkolnej, ktdry odbedzie sie w
poniedziatek 14 kwietnia 2025 r.

Program wydarzenia:

= godz. 8.00 — Msza Sw. w intencji pomordowanych w Katyniu
/Kosciét Parafialny w Tymbarku /

»godz. 9. 00 — zapalenie zniczy pod Debem Pamieci oraz
bieg do wiaty na $ciezce rowerowej. Wreczenie
pamigtkowych plakietek.

Zr.: UG Tymbark
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Zakonczyta sie X edycja
konkursu historycznego ,Znaj-
Znak"”

10 marca 2025 r.

6 marca br. w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku z okazji
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych odbyta sie X
edycja konkursu historycznego ,Znaj-Znak” organizowanego pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczyst*awa Urygi oraz we
wspétpracy i pod patronatem Krakowskiego 0ddziatu IPN . Celem
wydarzenia jest poszerzanie wiedzy o historii Polski i
ksztattowanie postaw patriotycznych wsrdod mtodziezy.

Udziat w konkursie wzieto 28 ucznidw ze szkét podstawowych z
terenu powiatu limanowskiego. Sktad jury tworzyli: pani

Paulina Ablewicz - Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w
Limanowej, pan Dariusz Gorajczyk — pracownik Krakowskiego
0Oddziatu IPN i pan Robert Nowak — dowdédca Jednostki

Strzeleckiej nr 2007 im. Kpt. Tadeusza Paolone ZS ,Strzelec”
OSW w Tymbarku.

Do finatu zakwalifikowato sie 8 ucznidéw: Tomasz Duda, Ewelina
Gérka, Hannach Petrus, Marta Smoronska, Barttomiej Sobczak,
Kinga Suder, Julia Talarczyk i Miko*aj Wolfinger .

Wyniki konkursu:

I miejsce — Julia Talarczyk — Szkota Podstawowa Nr 3 w
Limanowe]j

IT miejsce — Hannach Petrus — Niepubliczna Szko*a Podstawowa w
Piekietku

IIT miejsce — Miko*aj Wolfinger — Szkotla Podstawowa w Tymbarku

IV miejsce — Marta Smoronska — Niepubliczna Szkota Podstawowa
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w Piekietku

Ze wzgledu na jubileuszowg — dziesigtg edycje konkursu,
wydarzeniu towarzyszyt réwniez Turniej Strzelecki, Kktéry
przeprowadzono na nowej szkolnej strzelnicy, pod nadzorem
starszego chorgzego Bolestawa Naglaka.

Wyniki tej rywalizacji przedstawiajg sie nastepujaco:

I miejsce — Stanistaw Sora — Szkota Podstawowa Nr 3 w
Limanowe]j

IT miejsce — Patryk tabuz — Szkota Podstawowa w Tymbarku

III miejsce — Marta SmoroAska — Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Piekietku

Gratulujemy wszystkim uczestnikom wiedzy oraz umiejetnosci,
ktéorymi wykazali sie podczas konkursu historycznego, jak i
turnieju strzeleckiego.
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Podziekowania kierujemy réwniez do organizatordw, partneréw,
jury konkursu i opiekundéw,, ktdérzy przygotowali swoich
ucznidw. Warto podkreslic¢, ze w tym gronie znaleZli sie tez
nauczyciele, ktérzy biorg udziat w tym przedsiewzieciu juz od
pierwszej edycji: p. Halina Rys ze Szkoty Podstawowej w
Pisarzowej, p. Danuta Zielinska ze Szkoty Podstawowej w
Tymbarku i p. Ewa Mrézek ze Szkoty Podstawowej w Piekietku.

Nagrody dla laureatéw wreczyli cztonkowie jury konkursu,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, wicedyrektor ZS w
Tymbarku Dorota Dunikowska oraz starszy chorgzy Bolestaw
Naglak.

Na zakonAczenie wydarzenia odbyla sie prezentacja na temat
zotnierzy Wykletych ktéra przedstawit* pan Dariusz Gorajczyk.

Nadzér nad konkursem sprawowata p. Lucyna Wozniak -
pomystodawca konkursu, a pomagali jej uczniowie Kklas
mundurowych: obstuga konkursu — Maks Dziga, Kuba Kaminski,
Maks Tabak i Bartek Neupauer; oprawa muzyczna — Magda Dutka,
Martyna Potoniec, Ula Mrowca — Kuscorz, Nikita Bielyi i Kacper
Traczyk.

zr./fot..: ZS im. KEN w Tymbarku
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Zgtoszenia na jubileuszowy
bieg XX MEMP KIERAT 2025

5 marca 2025 r.

W dniach 23-25 maja 2025 odbedzie sie jubileuszowa, XX edycja
Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT. Bedzie to
juz siddma edycja wydarzenia organizowana w Gminie Stopnice,
gromadzgcego zawodnikdéw i mitosnikdéw marszobiegdédw oraz
amatorow ekstremalnej turystyki pieszej z catego kraju,
pragnacych podja¢ wyzwanie i sprawdzi¢ swoje granice
wytrzymatosci w malowniczych, ale wymagajgcych terenach
Beskidu Wyspowego.

Wazne informacje dla uczestnikow:

» Dystans: 100 km w terenie gérskim

= Suma podejs¢: 3800 m

= Liczba punktéw kontrolnych: 14

» Limit czasu: 30 godzin non-stop (dzien i noc)

Pod ostong nocy, w gdrskim krajobrazie zawodnicy zmierzg sie z
wtasnymi stabosciami, orientacjg w terenie i
nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. KIERAT to wiecej niz
bieg — to test charakteru, sity i determinacji! Zgto$ sie juz
dzi$ i dotacz do grona $miatkéw, ktdérzy podejmg to ekstremalne
wyzwanie!

Szczegétowe informacje oraz zapisy na oficjalnej stronie
wydarzenia: www.maratonkierat.pl.

Czy masz w sobie ducha prawdziwego sportowca? Przekonaj sie na
trasie XX MEMP KIERAT 2025!

Zapraszamy!
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Zr. UG Stopnice,www.maratonkierat.pl/ fot. Waldemar Sottys

Turniej Koszykowki INSTAL CUP
Mszana Dolna 2025 z okazj1i
Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych

W sobote 1 marca o godz. 16:00 na hali sportowej przy Zespole
Szk6t Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej odbyt sie
Otwarty Turniej Koszykéwki 4x4 ,Instal CUP” zorganizowany z
okazji Dnia Pamieci ZoXnierzy Wykletych. Rozgrywki Honorowym
Patronatem objeli: Senator RP Jan Hamerski, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta Mszana Dolna
Agnieszka Orzet oraz Dyrektor ZSTI Andrzej Debski. Jednym z
partneréw wydarzenia byt Powiat Limanowski.

Turniej otworzyt Senator RP Jan Hamerski, ktéry przywitat
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wszystkich uczestnikéw eventu oraz w krotkim przemdwieniu
przypomniat kim byli Zotnierze Wykleci i jaka role odegrali w
kontekScie historii walki o Niepodlegtg Polske.
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W zawodach rywalizowa*o 5 druzyn, systemem kazdy z kazdym.

tacznie 10 meczy. W imieniu Starosty Mieczystawa Urygi puchary
dla najlepszych teamdéw wreczyt Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Czestaw Kawalec.



W klasyfikacji wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

. miejsce Mtode Wilki

. miejsce The Passions

. miejsce Jordan Team

. miejsce Master of Puppets
. miejsce Korzykorze

U b~ W N =

Gratulujemy wszystkim uczestnikom turnieju!

Zr. fot. : ZSTI Mszana Dolna, organizatorzy

Rozpoczeto sie przyjmowanie
zgtoszen do udziatu w XIV
edycji biegu Limanowa Forrest

25 lutego 2025 r.
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Ruszyty zapisy do udziatu w XIV biegu ,Limanowa Forrest”,
ktéry odbedzie sie tradycyjnie w pierwszg niedziele lipca
(6.07.2025) na trasie prowadzgcej na Miejska Gére (716 m.
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (2,5 x wiekszy od tego na Giewoncie).
Jest to trasa anglosaska o podtozu zrdéznicowanym, przebiega po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czeSciowo po asfalcie.

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, doros$li, mundurowi (osobna klasyfikacja), jak i
cywile. Poza dyscypling gtowng, czyli biegiem goérskim,
prowadzona jest osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko
generalna kobiet i mezczyzn).

Limit 2h na ukoiczenie, to ,ukton” w kierunku poczatkujgcych,
catych Rodzin, i tych, ktdérzy nie sg pewni swych mozliwoS$ci:
pozwala wszystkim na pokonanie 7- kilometrowej trasy
rekreacyjnie. Mozna catg trase przejsé¢, nie trzeba biec, wazne
aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.

Bieg Limanowa Forrest jest jedynym biegiem gorskim w Polsce (a
moze i na Swiecie), w ktdérym biora udziat* na jednej wytyczonej
trasie — nie tylko zawodowcy i amatorzy gorskiego biegania,
ale 1 cate rodziny (Tatusiowie, Mamusie i ich Pociechy).

ZAPISY_TUTAJ
TRASA TUTAJ
REGULAMIN TUTAJ
Informacje: TUTAJ

Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Limanowa Forrest, a
wspotorganizatorami: Urzad Miasta Limanowa, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska — Region IPA Limanowa 1
Bank Spétdzielczy w Limanowej.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
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Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Wydarzenie odbywa sie przy wspétpracy z: Grupa Podhalanskg
GOPR — Sekcja Operacyjna Limanowa, Komendg Powiatowg Policji w
Limanowej, OSP Limanowa oraz Grupg Strzelecka ,Strzelec”.
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