Wyniki Turnieju Pitki
Siatkowej] Zaktadow Pracy,
Firm 1 Instytucji O Puchar
Starosty Limanowskiego

16 grudnia 2024 r.

11 grudnia 2024 r. w Kamienicy rozegrano Turniej Pitki
Siatkowej Zakt*addéw Pracy, Firm I Instytucji O Puchar Starosty
Limanowskiego

Zawody zorganizowat* ZP0O- Miedzyszkolny 0Srodek Sportowy PL
Limanowa oraz Powiat Limanowski.

W Turnieju rozegranym w hali sportowo-widowiskowej w Kamienicy
wzieto udziat* pie¢ druzyn, ktdére zmierzyty sie ze soba w
meczach przeprowadzonych w systemie ,Kazdy z kazdym”.

Wyniki koncowej klasyfikacji przedstawiajg sie nastepujgco:
I miejsce: California Kamienica

IT miejsce: Tymbark

IIT miejsce: Jedynka Przyszowa

IV miejsce: UKS Beskid Mszana Dolna

V miejsce: Czarne Dziki

Gratulujemy i dziekujemy za udziat w rozgrywkach wszystkim
druzynom i zawodnikom !

Tabela wynikéw puchar-starosty-pilka-siatkowa-2024-1
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Zzr.: MOS PL Limanowa

Spotkanie 2z Mikotajem na
Ptywalni Limanowskie]

9 grudnia 2024 r.

Zgodnie z tradycjag, 6 grudnia Mikotaj odwiedzit* Ptywalnie
Limanowskg. Spotkanie peitne byto zabawy, atrakcji, mitych
niespodzianek i usmiechdéw. Radosny nastrdj szybko udzielit sie
wszystkim obecnym na basenie za sprawg wyczekiwanego gos$cia.
Mikot*ajowi, ktorego przybycie oznajmit dzZzwiek dzwonka, w
rozdawaniu upominkéw — stodyczy, napojow i gadzetédw, dzielnie
pomagali: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Dyrektor
Ptywalni Dawid Jasica, jak réwniez pracownicy obiektu i
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
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Byt to poczatek tego petnego wydarzen popotudnia. Dla
najmtodszych ( i tych starszych) uczestnikdéw wydarzenia
zaplanowano dodatkowe aktywno$ci, takie jak m.in.: studio
wodnego tatuazu, kolorowe baloniki, szalone wodne animacje 1
zabawy, a takze wielka miko*ajkowa dyskoteka prowadzona przez
DJ-a — oczywi$Scie w rytmie ukochanych Swigtecznych przebojéw.
W zabawie do pdZznego wieczora braty udziat dzieci, a takze ich
rodzice oraz opiekunowie. Sam Mikotaj wtgczat sie we wszystkie
aktywnosci, chetnie pozujac réwniez do zdje¢ w ramce
fotograficznej Piywalni Limanowskiej.
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Dziekujemy wszystkim, dzieki ktdérym w to mikotajowe sSwieto,
Ptywalnia Limanowska rozbrzmiewata radosnym sSmiechem,
okrzykami i muzyka. Wraz z bohaterem dnia wspdlnie spedzilismy
cudowne popotudnie i wieczér, ktéry dostarczyt samych dobrych
emocji. Kazdy zostat obdarowany, a bezcenna rado$¢ i energia
spotkania skutecznie wprowadzita juz w klimat zblizajacych sie
Swiagt Bozego Narodzenia. Szczegdlne podziekowania kierujemy do
ratownikow i pracownikom Ptywalni Limanowskiej, czuwajgcych
nad bezpieczenstwem uczestnikéw wydarzenia, jak rdéwniez
lokalnym firmom: Tymbark — MWS Sp. z o0.0. za soczki 1
Okregowej Spdétdzielni Mleczarskiej w Limanowej za stodycze.
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Turniej Pitki Siatkowej Dla
Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji o Puchar Starosty
Limanowskiego

2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZPO- Miedzyszkolny 0sSrodek
Sportowy PL Limanowa organizuje Turniej Pitki Siatkowej o
Puchar Starosty Limanowskiego, ktdry odbedzie 11 grudnia br. o
godz. 16:00 na hali widowisko-sportowa w Kamienicy.
Uczestnikami beda reprezentacje zaktaddéw pracy, firm i
instytucji.

Zgtoszenia sktada¢ na adres ZP0O-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 09.12.2024 r.

Wiecej informacji na plakacie ponizej i w regulaminie tutaj.
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LAPRASZAMY

TURNIEJ PIEKI SIATKOWE
DLA ZAKEADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJI
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW;
dnia 11 grudnia 2024r godz. 16.00

hala widowiskowo-sportowa w Kamienicy

UCZESTNICTWO: )
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM | INSTYTUCJI
ZEOZONE Z 6 ZAWODNIKOW + 6 rezerwowych,
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kat wiekowe;j -
uczestnicy powyzej 20 lat (ur. 2004 i starsi)

M%ZGLDSZENM

NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA
Tel. 0 660 762 733
do dnia 09.12.2024r

wiecej informacji na stronie internetowe;j
hittp://mos.limanowa.pl
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Otwarte Zawody dla dorostych
0 Puchar Starosty
Limanowskiego

2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZP0O- Miedzyszkolny 0Srodek
Sportowy PL Limanowa organizujg otwarte zawody dla dorostych o
Puchar Starosty Limanowskiego wraz z Radg Rodzicow przy ZSP 4
Limanowa oraz UKS Ptomien Limanowa, ktore odbedg sie 27
grudnia br. o godz. 16:00 w ZSP 4 Limanowa ul. Reymonta 3.
Uczestnicy beda podzieleni na cztery kategorie:

= Kat. mezczyzn— /rocznik 2004-85/

» Kat. mezczyzn- /rocznik 1984 -65/

» Kat. mezczyzn- /rocznik 1964 i starsi/
= Kat. Kobiet — open

Zgtoszenia sktada¢ na adres ZPO-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 23.12.2024 r.

Wiecej informacji na plakacie ponizej i w regulaminie tutaj.
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/APRASZAMY

OTWARTE ZAWODY DLA DOROSEYCH
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

n

> TURNIEJ TENISA STOLOWEGO INDYWIDUALNEGO<

wdniu 27 grudnia 2024r - godz. 16.00

hala sportowa ZSP 4 Limanowa, ul. Reymonta 3
kat. kobiet - open é‘*

kat. mezczyzn - rocznik / 2004-85/
kat. mezczyzn - rocznik / 198465/
kat. mezczyzn- rocznik /1964  starsi

ZGLOSZENIA

MNA ADRES - zpo.mos@powiat.limanowski.pl
Tel. 660 762 733

do dnia 23.12.2024 r
wiecej informacji
na stronie internetowej
http:/fmos.limanowa.pl
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Sukces zawodnikow  Klubu
Kyokushin Karate z Limanowe]
podczas IV edycji IKO
Nakamura Polish Open

30 pazdziernika 2024 r.

26 pazdziernika br. w Limanowej miat*a miejsce czwarta odstona
prestizowych zawodéw karate IKO NAKAMURA POLISH OPEN 2024
organizowanych przez Limanowski Klub Kyokushin Karate.

W Powiecie Limanowskim i Limanowej spotkato sie ponad 500
zawodnikéw z réznych krajéw, a wspaniata portowa atmosfera i

emocje przez caty czas towarzyszyty zawodnikom oraz kibicom. W
czwartek, przed rozpoczeciem turniejowych zmagan w Starostwie
Powiatowym w Limanowej goScita druzyna zawodnikéw z Japonii,
ktorg w Powiecie Limanowskim powitat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, przekazujac zyczenia udanych startéw i
wysokich wynikéw w turnieju.

Podczas IV IKO NAKAMURA POLISH OPEN 2024 doskonale
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zaprezentowali sie zawodnicy Limanowskiego Klubu Kyokushin
Karate.

Ostatecznie w tegorocznej edycji turnieju miejsca na podium
wywalczyto az 42 medalistdédw reprezentujgcych Klub z Limanowej:

= 1 miejsca zdobyli (7 ztotych medali)

Antoni Kita (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012 do

40kg)
Artur Kedron (Kumite Turniej Gtéwny — Kadet 2013-2014 od 40 do
50kg)
Dominik Lisek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014 do
35kg)

Jarostaw Florek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012
od 40 do 45kg)

Mateusz Puch (Kata — Mezczyzni)

Nikola Ciuta (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta 2017-2018
powyzej 25kg)

Patryk Tokarz (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2015-2016
powyzej 35kg)

=2 miejsca zdobyli (13 medali)

Antoni KedrohA (Kumite Turniej Gtdéwny — Mtodzik 2011-2012 do
35kg)

Franciszek Kuna (Kumite Turniej Gtéwny — Chtopcy 2015-2016 od
30 do 35kg)

Jan Borucki (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2017-2018
powyzej 25kg)

Marcin Florek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012 od
40 do 45kqg)

Maria Wikar (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta 2017-2018
powyzej 25kg)

Mikotaj Stasko (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012
powyzej 50kg)

Oliwia Salamon (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 do 25kg)



Oliwier Franczak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014
do 35kq)

Oliwier Sara (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014 od
40 do 50kqg)

Pawet Kmiecik (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2011-2012 od
45 do 50kqg)

Timur Bolylew (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy 2013-2014 od
35 do 40kqg)

Tymoteusz Halota (Kumite Turniej Gtéwny — Mtodzik 2011-2012 od
45 do 50kg)

Zuzanna Wtodarczyk (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2013-2014 powyzej 40kg)

= 3 miejsca zdobyli (22 medale):

Amelia Florek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2015-2016 do 30Kkg)

Antoni Grabczyk (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2013-2014 od 35 do 40kqg)

Btazej Niepsuj (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2017-2018 powyzej 25kg)

Dominik Franczak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy

2011-2012 do 40kg)

Dominik Sara (Kumite Turniej Gtéwny — Junior 2006-2008
do 60Kkg)

Dominik Wyzycki (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2017-2018 do 25kg)

Emilia Mielczarek (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2011-2012 do 45kg)

Estera Bulanda (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 do 25kg)

Hanna Smolen (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 powyzej 25kg)
Hanna Wikar (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta

2013-2014 do 40kg)
Igor Keska (Kumite Turniej Gtéwny — Junior Mtodszy
2009-2010 od 55 do 60kg)



Kacper Cygal (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chopcy
2011-2012 od 40 do 45kg)

Kaja Kuszewska (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2017-2018 do 25kg)

Kajetan Smolen (Kumite Turniej Gtéwny — Kadet 2013-2014
powyzej 50kg)

Krystian Pietrzak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Chtopcy
2013-2014 do 35kg)

Leon Kapera (Kumite Pomaranczowe Pasy - Chtopcy
2015-2016 do 30kgqg)
Martyna Bieda (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta

2011-2012 do 45kg)
Mateusz Golonka (Kumite Turniej Gtdéwny — Kadet 2013-2014
powyzej 50kg)

Michat Bednarek (Kumite Pomaraniczowe Pasy — Chtopcy
2013-2014 od 35 do 40kqg)

Oliwia Ogiela (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2013-2014 do 40kg)

Ré6za Wozniak (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta

2013-2014 powyzej 40kg)
Wiktoria Curzydto (Kumite Pomaranczowe Pasy — Dziewczeta
2015-2016 powyzej 30kg)
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Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom Limanowskiego
Klubu Kyokushin Karate z wszystkich grup i sekcji (Limanowa,
tososina GoOrna, Stopnice Gdrne, tososina Dolna) wspaniatych
osiggnie¢ sportowych i postawy na macie.

zr./fot.: Limanowski Klub Kyokushin Karate
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Trwaja zaplsy do udziatu w
jubileuszowej XXV edycji
zawodow o Puchar Tymbarku

23 pazdziernika 2024 r.

Spotkanie z reprezentacjg Polski mezczyzn, finat* na PGE
Narodowym oraz Kkibicowanie podczas meczu kadry - to
najwazniejsze nagrody czekajace na zwyciezcOw najwiekszego w
Europie turnieju pitkarskiego dla dzieci — Pucharu Tymbarku.
Zgtoszenia druzyn do udziatu w jubileuszowej XXV edycji
Pucharu Tymbarku mogg dokona¢ nauczyciele oraz rodzice.

Zapisy do XXV edycji Pucharu Tymbarku potrwajg do 31 stycznia
2025 r. W najwiekszym w Europie turnieju pitkarskim dla dzieci
mogg wzig¢ udziat druzyny dziewczagt i chtopcow z catej Polski
w trzech kategoriach wiekowych: U-8 (roczniki 2017 i 2018),
U-10 (roczniki 2015 i 2016) oraz U-12 (roczniki 2013 i 2014).
Zgtoszenia mogg dokona¢ nauczyciele (np. edukacji
wczesnoszkolnej czy wychowania fizycznego) trenerzy oraz
rodzice (za zgoda dyrektora szkoty), wypeiniajgc formularz
zgtoszeniowy dostepny na
stronie: www.laczynaspilka.pl/puchartymbarku.

Druzyny w kategorii U-8 powinny liczy¢ od minimum 5 do
maksimum 10 zawodnikdéw, natomiast w kategoriach U-10 i U-12 -
od minimum 6 do maksimum 10 zawodnikow. Dopuszcza sie
tworzenie zespotdéw mieszanych, w ktérych do druzyn chtopcéw
dotgczajg dziewczynki. Co szczegdlnie wazne dla mniejszych
miejscowos$ci, placéwki z jednej gminy majg mozliwos¢
zgtoszenia jednej wspdélnej druzyny w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, pod warunkiem, ze wszystkie podmioty
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majg %tacznie nie wiecej niz 350 ucznidw w rocznikach
2013-2018. Co istotne, od XXV edycji Pucharu Tymbarku druzyny
do udziatu w rywalizacji w kategorii U-8 (rocznik 2018) moga
rowniez zgtasza¢ przedszkola.

Wzorem lat ubiegtych uczestnicy Pucharu Tymbarku rozpocznag
rywalizacje w marcu i kwietniu od turniejéw na poziomie
gminnym i powiatowym. W kolejnym etapie zmierzg sie w finatach
wojewbddzkich, by powalczy¢ o awans do Finatu 0Ogdélnopolskiego w
Warszawie. Jak w poprzednich edycjach, rywalizacja druzyn w
kategorii U-8 zakonczy sie na etapie wojewddzkim, natomiast
druzyny w kategorii U-10 i U-12 zawalczg w czerwcu w Finale
0g6lnopolskim w Warszawie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/puchar_tymbarku_1e.jpg
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Podsumowanie zawodow o Grand
Prix Matopolski w Biegach
Przetajowych na Zalesiu -
edycja 2024

23 pazdziernika 2024 r.

19 pazdziernika 2024 r. na Trasach Wielofunkcyjnych ,Aktywna
Mogielica” oraz Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego na
Zalesiu, najlepsi biegacze przetajowi z terenu Matopolski,
wzieli udziat w zmaganiach o tytut Grand Prix Matopolski w
Biegach Przetajowych na Zalesiu. W ramach imprezy rozegrane
zostaty Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego w Biegach
Przetajowych.

Tegoroczna edycja Grand Prix Matopolski na Zalesiu byta
rekordowa pod wzgledem frekwencji. Na starcie zawodow staneto
w sumie 349 zawodnikéw z réznych kategorii wiekowych.
Rywalizowali oni na 5 dystansach z podziatem na pted:

= 300m- K,M-2016 i mtodsi, K,M-2015

= 600m- K,M-2014,K,M-2013

= 1000m- K,M-2011, K,M-2010, K,M-2009
= 2000m- K,M- U-18, K,M-U-20

= 3000m- K,M- 2004 i starsi

Na zawodach mozna byto zauwazy¢ barwy klubowe wiekszos$ci
klubéw lekkoatletycznych wojewédztwa matopolskiego oraz
jednego klubu z Podkarpacia. Organizatorzy podkres$laja bardzo
wysoki poziom sportowy zawodOw. Z racji tego, ze byty to
jednoczesnie mistrzostwa wojewddztwa, do rywalizacji


https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-zawodow-o-grand-prix-malopolski-w-biegach-przelajowych-na-zalesiu-edycja-2024/
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przystapili prawie wszyscy czotowi zawodnicy z naszego
wojewodztwa.

Kazdy z zawodnikdw otrzymat w ramach pakietu startowego
pamigtkowg chustke Buff, oraz kietbaske z grilla ufundowang
przez firme JANTAR oraz GOMI Gazy. Po zakohAczeniu rywalizacji
odbyto sie réwniez losowanie nagrod rzeczowych ufundowanych
przez sponsoroéw.

Zawodnicy klubu Limanowa Forrest zdobyli *gcznie 5 medali:
Maciej Trojanowski- ztoto w kat. M2010 (1000m)

Buganski Jakub- ztoto w kat. M2012 (1000m)

Matras Iga- srebro w kat. K2014 (600m)

Kuzar Oliwia- srebro w kat. K2011 (1000m)

Nowak Konrad- srebro w kat. M2015 (300m)

Petne wyniki zawodow dostepne sg TUTAJ]

FOTOGALERIA Mistrzostw Wojewddztwa Matopolskiego w Biegach
Przetajowych



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/DSC03769.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/DSC03786.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/DSC04135.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/DSC03942.jpg
https://pifsport.com.pl/wp-content/uploads/2024/10/WYNIKI-OFICJALNE-GP-Malopolski-19.10.24r.pdf
https://photos.google.com/share/AF1QipMk3JlieZkzPJ4Qlplm_F34HLd9a9E989bl8cwoZS1dumJh7gCm3G-5PYGE0krJLw?key=aFZUdDFnRjZ5NEJHVHM2TGFpbmF2OEFWamRMX0Vn

Zawody odbytly sie dzieki wsparciu finansowemu lub rzeczowemu
od partnerdw oraz sponsoréw:

» Wojewddztwo Matopolskie

 Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
= Gmina Stopnice

 Powiat Limanowski

= Gmina Dobra

= Ztotnik SilverHome Piotr Jonik

» GOMI Gazy

= Jantar

 Partner Alma

» Gospodarstwo Agroturystyczne Zalasek
» BielakActive

= Ziotowa Wyspa

- pl

= Drukarnia MM

- pl

» Ustugi Handlowe Mata Gastronomia Joanna Sutkowska
= Stajnia u Florka

= ZBIK 0$rodek Szkolenia Kierowcéw

» Wydziat Metali Niezelaznych AGH


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/DSC03933.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/10/DSC03910.jpg
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.

Zr.: Matopolski Zwiagzek Lekkiej Atletyki, Pif Sport

Znamy wyniki 7. edycji
Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego

3 pazdziernika 2024 r.

Ponad 380 tysiecy mieszkancéw zagtosowato na wybrane projekty
ogélnowojewddzkie i regionalne w 7. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego. Wyniki ogtoszono w
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie.

W tym roku Matopolanie zdecydowanie postawili na sport, ale
bedg réwniez realizowane zadania z zakresu kultury. taczna
kwota, jaka Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego zaplanowat na
realizacje zwycieskich zadan wynosi 16 mln z%*, w tym 8 mln z%
na zadania regionalne, 8 mln zt na zadania ogdélnowojewddzkie.

Ponizej publikujemy liste zadan, ktére beda realizowane w
Powiecie Limanowskim:
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ZADANIA REGIONALNE — MALOPOLSKA POLUDNIOWA

1. ,Matopolska kocha siatkdéwke” — wsparcie szkétek i klubow
siatkarskich z regionu Matopolska Potudniowa.

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy
Sgcz prowadzgcych doskonalenie gry w pitke siatkowg, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Miejsce
realizacji to m.in. gminy Laskowa i Limanowa.

2. ,Region Matopolska Potudniowa kocha siatkowke”

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubdéw oraz niezrzeszonych
grup sportowych z rejonu powiatdéw: gorlickiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, nowotarskiego, tatrzanskiego i miasta Nowy
Sgcz prowadzacych doskonalenie gry w mini pit*ke siatkowg w
kategoriach singli, dwdjek, trdojek oraz czwdrek, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Zadanie jest
skierowane do dzieci z klas I - VI szkét podstawowych z
regionu Matopolska Potudniowa. Miejsce realizacji to m.in.
gminy Laskowa i Limanowa.

3. ,Dla dobra wspdlnego”

Zadanie bedzie obejmowato m.in. warsztaty rekodzielnicze,
florystyczne, zakup elementdow strojow regionalnych,
organizacje spotkaA ze sportowcami i konkursu
rekodzielniczego. BezposSrednimi odbiorcami dziat*an w ramach
projektu beda dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym osoby
starsze zamieszkujgce obszar powiatu limanowskiego i powiatu
nowosgdeckiego oraz lokalnie dziatajgce grupy/zespoty
folklorystyczno regionalne/kapele muzyczne/grupy muzyczne,
orkiestry dete oraz ko%a gospodyn wiejskich z obszaru powiatu
limanowskiego.Zadanie bedzie realizowane w gminach Limanowa,
Stopnice, Kamienica, Tymbark, Dobra.

4. ,0twérz okno na kulture!”



Zadanie bedzie obejmowato: nagranie piyt przez zespoty
regionalne i orkiestry dete z powiatu limanowskiego, spotkania
promocyjne, warsztaty kulinarne, konkurs rekodzielniczy.
Bezposrednimi odbiorcami dziatan w ramach projektu beda
zespoty regionalne/orkiestry dete z obszaru powiatu
limanowskiego oraz dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym
osoby starsze zamieszkujgce obszar powiatu limanowskiego 1
powiatu nowosgdeckiego. Zadanie bedzie realizowane w gminach
Limanowa, Laskowa, Stopnice, tukowica, Dobra, Kamienica.

5. ,Pitka nozna dla kazdego”

Gtéwnym celem zadania jest wyrdwnywanie szans dzieci i
mtodziezy z regionu Matopolska Potudniowa w dostepie do ustug
sportowych poprzez umozliwienie im korzystania z regularnych
treningdéw pitki noznej prowadzonych przez profesjonalng kadre
z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu treningowego. Zadanie
bedzie realizowanie m.in. w gminach Jod*ownik i NiedzwiedZz.

6. ,Sportowa gmina tukowica”

Zadanie polega na wsparciu aktywno$ci sportowej dzieci i
mtodziezy poprzez organizacje otwartych treningéw pitki noznej
i turnieju karate. Zadanie ma charakter ogd6lnodostepny dla
wszystkich, w tym dzieci i mtodziezy z regionu Matopolska
Potudnie. Wsparcie obejmuje realizacje otwartych treningdw
pitki noznej dla dzieci na orlikach w tukowicy i Przyszowej,
doposazenie w niezbedny sprzet sportowy dla lepszego
funkcjonowania klubdéw, a takze organizacje Otwartego Turnieju
Karate w hali sportowej w tukowicy.

7. ,Blizej tradycji”

Gtéwnym celem zadania jest zachowanie tradycyjnej kultury
ludowej spoteczno$ci zamieszkujgcej region Matopolski
Potudniowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem gérali od tgcka i
Kamienicy i kontynuacja podjetych juz dziatan. Zadanie bedzie
realizowane w gminach Kamienica i tacko.



8. ,Miedzy nami sgsiadami”

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdéw sportowych z
regionu prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega
na doposazeniu w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubow pitkarskich
szkolgcych w sposob ogdlnodostepny dla kazdego. Zadanie bedzie
realizowane m.in. w Limanowej.

9. ,Echo Gor"” — upowszechnia i kultywuje tradycje folkloru
muzycznego regionu zagdrzanskiego

Projekt ma na celu przede wszystkim wspieranie dziedzictwa
kulturowego, rozwoju spotecznosci i promowania tradycji
regionalnych przy jednoczesnym budowaniu tozsamosci lokalnej
zwigzanej z dorobkiem muzycznym na terenie powiatu
limanowskiego. Planuje sie zakup instrumentéw i elementodw
stroju goralskiego dla orkiestry oraz organizacje spotkan i
warsztatéw. Projekt bedzie realizowany w Kasince Matej.

10. ,Art 2 go”

Projekt obejmie spotkania integracyjno-twércze — warsztaty,
plenery, spotkania online. Celem jest rozwdj intelektualny,
nabycie wiedzy o otaczajgcej nas przyrodzie, podniesienie
umiejetnosci komunikacji internetowej przez seniordéw oraz
rozwéj artystyczny mieszkancoéw powiatu limanowskiego.

Zadania 0gd6lnowojewddzkie:

1. ,Minisiatkdéwka to zdrowie” — og6lnodostepne zajecia
sportowe i rekreacyjne dla mieszkancéw wojewoddztwa
matopolskiego.

Projekt zakt*ada regularne prowadzenie nieodptatnych zajed z
pitki siatkowej dla ucznidéw kl. I-VI. Miejsce realizacji to
m.in. gminy Limanowa i Laskowa.

2. ,Siatkdwka to zdrowie” — ogdlnodostepne zajecia sportowe



i rekreacyjne dla mieszkancow wojewddztwa matopolskiego.

Projekt zakt*ada regularne prowadzenie nieodptatnych zajec
sportowych z pitki siatkowej. Miejsce realizacji to m.in.
gminy Limanowa 1 Laskowa.

3. Matopolska , 13"

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych,
biorgcych udzia* w zorganizowanej rywalizacji sportowej.
Miejsce realizacji to m.in. Limanowa 1 Mszana Dolna.

Petne wyniki i opisy zadan znajduja sie TUTAJ]

Warto przypomnie¢ ,ze ruszyta juz 8 edycja Budzetu
Obywatelskiego. Wniosek do Budzetu Obywatelskiego WM moze
ztozy¢ kazdy mieszkaniec Matopolski, ktéry ukonczyt 16 rok
zycia. Nalezy wypeinic¢ odpowiedni formularz dostepny na
stronie: _www.bo.malopolska.pl Wnioski mozna zgtasza¢ od 1 do
31 pazdziernika br.

Jakiego rodzaju zadania mozna zgtaszac?

Mozna zgtosi¢ zdanie o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
turystycznym, ekologicznym, z zakresu ochrony $rodowiska,
transportu zbiorowego albo drog publicznych.

Moga to by¢ zadania ogdlnowojewddzkie badz regionalne.

Warto wiedzie¢: W ramach Budzetu Obywatelskiego Matopolska
podzielona jest na cztery regiony:

= Region Matopolska Potudniowa: m. Nowy Sacz oraz powiaty:
nowotarski, tatrzanski, 1limanowski, nowosgdecki,
gorlicki;

 Region Tarnowski: m. Tarnédw oraz powiaty: dabrowski,
tarnowski, brzeski, bocheniski, proszowicki, wielicki;

- Region Matopolska Zachodnia: powiaty: suski, myslenicki,
wadowicki, chrzanowski, osSwiecimski,


https://bo.malopolska.pl/wyniki/wyniki-edycja-2024?fbclid=IwY2xjawFqF05leHRuA2FlbQIxMAABHVPt1Grdw6fhaaYmIIdebtd52kljspv16xJFjoCsdy43wTsmYtNBnB2biA_aem_nanDxVbIgPlOyb1a3q4LqA
https://www.bo.malopolska.pl.

= Region Krakowski Obszar Metropolitalny: m. Krakdéw oraz
powiaty: krakowski, olkuski, miechowski.

Wartos¢ zadan regionalnych powinna by¢ przewidziana na kwote w
zakresie 150 tys. — 250 tys.

W ramach zadan ogdélnowojewddzkich mozna zgtaszac:

= zdania inwestycyjne, na ktdére przewidziana jest kwota w
zakresie 500 tys. — 1,5 mln

= zadania nieinwestycyjne, na ktére przewidziana jest
kwota w zakresie 300 tys. — 700 tys.

taczna pula $Srodkdw przeznaczonych na zwycieskie projekty
wynosi 16 mln. ztotych.

Jak zgtosi¢ zadanie?

- Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszenia zadania dostepny
pod adresem malopolska.pl, w ktdrym nalezy zawrzed
informacje m.in. na temat rodzaju proponowanego zadania,
miejsca jego lokalizacji/realizacji, kosztoéw;

= Nalezy zebrac podpisy poparcia minimum 30 mieszkancow;

= Wydrukowa¢ uzupeinione w generatorze wnioskdéw zadanie i
wraz z oryginatem listy poparcia

w terminie od 1 do 31 pazdziernika dostarczy¢ do UMWM.

Uwaga! Kazde zadanie musi by¢ z*ozone w elektronicznym
generatorze wnioskéw oraz dostarczone do UMWM, w przeciwnym
wypadku nie speini wymagan regulaminu i nie zostanie
dopuszczone do oceny.

Jak mozna ztozy¢ dokumenty?

a) Osobiscie w Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie, badz w
jednej z agend:

»Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakoéw.
- Agenda Zamiejscowa w OSwiecimiu, ul. Gérnickiego 1,



32-600 Oswiecim.

» Agenda Zamiejscowa w Nowym Saczu, ul. Jagielloriska 52,
33-300 Nowy Sacz.

= Agenda Zamiejscowa w Nowym Targu, al. Tysigclecia 44,
34-400 Nowy Targ.

- Agenda Zamiejscowa w Tarnowie, al. Solidarnosci 5-9,
33-100 Tarndw.

» Agenda Zamiejscowa w Miechowie, ul. Warszawska 10,
32-200 Miechodw.

» Agenda Zamiejscowa w Zakopanem, ul. Koscieliska 7,
34-500 Zakopane.

» Agenda Zamiejscowa w Suchej Beskidzkiej, ul. J.
Pitsudskiego 23, 34-200 Sucha Beskidzka.

b) Poczta na adres Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie,
badZz w jednej z agend.

Warto wiedzie¢: Dokumenty muszg by¢ dostarczone do urzedu do
31 paZdziernika do
godziny 16:00, liczy sie data wpiywu do Urzedu, nie data
stempla pocztowego!

c) Przez internet za poSrednictwem: strony internetowej
www.obywatel.gov.pl lub platformy ePUAP dostepnej pod adresem
https://epuap.gov.pl/ na adres elektronicznej skrzynki
podawczej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego:
/947tsb6aydy/SkrytkaESP. W przypadku zadania sktadanego na
Elektroniczng Skrzynke Podawczg, formularz zgtaszania zadania
wraz ze skanem 1listy poparcia (podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym lub profilem zaufanym) nalezy wystad
jako zatgcznik.Zgodnie z regulaminem nalezy dostarczy¢ takze
oryginat 1listy poparcia. Skan nie jest wystarczajacy.
Szczeg6ty w § 7 ust. 1-5 regulaminu.

Kazde =zadanie, ktdére =zostanie zgtloszone do Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego, zostanie sprawdzone
przez pracownikow urzedu marszatkowskiego. Do 14 marca 2025 r.
zostanie opublikowana wstepna lista zadan przyjetych oraz


https://epuap.gov.pl/

odrzuconych wraz z uzasadnieniem.

W przypadku pytan do dyspozycji mieszkancdéw pozostajg
pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego
odpowiedzialni za wdrazanie Budzetu Obywatelskiego — kontakt
telefoniczny: (12) 61 60 536, (12) 61 60 982, (12) 61 60 524,
mailowy: bo@umwm.malopolska.pl. Elementy graficzne kampanii
promujgcej gtosowanie, a takze szczegdétowe informacje na temat
projektu mogg Panstwo znaleZé¢ na naszej stronie internetowej:
bo.malopolska.pl. Warto tez polubic¢ profil BO Matopolska na
Facebooku (https://www.facebook.com/bo.malopolska) — gdzie na
biezgco sg udostepniane najwazniejsze informacje zwigzane z
Budzetem Obywatelskim WM.

- N\ MALOPOLSKA

J.edycja
BO WM
rozstrzygnieta

5 bo.malopolska.pl
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Limanowscy karatecy na podium
Mistrzostw Polski w Karate
Kyokushin-Swinouj$cie 2024

1 pazdziernika 2024 r.

28 wrzesnia 2024 r. w Swinoujskiej Uznam Arenie odbyty sie
Mistrzostwa Polski Mtodziezowcdédw, Mtodzikdéw i Kadetdéw w Karate
Kyokushin. Tegoroczne Mistrzostwa Polski zgromadzity 140
zawodnikdéw, reprezentujgcych 39 klubdéw z catego kraju, ktdrzy
przy obecnosci i udziale rzeszy kibicdw, treneréw oraz sedzidw
stworzyli niepowtarzalng atmosfere rywalizacji, ale réwniez
przyjazni w duchu Kyokushin. Bezpo$rednim organizatorem tego
wyjatkowego, przebiegajgcego na bardzo wysokim poziomie
sportowym 1 organizacyjnym wydarzenia, odbywajgcego sie pod
egidg Polskiego Zwigzku Karate byta ,Swinoujska Akademia
Kyokushin”, Kkierowana przez sensei Pawta Sujka (4 Dan).
Oficjalnego otwarcia zawoddw dokonali wiceprezydent
Swinoujécia Roman Kucierski i wiceprezes Polskiego Zwigzku
Karate shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), ktéry byt sedzia
gtownym tych zawodéw. Sedzig technicznym byt shihan Edward
Urbanczyk (5 Dan).
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W Swinoujéciu barwy ARS Limanowa — JONIEC Team i Miasta
Limanowa reprezentowato szescioro podopiecznych shihan
Arkadiusza Sukiennika (5 Dan) w sktadzie: Patrycja Malec,
Maciej Kadziotka, Jacek Stachon, Krystian Kagdziotka, Oliwier
Kgdziotka i Mikotaj Limandéwka. Tradycyjnie juz zawodnikom
towarzyszyli ich najwierniejsi kibice, czyli rodzice oraz ich
trener shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan).

Cata sz6stka mtodych, limanowskich karatekdédw zaprezentowata
wysoki poziom swoich umiejetno$ci i stoczyli jak przystato na
Mistrzostwa Polski =zaciete pojedynki. Najwiekszy sukces
odniést Mikotaj Limandwka, ktéry w konkurencji kumite
mtodzikow -60 kg. po 4 bardzo zacietych pojedynkach wywalczyt
ztoty medal i tytut Mistrza Polski w Karate Kyokushin. Warto
podkresli¢, ze Mikotaj Limandéwka w wyniku potgczenia dwéch
kategorii wagowych rywalizowat w ciezszej niz zaktadano
kategorii wagowej. W drodze po ztoto walczyt i pokonat duzo
ciezszych rywali. Mozemy byc¢ dumni, ze mamy kolejnego Mistrza
Polski w Karate Kyokushin.

Kolejni limanowscy karatecy, ktdrzy zaprezentowali sie rownie
dobrze to: Krystian Kgdziotka i Jacek Stachon, ktérzy
rywalizowali w konkurencji kumite mtodzikéw -40 kg. Obaj
zawodnicy w drodze do pétfinatu stoczyli po trzy wygrane
pojedynki. Niestety ich kolejne — czwarte walki okazaty sie
nieco pechowe i decyzjg sedzidw musieli pogodzié¢ sie z
przegrang. Tym samym zostali brazowymi medalistami Mistrzostw
Polski w Karate Kyokushin, co réwniez jest duzym sukcesem.
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Takze brgzowy medal Mistrzostw Polski w Karate Kyokushin
wywalczyt nasz najmtodszy zawodnik Maciej Kadziotka, ktory
rywalizowat w konkurencji kumite kadetéw -30 kg. Tym razem
mniej szczesScia mieli Oliwier Kadziotka i Patrycja Malec,
ktéorzy w wyniku drobnych bteddéw zakonczyli rywalizacje juz na
etapie walk eliminacyjnych.

— Jestem bardzo dumny z moich podopiecznych. Ich postawa
podczas Mistrzostw Polski w Swinoujéciu, ale réwniez podczas
innych zawoddéw moze napawacC optymizmem i budzi nadzieje na
dobre wyniki podczas kolejnych zawodéw, ktdre sa w tym roku
przed nami, w tym podczas tych najwazniejszych, tj. podczas
Mistrzostwach Europy Karate Kyokushin, ktére odbeda sie 26-27
pazdziernika w Armenii, a w ktdérych wezmg udziat Mikotaj
Limanowka i jego brat Filip Limandwka oraz podczas Pucharu
Swiata Karate Kyokushin, ktéry odbedzie sie 22-23 listopada w
Tokio, a w ktérym weZmie udziat az piecioro limanowskich
karatekdw.” —podsumowat start limanowskich zawodnikéw w MP ich
trener shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan).

W Mistrzostwach Polski, biorg udziat najlepsi zawodnicy z
najlepszych klubdéw. Sukces, jaki osiggneli limanowscy karatecy
ARS Limanowa — JONIEC Team potwierdza kolejny raz wysoki
poziom umiejetnosci i wyszkolenia podopiecznych shihan
Arkadiusza Sukiennika 1 nieprzypadkowo stawia ARS Limanowa —
JONIEC Team w czotéwce klubow Kyokushin w Polsce. Z tego



wszyscy mozemy by¢ dumni.

Serdecznie gratulujemy zawodnikom ARS Limanowa — JONIEC Team
sukces6w podczas Mistrzostw Polski oraz zyczymy kolejnych
udanych startéw i osiggnieé¢ sportowych. Podziekowania i
gratulacje kierujemy roéwniez dla ich rodzicéw i trenera shihan
Arkadiusza Sukiennika (5 Dan).
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zr./fot.: ARS Limanowa — JONIEC Team

Poznaj oferte Szkolnego
Schroniska Mtodziezowego w
Porebie Wielkiej

Zapraszamy do skorzystania z oferty Szkolnego Schroniska
Mtodziezowego w Porebie Wielkiej, ktére realizuje wszelkie
cele i zadania zwigzane ze szkolng turystykga mtodziezowg.
Osrodek dzia*a przez caty rok, z wy*gczeniem okresow
Swigtecznych, oferujgc idealne miejsce na organizacje:
wycieczek, wyjazdow integracyjnych, warsztatéw, obozow
sportowych, zgrupowan, rajdéw itp.

Bogata baza placowki pozwala na realizacje zaplanowanych zadan
takze w czasie niepogody. Placowka posiada baze noclegowg dla
130 os6b w pokojach 3, 4, 5, 6 osobowych. Do dyspozycji gosci
udostepniane sa: hala sportowa, Swietlica, sale lekcyjne,
boiska sportowe, bilard, pitkarzyki, plac ogniskowy, jak 1
korty tenisowe itp.
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Koszt noclegu wraz z pobytem dziennym wynosi 60 zt. Smaczne,
domowe wyzywienie to ok. 45 zt za dzien.

W najblizszej okolicy: Gorczanski Park Narodowy, termy Gorce,
Muzeum Wtadystawa Orkana 1 inne

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do kontaktu oraz
zapoznania z szczeg6tami oferty:

Szkolne Schronisko Mtodziezowe

Poreba Wielka 205

34-735 Niedzwiedz

tel. 18 33 17 006, 668 043 335

https://dwdz.n-soft.pl; dwdz@dwdz.pl, ssm.poreba@gmail.com

Jak rowniez do odwiedzenia profilu na Facebook.



https://dwdz.n-soft.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565431500627

SZKOLNE SCHRONISKO MLODZIEZOWE
w POREBIE WIELKIE]

(wczesniej DOM WCZASOW DZIECIECYCH)

. SERDECZNIE ZAPRASZA -
_ Jesteémy placowka oswiatowo-wychowawcza realizujaca wszelkie _

cele i zadania zwigzane ze szkolna turystyka miodziezowa
Dziatamy przez caly rok z wylaczeniem okresow swiatecznych.

Oferujemy idealne miejsce na organizacje:

wycieczek, wyjazdéw integracyjnych, warsztatéw,

obozow sportowych, zgrupowan, rajdéw itp.
Bogata baza placéwki pozwala na realizacje zaplanowanych zadan
takze w czasie niepogody.

Do dyspozycji: hala sportowa, §wietlica, sale lekcyjne, boiska
sportowe, bilard, pitkarzyki, plac ogniskowy itp.

Koszt noclegu wraz z pobytem dziennym wynosi 60zt

Smaczne, domowe wyzywienie ok 45zt za dzien

W najblizszej okolicy: Gorczanski Park Narodowy, termy Gorce,
Muzeum Witadystawa Orkana i inne

Zapraszamy

Szkolne Schronisko Miodziezowe
Poreba Wielka 205
34-735 Niedzwiedz

tel. 18 33 17 006, 668 043 335

www.dwdz.n-soft.pl; dwdz@d z.pl, ssm.por mail.com




