
IV  Spartakiada  Specjalna  w
Szczyrzycu
Już  po  raz  czwarty  odbyła  się  Spartakiada  Sportowa
organizowana przez dyrekcję, pracowników i mieszkańców Domu
Pomocy  Społecznej  w  Szczyrzycu.  Sportowe  zmagania  i
rywalizacje odbyły się 6 września w Szczyrzycu, gdzie poza
aktywnością fizyczną uczestnicy mieli mnóstwo dobrej zabawy
oraz wspaniałych nagród.

Przed południem rozpoczęły się zmagania sportowe, w których
konkurowali uczestnicy z DPS Limanowa, DPS Mszana Dolna, DPS
„Diana” Kasina Wielka”, DPS Raba Niżna, DPS Rabka-Zdrój, DPS
Zbyszyce, DPS Bochnia, DPS Nowy Sącz, ul. Nawojowska 159, DPS
Nowy Sącz , ul. Nawojowska 155, DPS Łętownia, DPS Trzemeśnia,
DPS Klimkówka, DPS „Smrek” Zaskale, DPS Klęczany, DPS Kraków
„Kluzeka”, WTZ Łapanów, ŚDS Zegartowice, ŚDS Bochnia. Biorący
udział  rozpoczęli  od  gry  w  kręgle,  następnie  był  tor
przeszkód,  szczęśliwy  rzut,  warcaby,  gra  w  dwa  ognie  i
przeciąganie liny.

W wydarzeniu brała udział Dyrektor PCPR w Limanowej Monika
Nawalaniec, która wyraziła ogromną radość, że DPSy z terenu
powiatu limanowskiego tak chętnie integrują się, współpracują
i dobrze się bawią. To był miło spędzony czas, który na długo
pozostanie w pamięci uczestników.

 

Zapraszamy do FOTORELACJI z wydarzenia!

https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-spartakiada-specjalna-w-szczyrzycu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-spartakiada-specjalna-w-szczyrzycu/
https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2358636900818304


Propozycje  dla  miłośników
aktywnej  turystyki,
szczególnie rowerzystów!
Dla miłośników aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy
wycieczki rowerowe wokół Mogielicy, z których roztaczają się
piękne  widoki  na  Beskid  Wyspowy  (Łopień,  Ćwilin,  Jasień),
Beskid  Sądecki,  Gorce,  Pieniny  i  Tatry.  Wycieczkę  można
rozpocząć  z  dowolnego  parkingu  przygotowanego  przez
organizatora tras. Zachęcamy również do skorzystania z Bike-
parku  w  Kasinie  Wielkiej,  który  jest  położony  na  trasie
zjazdowej ze Śnieżnicy.

Wycieczki  letnie  wokół  Mogielicy  są  bardzo  atrakcyjne
widokowo.  Proponujemy  wyjazd  ze  Słopnic,  ponieważ  to  jest
wariant  pozwalający  na  przejechanie  pętli  bez  konieczności
zsiadania z roweru. Wycieczka, ze względu na malowniczą trasę
i  urozmaicenie  terenu,  może  być  atrakcyjna  dla  wszystkich
miłośników  kolarstwa  górskiego.  Trudności  techniczne  są
znikome, a więc można przyjechać tu z dziećmi i poświęcić
na nią cały dzień, odpoczywając często po drodze.

Sprzęt sportowy można wypożyczyć bezpłatnie w następujących
punktach:

Budynek  Centrum  Obsługi  Ruchu  Turystycznego  przy  LKS
„Zalesianka” w gminie Kamienica,
tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 – PCIT Limanowa, e-
mail: trasy.mogielica@onet.pl 
Szkoła Podstawowa nr 4 34-615 Słopnice 363 w gminie
Słopnice, tel. 18 334 80 05
Zespół Placówek Oświatowych Jurków w Jurkowie, 34-643
Jurków 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin  wypożyczania  sprzętu  sportowego  udostępniony  jest
nieodpłatnie na stronach internetowych:

https://powiat.limanowski.pl/blog/propozycje-dla-milosnikow-aktywnej-turystyki-szczegolnie-rowerzystow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/propozycje-dla-milosnikow-aktywnej-turystyki-szczegolnie-rowerzystow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/propozycje-dla-milosnikow-aktywnej-turystyki-szczegolnie-rowerzystow/
mailto:trasy.mogielica@onet.pl


www.trasymogielica.pl

http://www.powiat.limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/

w sposób umożliwiający zapoznanie się z jego treścią.

 

Do  dyspozycji  jest  60  rowerów  górskich,  kijki  do  nordic
walking oraz sprzęt dla osób niepełnosprawnych. Wypożyczalnia
w okresie od 1.lipca do 31.sierpnia czynna jest codziennie w
godzinach: 10.00 do 18.00

 

Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym,
powstałym w 2017r., na który wywozi chętnych wraz z rowerami
kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby mają 9
tras o różnych profilach oraz różnym stopniu trudności.

1 Famili

3233 m zielona

Status: otwarta
najłatwiejsza z tras dostępnych w Kasinie, przystosowana dla
każdego  rowerzysty  górskiego,  mogą  z  niej  korzystać  nawet

http://www.trasymogielica.pl/
http://www.powiat.limanowa.pl/
http://www.slopnice.pl/pl
http://www.kamienica.iap.pl/pl
http://www.gminadobra.pl/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/rowerem-wokół-mogielicy.jpg


rodziny  z  dziećmi,  oczywiście  pod  warunkiem  posiadania
odpowiedniego  sprzętu  (sprawnego  roweru  górskiego,  kasku  i
ochraniaczy). Trasa o łagodnym nachyleniu (do 5%), wysypana
surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakrętami i
muldami, dającymi wiele przyjemności z jazdy.

2 Snake

440 m niebieska

Status: otwarta
trasa familijna o nieco wyższym poziomie trudności, jednak
wciąż nadająca się dla każdego kolarza, nawet najmłodszego.
Nachylenie  osiąga  6%.  Trasa,  tak  jak  Famili,  wysypana
surowcem,  ubita  i  profesjonalnie  wyprofilowana.

3 b-line

2230 m niebieska

Status: otwarta
trasa wyposażona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w
ten  sposób,  że  można  samodzielnie  wybrać  –  skaczemy  czy
jedziemy?  Nadaje  się  dla  kolarzy  na  różnych  stopniach
zaawansowania.  B-line  jest  trasą  stworzoną  i  wyprofilowaną
przy  użyciu  sprzętu,  o  charakterystyce  typu  FLOW,  ze
skoczniami typu stolik – każdy rowerzysta górski począwszy od
tych  wstępnie  średniozaawansowanych,  może  na  tej  trasie
jeździć lub skakać.

4 dzika

1840 m niebieska +

Status: otwarta
odświeżona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystów.
Wyposażona  w  odnowione,  przekopane  fragmenty,  w  innych
miejscach pozostawiona działaniu przyrody – stwarza szerokie
pole  do  manewrów.  Znajdziecie  tu  wiele  różnego  rodzaju
zakrętów, trochę korzeni, trochę kamieni – generalnie dobra,
dzika  zabawa!  Nadaje  się  nawet  dla  rowerzystów



rozpoczynających swoją przygodę z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m czerwona

Status: otwarta
urozmaicona  trasa  zjazdowa  zawierająca  naturalne  elementy
połączone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzętu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciągu
na  drugą.  Nadaje  się  dla  średniozaawansowanych  kolarzy
ekstremalnych – każdy znajdzie tu coś dla siebie.

6 dh chilli

1830 m czerwona

Status: otwarta
trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze
element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek techniczny
z możliwością wyboru wielu różnych linii, na których znajdują
się zróżnicowane przeszkody. Nadaje się dla kolarzy od poziomu
średniozaawansowanego wzwyż.

7 dh +

1790 m czerwona

Status: otwarta
trudna trasa zjazdowa zawierająca wiele elementów z wymuszonym
przelotem,  które  jednak  posiadają  swoje  objazdy,  zawiera
techniczne zakręty. Odnajdą się na niej miłośnicy downhillu
oraz wszyscy ci, którzy lubią polatać. Trasa przeznaczona dla
zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m czarna

Status: otwarta
najszybsza trasa zjazdowa w całym Bike Parku wyposażona w
liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a także strome,
leśne elementy najeżone korzeniami. Odbyły się już na niej



zawody  Pucharu  Polski  DH.  Nadaje  się  dla  zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m czarna

Status: zamknięta
najbardziej wymagająca trasa wyposażona w liczne skocznie z
przymusowymi  lotami  od  5  do  25  metrów,  rozwija  się  tutaj
znaczną prędkość – nadaje się tylko dla bardzo zaawansowanych
kolarzy grawitacyjnych.

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl,
www.bikeparkasina.pl

Fot.: www.gorydlaciebie.pl, www.bikeparkkasina.pl
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X  Galicyjski  Konkurs
Powożenia  Zaprzęgami  Konnymi
w Ujanowicach – już za nami!
Tradycyjnie, już od dziesięciu lat w ostatnią niedzielę lipca,
na placu targowym w Ujanowicach odbywa się Galicyjski Konkurs
Powożenia Zaprzęgami Konnymi. W tym roku wydarzenie to miało
miejsce 29 lipca. Patronat honorowy nad imprezą objął m.in.
Starosta Limanowski Jan Puchała.

W tegorocznej, jubileuszowej 10 – edycji zawodów udział wzięło
41 zaprzęgów. Uczestnicy konkursu rywalizowali w następujących
kategoriach:

Single – duże konie – maratonki
Pary – duże konie – maratonki
Małe konie – maratonki
Duże konie – tradycyjne
Małe konie – tradycyjne
Zaprzęgi regionalne

Dodatkową konkurencją była zwózka drewna „furmanka w lesie”, w
której  wzięło  udział  14  uczestników  zaprzęgów  oraz
organizowany po raz pierwszy konkurs – „drwal w lesie”, w
którym  udział  wzięły  cztery  drużyny,  w  każdej  po  dwóch
zawodników. O zajęciu miejsca w konkursach decydował uzyskany
czas  przejazdu  i  punkty  karne  za  strącenie  przeszkody  i
przekroczenie limitu czasu.

Wielką atrakcją był pokaz spadochroniarzy. Impreza ta cieszyła
się dużym zainteresowaniem widzów. Ze względu na popołudniową
burzę przechodzącą nad Ujanowicami i intensywne opady deszczu,
zaplanowany  pokaz  kaskaderski  na  koniach  został  odwołany.
Festyn zakończyła wieczorna zabawa taneczna. Powiat Limanowski
reprezentował Wojciech Włodarczyk Członek Zarządu.

https://powiat.limanowski.pl/blog/x-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/x-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/x-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach-juz-za-nami/


Organizatorzy  dziękują  sponsorom  za  ufundowanie  nagród
rzeczowych  oraz  wsparcie  finansowe  na  organizację  imprezy.
Fundatorem nagród był m.in. Starosta Limanowski.

 

GALERIA

 

info.: GOK Laskowa

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/img1309.jpg
http://www.laskowa.naszgok.pl/n,x-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach-juz-za-nami


O  Mistrzostwach  Europy  w
Wyścigach Górskich głośno nie
tylko  w  Polsce  ale  i
zagranicą!
W poprzedni weekend na terenie powiatu limanowskiego odbył się
10. Wyścig Górski Limanowa – Przełęcz pod Ostrą, będący 9
Rundą FIA EHC ( Mistrzostw Europy FIA w Wyścigach Górskich)
oraz 5 i 6 Rundą Górskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Wyścig Górski „Limanowa – Przełęcz pod Ostrą” to najważniejsza
z imprez w sporcie motorowym. Impreza stała się wizytówką nie
tylko Limanowszczyzny, ale całego Regionu Małopolski na arenie
międzynarodowej. Wydarzenie zgromadziło tysiące miłośników i
kibiców sportów motorowych,a w wyścigu wzięło udział ponad 100
zawodników z różnych krajów Europy.

Po emocjonującym weekendzie w zagranicznej prasie pojawiły się
wpisy  dotyczące  tego  wydarzenia  m.in.  we  Włoszech  oraz  w
Luksemburgu  http://www.rtl.lu/sport/auto-moto-sport/1216769.ht
ml.
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Osiągnięcia  sportowe  Dawida
Kosmala  w  Mistrzostwach
Europy
Dawid Kosmal, tenisista pochodzący z Przenoszy (gmina Dobra),
zdobył  brązowy  medal  w  dniach  15  –  24  lipca  2018r.  w
Mistrzostwach  Europy  w  Rumunii.
Dawid  jako  pierwszy  tenisista  został  powołany  do  Kadry
Narodowej – kadetów.

Dawid Kosmal trenuje w Uczniowskim Klubie Sportowym „Płomień”
od wielu lat. Jego osiągnięcia wraz z Dawida współzawodnikami:
Maciejem  Kubik  (Grudziądz),  Szymonem  Kolasa  (Nowy  Targ),
Jakubem Kwapiś (Rawa Mazowiecka), przyczyniły się do uzyskania

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/włochy1.jpg
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od 17 lat przez UKS „Płomień” tak wysokiego wyniku. Chociaż
indywidualnie  zawodnicy  z  Polski  nie  weszli  do  czołówki,
jednak grupowo pokonali Chorwacje, Grecję i Ukrainę.

Wszyscy chętni mogą zapisać się na treningi tenisa stołowego w
UKS „Płomień” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 4 (Łososina
Górna).

Dawidowi Kosmal serdecznie gratulujemy uzyskanego wyniku oraz
życzymy powodzenia w kolejnych turniejach!

Oprac.na podst.: www.plomienlimanowa.pl, www.limanowa.in

Fot.: www.plomienlimanowa.pl, UKS Płomień
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Kolejne  sportowe  osiągnięcia
Emila Juszczaka
Emil Juszczak, zawodnik Joniec Team ze Słopnic, wystartował w
III Rundzie Mistrzostw Polski Super Enduro, która odbyła się w
7.lipca 2018r. pod Poznaniem, w miejscowości Rumianek w gminie
Tarnowo  Podgórne.  Organizatorem  zawodów  był  Moto  klub
wielkopolski,  który  zadbał  o  tor  wyścigów  oraz  zapewnił
atrakcje dla kibiców.

 

 

W  sobotnich  zawodach  nie  dość,  że  Emil  zdobył  pierwsze
miejsce, komplet punktów, to jeszcze ustanowił rekord toru.
Jak dotąd, Emil nie pozwala się pokonać rywalom i po każdych
zawodach staje na najwyższym podium. Jak skromnie mówił po
zakończonym wyścigu – „zawody kończę na 1 miejscu, dopisując
kolejny komplet 60 pkt do klasyfikacji generalnej”.

 

https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejne-sportowe-osiagniecia-emila-juszczaka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejne-sportowe-osiagniecia-emila-juszczaka/


Emilowi  Juszczakowi  serdecznie  gratulujemy  dotychczasowych
sukcesów  i  trzymamy  mocno  kciuki  czekając  na  kolejne
zwycięstwa!

 

Oprac.na podst.: www.joniec-team.pl, www.facebook.pl

Fot.: www.joniec-team.pl

Przygotowania  trasy  wyścigu
na ukończeniu!
Samochodowe wyścigi górskie, w których, oprócz samochodów „z
dachem” startują także bolidy wyścigowe, wymagają szczególnych
zabezpieczeń  trasy  oraz  idealnej,  zbliżonej  do  torów

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/joniec-team.jpg
http://www.joniec-team.pl/
http://www.facebook.pl/
http://www.joniec-team.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przygotowania-trasy-wyscigu-na-ukonczeniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przygotowania-trasy-wyscigu-na-ukonczeniu/


wyścigowych,  nawierzchni.

Od kilku lat trasa limanowskiego wyścigu, od startu w Starej
Wsi  aż  po  metę  na  Przełęczy  pod  Ostrą  zabezpieczona  jest
specjalnymi barierami energochłonnymi, które, w razie kolizji
zabezpieczą także kierowców bardzo niskich bolidów.

Realizowana inwestycja jest możliwa dzięki pozyskanemu przez
Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  dofinansowaniu  zewnętrznemu  ze
środków  Województwa  Małopolskiego,  a  także  zaangażowaniu
środków własnych powiatu limanowskiego w wysokości 1 mln zł.

Wykonana nowa nawierzchnia asfaltowa o długości ponad 4 km,
obejmuje 1,5 km trasy wyścigu oraz  miejsca przygotowane pod
park serwisowy . Pozwoli to spełnić rygorystyczne wymagania
techniczne  FIA  dopuszczenia  trasy  do  przeprowadzenia
eliminacji  Mistrzostw  Europy.

Podobnie jak w latach poprzednich, Powiatowy Zarząd Dróg w
Limanowej  wykonuje  również  szereg  prac  przygotowawczych,  w



tym  m.in. czyszczenie nawierzchni, koszenie, uzupełnianie i
wzmacnianie poboczy, oznakowanie poziome-krawędziowe,  a także
prace  naprawcze  uszkodzonych  barier  energochłonnych.  Dzięki
temu licząca 5493 metry  trasa wyścigu  nadal będzie mogła być
 uznawana za jedną z najbezpieczniejszych w Europie.

W imieniu Organizatorów zapraszam na konferencje prasowe:

17.07. 2018 g. 14.00 Limanowa Karczma Matras ul. Marka 52 (
przy trasie Limanowa – Stara Wieś)

28.07.2018 ok. g. 20.00 ( 90 minut po zakończeniu Ceremonii
Otwarcia i wręczania nagród za V Rundę GSMP) Zespół Szkół nr 1
w Starej Wsi     

 Więcej informacji znaleźć można na stronach: wysciggorski.pl
, gsmp.pzm.pl 

Foto: Organizator – wolne od materialnych praw autorskich
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Bieg na Olimp
Jarosław Oleksy radny gminy Tymbark, zawodnik FORREST LIMANOWA
nie zwalnia tempa biegowego. Kilka dni temu uczestniczył w
OLYMPUS MARATON na 42 km / przewyższenia 3800 m /, gdzie na
starcie stanęło 1000 zawodników w tym 150 obcokrajowców, a
bieg ukończyło 600 zawodników.

W drugim maratonie MYTHICAL TRAIL na 100 km po całym masywie
Olimpu,  gdzie  przewyższenia  sięgały  6400  m  nasz  zawodnik
również uporał się z masywem górskim w Grecji.

W pierwszym maratonie biegł ze mną  Robert Dudzik z Mszany
Dolnej, który w drugim maratonie na 100 km w kategorii OPEN
mężczyzn zajął 3 miejsce oraz Aleksandra Palkij, która wśród
kobiet w kategorii OPEN zajęła drugie miejsce – mówi Jarosław
Oleksy. Był to bardzo trudny i wyczerpujący maraton. Miejscami
śnieg, lód i upał dawały smaczku tegorocznym biegom w Grecji –

https://powiat.limanowski.pl/blog/bieg-na-olimp/


dodaje  Jarosław  Oleksy.  Dla  naszego  zawodnika  starty  w
maratonach  to  pasja  oraz  zawieranie  nowych  wspaniałych
przyjaźni, bo bieganie łączy i jest sposobem na miłe spędzenie
czasu.

Panu Jarkowi, składamy serdeczne gratulacje i życzymy dalszych
sukcesów w kolejnych maratonach.

Zapraszamy  na  trasy  na
Mogielicy!
Rozpoczął  się  już  sezon  letni  i  doskonałym  miejscem  dla
rozwijania  sportu  w  tym  okresie  są  trasy  biegowe  wokół
Mogielicy. Na szczycie góry jest położona wieża widokowa, z
której  można  podziwiać:  Jasień,  Ćwilin,  Łopień,  Beskid
Sądecki, Gorce, Pieniny i Tatry.

Dla miłośników sportów letnich proponujemy 2 trasy: dużą o
długości  25  km  („Mogielica”)  oraz  małą  o  długości  5  km
(„Zalesie”).  Ta  pierwsza  to  pętla,  która  zaczyna  się  na
parkingu przy „Wyrębiskach”, przy zielonym i żółtym szlaku
turystycznym.  Istnieje  możliwość  zjazdu  do  parkingów
znajdujących się w miejscowościach wokół Mogielicy: Szczawa,
Półrzeczki,  Jurków,  Chyszówki  i  Słopnice,  ale  musimy  mieć
zorganizowany transport z tych miejsc.

Wszystkie możliwości są odpowiednio oznakowane w terenie. Duża
pętla przebiega praktycznie cały czas w lesie i tylko czasami
odsłaniają się widoki. W kilku miejscach ustawione są ławo-
stoły, a przy kapliczce pod małym Krzystonowem (rozwidlenie
żółtego  i  niebieskiego  szlaku  turystycznego  na  Przełęczy
Przysłopek) stoi dodatkowo wiata i tablica informacyjna.

https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-trasy-na-mogielicy/
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Trasa o długości 5 km („Zalesianka”) zaczyna się przy budynku
centrum  i  przez  las  i  polany  biegnie  granią  w  kierunku
południowym  pod  Jasionik  i  z  powrotem.  Przygotowane
oznakowanie  sprawia,  że  trudno  pobłądzić  i  ostrzega
w  miejscach,  gdzie  ruch  odbywa  się  w  obie  strony.  Spore
urozmaicenie: las, zjazdy, zakręty, podejścia. Na końcu pętli
(2,5  km  od  startu)  jest  przygotowana  wiata  i  tablica
informacyjna.

http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Mogielica-duża-trasa-biegowa.jpg


Przy  Centrum  Obsługi  Ruchu  Turystycznego  „Zalesianka”  ,
kilkaset metrów na zachód od Przełęczy Słopnickiej, znajduje
się  bezpłatna  wypożyczalnia  sprzętu.  Do  przełęczy   można
dotrzeć,  skręcając  z  drogi  nr  28  Mszana  Dolna  –  Limanowa
w Zamieściu, kierując się na Słopnice i Zalesie, następnie
w  Słopnicach  za  kościołem  jadąc  w  lewo  (główna  droga)
na Zalesie przez 8 km. Wypożyczalnia dysponuje 60 rowerami
górskimi, kijkami do nordic walking oraz sprzętem sportowym
dla osób niepełnosprawnych.

Od 1. lipca do 31. sierpnia 2018r. wypożyczalnia będzie czynna
7 dni w tygodniu od 10.00 do 18.00.

Zapraszamy na nasze trasy!
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Odbyły  się  XIX  Powiatowe
Zawody  Sportowo  –  Obronne
p.k. „HARNAŚ – 2018″
14 czerwca 2018 r. na stadionie rezerwowym w  Tymbarku odbyły
się  XIX  Powiatowe  Zawody  Sportowo  –  Obronne  uczniów  klas
wojskowych, szkół średnich i gimnazjów p.k. „HARNAŚ – 2018″.

Celem  zawodów  jest  popularyzacja  sportów  obronnych  i
strzelectwa  sportowego,  podnoszenie  poziomu  sprawności
fizycznej,poznanie  walorów  krajoznawczych  Beskidu
Wyspowego,rozwijanie  współpracy  i  współzawodnictwa  klas  o
profilu  wojskowym,  młodzieży  szkół  średnich  powiatu
limanowskiego  a  także  Organizacji  Społeczno-Wychowawczych
„Strzelec”.

 

Powiatowe  Zawody  Sportowo-Obronne  p.k.  „Harnaś-2018”  w
imieniu Jolanty Dunikowskiej-Wszołek – Dyrektor Zespołu Szkół
im. KEN w Tymbarku otworzył  Józef Banach.

https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-xix-powiatowe-zawody-sportowo-obronne-p-k-harnas-2018/
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W  zawodach  uczestniczyły  drużyny  3-osobowe  w  dwóch
kategoriach: dziewcząt i chłopców, reprezentujące gimnazja i
szkoły  ponadgimnazjalne.  Rywalizacja  odbywała  się  na  4-
kilometrowym  torze  przeszkód,  w  czasie  pokonywania  którego
zawodnicy  musieli  wykazać  się  umiejętnościami  udzielenia
pomocy  przedmedycznej,  sprawnym  posługiwaniem  się  środkami
chemicznej ochrony osobistej, celnymi rzutami granatem. Część
toru należało pokonać czołgając się oraz wspinając po linie.

http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35430645_1483308195107728_6952968572326903808_n.jpg


Należało również rozwinąć i nawiązać łączność oraz wykazać się
„celnym okiem” na strzelnicy. Na koniec uczestnicy musieli
przeprawić się przez rzekę za pomocą pontonu. Mimo trudnych
warunków terenowych i ciągle padającego deszczu, łącznie na
starcie stanęło aż 21 odważnych  zespołów.

W kategorii gimnazjów wystartowało 10 zespołów / 5 dziewcząt i
5 chłopców /  ze Słopnic, Skrzydlnej  i Tymbarku.

Wyniki  końcowe  w  kategorii  dziewcząt   przedstawiają  się
następująco:

I miejsce Gimnazjum Tymbark I w czasie 47 min 50 sek

w  składzie:  Dominika  Hochoł,  Agnieszka  Wołowczyk  i  Ola
Krzyściak.

II miejsce: Gimnazjum Tymbark II w czasie 51 min 23 sek

w składzie: Aneta Kordeczka, Anna Nowak, Kinga Kubowicz.

III miejsce: ZPO w Słopnicach w czasie 51 min 55 sek

w składzie: Zuzanna Ślazyk, Magda Pach i Alicja Banach.

IV miejsce: Gimnazjum Tymbark III  w czasie 58 min 34 sek

http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35430815_1483303935108154_1798767930318520320_o.jpg


V miejsce: Gimnazjum Tymbark IV w czasie 71 min 10 sek

Kategoria gimnazjalna chłopców:

I miejsce Gimnazjum  Tymbark w czasie 32 min 21 sek

w składzie: Max Puchała, Marek Bubula i Paweł Czopek.

II miejsce ZPO w Słopnicach w czasie 37 min 25 sek

w składzie: Sebastian Gros, Jakub Bugajski i Jakub Wójtowicz .

III miejsce Gimnazjum Tymbark w czasie 46 min 48 sek

w składzie: Michał Gajda, Emil Brzazgoń i Tomasz Zwierczyk.

IV miejsce:  ZPO Słopnice  w czasie 47 min 30 sek

V miejsce:  Gimnazjum w Skrzydlnej  w czasie 50 min 27 sek

W kategorii szkół średnich, wśród dziewcząt wystartowały 3
zespoły, które reprezentowały Zespół Szkół im. KEN w Tymbarku.

Wśród dziewcząt zwyciężyły:

I miejsce ZS im. KEN w Tymbarku II b  w czasie 47 min 50 sek

w składzie: Elżbieta Sołtys, Weronika Bogdan i Dominika Pyryt.

II miejsce ZS im. KEN w Tymbarku  II b w czasie 51 min 05 sek

w składzie: Faustyna Koszut, Sabina Setlak i Jolanta Skalska.

III miejsce ZS im. KEN w Tymbarku I b w czasie 57 min. 42 sek

w składzie: Anna Żelazny, Gabriela Cachro i Angelika Kożuch.

W  kategorii  szkół  średnich,  wśród  chłopców  wystartowało  8
zespołów z następujących szkół i organizacji:

Zespół  Szkół  Technicznych  i  Ogólnokształcących  w
Limanowej,
ZSTI w Mszanie Dolnej,



JS Nr 2007 ZS „Strzelec” im. kap. Paolone OSW Tymbark,
Zespół Szkół im. KEN w Tymbarku.

Najlepszymi wśród chłopców okazali się:

I miejsce  „II C” z ZS im. KEN w Tymbarku  w czasie 30 min 01
sek

w składzie: Rafał Mazur, Dawid Woźniak i Wiesław Kowalczyk.

II miejsce ZSTI w Mszanie Dolnej w czasie 32 min 22 sek

w składzie: Dawid Rutkowski, Dawid Wójciak i Łukasz Filas.

III miejsce ZSTiO im. Jana Pawła II w Limanowej w czasie 34
min 02 sek

w składzie: Jacek Mucha, Kamil Śliwa i Bartłomiej Urban.

IV miejsce ZS im. KEN Tymbark 8  w czasie 34 min. 29 sek

V miejsce ZS im. KEN Tymbark  5 w czasie 35 min.43 sek

VI miejsce ZSTI w Mszanie Dolnej w czasie 38 min. 25 sek

VII miejsce ZS im. KEN w Tymbarku 6 w czasie 40 min. 47 sek

VIII miejsce I „b” z ZS im. KEN w Tymbarku w czasie 44 min. 50
sek

Dla  trzech  najlepszych  drużyn  w  poszczególnych  kategoriach
przygotowano puchary oraz nagrody rzeczowe. Ich fundatorami
byli: Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urząd Gminy Tymbark
oraz PPPS Tymbark S.A. który przekazał soczki dla wszystkich
uczestników.

Nagrody  zwycięzcom  wręczali:  Jolanta  Dunikowska-Wszołek  –
Dyrektor Zespołu Szkół im. KEN w Tymbarku wraz z Wójtem Gminy
Tymbark – Pawłem Ptaszkiem.  Gośćmi zawodów byli również:
Artur Krzak – Dyrektor Wydziału Edukacji oraz Komendant ZS
„Strzelec” nr 2007 oddział Tymbark Robert Nowak.



  

Po  zakończeniu  zawodów  wszystkich  uczestników,  opiekunów  i
zaproszonych  gości  organizatorzy  zawodów  poczęstowali
tradycyjną żołnierską grochówką.

Zawody przygotowali i przeprowadzili:

Leszek Lach  – Sędzia Główny zawodów,

płk Jan Dominik – Sędzia koordynator i kierownik konkurencji
strzeleckich,

Grzegorz Dziadoń – Sędzia koordynator,

Stanisław Opach – Sędzia konkurencji strzeleckich,

Barbara Rakoczy – Sędzia pomocniczy,

http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35671451_1483316391773575_2445147696479076352_o.jpg
http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35470976_1483308968440984_1512452985026772992_o.jpg


Krzysztof Przechrzta – Sędzia pomocniczy,

Sławomir Rymarczyk- Sędzia pomocniczy

a także nauczyciele i uczniowie klas wojskowych tymbarskiego
Zespołu Szkół.

Zapraszamy do galerii zdjęć na FACEBOOKU

Fot. ZS im KEN w Tymbarku

https://www.facebook.com/pg/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-im-Komisji-Edukacji-Narodowej-w-Tymbarku-408657635906128/photos/?tab=album&album_id=1483299275108620

