IV Spartakiada Specjalna w
Szczyrzycu

Juz po raz czwarty odbyta sie Spartakiada Sportowa
organizowana przez dyrekcje, pracownikéw i mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu. Sportowe zmagania 1
rywalizacje odbyty sie 6 wrzesnia w Szczyrzycu, gdzie poza
aktywnosciag fizyczng uczestnicy mieli mnéstwo dobrej zabawy
oraz wspaniatych nagréd.

Przed potudniem rozpoczety sie zmagania sportowe, w ktérych
konkurowali uczestnicy z DPS Limanowa, DPS Mszana Dolna, DPS
,Diana” Kasina Wielka”, DPS Raba Nizna, DPS Rabka-Zdrdéj, DPS
Zbyszyce, DPS Bochnia, DPS Nowy Sgcz, ul. Nawojowska 159, DPS
Nowy Sgcz , ul. Nawojowska 155, DPS tetownia, DPS Trzemes$nia,
DPS Klimkéwka, DPS ,Smrek” Zaskale, DPS Kleczany, DPS Krakéw
.Kluzeka”, WTZ tapandéw, SDS Zegartowice, SDS Bochnia. Bioracy
udziat rozpoczeli od gry w kregle, nastepnie byt tor
przeszkéd, szczesliwy rzut, warcaby, gra w dwa ognie i
przecigganie liny.

W wydarzeniu brat*a udziat* Dyrektor PCPR w Limanowej Monika
Nawalaniec, ktdéra wyrazita ogromng rados$¢, ze DPSy z terenu
powiatu limanowskiego tak chetnie integrujg sie, wspétpracuja
i dobrze sie bawig. To byt mito spedzony czas, ktéory na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

Zapraszamy do FOTORELACJI z wydarzenia!



https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-spartakiada-specjalna-w-szczyrzycu/
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Propozycje dla mitosnikow
aktywnej turystyki,
szczegélnie rowerzystow!

Dla mitosnikéw aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy
wycieczki rowerowe wokét Mogielicy, z ktorych roztaczaja sie
piekne widoki na Beskid Wyspowy (topien, Cwilin, Jasien),
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Wycieczke mozna
rozpocza¢ z dowolnego parkingu przygotowanego przez
organizatora tras. Zachecamy réwniez do skorzystania z Bike-
parku w Kasinie Wielkiej, ktory jest potozony na trasie
zjazdowej ze Snieznicy.

Wycieczki 1letnie wokdét Mogielicy sg bardzo atrakcyjne
widokowo. Proponujemy wyjazd ze Stopnic, poniewaz to jest
wariant pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosci
zsiadania z roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjechaé¢ tu z dzieémi i poswiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac czesto po drodze.

Sprzet sportowy mozna wypozyczy¢ bezptatnie w nastepujacych
punktach:

» Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka” w gminie Kamienica,

- tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 — PCIT Limanowa, e-
mail: trasy.mogielica@onet.pl

» Szkota Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie
Stopnice, tel. 18 334 80 05

» Zesp6t Placéwek OSwiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643
Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin wypozyczania sprzetu sportowego udostepniony jest
nieodptatnie na stronach internetowych:


https://powiat.limanowski.pl/blog/propozycje-dla-milosnikow-aktywnej-turystyki-szczegolnie-rowerzystow/
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www.trasymogielica.pl

http://www.powiat. limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/

w sposOb umozliwiajgcy zapoznanie sie z jego trescig.

Do dyspozycji jest 60 rowerow goérskich, kijki do nordic
walking oraz sprzet dla os6b niepetnosprawnych. Wypozyczalnia
w okresie od l.lipca do 3l.sierpnia czynna jest codziennie w
godzinach: 10.00 do 18.00

Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym,
powstatym w 2017r., na ktdéry wywozi chetnych wraz z rowerami
kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby majg 9
tras o réznych profilach oraz réznym stopniu trudnosci.

1 Famili

3233 m| zielona

Status: otwarta

najtatwiejsza z tras dostepnych w Kasinie, przystosowana dla
kazdego rowerzysty gérskiego, mogg z niej korzystal nawet


http://www.trasymogielica.pl/
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rodziny z dzieémi, oczywiscie pod warunkiem posiadania
odpowiedniego sprzetu (sprawnego roweru gorskiego, kasku i
ochraniaczy). Trasa o tagodnym nachyleniu (do 5%), wysypana
surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakretami 1
muldami, dajacymi wiele przyjemnosci z jazdy.

2 Snake

440 m|niebieska

Status: otwarta

trasa familijna o nieco wyzszym poziomie trudnosci, jednak
wcigz nadajgca sie dla kazdego kolarza, nawet najmtodszego.
Nachylenie osigga 6%. Trasa, tak jak Famili, wysypana
surowcem, ubita i profesjonalnie wyprofilowana.

3 b-line
2230 m|niebieska

Status: otwarta

trasa wyposazona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w
ten sposéb, ze mozna samodzielnie wybraé¢ — skaczemy czy
jedziemy? Nadaje sie dla kolarzy na roéznych stopniach
zaawansowania. B-line jest trasg stworzong 1 wyprofilowang
przy uzyciu sprzetu, o charakterystyce typu FLOW, =ze
skoczniami typu stolik — kazdy rowerzysta gérski poczawszy od
tych wstepnie $redniozaawansowanych, moze na tej trasie
jezdzi¢ lub skakac.

4 dzika

1840 m|niebieska +

Status: otwarta

odSwiezona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystéw.
Wyposazona w odnowione, przekopane fragmenty, w 1innych
miejscach pozostawiona dziataniu przyrody — stwarza szerokie
pole do manewrdéw. Znajdziecie tu wiele réznego rodzaju
zakretdéw, troche korzeni, troche kamieni — generalnie dobra,
dzika zabawa! Nadaje sie nawet dla rowerzystéw



rozpoczynajacych swojg przygode z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m|czerwona

Status: otwarta

urozmaicona trasa zjazdowa zawierajgca naturalne elementy
potgczone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzetu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciagu
na drugg. Nadaje sie dla $redniozaawansowanych kolarzy
ekstremalnych — kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

6 dh chilli

1830 m|czerwona

Status: otwarta

trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze
element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek techniczny
z mozliwo$cig wyboru wielu réznych linii, na ktdérych znajduja
sie zréznicowane przeszkody. Nadaje sie dla kolarzy od poziomu
Sredniozaawansowanego wzwyz.

7 dh +

1790 m|czerwona

Status: otwarta

trudna trasa zjazdowa zawierajgca wiele elementdéw z wymuszonym
przelotem, ktére jednak posiadaja swoje objazdy, zawiera
techniczne zakrety. 0Odnajdag sie na niej mitos$nicy downhillu
oraz wszyscy ci, ktérzy lubig polatad. Trasa przeznaczona dla
zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m | czarna

Status: otwarta

najszybsza trasa zjazdowa w catym Bike Parku wyposazona w
liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a takze strome,
lesne elementy najezone korzeniami. Odbyty sie juz na niej



zawody Pucharu Polski DH. Nadaje sie dla zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m czarna

Status: zamknieta

najbardziej wymagajgca trasa wyposazona w liczne skocznie z
przymusowymi lotami od 5 do 25 metrow, rozwija sie tutaj
znaczng predkos¢ — nadaje sie tylko dla bardzo zaawansowanych
kolarzy grawitacyjnych.

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl,
www.bikeparkasina.pl

Fot.: www.gorydlaciebie.pl, www.bikeparkkasina.pl



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/Bike-park.jpg
http://www.gorydlaciebie.pl/
http://www.trasymogielica.pl/
http://www.bikeparkasina.pl/
http://www.gorydlaciebie.pl/
http://www.bikeparkkasina.pl/

X Galicyjski Konkurs
Powozenlia Zaprzegami Konnymi
w Ujanowicach — juz za nami!

Tradycyjnie, juz od dziesieciu lat w ostatnia niedziele 1lipca,
na placu targowym w Ujanowicach odbywa sie Galicyjski Konkurs
Powozenia Zaprzegami Konnymi. W tym roku wydarzenie to mia%o
miejsce 29 lipca. Patronat honorowy nad impreza objat m.in.
Starosta Limanowski Jan Puchata.

W tegorocznej, jubileuszowej 10 — edycji zawodow udziat wzieto
41 zaprzegbw. Uczestnicy konkursu rywalizowali w nastepujacych
kategoriach:

Single — duze konie — maratonki
Pary — duze konie — maratonki
Mate konie — maratonki

Duze konie — tradycyjne

Mate konie — tradycyjne
Zaprzegli regionalne

Dodatkowg konkurencja byta zwézka drewna , furmanka w lesie”, w
ktorej wzieto wudziatr 14 wuczestnikd6w zaprzegdéw oraz
organizowany po raz pierwszy konkurs — ,drwal w lesie”, w
ktorym udziat wziety cztery druzyny, w kazdej po dwdch
zawodnikéw. 0 zajeciu miejsca w konkursach decydowat uzyskany
czas przejazdu 1 punkty karne za strgcenie przeszkody 1
przekroczenie limitu czasu.

Wielka atrakcja byt pokaz spadochroniarzy. Impreza ta cieszyta
sie duzym zainteresowaniem widzéw. Ze wzgledu na popotudniowg
burze przechodzgcg nad Ujanowicami i intensywne opady deszczu,
zaplanowany pokaz kaskaderski na koniach zostat odwotany.
Festyn zakonczyta wieczorna zabawa taneczna. Powiat Limanowski
reprezentowat Wojciech Wtodarczyk Cztonek Zarzadu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/x-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach-juz-za-nami/
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Organizatorzy dziekuja sponsorom za ufundowanie nagréd
rzeczowych oraz wsparcie finansowe na organizacje imprezy.
Fundatorem nagrdéd byt m.in. Starosta Limanowski.

GALERIA

info.: GOK Laskowa
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0 Mistrzostwach Europy w
Wyscigach Gorskich gtosno nie
tylko w Polsce ale 1
zagranicag!

W poprzedni weekend na terenie powiatu limanowskiego odbyt sie
10. Wyscig GOrski Limanowa — Przetecz pod Ostra, bedacy 9
Rundg FIA EHC ( Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gdérskich)
oraz 5 i 6 Runda Goérskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Wyscig GOrski ,Limanowa — Przetecz pod Ostra” to najwazniejsza
z imprez w sporcie motorowym. Impreza stata sie wizytdwka nie
tylko Limanowszczyzny, ale catego Regionu Matopolski na arenie
miedzynarodowej. Wydarzenie zgromadzito tysigce mitosnikéw i
kibicéw sportéw motorowych,a w wysScigu wzieto udziat ponad 100
zawodnikéw z réznych krajéw Europy.

Po emocjonujgcym weekendzie w zagranicznej prasie pojawity sie
wpisy dotyczgce tego wydarzenia m.in. we Wtoszech oraz w
Luksemburgu http://www.rtl.lu/sport/auto-moto-sport/1216769.ht
ml.
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Osiggnieclia sportowe Dawida
Kosmala w Mistrzostwach
Europy

Dawid Kosmal, tenisista pochodzacy z Przenoszy (gmina Dobra),
zdobyt brazowy medal w dniach 15 - 24 1lipca 2018r. w
Mistrzostwach Europy w Rumunii.

Dawid jako pierwszy tenisista zostat powotany do Kadry
Narodowej — kadetow.

Dawid Kosmal trenuje w Uczniowskim Klubie Sportowym ,Ptomien”
od wielu lat. Jego osiggniecia wraz z Dawida wspotzawodnikami:
Maciejem Kubik (Grudzigdz), Szymonem Kolasa (Nowy Targ),
Jakubem Kwapi$ (Rawa Mazowiecka), przyczynity sie do uzyskania


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/włochy1.jpg
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od 17 lat przez UKS ,Ptomien” tak wysokiego wyniku. Chociaz
indywidualnie zawodnicy z Polski nie weszli do czotdwki,
jednak grupowo pokonali Chorwacje, Grecje 1 Ukraine.

POLSKI ZWIAZEK ==

TEMNISA S TOLOWEGO

Wszyscy chetni mogg zapisa¢ sie na treningi tenisa stotowego w
UKS ,Ptomien” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 4 (tososina
Gorna).

Dawidowi Kosmal serdecznie gratulujemy uzyskanego wyniku oraz
zyczymy powodzenia w kolejnych turniejach!

Oprac.na podst.: www.plomienlimanowa.pl, www.limanowa.in

Fot.: www.plomienlimanowa.pl, UKS Ptomien
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Kolejne sportowe osiagniecia
Emila Juszczaka

Emil Juszczak, zawodnik Joniec Team ze Stopnic, wystartowat w
III Rundzie Mistrzostw Polski Super Enduro, ktéra odbyta sie w
7.lipca 2018r. pod Poznaniem, w miejscowo$ci Rumianek w gminie
Tarnowo Podgdrne. Organizatorem zawodow byt Moto klub
wielkopolski, ktéry zadbat o tor wysScigdéw oraz zapewnit
atrakcje dla kibicow.

W sobotnich zawodach nie dos$¢, Zze Emil zdobyt pierwsze
miejsce, komplet punktéw, to jeszcze ustanowit rekord toru.
Jak dotad, Emil nie pozwala sie pokona¢ rywalom i po kazdych
zawodach staje na najwyzszym podium. Jak skromnie méwit po
zakonczonym wyscigu — ,zawody koncze na 1 miejscu, dopisujac
kolejny komplet 60 pkt do klasyfikacji generalnej”.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejne-sportowe-osiagniecia-emila-juszczaka/
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Emilowi Juszczakowi serdecznie gratulujemy dotychczasowych
sukcesow i trzymamy mocno kciuki czekajac na kolejne
zwyciestwa!

Oprac.na podst.: www.joniec-team.pl, www.facebook.pl

Fot.: www.joniec-team.pl

Przygotowania trasy wyscigu
na ukonczeniu!

Samochodowe wyscigi gorskie, w ktorych, oprécz samochodéw ,z
dachem” startuja takze bolidy wyscigowe, wymagaja szczegélnych
zabezpieczen trasy oraz idealnej, zblizonej do toroéw
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wyscigowych, nawierzchni.

0d kilku lat trasa limanowskiego wysScigu, od startu w Starej
Wsi az po mete na Przeteczy pod Ostrg zabezpieczona jest
specjalnymi barierami energochtonnymi, ktére, w razie kolizji
zabezpieczg takze kierowcéw bardzo niskich bolidéw.

Realizowana inwestycja jest mozliwa dzieki pozyskanemu przez
Zarzad Powiatu Limanowskiego dofinansowaniu zewnetrznemu ze
Srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego, a takze zaangazowaniu
Srodkéw wtasnych powiatu limanowskiego w wysoko$ci 1 mln z%.

Wykonana nowa nawierzchnia asfaltowa o dtugosci ponad 4 km,
obejmuje 1,5 km trasy wysScigu oraz miejsca przygotowane pod
park serwisowy . Pozwoli to spetnic¢ rygorystyczne wymagania
techniczne FIA dopuszczenia trasy do przeprowadzenia
eliminacji Mistrzostw Europy.

Podobnie jak w latach poprzednich, Powiatowy Zarzgd Drég w
Limanowej wykonuje réwniez szereg prac przygotowawczych, w



tym m.in. czyszczenie nawierzchni, koszenie, uzupetnianie 1
wzmacnianie poboczy, oznakowanie poziome-krawedziowe, a takze

prace naprawcze uszkodzonych barier energochtonnych. Dzieki
temu liczgca 5493 metry trasa wyscigu nadal bedzie mogta byc
uznawana za jedng z najbezpieczniejszych w Europie.

W imieniu Organizatorow zapraszam na konferencje prasowe:

17.07. 2018 g. 14.00 Limanowa Karczma Matras ul. Marka 52 (
przy trasie Limanowa — Stara Wies)

28.07.2018 ok. g. 20.00 ( 90 minut po zakonczeniu Ceremonii
Otwarcia 1 wreczania nagrod za V Runde GSMP) Zespot Szkét nr 1
w Starej Wsi

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronach: wysciggorski.pl
, gsmp.pzm.pl

Foto: Organizator — wolne od materialnych praw autorskich
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Bieg na Olimp

Jarostaw Oleksy radny gminy Tymbark, zawodnik FORREST LIMANOWA
nie zwalnia tempa biegowego. Kilka dni temu uczestniczyt w
OLYMPUS MARATON na 42 km / przewyzszenia 3800 m /, gdzie na
starcie staneto 1000 zawodnikéw w tym 150 obcokrajowcow, a
bieg ukonczyto 600 zawodnikodw.

W drugim maratonie MYTHICAL TRAIL na 100 km po catym masywie
Olimpu, gdzie przewyzszenia siegaty 6400 m nasz zawodnik
rowniez uporat sie z masywem gorskim w Grecji.

W pierwszym maratonie biegt ze mng Robert Dudzik z Mszany
Dolnej, ktéry w drugim maratonie na 100 km w kategorii OPEN
mezczyzn zajat 3 miejsce oraz Aleksandra Palkij, ktora wsrod
kobiet w kategorii OPEN zajeta drugie miejsce — méwi Jarostaw
Oleksy. Byt to bardzo trudny i wyczerpujgcy maraton. Miejscami
$nieg, 16d i upat dawaty smaczku tegorocznym biegom w Grecji —


https://powiat.limanowski.pl/blog/bieg-na-olimp/

dodaje Jarostaw Oleksy. Dla naszego zawodnika starty w
maratonach to pasja oraz zawieranie nowych wspaniatych
przyjazni, bo bieganie tgczy i jest sposobem na mite spedzenie
czasu.

Panu Jarkowi, skt*adamy serdeczne gratulacje i zyczymy dalszych
sukceséw w kolejnych maratonach.

Zapraszamy na trasy na
Mogielicy!

Rozpoczat sie juz sezon letni i doskonatym miejscem dla
rozwijania sportu w tym okresie sg trasy biegowe wokét
Mogielicy. Na szczycie gory jest potozona wieza widokowa, z
ktérej mozna podziwiaé: Jasien, Cwilin, topien, Beskid
Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry.

Dla mitosnikdéw sportdédw letnich proponujemy 2 trasy: duzg o
dtugosci 25 km (,Mogielica”) oraz mata o ditugosSci 5 km
(,Zalesie”). Ta pierwsza to petla, ktdéra zaczyna sie na
parkingu przy ,Wyrebiskach”, przy zielonym i zo6*tym szlaku
turystycznym. Istnieje mozliwo$¢ zjazdu do parkingéw
znajdujacych sie w miejscowosciach wokét Mogielicy: Szczawa,
P6trzeczki, Jurkdéw, Chyszowki i Stopnice, ale musimy mied
zorganizowany transport z tych miejsc.

Wszystkie mozliwo$ci sg odpowiednio oznakowane w terenie. Duza
petla przebiega praktycznie caty czas w lesie i tylko czasami
odstaniajg sie widoki. W kilku miejscach ustawione sa *awo-
stoty, a przy kapliczce pod matym Krzystonowem (rozwidlenie
z0ttego 1 niebieskiego szlaku turystycznego na Przeteczy
Przystopek) stoi dodatkowo wiata i tablica informacyjna.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-trasy-na-mogielicy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-trasy-na-mogielicy/
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Trasa o dtugosci 5 km (,Zalesianka”) zaczyna sie przy budynku
centrum i przez las 1 polany biegnie granig w kierunku
potudniowym pod Jasionik 1 z powrotem. Przygotowane
oznakowanie sprawia, ze trudno pobtgdzi¢ i ostrzega
w miejscach, gdzie ruch odbywa sie w obie strony. Spore
urozmaicenie: las, zjazdy, zakrety, podejscia. Na koncu petli

(2,5 km od startu) jest przygotowana wiata 1 tablica
informacyjna.


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Mogielica-duża-trasa-biegowa.jpg

= NG/ [\ /220
=<ty g Woreb W=

N % RN Szezawskie: S

‘! ;,. Vel ~ s trasy biegowe

—

e -j.:‘(-;&-\*v

Przy Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego ,Zalesianka” |,
kilkaset metrow na zachdod od Przeteczy Stopnickiej, znajduje
sie bezpt*atna wypozyczalnia sprzetu. Do przeteczy mozna
dotrze¢, skrecajgc z drogi nr 28 Mszana Dolna — Limanowa
w Zamie$ciu, kierujgc sie na Stopnice i Zalesie, nastepnie
w Stopnicach za kosciotem jadac w lewo (gtdédwna droga)
na Zalesie przez 8 km. Wypozyczalnia dysponuje 60 rowerami
gérskimi, kijkami do nordic walking oraz sprzetem sportowym
dla oséb niepetnosprawnych.

0d 1. lipca do 31. sierpnia 2018r. wypozyczalnia bedzie czynna
7 dni w tygodniu od 10.00 do 18.00.

Zapraszamy na nasze trasy!


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Mogielica-mała-trasa-biegowa.jpg

Odbyty sie XIX Powiliatowe
Zawody Sportowo — Obronne
p.k. ,HARNAS - 2018~

14 czerwca 2018 r. na stadionie rezerwowym w Tymbarku odbyty
sie XIX Powiatowe Zawody Sportowo — Obronne ucznidéw klas
wojskowych, szkét $rednich i gimnazjéw p.k. ,HARNAS — 2018~.

Celem zawodéw jest popularyzacja sportéw obronnych i
strzelectwa sportowego, podnoszenie poziomu sprawnos$ci
fizycznej,poznanie waloréw krajoznawczych Beskidu
Wyspowego, rozwijanie wspéipracy i wspoOtzawodnictwa klas o
profilu wojskowym, mtodziezy szkdét Srednich powiatu
limanowskiego a takze Organizacji Spoteczno-Wychowawczych
,Strzelec”.

Powiatowe Zawody Sportowo-Obronne p.k. ,Harnas-2018" w
imieniu Jolanty Dunikowskiej-Wszotek — Dyrektor Zespotu Szkét
im. KEN w Tymbarku otworzyt Jézef Banach.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-xix-powiatowe-zawody-sportowo-obronne-p-k-harnas-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-xix-powiatowe-zawody-sportowo-obronne-p-k-harnas-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-xix-powiatowe-zawody-sportowo-obronne-p-k-harnas-2018/

W zawodach wuczestniczyty druzyny 3-osobowe w dwdch
kategoriach: dziewczat i chtopcdw, reprezentujgce gimnazja i
szkoty ponadgimnazjalne. Rywalizacja odbywata sie na 4-
kilometrowym torze przeszkdéd, w czasie pokonywania ktdrego
zawodnicy musieli wykazac¢ sie umiejetnosSciami udzielenia
pomocy przedmedycznej, sprawnym postugiwaniem sie Srodkami
chemicznej ochrony osobistej, celnymi rzutami granatem. Czes¢
toru nalezato pokona¢ czotgajac sie oraz wspinajgc po linie.


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35430645_1483308195107728_6952968572326903808_n.jpg

Nalezato réwniez rozwing¢ i nawigzac¢ *gcznos¢ oraz wykazad sie
~celnym okiem” na strzelnicy. Na koniec uczestnicy musieli
przeprawi¢ sie przez rzeke za pomocg pontonu. Mimo trudnych
warunkéw terenowych i ciggle padajacego deszczu, tgcznie na
starcie staneto az 21 odwaznych zespotdw.

W kategorii gimnazjow wystartowato 10 zespotdw / 5 dziewczat i
5 chtopcow / ze Stopnic, Skrzydlnej i Tymbarku.

Wyniki koncowe w kategorii dziewczat przedstawiajag sie
nastepujaco:

I miejsce Gimnazjum Tymbark I w czasie 47 min 50 sek

w skt*adzie: Dominika Hochot, Agnieszka Wotowczyk i Ola
Krzysciak.

IT miejsce: Gimnazjum Tymbark II w czasie 51 min 23 sek
w sktadzie: Aneta Kordeczka, Anna Nowak, Kinga Kubowicz.
IIT miejsce: ZPO w Stopnicach w czasie 51 min 55 sek

w sktadzie: Zuzanna Slazyk, Magda Pach i Alicja Banach.

IV miejsce: Gimnazjum Tymbark III w czasie 58 min 34 sek


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35430815_1483303935108154_1798767930318520320_o.jpg

V miejsce: Gimnazjum Tymbark IV w czasie 71 min 10 sek
Kategoria gimnazjalna chtopcow:

I miejsce Gimnazjum Tymbark w czasie 32 min 21 sek

w sktadzie: Max Puchata, Marek Bubula i Pawet Czopek.

IT miejsce ZPO w Stopnicach w czasie 37 min 25 sek

w sktadzie: Sebastian Gros, Jakub Bugajski i Jakub Wéjtowicz .
IIT miejsce Gimnazjum Tymbark w czasie 46 min 48 sek

w sktadzie: Michat Gajda, Emil Brzazgoh i Tomasz Zwierczyk.

IV miejsce: ZPO Stopnice w czasie 47 min 30 sek

V miejsce: Gimnazjum w Skrzydlnej w czasie 50 min 27 sek

W kategorii szkét sSrednich, wsrdd dziewczat wystartowaty 3
zespoty, ktdre reprezentowaty Zespdét Szkét im. KEN w Tymbarku.

Wsrod dziewczat zwyciezyty:

I miejsce ZS im. KEN w Tymbarku II b w czasie 47 min 50 sek
w sktadzie: Elzbieta Sottys, Weronika Bogdan i Dominika Pyryt.
IT miejsce ZS im. KEN w Tymbarku II b w czasie 51 min 05 sek
w sktadzie: Faustyna Koszut, Sabina Setlak i Jolanta Skalska.
IIT miejsce ZS im. KEN w Tymbarku I b w czasie 57 min. 42 sek
w sktadzie: Anna Zelazny, Gabriela Cachro i Angelika Kozuch.

W kategorii szkét srednich, wsréd chtopcéw wystartowato 8
zespotow z nastepujgcych szkét* i organizacji:

= Zesp6t Szk6ét Technicznych i 0gélnoksztatcgcych w
Limanowej,
= ZSTI w Mszanie Dolnej,



= JS Nr 2007 ZS ,Strzelec” im. kap. Paolone OSW Tymbark,
» Zespot Szkdét im. KEN w Tymbarku.

Najlepszymi wSrdéd chtopcéw okazali sie:

I miejsce ,II C” z ZS im. KEN w Tymbarku w czasie 30 min 01
sek

w sktadzie: Rafat Mazur, Dawid WoZniak i Wiestaw Kowalczyk.
IT miejsce ZSTI w Mszanie Dolnej w czasie 32 min 22 sek
w sktadzie: Dawid Rutkowski, Dawid Wéjciak i tukasz Filas.

III miejsce ZSTiO im. Jana Pawta II w Limanowej w czasie 34
min 02 sek

w sktadzie: Jacek Mucha, Kamil Sliwa i Barttomiej Urban.

IV miejsce ZS im. KEN Tymbark 8 w czasie 34 min. 29 sek

V miejsce ZS im. KEN Tymbark 5 w czasie 35 min.43 sek

VI miejsce ZSTI w Mszanie Dolnej w czasie 38 min. 25 sek
VII miejsce ZS im. KEN w Tymbarku 6 w czasie 40 min. 47 sek

VIII miejsce I ,b” z ZS im. KEN w Tymbarku w czasie 44 min. 50
sek

Dla trzech najlepszych druzyn w poszczegdlnych kategoriach
przygotowano puchary oraz nagrody rzeczowe. Ich fundatorami
byli: Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Gminy Tymbark
oraz PPPS Tymbark S.A. ktdry przekazat soczki dla wszystkich
uczestnikow.

Nagrody zwyciezcom wreczali: Jolanta Dunikowska-Wszotek -
Dyrektor Zespotu Szk6t* im. KEN w Tymbarku wraz z Wojtem Gminy
Tymbark — PawXem Ptaszkiem. Gosémi zawoddéw byli réwniez:
Artur Krzak — Dyrektor Wydziatu Edukacji oraz Komendant ZS
,Strzelec” nr 2007 oddziat Tymbark Robert Nowak.



Po zakonczeniu zawoddéw wszystkich uczestnikéw, opiekunéw i
zaproszonych gosci organizatorzy zawoddéw poczestowali
tradycyjna zotnierskg grochéwka.

Zawody przygotowali i przeprowadzili:
Leszek Lach - Sedzia Gtéwny zawodow,

ptk Jan Dominik — Sedzia koordynator i kierownik konkurencji
strzeleckich,

Grzegorz Dziadoh — Sedzia koordynator,
Stanistaw Opach — Sedzia konkurencji strzeleckich,

Barbara Rakoczy — Sedzia pomocniczy,


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/35671451_1483316391773575_2445147696479076352_o.jpg
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Krzysztof Przechrzta — Sedzia pomocniczy,
Stawomir Rymarczyk- Sedzia pomocniczy

a takze nauczyciele i uczniowie klas wojskowych tymbarskiego
Zespotu Szkoét.

Zapraszamy do galerii zdje¢ na_FACEBOOKU

Fot. ZS im KEN w Tymbarku


https://www.facebook.com/pg/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-im-Komisji-Edukacji-Narodowej-w-Tymbarku-408657635906128/photos/?tab=album&album_id=1483299275108620

