Kibicujemy Justynie
Kowalczyk!

W grupie sita! — wiedzg o tym mieszkancy Gminy Mszana Dolna,
ktérzy zapraszaja chetnych do wspélnego kibicowania Justynie
Kowalczyk podczas zimowych igrzysk w Pjongczang. Juz teraz
sprawdZz gdzie mozesz poczu¢ sie jak prawdziwy kibic i razem z
innymi trzymac¢ kciuki za pochodzacg z powiatu limanowskiego
Mistrzynie Olimpijska

Dla tych, ktérzy chcg w wiekszym gronie przezy¢ emocje
zwigzane z kibicowaniem polskim sportowcom, Fan Club Justyny
Kowalczyk 1 Stowarzyszenie Lubogoszcz przygotowali spotkania w
restauracji Wczasowa w Kasince Matej.

Pierwsze spotkanie w sobote 10 lutego o godz. 8.15 bedzie
szczegbélne — informujg organizatorzy — to wtasnie na nim
kibice beda wspiera¢ mieszkanke powiatu limanowskiego Justyne
Kowalczyk podczas biegu tgczonego na 15 km.

Szczegbtowe informacje i program pozostatych spotkan

Do wspdlnego kibicowania Justynie Kowalczyk do Budynku A
Zespotu Placdéwek Oswiatowych w Kasinie Wielkiej zaprasza
Gmina Mszana Dolna w dniach:

13 lutego o godz. 9.15

17 lutego o godz. 10.10

21 lutego o godz. 8.35

25 lutego o godz. 6.10.

Koniecznie zabierzcie ze soba biato - czerwone flagi oraz
gadzety kibica.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kibicujemy-justynie-kowalczyk/
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http://www.tv28.pl/8104-fan-club-justyny-kowalczyk-i-stowarzyszenie-lubogoszcz-zapraszaja-na-wspolne-kibicowanie

Razem wesprzyjmy Nasza Mistrzynie Olimpijska !

Zrédto: TV28; Gmina Mszana Dolna

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Tenisiscl z powlatu najlepsi
w Wojewddztwie

Zawodnicy z terenu powiatu limanowskiego zwyciezcami w III
Wojewddzkim Turnieju Klasyfikacyjnym Junioréw i Juniorek oraz
z wysokimi miejscami na podium w Eliminacjach Wojewddzkich
Mtodziezowych Mistrzostw Polski. Turniej odbyt sie 4 lutego w
Krakowie. Zwyciezcom gratulujemy !

W dniu 04.02.2018r. w Krakowie odbyt* sie III Wojewddzki
Turniej Klasyfikacyjny Juniordéw i Juniorek oraz Eliminacje
Wojewddzkie Mtodziezowych Mistrzostw Polski. W pierwszym
turnieju pewne zwyciestwo zapewnit sobie Bartosz Sutkowski z
UKS Limanowa nie tracgc seta. Dawid Kosmal po wyrdwnanym meczu
0 2 miejsce pokonat Wojciecha Gdreckiego. Mitosz Sawczaknie
zakonczyt turniej na 6 miejscu. Warto doda¢ ze w turnieju
juniordéw wzieto udziat 51 zawodnikéw.

WSréd juniorek Julia Domiter zajeta miejsce w przedziale
13-16.

III Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny Juniordéw i Juniorek
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Juniorzy:

. SULKOWSKI Bartosz (UKS Ptomien Limanowa)
. KOSMAL Dawid (UKS Ptomien Limanowa)

. GORECKI Wojciech (KS Bronowianka Krakéw)
. BLOCHO Przemystaw (UKS Olesno)

. GALUS Mateusz (LUKS Skrzyszéw)

. SAWCZAK Mitosz(j) (UKS Ptomien Limanowa)

o U1l W IN K

W Eliminacjach do Wojewddzkich Mtodziezowych Mistrzostw Polski
zwyciezyt Rafat* Tatarczuch (UKS Olesno) przed Damianem
Magulskim (KS Spektrum Stopnice), ktéry zajgt II miejsce na
podium oraz Adrianem Kaimem z III miejscem. Zawodnicy uzyskali
awans na MMP. Dawid Rozum zakonczy* turniej na 5 miejscu, tuz
za nim uplasowat sie Jakub Michalczyk.

Petna kolejnosc:

Mtodziezowcy:

1. TATARCZUCH Rafat (UKS Olesno)

2. MAGULSKI Damian(KS Spektrum Stopnice)
3. KAIM Adrian (KS Spektrum Stopnice)

4. OSTANEK Michat (UKS Zarabie MyS$lenice)
5. ROZUM Dawid (UKS Ptomien Limanowa)

6. MICHALCZYK Jakub (UKS Ptomien Limanowa)
7. ZAKRZYNSKI Dominik (UKS Zarabie My$lenice)
8. PETKA Krzysztof(KS Podwawelski Krakdw)
9.-10. JANISZEWSKI Kamil (UKS Olesno)
BOLEK tukasz(KS Podwawelski Krakodw)

Zrédto: UKS Limanowa



Korespondencja z Mistrzostw
Swiata Juniorodw 1
Mtodziezowcow (U23) W
Szwajcariil

0d 28.01.2018 rozegrano Mistrzostwa Swiata Junioréw i
Mtodziezowcéw w narciarstwie klasycznym w Szwajcarii, w okregu
Goms na potudniu kraju. Polske reprezentowata w nich m. in.
mieszkanka tetowego (Gmina Mszana Dolna), Klaudia Kotodziej,
zawodniczka LKS Witow — ski Mszana Gorna.

Obergoms to gérska dolina otoczona ponad trzytysiecznymi
szczytami. W tym roku przywitata narciarzy dwumetrowg pokrywa
$niezng i temperatura ok. -100C, ale tez stoneczng pogoda.
Drogi wiodgce z centrum Szwajcarii prowadzg przez przetecze
potozone ponad 2400 m n.p.m.; w tym roku sg nieprzejezdne.
Jedyng mozliwoScig dojazdu jest tunel kolejowy, gdzie wagonami
transportowane sg samochody. Reprezentacja Polski sktadata sie
z 8 0os6b w biegach narciarskich, w tym z gminy Mszana Dolna -
Klaudia Kotodziej.

Najlepsze miejsce w sprintach wywalczyt Kamil Bury — by%t
czternasty. Klaudia Kotodziej notuje w tym sezonie stabsze
wyniki zwigzane z ktopotami w obsadzie stanowiska trenera
kadry mtodziezowej. Podobnie by*o w Goms, gdzie zajmowata
miejsca 61. w sprincie i 74. w biegu technika klasyczna.

Na koniec mistrzostw nieZle pobiegta w sztafecie, wyprzedzajac
na swojej zmianie reprezentantke Estonii; zapewnita Polsce 12.
miejsce, najlepsze po 2000 roku. Za naszymi reprezentantkami
znalazty sie tez Kanadyjki, Biatorusinki i reprezentantki
Kazachstanu.
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Obecnie prowadzone sg rozmowy majgce na celu powierzenie
stanowiska trenera kadry osobie, ktdra zapewni powrdt Klaudii
Kotodziej 1 innym juniorom do dyspozycji z 2017r., a nawet
poprowadzi do jeszcze lepszych wynikodw.

Mam nadzieje, ze za rok bede pisat o znacznie lepszych
osiggnieciach, a nie tylko o pieknej zimie w kraju alpejskim —
podkresla prezes LKS Witéw — ski Mszana GoOrna.

Zrédto: Gmina Mszana Dolna

Bezpieczenstwo na stoku z
Inspektorem Wawelkiem

Policjanci caty czas dbaja o bezpieczenstwo na stokach
narciarskich, zwracajac szczegdélnie uwage, czy przestrzegane
sa zasady bezpieczenstwa. Organizowane sg rowniez akcje
prewencyjne, podczas ktérych funkcjonariusze przypominaja o
bezpieczenstwie na stoku i w innych miejscach.

31 stycznia 2018 roku na stoku narciarskim ,LubomierzSki”
odbyty sie zawody narciarskie dla dzieci w wieku 6-16 lat nad
ktéorymi patronat objgt Jan Puchata Starosta Limanowski.
Konkurs przeprowadzili policjanci Wydzia*u Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, Komisariatu Policji w Mszanie
Dolnej oraz Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.

Zawody sktadaty sie z dwéch czesci — teoretycznej (test z
wiedzy o zasadach bezpiecznego zachowania na stoku) oraz
praktycznej (zjazd slalomem).Kazdy zawodnik otrzymat na start
kamizelke odblaskowg przekazang przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczenstwo-na-stoku-z-inspektorem-wawelkiem-2/
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W kategorii wiekowej 6-10 wyrdznienia otrzymali: Aleksandra
Dawiec z Poreby Wielkiej oraz Michat taciak z tazisk Gérnych.

Pierwsze miejsce zdobyt: Mateusz Dziedzina z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Gabriela Gubata z Dobczyc oraz
Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic

]

Nagrode gtdéwng kask narciarski ufundowat Powiat Limanowski

W konkursie dla dzieci w wieku 11-16 wyrdéznieni zostali:
Emilia Chrustek z Mszany Dolnej i Konrad Zapata z Poreby
Wielkiej.

Pierwsze miejsce: Zuzanna Liberda z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Szymon Wadyl z Poreby Wielkiej
Trzecie miejsce: Jan Gocal z Mszany Gdrnej

]

Pogoda i frekwencja uczestnikéw akcji ,Bezpiecznie na stoku z
Inspektorem Wawelkiem” dopisaty, atrakcje przygotowane dla
dzieci cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie dzieci,
ktore wziety udziat w konkursie otrzymaty upominki. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego czasu w zimie promowat
»Inspektor Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom podczas
zawodow.

Nagrody w konkursach ufundowali: Powiat Limanowski, Urzad
Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej, a takze Urzad Gminy
NiedZzwiedZ. Dodatkowo Bank Spdétdzielczy w Mszanie Dolnej
przekazat dzieciom biorgcym udziat w konkursie puchary. Dwoje
najmtodszych uczestnikdéw: Stefan Lesiakowski oraz Mitosz
Struski otrzymato medale oraz nagrody.


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/INFORMACJE/styczen/bezpziecznie_na_stoku/1-268170.jpg
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Zawody odbyty sie w ramach ogdélnopolskiej akcji informacyjno —
edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku”, ktéra
zostata objeta patronatem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze jest czesScig
zainicjowanej przez MSWiA kampanii ,Kreci mnie
bezpieczenstwo”.
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Zrédto,Fot: policja.pl, malopolska.policja.gov.pl

Bezpieczenstwo na stoku z
Inspektorem Wawelkiem

Policjanci caty czas dbaja o bezpieczenistwo na stokach
narciarskich, zwracajac szczegdélnie uwage, czy przestrzegane
sg zasady bezpieczenstwa. Organizowane sa réwniez akcje
prewencyjne, podczas ktorych funkcjonariusze przypominaja o
bezpieczenstwie na stoku i w innych miejscach.

31 stycznia 2018 roku na stoku narciarskim ,LubomierzSki”
odbyty sie zawody narciarskie dla dzieci w wieku 6-16 lat nad
ktérymi patronat objagt Jan Puchata Starosta Limanowski.
Konkurs przeprowadzili policjanci Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, Komisariatu Policji w Mszanie
Dolnej oraz Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.

Zawody sktadaty sie z dwoch czeSci — teoretycznej (test z
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wiedzy o zasadach bezpiecznego zachowania na stoku) oraz
praktycznej (zjazd slalomem).Kazdy zawodnik otrzymat* na start
kamizelke odblaskowg przekazang przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .
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W kategorii wiekowej 6-10 wyrdznienia otrzymali: Aleksandra
Dawiec z Poreby Wielkiej oraz Michat taciak z tazisk GOrnych.

Pierwsze miejsce zdobyt: Mateusz Dziedzina z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Gabriela Gubata z Dobczyc oraz
Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic

(=]

Nagrode gtdéwng kask narciarski ufundowat Powiat Limanowski

W konkursie dla dzieci w wieku 11-16 wyrdéznieni zostali:
Emilia Chrustek z Mszany Dolnej i Konrad Zapata z Poreby
Wielkiej.

Pierwsze miejsce: Zuzanna Liberda z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Szymon Wadyl z Poreby Wielkiej
Trzecie miejsce: Jan Gocal z Mszany Gdrnej

]

Pogoda i frekwencja uczestnikéw akcji ,Bezpiecznie na stoku z
Inspektorem Wawelkiem” dopisaty, atrakcje przygotowane dla
dzieci cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie dzieci,
ktore wziety udziat w konkursie otrzymaty upominki. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego czasu w zimie promowat
»Inspektor Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom podczas
zawodow.
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Nagrody w konkursach ufundowali: Powiat Limanowski, Urzad
Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej, a takze Urzad Gminy
NiedZzwiedZ. Dodatkowo Bank Spétdzielczy w Mszanie Dolnej
przekazat dzieciom biorgcym udziat* w konkursie puchary. Dwoje
najmtodszych uczestnikdw: Stefan Lesiakowski oraz Mi%tosz
Struski otrzymato medale oraz nagrody.

Zawody odbyty sie w ramach ogdélnopolskiej akcji informacyjno —
edukacyjnej pn. , Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku”, ktéra
zostata objeta patronatem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze jest czesScig
zainicjowanej przez MSWiA kampanii ,Kreci mnie
bezpieczenstwo”.

Zrédto,Fot: policja.pl, malopolska.policja.gov.pl

Zimowe manewry na Paproci

Mtodziez z Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt. Tadeusza
Paolone ZS , Strzelec ,, OSW w Tymbarku wzieta udziat w
zimowych zajeciach szkoleniowych na gdrze Paproé¢ w Beskidzie
Wyspowym.

Zajecia z zakresu budowania baz w gbérach w warunkach zimowych,
zasad bytowania oraz wudzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym w gdérach i bezpieczenstwa
poruszania sie w g6rach — przeprowadzili sekcyjni ZS Dawid
Grys i Kamil Smoronski.

(]
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Dla mtodziezy z klas mundurowych Zespotu Szkot im. KEN w
Tymbarku i Zespotu Szkdét 0gdlnoksztatcgcych i Zawodowych im.
ks. J6zefa Tischnera w Limanowej tego typu zajecia terenowe w
pasmach gérskich pieknego Beskidu Wyspowego zawsze cieszg sie
duzym zainteresowaniem.

W czasie prowadzonych zaje¢ uczymy réwniez mtodziez, jak
wtasciwie ocenia¢ odlegtos¢ w gorach, podkreslajac, ze
uksztattowanie terenu ma wptyw np. na tempo marszu — moéwi
chor. ZS Stanistaw Opach, szef szkolenia wojskowego w
jednostce tymbarskiego Strzelca, ktéra w biezacym roku
obchodzi jubileusz XXV - 1lecia reaktywacji Zwiagzku
Strzeleckiego , Strzelec , Organizacji Spoteczno -
Wychowawczej w Tymbarku. Przypomnijmy, ze w roku 1911 w
Tymbarku rozpoczeta dziatalnos¢ 26 Polska Druzyna Strzelecka.
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Zréodto foto: UG Tymbark

Stacja Lubomierz Ski zaprasza
do wspolnej zabawy Z
Inspektorem Wawelkiem!
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x| Bezpiecznie na stoku
saeetaca | z Inspektorem Wawelkiem

Zawody narciorskie dla dzieci
Enhkurs wi:d:y
o bezrpieczenstwie na stolu
Atrakcyjne nagrody
LZapraszamy wszystkie dzieci
do wspsine j rabawylll

31 stycznia 2Z0D18Bir.
godz. H10:00  Lubomierz

Powiatowa Licealiada W
Koszykdwce Chtopcow

W dniu 16.01.2018r. na hali sportowej w Zespole Szkét nr 1 w
Limanowej odbyt sie turniej koszykowki chtopcéw ur. 1998 i
mtodszych o Mistrzostwo Powiatu Limanowskiego. Organizatorem
zawodow byt ZPO0 - Miedzyszkolny OSrodek Sportowy Powiatu
Limanowskiego w Limanowej,Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy
Limanowa oraz ZS nr 1 w Limanowej.

WYNIKI POWIATOWEJ 1ICEALIADY W KOSZYKOWCE CHtOPCOW

GALERIA FOTO

MISTRZOSTWA POWIATU
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LIMANOWSKIEGO W NARCIARSTWIE
ALPEJSKIM

Wyniki: Mistrzostwa Powiatu Limanowskiego w Narciarstwie
Alpejskim — Igrzyska Dzieci, ktdére odbyty sie we wtorek 23
stycznia br. na stacji narciarskiej Lubomierz-Ski.
Organizatorami imprezy byli: ZPO-Miedzyszkolny O0Srodek
Sportowy PL LimanZS w Limanowej, Stacja Narciarska Lubimierz-
ski.

LISTA WYNIKOW OFICJALNYCH

PUNKTACJA ZESPOtOWA SZKOt

Klaudia Kotodziej najlepsza
juniorka

W Miedzynarodowych Mistrzostwach Czech w biegach narciarskich
rozegranych w Nowym MieScie na Morawach wystartowata duza
grupa reprezentantéw Polski, w tym Klaudia Kotodziej (tetowe)
i Weronika Kaleta (Kasina Wielka) — mieszkanki Gminy Mszana
Dolna. Biegi sprinterskie wygrali Polacy: Pawet* Klisz i Monika
Skinder. Klaudia Kotodziej (Witdow ski Mszana Gérna) zajeta 12.
miejsce, a Weronika Kaleta (LKS Markam Wisniowa) by*a 16.

Zawodniczka z Kasiny Wielkiej miat*a pecha w ¢wiercéfinale -
biegngc na drugiej, dajgcej awans pozycji - zostata
zaatakowana przez reprezentantke gospodarzy i upadta, spadajac
na dalsze miejsce.

W niedziele, 14 stycznia, rozegrano biegi na 10 km technika
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klasyczna. Najlepsza z Polek okazata sie Martyna Galewicz,
ktéra zajet*a 4. miejsce. Klaudia Kotodziej (LKS Witdéw ski
Mszana GOrna) ukonczyta bieg na 13. miejscu; okazato sie, ze
byta najlepsza juniorka. Weronika Kaleta by*a 23., Bogustaw
Gracz (LKS Witéw ski Mszana Gérna) w biegu na 15 km zajat 25.
miejsce. Dla Klaudii Ko*odziej byt to ostatni start przed
zgrupowaniem w Livignio (Wtochy), po ktorym reprezentacja
junioréw startuje w Mistrzostwach Swiata w Szwajcarii.

Zrédto foto: UG Mszana Dolna

Autor : Wydziat* Promocji, Projektédw i Przedsiebiorczosci



