I Limanowska Liga Karate
Kyokushin IKO Nakamura =za
nami'

9 czerwca odbyt sie turniej dla dzieci i mtodziezy trenujacej
w limanowskim klubie pod nazwa I Limanowska Liga Karate
Kyokushin IKO Nakamura. W turnieju wzieto udziat* ponad 100
osob w wieku od 4 do 18 lat z réznych sekcji, miedzy innymi
wszystkie grupy wiekowe z Limanowej, sekcja Nowy Sacz oraz
sekcja tososina Gérna.

Zawodnicy walczyli wytgcznie w konkurencji kumite w rdznych
kategoriach wiekowych i wagowych w petnym kontakcie. Sala
gimnastyczna przy ZSP nr 1 w Limanowej w tym dniu gos$cita
rekordowg liczbe kibicéw, zawodnikédw oraz ich rodzicéw i
rodzenstwo.

Sedzig gtéwnym zawoddw byt shihan Zbigniew Golinski 5 dan,
natomiast sedzig technicznym sensei Marcin Guzik 1 dan. Walki
turniejowe sedziowali: sempai Tadeusz Dyrek, Justyna WoZniak,
marek Bieda, Mateusz Puch oraz Adam Kasperski oraz sedzia maty
sensei Zbigniew Gagola 2 dan.

Turniej rozegrany byt w kilkunastu kategoriach kumite:

— dzieci 2011-2013 -24 kg
— dzieci 2011-2014 +24 kg

— chtopcy 2009-2010 -32 kg
— chtopcy 2009-2010 +32 kg
— dziewczeta 2009-2010 open

— kadeci 2007-2008 -40 kg
— kadeci 2007-2008 +40 kg
— kadetki 2007-2008 open

— mtodzicy 2005-2006 open
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— mtodziczki 2005-2006 -40 kg
— mtodziczki 2005-2006 +40 kg

— juniorzy mtodsi open
— juniorki mtodsze open

— junior open

Najmtodsi zawodnicy walczyli po 1,5 minuty + 30 sekund
dogrywki, starsi natomiast walczyli 2 minuty + 1 minuta
dogrywki. Najwiecej emocji dostarczyty nam walki w kategorii
2011-2013, w ktdérej wystartowato 24 zawodnikow. Wszyscy
zawodnicy tego dnia zostali nagrodzeni medalem oraz dyplomem,
zawodnicy, ktdrzy zdobyli miejsca na podium otrzymali puchary.
Pomiedzy walkami zawodnicy 1 zgromadzeni kibice mogli
podziwia¢ pokaz technik dozwolonych i zabronionych, ktéry
wykonali sempai Justyna WozZniak i Mateusz Puch, pokaz wykonany
przez sempai Adama i Marka Kasperskiego.

 Najmtodszym zawodnikiem turnieju byt Mateusz Golonka —
urodzony w sierpniu 2013 roku

 Najlepszg zawodniczka turnieju zostata Martyna Majda
 Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Konrad Kotara

Jeste$Smy niezmiernie szczesliwi i dumni, ze udato sie
zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ kolejng juz edycje naszego
wewnetrznego turnieju. Chcemy, aby Limanowska Liga Karate
Kyokushin odbywata sie cyklicznie, moze nawet dwa razy do
roku. Kolejna druga edycja turnieju juz niebawem i chcemy do
rywalizacji zaprosi¢ kilkanascie zaprzyjaznionych klubodw.
Walki staty na wysokim poziomie, mielismy okazje zobaczy¢
nokauty, wazari i wiele serca wtozonego w kazdg walke przez
tych mtodych wojownikéw. Klubowy turniej to idealna okazja do
sprobowania swoich sit* na macie i mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci, to taki “przedstart” przed turniejem regionalnym
czy ogd6lnopolskim. Wewnetrzny turniej to takze okazja by
dokona¢ przegladu naszych sekcji i grup. Ogromne stowa uznania



z tego miejsca kieruje w strone naszych instruktoréw: sensei
Zbigniewa Gagola (Nowy Sacz), sensei Marcina Guzika (Limanowa
grupy mtodsze, tososina GoOrna), sempai Tadeusza Dyrka
(Limanowa), ktorzy na co dzien pracujg z dzieé¢mi i przekazuja
im swoje umiejetnosci nabyte latami treningdéw i startéw w
zawodach. Podziekowania kieruje roéwniez w strone rodzicéw,
ktorzy mocno wspierajg swoje pociechy na drodze Kyokushinkai —
bez Was nie byto tego turnieju! 0SU! — méwi shihan Zbigniew
Golinski 5 dan.

Zapraszamy do GALERII
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Dzien Sportu 1 Profilaktyki

30 maja 2018 roku w ZS nr 1 w Limanowej odbyt sie Dzien Sportu
i Profilaktyki, podczas ktdérego miaty miejsce pokazy i
konkurencje dla ucznidw przygotowane przez nauczycieli w-f pod
przewodnictwem Barttomieja Kempnego oraz przez Szkolna Grupe
»Apetyt na Zdrowie” pod przewodnictwem Agnieszki Sutkowskiej
i Doroty Zelasko.

Dzien Sportu i Profilaktyki otwarta Dyrektor Szkoty Joanna
Rudek. Nastepnie mtodziez z grupy tanecznej Cheerleaders
, Keddex” SP Nr 3 w Limanowe] zaprezentowata pokaz taneczno —
akrobatyczny. Kolejnym punktem byt udziat w pokazach
profilaktycznych: akcji ratowniczej podczas wypadku
samochodowego zaprezentowanej przez Auto Moto Klub Limanowa,
przy wspétpracy z Ochotniczg Strazg Pozarng z Pod*opienia oraz
akcji ratowniczej na wysokosci w wykonaniu Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Podtopienia. Mtodziez z podekscytowaniem $ledzita
symulowang akcje Sciggania poszkodowanego paralotniarza z
drzewa oraz osoby uwiezionej na wysokim pietrze budynku
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szkoty. Te niezwykle ciekawe akcje odbyty sie po raz pierwszy
w naszej szkole, a ich komentatorem byt nasz wieloletni
nauczyciel EdB Robert Papiez, ktéry zawsze bardzo chetnie
dzieli sie z mtodziezg swojg fachowg wiedzg z tego zakresu —
poinformowali organizatorzy.

Po pokazach profilaktycznych odbyty sie wesote konkurencje
sportowe: przecigganie 1liny, konkurs rzutéw osobistych ,
skokéw na skakance (styl zabkg), wyscigi w workach, konkurs
strzatow na bramke, rzutéw do celu, turniej klasowych
rozgrywek koszykdéwki chtopcéw, turniej pitki rzucanej na czas.
Tego dnia pogoda dopisata na przeprowadzenie aktywnos$ci i
zawodOw na zewnagtrz szkoty. Uczniowie wzieli udziat w
konkurencjach z: nordic walking. rzutu granatem, konkursie
strong man.

Dodatkowo mtodziez odwiedzata stoiska profilaktyczne, gdzie
skorzysta¢ z udzielanych porad i przejs¢ tor przeszkod z

alkogoglami i narkogoglami:

-Auto Moto Klub w Limanowej: pokaz i <¢wiczenia praktyczne

w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,

-Ochotnicza Straz Pozarna w Podtopieniu: pokaz wyposazenia
samochodu strazackiego, pokaz resuscytacji krazeniowo -
oddechowej

-Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej:
wykonanie przez starszego asystenta ds. OSwiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia Ewe Watrobe, badania poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz mozliwos¢ przejscia toru przeszkéd
z alkogoglami lub narkogoglami,

— Szkolna Stuzba Zdrowia: wykonanie przez higienistke Janine
Marcisz pomiaru cisnienia lub cukru we krwi, obliczanie BMI,

— Szkolna Grupa ,,Apetyt na Zdrowie”: profilaktyka zdrowego
stylu zycia — zdrowe 1 pyszne przekaski oraz soczki, ztote
mysli przewodnie na kazdy dzien, test na okreslenie samooceny,
mtodziez z klasy 1P i 1G, pod okiem Barbary Jabtonskiej.



Celem tego dnia, oprécz usmiechu i dobrej zabawy, byto przede
wszystkim upowszechnianie wiedzy i zachowan prozdrowotnych,

promocja zdrowego odzywiania oraz aktywnosSci fizycznej
kazdego dnia oraz zwiekszenie kregu osob wsréd spotecznosci
szkolnej potrafigcych podjg¢ wtasciwe dziatania zwigzane z
udziatem w wypadku drogowym oraz z udzielaniem pierwszej
pomocy przedmedycznej — méwig organizatorzy, sktadajgc przy
tym podziekowania dla wszystkich zaangazowanych w
przeprowadzenie Dnia Sportu i Profilaktyki w ZS nr 1 w
Limanowe]j .

Galeria na_Facebooku szkoty

Zr.oprac./fot.: ZS nr 1 Limanowa

XI Powiatowa Spartakiada
Sportowa juz za nami!!!

XI edycja Powiatowej Spartakiady Specjalnej odbyta sie w
ubiegta Srode 30 maja w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 1 w
Limanowej. W wydarzeniu wzieto udziat blisko 80
niepetnosprawnych uczniéw ze szkét powiatu Limanowskiego.
Powiat Limanowski reprezentowat oraz nagrody dla zwyciezcéw
wreczyt Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Oficjalnego otwarcia Spartakiady dokonali: Wicestarosta
Powiatu Limanowskiego —Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta
Limanowa —Wtadystaw Bieda, Sekretarz Gminy Limanowa- Marek
Ziaja oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie-
Monika Nawalaniec, Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr
1 — Kazimiera Zieba. Przy otwarciu Spartakiady nie mogto
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zabrakng¢ tradycyjnej flagi olimpijskiej oraz ptongcego
znicza, ktore zostaty wniesione przez uczestnikéw wydarzenia.
Nastepnie zaproszeni goscie ztozyli zyczenia i podziekowania
dla organizatordow — Dziekuje za organizacje spartakiady, ktora
w tym roku odbywa sie w naszym powiecie juz po raz siédmy.
Spartakiada stuzy integracja dzieci 1 mtodziezy specjalnej
troski ze swoimi roéwiesnikami, uwrazliwienie Srodowiska
lokalnego na potrzeby dzieci niepetnosprawnych, a takze
zaciesSnienie relacji miedzy rodzicami i opiekunami dzieci.
Zycze wszystkim uczestnikom dobrej zabawy — méwit podczas
spotkania wicestarosta Mieczystaw Uryga.

Podczas Spartakiady odbyty sie nietatwe konkurencje sportowe,
w ktéorych chetnie wzieli udzia* uczestnicy. Ich rados¢
przeplata sie z sukcesem, rywalizacjg i trudem w przetamaniu
wtasnych stabosci. Jednakze tego dnia kazdy jest zwyciezcg! Po
trudnej rywalizacji uczestnicy otrzymali medale, dyplomy oraz
nagrody.

W trakcie trwania Spartakiady rodzice 1 opiekunowie mogli
skorzysta¢ z porad pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, a takze otrzymal wszelkie informacje na temat

Impreza nie mogtaby sie odby¢ bez pomocy sponsoréw, wsrod
ktérych sg: Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta
Limanowa, , Urzad Gminy Limanowa, Bank Spdétdzielczy Limanowa,
UCHACZ, MZGiK Limanowa, Firma Jantar, Plastus, Arka, Rejonowa
Spétdzielnia Zaopatrzenia i Zbytu Limanowa, Tymbark S.A, Sady
Wincenta, Limatur, Firma Gwarant, Kantor Baks, Auto Czes$ci
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Kaczmarczyk, Salon Meblowy Top Cezar, Ustugi Gastronomiczne
Dutka, Proinstal, Jackdwka, Sklep Gol, Koral, Indeco, Ustugi
Chtodnicze Czamara, p. Janusz Kagdziotka, Studio Urody,
Graficom, Gabinet Zdrowych Stop.

Zapraszamy do galerii zdje¢ na FACEBOOKU

fot.ZSP nr 1 w Limanowej

Skoki spadochronowe ucznidw z
ZS w Tymbarku

Podobnie jak w latach poprzednich, réwniez w tym roku
uczniowie z klas wojskowych i policyjnych Zespotu Szkét im.
KEN w Tymbarku wzieli udziat w szkoleniu spadochronowym oraz
na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie oddawali skoki
z wysokosci 1200 m.

0d 1999 roku, kiedy to powstaty klasy wojskowe, uczniowie klas
wojskowych i policyjnych Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku
oddawali skoki na lotniskach w Krosnie, Kielcach, Nowym Targu,
Krakowie i Bielsku Biatej. W tym roku szkolenie spadochronowe
uczniow realizowata Grupa Spadochronowa Reaktor24, a skoki
odbywaty sie na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie. W
szkoleniu uczestniczyto 18 ucznidéw, ktdérzy oddali tgcznie 54
skoki z wysokosci 1200 m.

Kazdy uczestnik, ktéory brat udziat w w kursie spadochronowym
otrzymat ksigzeczke skoczka spadochronowego, w ktérg wpisane
sg skoki, ktore potwierdza instruktor lub kierownik skokéw.
Uczestnicy szkolenia spadochronowego otrzymali takze
certyfikat ukonczenia kursu. Zakres merytoryczny szkolenia
spadochronowego obejmowat: zasady bezpieczenstwa na lotnisku,
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higiene lotniczg, budowe i eksploatacje spadochronéw, teorie
skoku, budowe i uzytkowanie osprzetu spadochronowego, podstawy
meteorologii, techniki skoku, sposoby wyskakiwania z samolotu,
techniki postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Dla zupetnie poczatkujgcych organizowane Sg Kkursy
spadochronowe podczas ktérych uczniowie wykonujg swoje
pierwsze skoki z samoczynnym otwarciem spadochronu (tzw.
metodg ,Static-Line”). Kursy trwajg najczesciej 2-3 dni — w
pigtki prowadzone sg zajecia z teorii, a w sobote i1 niedziele
skoki spadochronowe. Zajecia teoretyczne 1 praktyczne
prowadzone sg przez dosSwiadczonych instruktoréw posiadajgcych
odpowiednie wazne uprawnienia wydane przez organy panstwowe —
Urzad Lotnictwa Cywilnego — informujg nauczyciele i dodaja, ze
dla wielu absolwentow pierwsze skoki oddane w szkole staty sie
poczatkiem nowej zyciowej pasji.

Galeria na FAECBOOKU

Dzisiaj Dzien Dziecka na

Ptywalni Limanowskie] -
Zapraszamy!

Starosta Limanowski Jan Puchata i Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda zapraszaja 1 czerwca od godziny 16.00 na
Ptywalnie Limanowska, gdzie na wszystkie dzieci bedzie czekato
wiele ciekawych atrakcji i niezapomnianych chwil.

W tym wyjgtkowym dniu animatorzy przygotowali dla dzieci
liczne gry i konkurencje. Nie zabraknie oczywiscie kolorowych
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atrakcji wodnych przygotowanych przez szkote ptywania Aligator
m.in. nowo$¢ w tym roku -mozliwos¢ ptywania na deskach SUP.
Odbedzie sie réwniez dyskoteka z firewall music, a takze mecze
koszykdéwki w wodzie, ktdore przeprowadzg instruktorzy szkoty
ptywania MM Delfin. Na najmtodszych beda czekaty zabawy, ktére
poprowadzg pracownicy PCPR Limanowa m.in. puszczanie baniek
mydlanych,skrecanie balonéw oraz robienie wodnych tatuazy. W
tym roku towarzyszy¢ nam bedzie Owieczka Agusia z radia RDN
Nowy Sgcz. Wszyscy uczestnicy bedg mieli zapewnione napoje,
stodycze oraz upominki.

Organizatorami imprezy sg: Powiat Limanowski, Miasto Limanowa,
Ptywalnia Limanowska, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, Szkota PtywaniaAligator.

Partnerami wspierajgcymi sg: szkota ptywania MM Delfin, firma
Tymbark — MWS sp. z o0.0., Firewall Music, firma Gracja 1
Benefit System.



Starosta Limanowski Jan Puchata
i Burmistrz Miasta Limanowa Wiadys}aw Bieda
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Powliatowe mistrzostwa w pitce
noznej

17 maja 2018 r. na stadionie przy MKS Limanovia odbyty sie
zawody o Mistrzostwo Powiatu Limanowskiego w pitce noznej w
ramach Licealiady Mtodziezy Chtopcdéw. Organizatorem zawododw
byt ZP0O- Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL w Limanowej oraz
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Limanowej.

Do zawoddw zgtosito sie 7 zespotodw:

I LO Limanowa

ZS0 1 Z Limanowa

ZS Tymbark

ZSTI Mszana Dolna

ZS 1 Limanowa

ZST i 0 Limanowa

BS I s CECHU Rzemiosta i Przedsiebiorczosci Limanowa

W wyniku losowania ustalono kolejnos¢ rozgrywania meczy w
dwéch grupach ,systemem kazdy z kazdym”

Wyniki poszczegdlnych spotkan:

ZS 1 Limanowa — ZS Cech Limanowa 20 : 1

I LO Limanowa — ZS Tymbark 1 : 2

ZS0 i Z Limanowa — ZST i O Limanowa 2 : O
ZS 1 Limanowa — ZS Tymbark 8 : 0

ZS Cech Limanowa — I LO Limanowa 2 : 7
ZSTI Mszana Dolna — ZST i O Limanowa 2 : 1
I LO Limanowa — ZS 1 Limanowa 2 : 4

ZS Tymbark — ZS Cech Limanowa 5 : 1

ZS0 i1 Z Limanowa — ZSTI Mszana Dolna 4 : 2

Klasyfikacja koncowa wyglada nastepujaco:
1 miejsce: ZS 1 LIMANOWA
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2 miejsce: ZS0 i Z LIMANOWA

3 miejsce: I LO LIMANOWA

4 miejsce: ZSTI MSZANA DOLNA

5-6 miejsca: ZS TYMBARK, ZST i O LIMANOWA
7 miejsce: BS I s CECH Limanowa

36. Miedzynarodowy WysScig
Kolarski Juniorodw W
Matopolsce

W dniach 25 - 27 maja 2018r. w Matopolsce m.in. w naszym
powiecie odbedzie sie juz po raz 36. wyscig kolarski junioréw
pod hastem ,,Ztote Koto”. Uczestnicy beda sie ubiega¢ o Puchar
Marszatka Matopolski. WSréd organizatordéw znajduje sie réwniez
Starostwo Powiatowe w Limanowej.

W pigtek (25 maja) bedzie miat* miejsce I etap wysScigu, ktory
rozpocznie sie o godz. 17.00 w Szczyrzycu, 1 poprowadzi
poprzez Jodtownik, Mstow, Krasne Lasocice, Wolina, tapanéw,
Gruszéw, Dabie, Krzestawice z powrotem do Szczyrzyca , gdzie
planowane jest zakonczenie o godz.19.00. Sponsorzy I etapu to:
Starosta Limanowski oraz Wéjt Gminy Jodtownik. PeXna trasa to
ok. 80km (40km x2).

Kolejny etap bedzie miat miejsce w sobote (26 maja) — bedzie
to jazda indywidualna na 5 km. Rozpocznie sie startem
pierwszego zawodnika o godz. 10.00 w Drogini, a zakonczy meta
ostatniego zawodnika o godz. 12.00 w Brzezowej. Sponsorem tego
etapu wyscigu jest Starosta Mys$lenicki.

W sobote bedzie miat miejsce rdwniez start wspélny, ktéry
zacznlie sie o godz. 17.00 w tapanowie 1 poprzez Grabie,
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Zegartowice, Dagbie, Szczyrzyc, Dobra, Tymbark, Limanowa,
Koszary, Rupnikéw, Stare Rybie, Tarnawa, Zbydnidow, Trzciana,
Ubrzez, zakonczy meta o godz. 18.50 réwniez w tapanowie
(Rynek) Sa to tacznie 84km do przejechania, natomiast
sponsorami III etapu sg W6jt Gminy tapandw, Wéjt Gminy
Trzciana, Urzad Gminy tapandéw, Urzad Gminy Trzciana.

Niedziela (27 maja) to juz ostatni IV etap wys$Scigu, ktory
obejmie trase poczawszy od Raciechowic o godz. 10.00 przez
Dabie, Zegartowice, G6re Sw. Jana, Szczyrzyc, Skrzydlna,
Wierzbinowa, Kobielnik, Lipnik, Klichéw, Czestaw az do
Raciechowic z powrotem, gdzie jest planowana meta o godz.
13.10. Petna trasa to 106,5km (35,5km x3). Sponsorami tego
etapu sg Wéjt oraz Urzad Gminy Raciechowice.

Na trasach planowanego wyscigu kolarskiego beda ograniczenia w
ruchu drogowym. Na odcinkach poszczegdélnych etapdéw znajdg sie
stuzby porzadkowe organizatora.

Oprac.: www.lapanow.pl

Fot.: www.klub.pless.pl

MARATON KIERAT JUZ W TEN
WEEKEND

Juz w ten weekend, 25-27 maja br., po raz drugi w Stopnicach,
odbedzie sie Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat
2018, a doktadniej jego XV juz edycja. Gmina Stopnice bedzie
gosci¢ ponad szesSciuset mitosnikéw marszobiegow z réznych
czeSci Polski oraz 2z zagranicy, a na terenie naszej
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miejscowosci bedzie miesSci¢ sie start, meta oraz biuro
zawodow. Zachecamy do zapoznania sie ze szczegdétami przebiegu
trzydniowej imprezy!

Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikdéw marszobiegdw
oraz amatordéw turystyki pieszej o bardzo wysokim przygotowaniu
kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i umiejetnos$ci
orientacji w terenie. Pomystodawcg imprezy, budowniczym trasy
i sedzig gtdéwnym maratonu jest Andrzej Sochon. W organizacji
wspiera go Tomasz Baranowski — szef biura zawodéw i sedzia
pomocniczy oraz Andrzej Pilawski gtdéwny organizator
wydarzenia. Dtugos¢ trasy Kieratu liczy zawsze 100 km, a w
tym roku bedzie przebiegal przez malownicze tereny Beskidu
Wyspowego i Makowskiego. Suma podejs¢ to ok. 4000 m z 14
punktami kontrolnymi, ktdére zawodnicy zdobywajag przemierzajgc
,Na orientacje” gorskie tereny. Na pokonanie trasy uczestnicy
majg 30 godzin. Cho¢ zawody majg przyjazng formute, nie nalezy
da¢ sie zwies¢. Kierat to jednych z najtrudniejszych ultra
maratonéw w Polsce. Najlepiej o tym Swiadczy liczba oséb
konczgcych — co roku jest to mniej wiecej potowa startujacych.
Strat i meta maratonu miesSci sie w Stopnicach, a biuro zawoddw
znajduje sie niezmiennie w Zespole Placéwek Oswiatowych w
Stopnicach.

Warto dodad¢, ze w tym roku wzrosta liczba oséb, ktére podczas
Kieratu bedg reprezentowac¢ Stopnice! Zatem gorgco zachecamy do
uczestnictwa w imprezie 1 prosimy o gorgcy doping dla
zawodnikow!

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:

Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;

Start/meta: Stopnice

Dystans: 100 km;

Suma podejsc: 4000 m; |

Liczba punktéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);

Termin: 25-27 maja 2018 r.

Liczba zgtoszen: 692 uczestnikow; 99 kobiet i 593 mezczyzn



Oficjalna strona imprezy: www.maratonkierat.pl

Program:

25 maja (piatek)

godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu- Zespo6t
Placéwek Oswiatowych w Stopnicach),

godz. 17.30 — odprawa techniczna (Stadion KS Sokét Stopnice),
godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (Stadion KS Sokét
Stopnice),

godz. 18.00 — start maratonu (Stadion KS Sokoét Stopnice),

26 maja (sobota)

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie (Zesp6t Placdwek
OSwiatowych w Stopnicach) na najszybszych maratonczykoéw

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu,

28 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakoniczenie maratonu (Zespdét Placéwek
Oswiatowych — sala gimnastyczna),
do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.

UWAGI !

W zwigzku z organizacjg Kieratu na terenie Stopnic, prosimy
mieszkancéw o zapoznanie sie z uwagami organizacyjnymi, ktore
wigzg sie z przebiegiem zawodow.

1. W pigtek 25 maja, od godziny 12.00 rozpocznie prace
biuro zawodow, a do Stopnic beda zjezdzad¢ kolejni
zawodnicy. Dla uczestnikéw Kieratu wyznaczono parkingi,
na ktére bedg prowadzié¢ specjalne oznakowania, a ruchem
bedg kierowa¢ druhowie OSP Stopnice Dolne. Prosimy
mieszkancow o stosowanie sie do uwag oséb zarzadzajacych
ruchem.

2.0 godz. 18.00, na stadionie KS Sokét Stopnice
zaplanowany jest start zawodnikdéw, ktdérzy pobiegng droga
powiatowg na odcinku od Gminnego Kompleksu Sportowego do


http://www.maratonkierat.pl

cmentarza w Stopnicach Dolnych. Na tym odcinku ruch
samochoddéw zostanie zamkniety (planowane godziny
zamkniecia to 18:00 — 18:10).

3. W sobote spodziewany jest powrdt maratonczykéw z trasy,
ktérzy beda kierowac¢ sie na mete znajdujgcg sie przy
Zespole Placowek Oswiatowych w Stopnicach. Zwracamy sie
do mieszkancéw o zachowanie szczegdélnej ostroznosci i
utatwienie poruszania sie o0s6b pieszych po drogach na
terenie Stopnic.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w imprezie! Szczegdlnie
zapraszamy do wspOolnego odliczania na Starcie oraz na
odczytanie wynikéw zawododw!

Mieszkanicow Stopnic prosimy o zyczliwe przyjecie gosci!



START MARATONU

STADION SPORTOWY SOKOt StOPNICE

WSPOLORGANIZATORZY:

im -ﬂd;mJM ckiewicza

w Slopnicach

Wiceminister Finansow _ Starosta

Powiatu Limanowskiego
Wiestaw Janczyk Jan Puchata

GLOWNY ORGANIZATOR:

XV MARATON FiEszy

Dtugosc: 100 km non stop
- - Suma podejs¢: 4000 m
Start: godz. 18” Stopnice

~ Limit czasu: 30 godz.
Zgtoszenia do 21 maja

Iub do 30 kwietnia (nizsze wpisowe)

na www.maratonkierat.pl
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acyjna  STRZELEC w Tymbarku

Wojt Gminy Stopnice
Adam Sottys
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VIII Otwarty Turnieju o
Puchar Solny W Karate
Kyokushin. ARS Klub
Kyokushinkai - Limanowa
kolejny raz w czotdwce

W sobote, 12 maja 2018r w Miejskiej Hali Widowiskowo-Sportowej
»Solne Miasto” w Wieliczce odbyta sie o6sma edycja
Ogélnopolskiego Turnieju o Puchar Solny w Karate Kyokushin.
Organizatorem zawodow byt Wielicki Klub Karate Kyokushinkai.
Turniej odbyt sie przy wsparciu Miasta i Gminy Wieliczka oraz
Powiatu Wielickiego. Sedziag gtdwnym turnieju byt shihan Janusz
Piorkowski (5 Dan), a sedzia technicznym byt sensei Bogdan
Swiatkowski (4 Dan).

Tegoroczny Turniej o Puchar Solny w Karate Kyokushin w
Wieliczce zardéwno z uwagi na poziom rywalizacji sportowej oraz
z uwagi na ilos¢ zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach by
bardzo wymagajacy. W tegorocznym turnieju rywalizowato ponad
410 zawodnikéw z 45 klubdéw z catego kraju.

Miasto Limanowa reprezentowane byto przez 24 osobowa grupe
karatekéw ARS Klub Kyokushinkai — Limanowa, w sktadzie:
Biedron Angelika, Gorka Damian, Kadziotka Jakub, Sowa Jakub,
Stach Justyna, Twardg Iza, Piotrowska Alicja, Szumilas Alicja,
Kurek Anna, Zelek Jagoda, Abram Kacper, Kadziotka Patryk,
Kotodziej Wiktor, Jonik Dawid, Juszczak Wiktor, Paruch
Krzysztof, Cwik Przemystaw, Szewczyk Magdalena, Szewczyk Anna,
Kamenczak Adrian, Othaniel Emilia, Dominik Matylda, Sliwa
Zofia, Stochel Wiktor.
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Mtodym karatekom tradycyjnie towarzyszyli ich najwierniejsi
kibice, czyli ich rodzice oraz ich trener sensei Arkadiusz
Sukiennik (4 Dan).

Sktad reprezentacji ARS Klub Kyokushinkai w znakomitej
wiekszosci stanowili zawodnicy, ktdérzy rozpoczynaja dopiero
swojg przygode z Karate Kyokushin oraz z udziatem w zawodach
sportowych. Niektdrzy trenujg w klubie niespeina rok. Mimo to
mtodzi limanowscy wojownicy wypadli na turnieju w Wieliczce
bardzo dobrze, zajmujgc w klasyfikacji druzynowej wysokie 4
miejsce, zdobywajac *tacznie 8 medali, w tym 2 ztote, 5
srebrnych i 1 bragzowy.

Wspaniale zaprezentowali sie doswiadczeni juz zawodnicy jak:
Damian GOrka, ktéry zdominowat* konkurencje kumite junioréw
mtodszych +60 kg, zdobywajgc ztoty medal. Podobnie Jakub Sowa,
ktéry nie miat* sobie réwnych w konkurencji kata juniorow
mtodszych, w ktdorej rywalizowato ponad 30 zawodnikéw. W kumite
juniordéw mtodszych -55 kg Swietne walki stoczyt i srebrny
medal zdoby* Jakub Kadziotka. W $lady Jakuba Kadziot*ki poszty
nasze kobiety: Angelika Biedron, Justyna Stach i Jagoda Zelek,
ktéore w konkurencji kumite, w swoich kategoriach wagowych po
wspaniatych walkach rowniez zdobyty srebrne medale.

Na duze brawa zastugujg najmtodsze zawodniczki i debiutantki:
Magdalena Szewczyk i Zofia Sliwa, ktdre w swoich kategoriach
wiekowej kata wywalczyty odpowiednio srebrny i brazowy medal.

Wyniki indywidualne limanowskich karatekow:

= Damian Gorka — 1 miejsce w kumite juniordéw mtodszych +60
kg,

» Sowa Jakub — 1 miejsce w kata juniordéw mtodszych,

» Biedron Angelika — 2 miejsce w kumite juniorek -55kg,

= Justyna Stach — 2 miejsce w kumite juniorek mtodszych
-55 kg

» Zelek Jagoda — 2 miejsce w kumite kadetek -35 kg,

= Kgdziotka Jakub — 2 miejsce w kumite juniordéw mtodszych
-55 kg,



» Szewczyk Magdalena — 2 miejsce w kata dziewczynek do 8
lat,
- Sliwa Zofia — 3 miejsce w kata dziewczat 9-10 lat.

Z osb6b, ktérym nie udato sie zajgé¢ miejsca na podium na
wyroznienie zastuguje Anna Kurek, ktora w konkurencji kata
kadetek zajeta 4 miejsce, podobnie jak jej nieco starszy
kolega Patryk Kadziotka, ktéry w konkurencji kata mtodzikow
zajat roéwniez 4 lokate.

Bardzo dobrze w konkurencji kumite juniorek mtodszych -50 kg
zaprezentowata sie Iza Twardg, ktéra w tadnym stylu wygrata
swojg walke eliminacyjng. Niestety w kolejnej walce gére
wzieta trema i brak doswiadczenia — Iza popetnita drobny btad,
ktérego cena byta przegrana. W konkurencji kumite kadetéw -35
kg dobrze zaprezentowat sie 11-letni Wiktor Stochel wygrywajac
swojg pierwszg walke. W kolejnej walce gdére wziety emocje,
Wiktor popetnit btgd i niestety przegrat walke. Warto
podkresli¢ i wyrézni¢ postawe mtodych zawodnikéw w konkurencji
kata chtopcéw do 9 lat: Oliwiera Juszczaka, Przemystawa Cwika
i Wiktora Kotodzieja. Mimo licznie obsadzonej kategorii (ponad
40 zawodnikdéw) trdéjka mtodych limanowskich karatekodw
zakwalifikowata sie do finatowej O6semki. Ostatecznie po
rozegraniu rundy finatowej Oliwier Juszczak zajgt 4 miejsce,
Przemystaw Cwik 5-te miejsce, a Wiktor Kotodziej 6-te w tej
konkurencji.
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zZr.zdj. ARS Limanowa

XLI 0goélnopolski Turniej
Bezpieczenstwa W Ruchu
Drogowym w Kasince Matej

XLI Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym dla
ucznidéw szkét podstawowych i gimnazjéw z terenu powiatu
limanowskiego odbyt sie 26 kwietnia w Kasince Matej. Honorowy
Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Jan
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Puchata.

Etap powiatowy XLI 0g6lnopolski Turniej BRD odbyt* w Zespole
Placéwek Oswiatowych w Kasince Matej. W testach pisemnych i na
torze przeszkod walczyty czteroosobowe reprezentacje 12 szkoét
podstawowych z terenu powiatu limanowskiego. Przed ratownikami
z Auto Moto Klubu Limanowa zawodnicy prezentowali swoje
umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Suma
punktéw za wykonanie wszystkich zadan zdecydowata o kolejnos$ci
miejsc. Ostateczne wyniki prezentujg sie nastepujgco:

W klasyfikacji druzynowej szkdét podstawowych:

I miejsce — Zesp6t Szk6étr Samorzgdowych nr 4 w Limanowej w
sktadzie: Izabela Pachut, Aleksandra Michalik, Krystian
Ptaszek, Rafat Jurowicz; opiekun Zofia Pachut

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Kasince Matej w
sktadzie: Otylia Ptoskonka, Karolina Szczesnowska, Wojciech
Stozek, Jakub Kotarba; opiekun Pawet Gargas

ITTI miejsce — Szkot*a Podstawowa w Wilczycach w sktadzie:
Izabela Choragwicka, Anna Kus, Piotr Kotodziej, Kamil Dudzik;
opiekun Maria Szewczyk

w kategorii oddzia*déw gimnazjalnych:

I miejsce — Szkota Podstawowa w Szczyrzycu w sktadzie:
Agnieszka Biel, Dominik Marek, Michat Wegrzyn; opiekun Marcin
Cygal

IT miejsce — Szkot*a Podstawowa nr 1 w Kasince Matej w

sktadzie: Weronika Lezanska, Filip Stozek, Jakub Stozek;
opiekun Pawel Gargas
ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Mecinie w sktadzie:
Tomasz Kurczab, Patryk Smolen, Jakub Lachor; opiekun
Wtodzimierz Stasik

W klasyfikacji indywidualnej w kategorii szkét podstawowych:

I miejsce — Rafat Jurowicz — Zesp6t Szk6t Samorzadowych nr 4
w Limanowej

II miejsce — Krystian Ptaszek — Zesp6t Szkét Samorzadowych nr
4 w Limanowej



IIT miejsce — Jakub Kotarba — Szkota Podstawowa nr 1 w Kasince
Matej;

w kategorii oddziatdéw gimnazjalnych:

I miejsce — Michat* Wegrzyn — Szkota Podstawowa w Szczyrzycu

IT miejsce — Jakub Lachor — Szkota Podstawowa nr 1 w Mecinie
IITI miejsce Weronika Lezanska — Szkot*a Podstawowa nr 1 w
Kasince Matej

Celem turnieju byta popularyzowanie przepiséw 1i zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach, Kksztattowanie
partnerskich zachowan wobec innych wuczestnikdéw ruchu,
popularyzowanie podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy, popularyzowanie roweru jako Srodka
transportu, a takze rekreacji 1 sportu oraz inspirowanie
ucznidéw i nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Organizatorami turnieju byli: Komenda Powiatowa Policji w
Limanowej, Matopolski OS$rodek Ruchu Drogowego w Nowym Sgczu,
Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Starostwo Powiatowe w
Limanowej. Nagrody dla zwyciezcow ufundowali Starosta Powiatu
Limanowskiego, Burmistrz Miasta Limanowa, W6jt Gminy Mszana
Dolna, Dyrektor Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym
Sgczu, WOjt Gminy Limanowa, W6jt Gminy Kamienica, Wéjt Gminy
Stopnice, Wéjt Gminy Niedzwiedz, Wéjt Gminy Jodtownik, W4jt
Gminy Dobra, a takze wielu lokalnych darczyncoéw.

Zapraszamy do_GALERII
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