VII Bieg Ziemi Limanowskiej -
ostatni tydzien zapisow

1 maja br. w Starej Wsi odbedzie sie 7. Bieg Ziemi
Limanowskiej im. Sw. Jana Pawta II. Bieg odbedzie sie pod
Honorowym Patronatem Ordynariusza Diecezji Tarnowskiej Ks.
Biskupa Andrzeja Jeza. To ostatni tydzien, aby zgtosié¢ swédj
udziat w tegorocznym Biegu.

Przedsiewziecie stuzy¢ ma m.in. uczczeniu 100 -lecia
odzyskania niepodlegtosci, uczczeniu rocznicy kanonizacji Sw.
Jana Pawta II jako promotora wartosci chrzes$cijanskich i
aktywnego stylu zycia oraz popularyzowaniu aktywnos$ci
fizycznej wsSrdéd dzieci i mtodziezy.

Wspbétorganizatorem wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Zgtoszenia do uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg do dnia 28
kwietnia elektronicznie — poprzez strone www.pifsport.pl

REGULAMIN 7 Biegu Ziemi Limanowskiej

45 Mistrzostwa Polski
Seniorow Karate Kyokushin w
powlieclie Llimanowskim

W miniong sobote, 21 kwietnia 2018r. w Limanowej odbyty sie
najwazniejsze w naszym kraju zawody w dyscyplinie Karate
Kyokushin — 45 Mistrzostwa Polski Seniordéw Karate Kyokushin.
Podczas zawodow Powiat Limanowski reprezentowata Justyna
Tokarczyk - Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektow i
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Przedsiebiorczosci, ktdéra w imieniu Starosty ztozyta zyczenia
i gratulacje zawodnikom 45 Mistrzostw Polski Seniordéw Karate
Kyokushin.

Do rywalizacji sportowej w tegorocznych MP zgtosito sie
poczgtkowo 130 karatekdéw — kobiet i mezczyzn reprezentujacych
60 polskich klubow zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Ostatecznie, po weryfikacji zawodnikodw, ktdéra odbyta sie w
przeddzien zawodéw w mistrzostwach wzieto wudziat 112
zawodnikdéw z 54 klubéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.
Sedzig gtéwnym zawoddéw byt shihan Andrzej Drewniak (9 Dan), a
sedzig technicznym shihan Edward Urbanhnczyk (5 Dan). Zawody
sedziowato *gcznie 50 sedzidw.

Rywalizacja sportowa odbywata sie w konkurencji kumite kobiet,
w kategoriach wagowych:

-55kg, -60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn, w
kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywaty sie w formule full contact, =z
zastosowaniem peinej sity ciosdow. Atrakcjg i sporym
zainteresowaniem widzow wywotat tzw. ,test tameshiwari”
polegajacy na tym, iz zawodnicy, ktorzy zakwalifikujg sie do
potfinatu w poszczegélnych kategoriach wagowych *amali deski
sosnowe czterema sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig
(seiken), *okciem (empi) oraz stopa (kakato).

Mistrzostwa Polski Seniordw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu, w ktdérych brali
udziat najlepsi karatecy. Mozna powiedzie¢ — elita polskiego
Kyokushin Karate. Rywalizacja sportowa przebiegata na
adekwatnym do rangi zawoddéw poziomie, a widowiskowe kombinacje
technik noznych lub recznych w wykonaniu zawodnikdéw wywotywaty
aplauz licznie zgromadzonej na trybunach limanowskiej hali
publicznosci. W tej elitarnej grupie karatekéw znalazty sie
trzy zawodniczki ARS Klub Kyokushinkai, ktdre z dumg i honorem
reprezentowaty miasto Limanowa: Renata Sukiennik oraz dwie
zawodniczki o identycznym imieniu i nazwisku — Justyna Zelek
(starsza) oraz Justyna Zelek (mtodsza). Dla catej tréjki



dziewczat byty to pierwsze zawody tak wysokiej rangi w ich
karierze, co wiecej dla dwdéch z nich byty to pierwsze zawody w
ich zyciu, w ktérych rywalizowaty na zasadach ,,full contact”.
Mimo to limanowianki zaprezentowaty sie bardzo dobrze 1 bez
komplekséw. Co prawda decyzjg sedzidéw przegraty swoje walki na
etapie eliminacji, ale w zadnym razie nie daty powodu do
wstydu, a wrecz przeciwnie. Jak powiedziat ich trener:
.Zaangazowanie 1 postawa naszych zawodniczek podczas
tegorocznych Mistrzostw Polski daje podstawe sgdzié, ze w
przysztosci majg duze szanse na medale w zawodach tak wysokiej
rangi. Nalezg sie im wielkie brawa”.

0d strony organizacyjnej zawody zostaty zorganizowane 1i
przebiegaty na najwyzszym poziomie — do czego przyzwyczait nas
juz ARS Klub Kyokushinkai, kierowany przez sensei Arkadiusza
Sukiennika (4 Dan). By*y one wspaniatg reklamg wyjatkowej
dyscypliny sportu, jaka jest Karate Kyokushin, ale réwniez
doskonatg promocjg Miasta Limanowa 1 catlego naszego regionu.
Rywalizacja sportowa przebiegata na trzech matach. Mata
gtéwna, na ktérej odbywaty sie wszystkie walki finatowe
znajdowata sie na specjalnej platformie otoczonej tzw. rampa,
na ktorej zostat umieszczony system osSwietlenia i nagtosnienia
sterowany komputerowo. Szczegdélnie widowiskowo zostata
przygotowana ceremonia oficjalnego otwarcia mistrzostw. Na
dZzwieki japonskiego bebna Taiko wszyscy zawodnicy weszli do
hali zawoddw przez brame Tori, przy dzZwiekach japonskiej
muzyki i w blasku specjalnie zaprogramowanego oSwietlenia
dodajgcego ceremonii otwarcia niezwyktego nastroju. Wszystkie
walki finatowe byty poprzedzane dzwiekiem bojowych bebndw
Taiko.

Oficjalnego otwarcia 45 Mistrzostw Polski Seniordow Karate
Kyokushin dokonali: Pani Urszula Nowogdérska — Przewodniczgca
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Wiceprezes Polskiego
Zwigzku Karate — shihan Andrzej Drewniak (9 Dan). Podczas
oficjalnego otwarcia zawoddow obecni byli réwniez i g*tos
zabrali: Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pani Sylwia
Kubacka, ktdéra w imieniu Pos*a na Sejm RP — Pana Jdzefa



Lesniaka wreczyta Arkadiuszowi Sukiennikowi list gratulacyjny,
Pani Justyna Tokarczyk — Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw
i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego w Limanowej, Pani
Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa,
ktéra w imieniu Burmistrza Miasta Limanowa wreczyta
Arkadiuszowi Sukiennikowi nagrode pieniezng Burmistrza Miasta
Limanowa za wybitne osiaggniecia sportowe w roku 2017 w
wysokosci 1.000,- zt*. Obecni byli réwniez przedstawiciele
medidéw: Ewa Krysztopowicz — TVP Krakéw, Stawomir Wrona — Radio
Krakéw, Przemystaw Antkiewicz — limanowa.in.

Podczas ceremonii otwarcia delegacja cztonkéw klubu ARS Klub
Kyokushinkai wreczyta swojemu trenerowi i zatozycielowi klubu
— sensei Arkadiuszowi Sukiennikowi tablice pamigtkowg 1
specjalnie wykonany tort z okazji jubileuszu 10-lecia
dziatalnosci ARS Klub Kyokushinkai, ktoéory to jubileusz
przypada w biezgcym roku. OdsSpiewano rdéwniez 100 lat. Jak
powiedziat péZzniej Arkadiusz Sukiennik: ,byto to dla mnie
totalne zakonczenie, zupetnie sie tego nie spodziewatem, bo
nie planowalismy obchoddéw tego jubileuszu, a zwtaszcza podczas
MP” .

Mistrzostwa byty w cato$ci transmitowane na zywo za pomocg
tgczy internetowych. W hali zawodéw pojawity sie reporterzy
TVP Sport, TVP Krakdéw oraz Radia Krakow.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Urszula Nowogérska
— Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego, Wiestaw
Janczyk — Poset na Sejm RP, Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Jan Puchata — Starosta Limanowski, Wtadystaw Bieda — Burmistrz
Miasta Limanowa, Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji (IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawowali: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie byto mozliwe do zrealizowania dzieki
wsparciu zyczliwych instytucji, ktorymi s3g: Wojewddztwo
Matopolskie, Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta



Limanowa oraz firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS, BROWARS,
Bank Spo6tdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej,
Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy KOPERNIAK,
Madake Budo Shop, HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

Wyniki MP 21.04.2018- PZK -1

GALERIA

Zr.zdj.: ARS Limanowa

45 Mistrzostwa Polski
Seniordow Karate Kyokushin juz
W najblizsza sobote W
Limanowej

Juz w najblizszag sobote 21 kwietnia 2018r. Limanowa bedzie
gosci¢ najlepszych karatekéw w kraju. Wszystko za sprawa 45
Mistrzostw Polski Seniordéw Karate Kyokushin, ktdére odbeda sie
w hali sportowej przy ZS nr 1 przy ul. Pitsudskiego 81 w
Limanowej .

Do rywalizacji sportowej podczas tegorocznych MP zgtosito sie
130 dorostych karatekéw — kobiet i mezczyzn reprezentujacych
60 polskich klubdéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate.

Rywalizacja sportowa podczas mistrzostw odbywal sie bedzie w
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konkurencji kumite kobiet, w kategoriach wagowych -55kg,
-60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn,

w kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90Kkg.
Wszystkie walki odbywa¢ sie bedg w formule full contact, z
zastosowaniem petnej sity cioséw. Dodatkowa atrakcjg dla
widzOow bedzie tzw. ,test tameshiwari” polegajgcy na tym, iz
zawodnicy, ktérzy =zakwalifikujg sie do poétfinatu w
poszczegdlnych kategoriach wagowych beda tama¢ mozliwie duzg
ilos¢ desek sosnowych o wymiarach 20cm x 30 cm x 2,5 czterema
sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig (seiken), %okciem
(empi) oraz stopag (kakato).

Mistrzostwa Polski Seniordw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu. Bedg w nich brali
udziat najlepsi, doros$li zawodnicy Karate Kyokushin. Mozna
powiedzie¢ — elita polskiego Kyokushin Karate. Dodatkowego
prestizu tegorocznym MP dodaje fakt, iz beda to jubileuszowe —
45 Mistrzostwa Polski.

Do tej pory Limanowa za sprawg limanowskiego klubu ARS Klub
Kyokushinkai kazdego roku goscita mtodych adeptdow tej sztuki
walki, ktdérzy z kraju i z zagranicy przyjezdzali do naszego
miasta na Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Dzieci 1
Mtodziezy ONE WORLD ONE KYOKUSHIN.

Tym razem, decyzjg Polskiego Zwigzku Karate zaszczyt
organizacji jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski Senioréw
Karate Kyokushin przypadt w udziale ARS Klub Kyokushinkai,
ktorego liderem jest sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).
Dzieki temu Limanowa po raz pierwszy w historii bedzie gos$cic
elite polskiego Kyokushin Karate, a mieszkancy beda mieli
niespotykang wczesniej okazje podziwia¢ kunszt najlepszych
dorostych karatekéw, reprezentujgcych kluby zrzeszone w
Polskim Zwigzku Karate.

Gtownym organizatorem mistrzostw jest wspomniany wyzej ARS
Klub Kyokushinkai, za$ wspdétorganizatorami sg: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w



Limanowej oraz Urzad Miasta Limanowa.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Pani Urszula
Nowogdrska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pan Jézef LeSniak —
Poset na Sejm RP, Pan Jan Puchata — Starosta Limanowski, Pan
Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa, Pan Jarostaw
Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
(IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawuja: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
zyczliwych instytucji, ktérymi sa: Wojewddztwo Matopolskie,
Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa oraz
firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, JAW-TRANS, BROWARS, Bank
Spétdzielczy w Limanowej, Szpital Powiatowy w Limanowej,
Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy KOPERNIAK,
HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine

10°°, natomiast oficjalne otwarcie zostato zaplanowane na 14%.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej na
trybuny hali widowiskowo-sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w
Limanowej .

Wstep wolny. Zawody bedzie mozna obejrzel réwniez za pomocy
tagczy internetowych pod adresem:
https://limanowa.aztv.pl/ars.php

Zapraszamy !

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewoddztwa
Matopolskiego
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Alternatywne sporty na
stokach narciarskich

Powiat Limanowski w sezonie letnim oferuje réznorodne atrakcje
w osrodkach narciarskich oraz na Mogielicy. Zachecamy do
skorzystania z mozliwoSci uprawiania sportu rdéwniez w tym
okresie.

0Srodek Kasina-Ski proponuje Bike-Park — sg to trasy rowerowe,
ktére rozpocznaja swojg dziatalno$¢ juz w weekend majowy. 0d
maja ruszy rowniez kolej linowa w weekendy, natomiast w
okresie wakacji bedzie ona czynna przez 5 dni w tygodniu, z
uwzglednieniem soboty i niedzieli. Bike — Park to takze sklep
z rowerami, wypozyczalnia rowerdw oraz nauka jazdy na
rowerach.

W Koninkach-Ski jest mozliwo$¢ skorzystania z wyciagu na
Tobotow, ktory jest czynny zawsze w weekendy w godzinach 9.00-
17.00, Ew. dla wiekszych grup zorganizowanych po wczesniejszej
rezerwacji. W okresie wakacyjnym (lipiec — sierpien) kolej
jest czynna codziennie. 0Srodek oferuje piesze wycieczki na
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Turbacz oraz do Obserwatorium Astronomicznego na Suchorze.

Z bardzo ciekawych atrakcji sportowych mozna skorzysta¢ na
trasach biegowych wokét Mogielicy. W sezonie letnim trasy sa
uzupetnieniem szlakdéw turystycznych, sSciezek rowerowych czy
konnych. Bezptatny dostep do sprzetu sportowego, w tym 60
rowerow gorskich, kijki do nordic walkingu oraz sprzet
sportowy dla os6b niepetnosprawnych. Zacheca do korzystania z
tego typu propozycji. Wedrowcdédw zachwycaja tu niepowtarzalne
widoki na géry Beskidu Wyspowego: topieri, Cwilin, Jasien,
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny 1 Tatry.

NARCIARSKIE TRASY IEGOWE

- z funkcja rekreacji letniej w rejonie Gory Mogielica
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Zapraszamy do korzystania z atrakcji wiosenno — letnich!
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Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét goéry Mogielicy, na ktéry
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystow nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewédztwa matopolskiego ale réowniez z catej
Polski. Wielu spos$rdéd turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezli nowa
pasje, ktorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
sZalesianka”. Na turystdw czekajg rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnie¢, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcow niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.
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Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét gory Mogielicy, na ktéry
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystéw nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewédztwa matopolskiego ale rowniez z catej
Polski. Wielu spos$rdod turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezZzli nowg
pasje, ktorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka”. Na turystow czekaja rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnieé, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, S*opnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcow niepowtarzalne widoki
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panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

Emil Juszczak Wicemistrzem
Swiata Super Enduro!

W sobote oficjalnie zakoAczyt sie cykl Mistrzostw Swiata Super
Enduro w Szwecji. Super Enduro to bardzo widowiskowa
dyscyplina sportu motocyklowego. Jest to potaczenie nieco
bardziej popularnych zawoddédw typu motocross z trudng
i techniczng dyscypling jaka jest enduro.

Emil Juszczak podjat wyzwanie i wystartowat po raz pierwszy w
catym cyklu Mistrzostw Swiata Super Enduro. Dzieki ciezkiej
pracy i wsparciu sponsordow udato mu sie stangé¢ na starcie przy
najlepszych juniorach ze Swiata! Je$li tego bytoby mato,
wdrapat sie na 2 miejsce na podium, zdobywajgc tytut V-ce
Mistrza Swiata! 0d wielu lat polscy juniorzy prébowali swoich
sit w tej imprezie, ale zadnemu jeszcze nie udato sie dojs¢
tak daleko! To pierwszy taki sukces Polaka od pieciu lat.
Juszczak wygrat w tym sezonie jeden wys$cig i az piel razy
zajmowat drugie miejsca, za bedgcym poza zasiegiem rywali
nowym mistrzem, Niemcem Kevinem Gallasem. Powtarzalnos¢,
skuteczno$¢, oraz szybka i rozsadna jazda Emila zwrdcita uwage
obserwatordw. Polskich kibicéw za kazdym razem cieszyt widok
biato-czerwonej flagi, ktdra Juszczak zawsze miat ze sobag na
podium. Brawo, dziekujemy!
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Zrédto: redbull, joniecteam,scigacz.pl

Limanowlianin Arkadiusz
Sukiennik brazowym medalista
Karate Grand Prix - Tokio
2018

Arkadiusz Sukiennik zawodnik, a jednoczesnie trener w ARS Klub
Kyokushinkai — Limanowa zdobyt* III miejsce w miedzynarodowym
turnieju pod nazwg Karate Grand Prix Karate. Turniej odbyt sie
25 marca 2018 r., w Tokio.

W turnieju rywalizowato tgcznie blisko 800 zawodnikow z 11
panstw, reprezentujgcych rdézne Swiatowe organizacje Kyokushin,
ktérzy w mysl idei ,Time to be united” rywalizowali w
konkurencji kumite, w 37 kategoriach wiekowych i wagowych.
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W tym prestizowym turnieju nasz kraj reprezentowata trdjka
zawodnikéw, wsrdéd ktdrych

znalazt sie limanowianin sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).
Limanowski zawodnik, a jednoczesnie trener w ARS Klub
Kyokushinkai — Limanowa kolejny raz zaprezentowat sie na
tokijskim tatami bardzo dobrze. W kategorii kumite senior-
masters, w ktérej rywalizowat limanowski karateka znalazto sie
18 pretendentéw do ztotego medalu, co naturalne gtdwnie
Japonczykéw, ale réwniez karatecy z Chile, Hiszpanii,
Szwajcarii oraz Rosji. W drodze do % finatu sensei Arkadiusz
Sukiennik bez problemu uporat sie ze swoimi japoAskimi
rywalami. Dopiero w walce o wejscie do finatowej rundy decyzja
sedzidw limanowski zawodnik musiat uznaé¢ wyzszosS¢ swojego
kolejnego, réwniez japonskiego przeciwnika. W efekcie koncowym
sensei Arkadiusz Sukiennik w zdominowanym przez Japonczykéw
oraz Rosjan turnieju uplasowat sie na 3 miejscu w konkurencji
kumite senior-masters, powtarzajgc tym samym swéj ostatni
sukces sprzed dwéch lat.

yUdziat w turnieju w Japonii byt dla mnie duzym wyzwaniem z
uwagi na fakt, iz okres przygotowan do tych zawoddéw z réznych
przyczyn, w tym zdrowotnych nie przebiegat po mojej mysli. Tuz
przed startem odnowita mi sie kontuzja kregostupa, do tego
ogrom pracy,

w tym tej zwigzanej z przygotowaniami do 45 Mistrzostw Polski
Senioréw Karate Kyokushin, ktore odbedg sie w Limanowej 21
kwietnia 2018r., a ktorych nasz klub jest organizatorem
stawiaty méj udziat w Grand Prix Karate w Tokio pod duzym
znakiem zapytania.

Ostatecznie zdecydowatem sie na start w tych zawodach. Wynik
sportowy jaki udato mi sie osiggna¢, mimo ze mnie do konca nie
zadowala mozna niewagtpliwie uznad¢ za spory sukces zwtaszcza,
ze tegoroczne Karate Grand Prix przebiegato na naprawde bardzo
wysokim poziomie. Wielu utytutowanych zawodnikéw, mozna
powiedziec¢ ,gwiazd” stracito swojg pozycje na rzecz innych,
czesto mtodych, utalentowanych karatekdéw. Mam nadzieje, ze
wynik sportowy jaki uzyskatem zadowoli i sprawi rado$¢ moim



podopiecznym i kolegom
z klubu, ktdérzy bardzo mnie motywowali do wziecia udziatu w
tym turnieju. Jestem im wszystkim za to bardzo wdzieczny.”

Gtéwnym organizatorem zawoddw z ramienia Kyokushin World
Federation by* shihan Noriyuki Tanaka (7 Dan). Sedzig g*déwnym
byt shihan Masahiro Kaneko (5 Dan). Oficjalnego otwarcia
zawodéw dokonat Sekretarz Generalny Kyokushin World Federation
— shihan Andrzej Drewniak (9 Dan).

Korzystajac z okazji Zarzad ARS Klub Kyokushinkai serdecznie
dziekuje sponsorom, ktdérzy wspieraja biezgcag dziatalnos¢
naszego klubu — Firmie JONIEC i firmie LIMDROG oraz Urzedowi
Miasta Limanowa na czele z Panam Wtadystawem Biada -
Burmistrzem Miasta Limanowa . W sposodb szczegdélny dziekujemy
Starostwu Powiatowemu w Limanowej, na czele z Panem Janem
Puchata — Starosta Limanowskim, ktory finansowo wspart udziat
zawodnika 1 trenera naszego klubu Arkadiusza Sukiennika w
Karate Grand Prix — Tokio 2018r

Galeria na FACEBOOK

Zr.zdj: Limanowski Klub Kyokushin Karate

WF na trasach biegowych
Mogielicy

Trasy narciarstwa biegowego na Mogielicy cieszg sie
zainteresowaniem roéwniez wsréd mtodziezy. To wtasnie na nich
uczniowie z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej 9 marca doskonalili
swoje umiejetnosci narciarstwa biegowego podczas jednej =z
lekcji wychowania fizycznego.
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Jak informuje na swojej stronie Zespdét Szkdét nr 1 w Limanowej -
mtodziez ekonoma cieszyta sie urokami tras narciarskich na
Mogielicy — dodajac, ze uczniowie ¢wiczyli sie w narciarstwie
biegowym pod okiem nauczyciela na plenerowej lekcji WF- u.

-

Mimo, ze w kalendarzu juz wiosna, pogoda nadal zachwyca nas
zimowg aurg, dlatego zapraszamy do skorzystania z zimowych
aktywisci dostepnych na naszych trasach na Mogielicy.
Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzyszgcg infrastruktura
sg doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla
mitosnikéw sportu. Zachwycag Was tutaj niepowtarzalne widoki na
géry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin, Jasien, Beskid
Sgdecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Zapewniamy bezptatny dostep
do sprzetu sportowego w tym 180 par nart z butami do biegodw,
60 rowerdw gorskich kijki do nordic walkingu oraz sprzetu
sportowy dla os6b niepetnosprawnych.Czekajga na Was nastepujace
trasy narciarstwa biegowego:

Trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnos$ci narciarskie prowadzona 1les$nymi stokami( ok.
750-850 m n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy — o
Xgcznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczaja
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/Resized_20180309_101439.jpg

alternatywnych zejs¢.

Trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
przeznaczona dla oséb, ktdore rozpoczynaja przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdtuz istniejgcych drdg
lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
sZalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktérych mozna podziwiac panoramy rozlegtych pasm gdrskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stotly. Trasy znajdujg sie na
obszarze Lasdéw Panstwowych.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa potozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
i *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi warunkami na trasach
TUTAJ

Juz za miesiac Powlat
Limanowskli bedzie goscic
najlepszych karatekéow z
Polsce

Rowny miesigc dzieli nas od wyjatkowych zawodow - 45
Mistrzostw Polski Senioréw Karate Kyokushin, ktére odbeda sie
21 kwietnia w hali sportowej przy ZS nr 1 przy ul.
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Pitsudskiego 81 w Limanowej. Podczas tego wydarzenia Powiat
Limanowski bedzie goscit najlepszych karatekéw z Polski.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objat m.in. Starosta
Limanowski Jan Puchata.

Mistrzostwa Polski Seniordéw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu. Beda w nich brali
udziat najlepsi, doros$li zawodnicy Karate Kyokushin. Mozna
powiedzie¢ — elita polskiego Kyokushin Karate. Dodatkowego
prestizu tegorocznym MP dodaje fakt, iz beda to jubileuszowe —
45 Mistrzostwa Polski.

Do tej pory Limanowa za sprawg limanowskiego klubu ,,ARS Klub
Kyokushinkai” kazdego roku gos$cita mtodych adeptow tej sztuki
walki, ktérzy z kraju i z zagranicy przyjezdzali do naszego
miasta na Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Dzieci

i Mtodziezy ONE WORLD ONE KYOKUSHIN. Tym razem, decyzja
Polskiego Zwigzku Karate, ktéry doceniajgc 10-letnig
dziatalnos¢ ARS Klub Kyokushinkai przyznat zaszczyt
organizacji jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski Senioréw
Karate Kyokushin temu wtasnie klubowi, ktorego liderem jest
sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan). Dzieki temu Limanowa po
raz pierwszy w historii bedzie gos$ci¢ elite polskiego
Kyokushin Karate, a mieszkancy beda mieli niespotykana
wczesSniej okazje podziwiac¢ kunszt najlepszych dorostych
karatekow, reprezentujgcych kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku
Karate.

Rywalizacja sportowa podczas mistrzostw odbywac¢ sie bedzie w
konkurencji kumite kobiet, w kategoriach wagowych -55kg,
-60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn,

w kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywa¢ sie bedg w formule full contact, z
zastosowaniem petnej sity ciosdéw. Dodatkowg atrakcja dla
widzOw bedzie tzw. ,test tameshiwari” polegajgcy na tym, iz
zawodnicy, Kktorzy zakwalifikujg sie do péitfinatu w
poszczegdlnych kategoriach wagowych beda tama¢ mozliwie duzg
ilos¢ desek sosnowych o wymiarach 20cm x 30 cm x 2,5 czterema



sposobami: kantem d*oni (shuto), piescig (seiken), %okciem
(empi) oraz stopa (kakato).

Gtéwnym organizatorem mistrzostw jest wspomniany wyzej ARS
Klub Kyokushinkai, zas wspétorganizatorami sg: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz Urzad Miasta Limanowa.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Pani Urszula
Nowogdrska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pan Jézef LesSniak —
Poset na Sejm RP, Pan Jan Puchata — Starosta Limanowski, Pan
Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa, Pan Jarostaw
Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
(IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawujg: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
zyczliwych instytucji, ktérymi sg: Wojewddztwo Matopolskie,
Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa oraz
firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, BROWARS, Szpital Powiatowy w
Limanowej, Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy
KOPERNIAK, HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine

10, natomiast oficjalne otwarcie zostato zaplanowane na 14%.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej na
trybuny hali widowiskowo-sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w
Limanowej. Wstep wolny.



