Bezpieczenstwo na stoku z
Inspektorem Wawelkiem

Policjanci caty czas dbaja o bezpieczenstwo na stokach
narciarskich, zwracajac szczegdélnie uwage, czy przestrzegane
sga zasady bezpieczenstwa. Organizowane sa rowniez akcje
prewencyjne, podczas ktorych funkcjonariusze przypominaja o
bezpieczenstwie na stoku i w innych miejscach.

31 stycznia 2018 roku na stoku narciarskim ,LubomierzSki”
odbyty sie zawody narciarskie dla dzieci w wieku 6-16 lat nad
ktérymi patronat objgt Jan Puchata Starosta Limanowski.
Konkurs przeprowadzili policjanci Wydziat*u Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, Komisariatu Policji w Mszanie
Dolnej oraz Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.

Zawody sktadaty sie z dwéch czesci — teoretycznej (test z
wiedzy o zasadach bezpiecznego zachowania na stoku) oraz
praktycznej (zjazd slalomem).Kazdy zawodnik otrzymat na start
kamizelke odblaskowg przekazang przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .

]

W kategorii wiekowej 6-10 wyrdznienia otrzymali: Aleksandra
Dawiec z Poreby Wielkiej oraz Michat taciak z tazisk Gérnych.

Pierwsze miejsce zdobyt: Mateusz Dziedzina z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Gabriela Gubata z Dobczyc oraz
Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic

]

Nagrode gtdéwng kask narciarski ufundowat Powiat Limanowski
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W konkursie dla dzieci w wieku 11-16 wyrdéznieni zostali:
Emilia Chrustek z Mszany Dolnej i Konrad Zapata z Poreby
Wielkiej.

Pierwsze miejsce: Zuzanna Liberda z Mszany Dolnej,
Drugie miejsce: Szymon Wadyl z Poreby Wielkiej
Trzecie miejsce: Jan Gocal z Mszany Gdrnej

(]

Pogoda i frekwencja uczestnikéw akcji ,Bezpiecznie na stoku z
Inspektorem Wawelkiem” dopisaty, atrakcje przygotowane dla
dzieci cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie dzieci,
ktére wziety udziat w konkursie otrzymaty upominki. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego czasu w zimie promowat
»Inspektor Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom podczas
zawodow.

Nagrody w konkursach ufundowali: Powiat Limanowski, Urzad
Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej, a takze Urzad Gminy
NiedZzwiedZ. Dodatkowo Bank Spdétdzielczy w Mszanie Dolnej
przekazat dzieciom biorgcym udziat* w konkursie puchary. Dwoje
najmtodszych uczestnikdéw: Stefan Lesiakowski oraz Mitosz
Struski otrzymato medale oraz nagrody.

Zawody odbyty sie w ramach ogdélnopolskiej akcji informacyjno —
edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku”, ktéra
zostata objeta patronatem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze jest czesScig
zainicjowanej przez MSWiA kampanii ,Kreci mnie
bezpieczenstwo”.

]

Zrédto,Fot: policja.pl, malopolska.policja.gov.pl
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Trzecie miejsce: Oliwia Werle z Gliwic
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Zimowe manewry na Paproci

Mtodziez z Jednostki Strzeleckiej nr 2007 im. kpt. Tadeusza
Paolone ZS , Strzelec , OSW w Tymbarku wzieta udziat w
zimowych zajeciach szkoleniowych na gérze Paproé¢ w Beskidzie
Wyspowym.

Zajecia z zakresu budowania baz w gérach w warunkach zimowych,
zasad bytowania oraz wudzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej poszkodowanym w gdérach i bezpieczenstwa
poruszania sie w gd6rach — przeprowadzili sekcyjni ZS Dawid
Grys i Kamil Smoronski.

[

Dla mtodziezy z klas mundurowych Zespotu Szkot im. KEN w
Tymbarku i Zespotu Szkdét 0gdlnoksztatcgcych i Zawodowych im.
ks. Jozefa Tischnera w Limanowej tego typu zajecia terenowe w
pasmach gérskich pieknego Beskidu Wyspowego zawsze cieszg sie
duzym zainteresowaniem.

W czasie prowadzonych zaje¢ uczymy réwniez mtodziez, jak
wtasciwie ocenia¢ odlegtos¢ w gorach, podkreslajac, ze
uksztattowanie terenu ma wptyw np. na tempo marszu — méwi
chor. ZS Stanistaw Opach, szef szkolenia wojskowego w
jednostce tymbarskiego Strzelca, ktéra w biezacym roku
obchodzi jubileusz XXV - 1lecia reaktywacji Zwiagzku
Strzeleckiego , Strzelec , Organizacji Spoteczno -
Wychowawczej w Tymbarku. Przypomnijmy, ze w roku 1911 w
Tymbarku rozpoczeta dziatalnos¢ 26 Polska Druzyna Strzelecka.
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Zréodto foto: UG Tymbark

Stacja Lubomierz Ski zaprasza
do wspolnej zabawy Z
Inspektorem Wawelkiem!
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Powiatowa Licealiada W
Koszykdwce Chtopcow

W dniu 16.01.2018r. na hali sportowej w Zespole Szkét nr 1 w
Limanowej odbyt sie turniej koszykdwki chtopcéw ur. 1998 i
mtodszych o Mistrzostwo Powiatu Limanowskiego. Organizatorem
zawodow byt ZP0 - Miedzyszkolny 0OSrodek Sportowy Powiatu
Limanowskiego w Limanowej,Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy
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Limanowa oraz ZS nr 1 w Limanowej.

WYNIKI POWIATOWEJ LICEALIADY W KOSZYKOWCE CHLOPCOW

GALERIA FOTO

MISTRZOSTWA POWIATU
LIMANOWSKIEGO W NARCIARSTWIE
ALPEJSKIM

Wyniki: Mistrzostwa Powiatu Limanowskiego w Narciarstwie
Alpejskim — Igrzyska Dzieci, ktdére odbyty sie we wtorek 23
stycznia br. na stacji narciarskiej Lubomierz-Ski.
Organizatorami imprezy byli: ZPO0-Miedzyszkolny O0Srodek
Sportowy PL LimanZS w Limanowej, Stacja Narciarska Lubimierz-
ski.

LISTA WYNIKOW OFICJALNYCH

PUNKTACJA ZESPOtOWA SZKOt

Klaudia Kotodziej najlepsza
juniorka

W Miedzynarodowych Mistrzostwach Czech w biegach narciarskich
rozegranych w Nowym MieScie na Morawach wystartowata duza
grupa reprezentantéw Polski, w tym Klaudia Kotodziej (tetowe)
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i Weronika Kaleta (Kasina Wielka) — mieszkanki Gminy Mszana
Dolna. Biegi sprinterskie wygrali Polacy: Pawet* Klisz i Monika
Skinder. Klaudia Kotodziej (Witdow ski Mszana Gérna) zajeta 12.
miejsce, a Weronika Kaleta (LKS Markam Wisniowa) byta 16.

Zawodniczka z Kasiny Wielkiej miata pecha w ¢wieréfinale -
biegngc na drugiej, dajgcej awans pozycji — zostata
zaatakowana przez reprezentantke gospodarzy i upadta, spadajac
na dalsze miejsce.

W niedziele, 14 stycznia, rozegrano biegi na 10 km technika
klasyczng. Najlepsza z Polek okazata sie Martyna Galewicz,
ktéra zajet*a 4. miejsce. Klaudia Kotodziej (LKS Witdéw ski
Mszana Gdérna) ukonczyta bieg na 13. miejscu; okazato sie, ze
byta najlepsza juniorka. Weronika Kaleta by*a 23., Bogustaw
Gracz (LKS Witéw ski Mszana Gérna) w biegu na 15 km zajat 25.
miejsce. Dla Klaudii Ko*odziej byt to ostatni start przed
zgrupowaniem w Livignio (Wtochy), po ktorym reprezentacja
junioréw startuje w Mistrzostwach Swiata w Szwajcarii.

Zrédto foto: UG Mszana Dolna

Autor : Wydziat* Promocji, Projektédw i Przedsiebiorczosci

Az 6 medali dla UKS KORYO
Mszana Dolna

Az 6 medali dla UKS KORYO Mszana
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Dolna

14 stycznia b.r. w Swarzedzu odbyt sie Puchar Polski w
Taekwondo Olimpijskim. Zawodnicy UKS KORYO Mszana Dolna
przywiezli z tych zawodéw 6 medali.

W kadetach ztoty medal zdobyta Karolina Szczesnowska, a
srebrny Wiktor Pajdzik. W juniorach ztoty medal wywalczyt
Mateusz Szczesnowski, srebrny za$ Maksymilian Smieszek. W
seniorach ztoto powtdrnie trafito do Mateusza Szczesnowskiego,
a srebro do Patrycji Kornas.

X &

Nasi najmtodsi zawodnicy startujgcy w kategorii mtodzik
niestety nie znalezli sie na miejscach medalowych, ale sg to
ich poczatkujgce starty i w najblizszym Pucharze Polski, ktéry
odbedzie sie w Ostrowcu Swietokrzyskim, zdobyte teraz
dosSwiadczenie na pewno zaprocentuje. Gratulacje nalezg sie
catemu zespotowi za wyniki sportowe oraz walke do konca — moéwi
trener UKS KORYO Mszana Dolna Zbigniew Karpierz

[
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SERDECZNIE GRATULUJEMY, ZYCZAC DALSZYCH SUKCESOW!

Zrdodxo foto: UKS KORYO Mszana Dolna
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Kasina — Ski pilerwsza wsrod
najlepszych osSrodkow
narciarskich w Polsce

Portal Onet opublikowat ranking najlepszych osSrodkoéw
narciarskich w Polsce. Dzieki niemu juz po raz 9 mozemy
zapozna¢ sie ze stacjami narciarskimi, ktére warto odwiedzic w
sezonie. WSrdéd polecanych miejsc znalazta sie rowniez stacja z
terenu naszego powiatu - Kasina - Ski, zajmujac zaszczytne,
pierwsze miejsce!

W rankingu ocenie podlegaty zaréwno mate jak i duze stacje
narciarskie. 0Srodek narciarski Kasina - Ski w Kasinie
Wielkiej zajat plerwsze miejsce w kategorii matych stacji
narciarskich, otrzymujgc *gcznie 67 punktow. Stacja pokonata
13 innych tego typu oS$rodkéw.

Ocenie podlegaty wyciggi i trasy, dostepna infrastruktura,
komfort jazdy i wrazenia narciarskie, nasniezanie oraz dostep
do informacji. Autorzy rankingu osobis$cie sprawdzali
poszczegdlne kryteria, weryfikujgc przygotowanie do sezonu
narciarskiego.

Wsrod duzych stacji narciarskich zwyciezyt* oSrodek Szczyrk
Mountain Resort, pokonujagc 35 innych duzych wyciggow. W
pierwszej tréjce znalazty sie réwniez stacje Biatka Tatrzanska
i Zieleniec.

Petne zestawienie dostepne pod tym linkiem.

SERDECZNIE GRATULUJEMY!
Zrédto foto: narty.pl

Autor : E.Czech/Wydziat Promocji, Projektow i
Przedsiebiorczosci
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Aktualne warunki na trasach
narciarskich Powliatu
Limanowskiego

W naszym powiecie funkcjonuje 5 stacji narciarskich, na
ktorych panuja zrdéznicowane warunki na trasach.

Na stokach w Limanowej (stacja nr 2 ) zamkniete sa trasy
czerwona 1 niebieska, z pokrywg $niezng 10cm. Na terenie
osrodka Limanowa-Ski najpierw zostaty uruchomione wyciggi
orczykowe na trasie zielonej — tam pokrywa Sniegu wynosi
40cm. Jest to trasa o najmniejszym stopniu trudnosci i o
dtugosci 300m. Stacja narciarska w Limanowej jest czynna w
godzinach 9.00 — 21.00.

Znacznie lepsze warunki posiada trasa w osrodku rekreacyjno-
wypoczynkowy w Laskowej- Kamionnej (stacja nr 3 ), gdzie
pokrywa $niegu zmrozonego wynosi 60 cm. Trasa jest otwarta na
catej dtugosci, czyli 2 000m., z wyciggiem zardéwno orczykowym,
jak 1 kolejka krzesetkowa. Ze stacji narciarskiej mozna
korzysta¢ — podobnie jak w Limanowej — w godzinach od 9.00 do
21.00.

W Gminie Mszana Dolna potozona jest stacja nr 4 w Lubomierzu,
gdzie czynne sg 2 wyciggi orczykowe: pierwszy maty o dtugos$ci
160m oraz drugi, Sredni, niedawno powstaty, ktdérego dtugosc
trasy ma ponad 400m. Warunki narciarskie w Lubomierzu sa
bardzo dobre, grubo$¢ pokrywy $nieznej wynosi 30 — 60 cm.
Wyciggi czynne sa tutaj w godzinach 9.00- 19.00.

Ze sztucznego nasniezania korzysta réwniez znajdujagcy sie
osrodek w Kasinie Wielkiej (stacja nr 1 ), gdzie obecnie
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grubos¢ pokrywy $nieznej wynosi 50cm — 1lm. Stacja posiada 2
réznej trudnosci trasy: niebieskg o dtugos$ci 1100m (wyciag
krzesetkowy) oraz zielong (120m) — wycigg talerzykowy. Godziny
otwarcia wynoszg odpowiednio: 8.00-22.00 oraz 9.00-16.00 (z
przerwg od 16.00-18.00 na ratrakowanie).

Z kolei w Gminie NiedZwiedZ otwarte sg 2 wyciggi narciarskie w
Koninkach (stacja nr 5 ). Pierwsza to kolej linowa Tobotdéw ze
Srednim stopniem trudnosci i dtugosScig trasy 1450m, czynna od
9.00 do 21.00, natomiast wycigg talerzykowy Hutek, o dtugosci
50m i *atwym stopniu trudnosSci przeznaczony jest przede
wszystkim dla dzieci i jest otwarty w godzinach 9.00-19.00.
Pokrywa sSniezna ma grubos¢ ok. 40cm.

Biorgc pod uwage atrakcyjnos¢ stokdéw narciarskich i ich
szerokag dostepnosd w Powiecie Limanowskim serdecznie
zapraszamy do korzystania z powyzej przedstawionej oferty!

Autor : Wydziat* Promocji, Projektédw i Przedsiebiorczosci



